Pathwork Guide féredrag nr 72, “The Fear of Loving”.
1996 ars utgava
28 okt 1960

Radslan for att alska

Valkomna, mina kéraste vanner. Jag kommer med vélsignelser. VValsignad ar denna stund.

Manga av de saker som vi har diskuterat under de senaste manaderna har hjélpt er att vinna insikt
i er sjalva och bevisar aterigen hur motsatta era omedvetna begrepp, installningar och idéer kan
vara era medvetna sadana. Nar ni far en lite mer 6vergripande forstaelse vad galler dessa
igenkannanden, kommer ni att upptécka att det i sin slutliga analys alltid ar en fraga om karlek. Er
onskan om kérlek och avsaknaden av den, &r resultatet av det inre barnets upplevelse. Att inse
detta kommer att klargora pa vilket satt ni kommer till korta med att dlska varhelst era konflikter
och missuppfattningar finns.

Som ni alla vet, atminstone teoretiskt och intellektuellt, &r karleken den storsta kraften i
universum. Varje andlig lara eller filosofi, varje religion, &ven modern psykologi, férkunnar den
sanningen. Kérleken ar den enda kraften som rdknas. Med den ar du maktig, du ar stark, du ar
trygg. Utan den &r du fattig, du &r separerad, du ar isolerad och radd. Denna vetskap kan dock inte
riktigt hjalpa dig forran du upptacker djupt inom dig var du inte kan alska, inte vill dlska och du
inte vet varfor du gor motstand mot att alska. Utan denna sarskilda vetskap, forblir den stora eviga
sanningen om karleken ett upphajt ideal som du omajligen kan tillampa pa din person eller ditt liv
just nu.

De av mina vanner som verkligen arbetar pa denna véag, som gar framat i sitt inre sékande, har
efter mycket gravande och utforskande stott pa en radsla for att alska. De av er som verkligen
arbetar konstruktivt har till slut blivit fullt medvetna om att den har rédslan finns. Detta &r
sannerligen goda framsteg, fér utan den medvetenheten kan de fortsatta nédvandiga stegen inte
tas. Jag sager aterigen att det inte racker att vara teoretiskt medveten om sin radsla. Du behéver
faktiskt uppleva radslan. De flesta ménniskor som inte dnskar k&nna sig sjalva ar inte ens
medvetna om att den har rédslan existerar inom dem.

Aven ni som till slut har blivit medvetna om konflikten forstar dock inte helt varfor ni ar s& radda
for att dlska. Ja, ni hittar forvisso vissa svar, men de flesta av dessa svar utgor antingen teoretiska
och logiska harledningar eller sa bestar de bara av diffust upplevda kénslor. Detta racker inte. Jag
skulle darfor vilja diskutera vissa aspekter av detta &mne. Det kommer pa intet satt att vara allt
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som finns att séga om amnet. Vi ska atervanda till detta mycket grundlaggande problem i
framtiden och belysa det fran andra vinklar.

Vi vet nu att de som inte kan dlska ar omogna. Omognad ger upphov till overklighet. En
overklighet, som ar osann, maste nodtvunget ge upphov till olycka och konflikter, morker och
blindhet. Mognad utgor saledes egentligen formagan att dlska. Vi diskuterade ocksa att barnet i er
kraver en obegransad mangd karlek. Barnet ar lika oresonligt, lika tomt pa forstaelse, lika
krdvande och ensidigt som alla omogna individer &r. Dess omojliga begar &r: att vara élskat av
alla, att vara helt dlskat, att omedelbart fa varje onskan tillfredsstalld och att vara alskat trots sin
oresonlighet och sjalviskhet. Detta ar anledningen till att du &r radd for att dlska.

Eftersom barnet i dig begar att andra helt 6verlamnar sig sjalva och ar séker pa att detta betyder
karlek, hur kan det gora annat &n att motsta att totalt Gverlamna sig sjalvt? Barnet i dig far dig att
vilja hdrska 6ver dem som antas &lska dig och som dédrmed knappast blir battre &n undergivna
slavar.

Det finns ocksa stunder och aspekter av dig i vilka du sjalv blir en undergiven slav. Detta ska inte
tas bokstavligt; det avser vissa k&nslomassiga reaktioner. Detta hander om kérlek, acceptans och
medhall fran en viss person blir en nddvandighet for dig, samtidigt som du &r medveten om att
detta behov kanske inte tillfredsstalls. | radslan for att bli avvisad och besegrad, tycks en sadan
undergivenhet vara det enda sattet att uppna det du dnskar. Eftersom vissa yttre aspekter av ett
sadant undergivet beteende ytligt sett tycks likna akta karlek, ar det latt, sarskilt nar du befinner
dig i ett sadant dystert tillstand, att lura dig sjalv att tro att nar du underkastar dig, ar nar du
verkligen dlskar.

Du skapar med andra ord omedvetet ofta ditt eget inre begrepp om vad karlek ar, som atminstone i
dess yttre skepnad har paralleller till de allménna begrepp om kérlek som Iars ut i vissa religioner
och filosofier. Det verkar for dig som att nar du underkastar dig, &r du osjalvisk och erbjuder en
uppoffring. Det verkar for dig som att den andra personen ar centrum i din varld. Aven om detta
ar sant i viss utstrackning, ar det inte sant i sin kérna. | verkligheten &r det du som &r centrum. Ditt
intresse ligger i att 6vertyga den andra att dlska dig i 6verensstdimmelse med ditt barnsliga
begrepp. Du kréver att han eller hon ska dyrka dig, félja alla dina infall och ge upp hela sitt
sjalvbestammande och lata sig styras av barnet i dig som grater inombords nar dess 6nskan
ignoreras.

Ar det s& konstigt att du med detta omedvetna krav i ditt psyke ar radd for att alska? Eftersom ditt
begrepp — och nér det & omedvetet har det desto stdrre makt — ar att karlek innebér slavisk
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underkastelse, vill du inte dlska. Du vill inte f6lja en annan persons vilja. Du vill inte ge upp din
autonomi och underkasta dig en annan persons styrning.

Endast nér du k&nner igen din egen omedvetna barnsliga forvrangning vad géller karlek, kommer
du darmed att kunna fornimma eller k&nna igen den andra personens barnsliga krav. Du kommer
da att vara opaverkad av det och varken kanna dig nddgad att ge efter eller kanna dig skyldig om
du inte gor det. Du kommer att se klart att i ett sadant fall kan en annan slags karlek ges som ar
mycket mer obunden i sin karaktéar.

Nar du upptécker och upplever forekomsten av det inre barnets oréttvisa krav, kan du ocksa
resonera med det. Du kommer att inse att den har missuppfattningen om kérlek inte har nagot som
helst att géra med verklig karlek. Nar du val forstar det, kommer du inte langre att vara radd for
att dlska. Nar du inser att kérlek inte innebér att ge upp véardighet, sjalvstyre och frihet, kommer
du inte att vara radd for den. Om du inte stéller barnsliga krav och darfor, gradvis och lite i taget,
kan dlska pa ett moget satt, kommer du att férvanta dig samma sak i gengald. Detta satt att alska
for inte med sig nagon fara. | det forblir du fri. Du blir inte forslavad. Det ar sa enkelt och sa
logiskt. Nar du ger upp din barnsliga idé om hur andra ska dlska dig, kommer du inte att vara radd
for att dlska andra.

| véxandets och mognadens gradvisa process kommer du inte omedelbart att uppleva den stora,
omfattande karlek som din sjal strévar efter. En av konflikterna i din sjal &r att du tréangtar efter en
sadan karlek och samtidigt gémmer dig for den i radsla. Barnet i dig kanner bara till ytterligheter.
Antingen ar det den stora hojden, det slutliga malet, eller sa ar det ingenting. Ju mer den stravande
sjalen omintetgdrs i sina sunda instinkter, desto hogre kommer den att ropa efter att bli hérd. Detta
yttrar sig i en diffus kansla av missndje, att sakna nagot, du vet inte vad. En del av ditt psyke
saboterar den andra partens rattmatiga krav. Eftersom du ar oférmogen att uppna det slutliga
malet, drar du dig tillbaka helt och hallet. Detta beror inte enbart pa antingen/eller-installningen i
den omogna delen av dig, utan ocksa pa en tendens till att dramatisera. Om det stora dramat inte
kan bli verklighet, drar du dig helt tillbaka.

Med en véxande mognad kommer du att inse att kérlekens slutliga uppfyllelse endast kan nas
genom att borja pa dess nedre trappsteg. Kanske ar ett av de forsta stegen att forvarva formagan
att lata andra manniskor kanna som de vill for dig. Om du genuint kan ge den har inre
“tillatelsen”, lar du dig att ge upp ditt krav utan att kénna dig fientlig; du kommer att nd en punkt
dar du verkligen kan tycka om och respektera andra, &ven om de inte helt underkastar sig din
vilja. Detta later inte som sérskilt mycket. Faktum &r att manga av er tror att ni har praktiserat det
hela tiden. Men har ni det, verkligen och i sanning? Nar saker gar fel, undersok dina kanslor. Nar
du analyserar dessa kénslor och upptécker att barnet i dig &r starkt verksamt, har du verktygen att
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arbeta med just denna aspekt. Du kommer att kdnna en helt ny kdnslomassig reaktion inom dig
allteftersom du l&r dig att ge upp den subtila tvingande strommen. Du kommer att k&nna det som
om en tung borda avlagsnades fran din sjal.

Nésta steg ar att slappa taget om en viss fientlighet nar du val har blivit medveten om den i detta
arbete. Nar du gor det, kommer du att upptacka att du pa ett nytt sétt tycker om och respekterar
dem vars ”ovillkorliga 6verlamnande” du omedvetet 6nskade och som du utan tvivel inte tyckte
om eller respekterade nar 6verlamnandet inte visade sig. Ett atsittande band kommer att ha 16st
upp sig; du later du den andra vara fri, dar du tycker om och respekterar honom eller henne som
en ménniska utan att behdva &ga hans eller hennes karlek och beundran.

Detta ar ett avgorande steg, mina vanner, och i verkligheten ar det mer dramatiskt &n nagonting
som kan ses utifran. Det kommer att lyfta er uppat pa trappan mot de hojder som en dag kan vara
era, men aldrig nagonsin genom att hoppa 6ver detta till synes triviala och odramatiska steg. Pa
detta satt kommer ni att upptécka att det &r mojligt att verkligen tilldmpa de stora idéerna om den
universella sanningen vad galler karlek i er praktiska vardag, precis har och nu. Sa har mycket ar
mojligt for er nu. Det slutliga malet ar inte mojligt for er nu. Du &r annu inte formaogen att helt
glomma dig sjélv, att aldrig tanka pa dig sjalv, att inte ha ett visst matt av sjalviskhet och fafanga.
Att stracka sig efter det stora malet med alla dessa kanslor narvarande &r inte bara orealistiskt,
utan ogorligt och darfor nedslaende. Att lara fran dina kanslor genom en ingaende och flitig
analys och att gradvis lata dem mogna — detta mal &r uppnaeligt. Innan du verkligen kan alska
andra, behdver du lara dig att tycka om och respektera dem dven om du inte far det du énskar. For
att gora det, behdver du forst hitta djupt inom dig var du egentligen inte alls har gjort detta.

Den idealiska karleken framstar ofta, som redan har forklarats, som bedragligt lik den felaktiga,
svaga underkastelsen som utger sig for att vara kérlek. Det &r denna bluff som skrammer dig —
aldrig den verkliga karleken. Men det ar omojligt att k&nna verklig kérlek bara genom att hora om
den. Du behdver i ditt inre uppleva var och hur du avviker fran den genom dina outtalade
forvantningar och krav. Om du ar riktigt arlig mot dig sjalv, kommer du oundvikligen att hitta
dessa kanslor. Detta géller for alla, utan undantag.

Sa lange barnet i dig framhéardar i sin starka, egensinniga strém som subtilt, kanslomassigt och
omedvetet tvingar andra att underkasta sig, konstruerar du overkliga situationer genom ett
onsketankande. Du tillater dig darmed inte att se att detta kanske inte ens ar vad barnet som har
byggt den har orealistiska formen énskar. Den orealistiska formen utgér en standig risk och pa ett
anstrangt satt blundar du for det. Om du inte ser det som verkligen &r, pa grund av att du inte vill
se det som verkligen &r, hur kan du da forlita dig pa ditt omdéme och din intuition?

4 (15)



Ditt psyke vet mer dn val att sattet som du uppfattar den andra pa som en person i relation till dig,
eller situationen som helhet, inte ar tillforlitligt. Du ser inte for att du inte vill se. Du litar darfor
inte pa ditt omdéme, inte heller litar du pa att den andra personen kommer att leva upp till dina
forvantningar. Du kanner darfor diffust att du inte litar pa den andra personen. Detta &r ytterligare
en faktor som far dig att avsta fran att alska helt. For hur kan du dlska sa odelat som du tycker att
du borde om du inte litar pa den andra personen? For att lita pa nagon, behdver du tillata dig att se
om den hér personen och situationen pakallar ett sadant svar. Kanske skulle det vara mer lampligt
att ge en enkel respekt och tillgivenhet.

Genom att ge upp lite av vad du vill ha — oftast omedvetet — ar du villig att se det som ar. Med en
sadan installning kan du uppfatta situationens verklighet. Du kan darefter urskilja pa ett intelligent
satt och du kommer att respektera dig sjalv, inte bara for formagan att frivilligt och utan
fientlighet ge upp nagot som du vill ha, utan ocksa for att du da kommer att kunna lita pa din
intuition. Genom att vara villig att se det som verkligen &r, kan du hantera situationen. Du litar
darfor pa dig sjalv, ditt omdéme och andra manniskor. Nar du inte dverskattar dem pa grund av
din tvingande strom, kommer du att kunna se, observera, fornimma och kdnna vad som &r sant,
och inte bara tro det du vill ska vara sant.

Allteftersom du lar dig att lita pa dig sjalv och andra, kommer detta att dlska inte langre att utgora
en fara for dig. Men sa lange du avsiktligt forblir blind, for att barnet i dig tror att genom att vilja
nagot sa far man det att bli s&, har du all anledning att misstro ditt omdome, ditt val och den andra
personen. Du drar dig darfér annu mer undan fran att alska, 4ven om det inte tycks finnas nagon
fara for dig att vara dlskad.

Att slappa den egensinniga, tvingande strommen far till foljd att du blir objektiv i din utvardering
av andra och du lar dig att ge upp din vilja pa ett behagfullt satt. Du lar dig pa sa sétt mansklig
tillgivenhet och respekt for den som omintetgor din vilja. Du avstar fran att konstruera overkliga
situationer som forhindrar din syn av det som verkligen dr. | detta ignorerar du inte bara
verkligheten, utan du avvisar den. Genom att acceptera verkligheten och se det som &r, kommer
din intuition att vaxa sig mer tillforlitlig och din tillit till dig sjalv kommer dérmed att dka.

Det pratas mycket om att "acceptera verkligheten i er tid och i er vérld. Vi har diskuterat detta
manga ganger. Ni vet alla att det jordiska livet inte &r fullkomligt och detta faktum maste
accepteras om man vill hantera livet och goéra det bésta av det. Fram till nu har detta varit en
allman idé. Hadanefter har ni den faktiska mojligheten att tillampa den pa en viss aspekt av ert
inre liv. Det kan vara sa att vissa manniskor inte kanner for dig s som du skulle 6nska — och jag
avser da inte bara karleksrelationen mellan en man och en kvinna — men denna synbarliga
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ofullkomlighet &r din verklighet och behdver accepteras. Nar du gor det, satts en hel godartad
kedjereaktion igang och ersatter den onda cirkeln som tidigare fanns.

Intuitionen ar den hogsta sinnesférmagan en manniska kan uppna. Den kan dock inte na sin fulla
potential hos dig sa lange barnet i dig ar oupptéackt och forblir starkt. Sa lange du ar en manniska
kan den férmaga som ni kallar intuition naturligtvis aldrig vara hundra procent fullkomlig. Men i
den stund som du kan séga “’Jag vet inte sidkert, jag kan ha fel”, gor denna villighet att ldra av
mojliga misstag din okunnighet harmlés pa grund av att du &r medveten om den. | den medvetna,
koncisa tanken “Jag vet inte” ligger mojligheten att se, ldra sig och till slut veta. Intuitionen
kommer aldrig att vara en mur som du kan luta dig mot med blind sakerhet och tillit. Det ar d&arfor
som den &r sa vardefull. Begrunda detta, mina vanner. Detta ar nagot att meditera Gver.

Nar ni medvetet radfragar er intuition, fri fran den tvingande strémmen och fri fran
onsketédnkande, kommer ni att fornimma vissa mojligheter liksom vissa begransningar; resten kan
vara ett fragetecken. Den har installningen framjar en 6ppenhet, en villighet till ytterligare
observation och varseblivning inom er som ar mycket fruktbar. Den &r ocksa ett tecken pa
mognad, eftersom det bara ar det omogna som maste ha hela svaret omedelbart; det &r barnet i er
som inte kan sta ut med att ndgonting lamnas 6ppet, obesvarat och i tvivel.

Formagan att alska hindras pa grund av, for det forsta, din oférmaga att skilja mellan sann karlek
och svag undergivenhet, for detta ar vad du begar fran dem som ska alska dig, och for det andra,
bristen pa tillit till andra for att du saknar modet att se den andra personen och situationen som
han, hon eller den &r. Bada dessa faktorer avhaller intuitionen fran att fungera, atminstone i de
kérleksrelaterade omradena i ditt liv. Modet att se det som &r, snarare &n det du vill ha, kommer
att hoja din intuition, din urskillning, din medvetenhet och dédrmed din sjalvaktning. Det kommer
att undanroja osakerheter sa att nar den ratta situationen infinner sig, behdver du inte vara radd for
att alska.

Modet att acceptera det som kan vara obekvamt innebar att acceptera verkligheten, att forlora din
radsla for att &lska och att odla din intuition som en véxande kraft. Det innebér sjalvaktning, att
lita pa andra med urskillning och darmed en mer tillforlitlig uppfattningsformaga.

Ni ser alltsa, mina vanner, hur allt detta hanger samman. Omognad ar att inte acceptera
verkligheten pa grund av att verkligheten inte alltid ar fullkomlig eller behaglig. Omognad
overdriver ofullkomligheten sa mycket att du blundar for den och bjuder déarmed in fler konflikter.
Omognad gor att bade intuitionen och kreativiteten blir lamslagna, for att vara kreativ utan
intuition ar otdnkbart. Endast nér ni vaxer och lar er att méta och acceptera det som finns i er
vardag och i era kanslor, kommer ni att forlora er rédsla for att &lska. Den hér meningen ensam,
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tagen ur sitt sammanhang, skulle inte séga sarskilt mycket. Men om ni beaktar den i ljuset av
lankarna som uppdagas i detta foredrag, kommer inneborden att bli mycket tydlig.

Nar ni tanker pa att dlska, kan ni bara tdnka pa en slags karlek, den hogsta och mest fullkomliga.
Ni bortser fran det faktum att det finns manga stadier och manga slag, manga grader och manga
variationer. | er okunnighet drar ni er bort fran den slags karlek som ni skulle kunna vara
formogna att ge just nu och nar en sadan karlek ges till er, avvisar ni den.

Allteftersom ni fortskrider pa denna stracka pa var vag, kommer ni att borja fungera annorlunda
som manniskor, i alla avseenden. Din livsupplevelse blir mycket fylligare. Du kommer att vara sa
levande i varje 6gonblick! Du kommer att vara medveten om dig sjalv och andra pa ett satt som
du aldrig visste att du kunde vara. Krafter kommer att utvecklas inom er som ni inte kan forestélla
er: kreativa krafter, nya fornimmelseférmagor, en framvaxande intuition som ger er ett faste och
en trygghet som ni inte ens kan inse nu efter alla framsteg.

Jag sager aterigen att dessa ord inte riktas till er hjarna, utan till de aspekter av er personlighet
som ni har upptackt pa grund av ert arbete hittills eller som ni haller pa att bli medvetna om.
Tillampa dessa ord pa vederborande kanslor! Vi kommer att behandla detta fran andra
infallsvinklar i framtiden, nar behovet uppstar.

FRAGA: For mig verkar det som att med den nya fasen, har en ny kategori av &mnen pabérjats
den har sé&songen. Fram till slutet av forra sdsongen, pratade vi fortfarande mycket om bilder och
olika aspekter som var kopplade till dem. Nu verkar vi komma in i en ny fas som jag inte riktigt
kan satta fingret pa.

SVAR: Det ar givetvis en ny fas. Jag sa till och med det innan er sommarledighet. Jag sa att vi ska
hantera faktorer som forhindrar era kreativa formagor pa ett mer direkt satt an tidigare. Allting
som forhindrar kreativa férmagor beror sjalvfallet pa negativa aspekter och avvikelser, bilder och
missuppfattningar. Vi behover fortfarande ta itu med dessa saker, men tillvagagangssattet ar
annorlunda i den héar fasen, som du mycket riktigt uppfattar och som jag antydde for en tid sedan.
Medan vi i den foregdende fasen mest koncentrerade oss pa hinder som formorkade eller
forhindrade ett halsosamt fungerande liv, kan vi i den nuvarande fasen lagga ihop bitarna for att fa
ett mer Overgripande perspektiv vad galler karlek, mognad, kreativitet. Detta innebér inte att vi
inte kommer att ga in pa detaljer igen, men om och nar vi gor det, kommer det att vara pa ett annat
satt.

FRAGA: Jag skulle vilja diskutera ndgot i samband med det forra féredraget. | den andra delen,

om koncentrationsdvningarna, upprepar du uttrycket “instruera det undermedvetna”. Jag undrar
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om inte den har idén om att instruera det undermedvetna pa nagot satt ar en paradox och kanske
leder till att man tvingar det undermedvetna i stallet for att lata oss inse vad som finns i det. Jag &r
saker pa att det inte ar en paradox, men pa vilket satt ar det inte det?

SVAR: Fragan dr bra och konstruktiv eftersom det &r sa latt att ga fran den ena felaktiga
ytterligheten till den andra. Det basta sattet att ta sig an detta ar att inte anvanda sadana
“instruktioner” som ett tvang, utan som ett uttryck for din inre vilja. Medan du kanske mycket val
inser att vissa av dina kanslor inte kan fungera pa det riktiga séttet an, kan du uttrycka 6nskan om
att de ska lara sig. Den har 6nskan bor uttalas utan press eller bradska, snarare med en lugn
kvalitet, i full insikt om att kanslor inte férandras snabbt.

En viktig del av sadana instruktioner bor vara att du vill bli medveten om var, hur och varfor dina
kanslor fortfarande avviker fran sanningen. Du behdver ocksa en vaxande medvetenhet om var du
fortfarande ar forvirrad och vilka dina inre, obesvarade fragor &r. Sist men inte minst behéver det
finnas ett slappa taget om allt motstand mot att fullt och &rligt se och méta dig sjélv, utan nagra
forbehall. Du lagger pa sa satt inte riktiga reaktioner ovanpa kanslor som fortfarande avviker och
du undviker dérigenom sjélvbedrageriets och suggestionens fallgropar.

Bonen, korrekt forstadd och anvand, fungerar pa ett mycket liknande satt. Nar du ber, bor du be
om hjalp for att kunna se och méta dig sjélv, eller om styrka och forstaelse for dina nuvarande
problem pa din véag. Du bor be om att tillampa de sma, synbarligen obetydliga dagliga
disharmonierna pa ditt arbete pa denna vag, for att fa djupare insikt i dig sjalv. Du kan pa liknande
sétt rikta dessa dnskningar till ditt eget undermedvetna och darigenom stérka den sunda aspekten
av ditt psyke och forsvaga aspekterna som ar osunda, barnsliga och motstréviga. Gud lever trots
allt djupt inom dig.

Jag antar att nar ni ber, riktar ni inte en sadan bdn upp till himlen utan djupt in i er sjalva. Det ar
alltsa egentligen inte en s& enormt stor skillnad mellan en bon och en sddan ”instruktion”; det ar
bara ett nagot annorlunda tillvagagangssatt. Medan bonen riktas mot den delen av dig som ar
djupt dold for ditt medvetande — det skulle ocksa kunna benamnas som 6vermedvetandet eller den
gudomliga gnistan inom dig — riktas instruktionerna som jag ndmnde till en del som &r mer
tillganglig for dig.

Sadana instruktioner bor framfor allt handla om énskan om att se och méta dig sjalv, att forsta och
att inforliva det som finns i dig och se var dina kénslor fortfarande avviker pa grund av en
bristande forstaelse. Din 6nskan om att forsta bor formas med ett stilla, lugnt sinne och inte med
spand bradska. Man bor ha i atanke och pa férhand acceptera att férandring och vaxande ar en
langsam process.

8 (15)



FRAGA: Nir det géller det forra féredraget, och om man relaterar det till foredraget om
’[llusionens avgrund”, sdger du: ”Det dr du som styr ditt liv och ditt 6de. Ingen annan &n du sjélv
skapar din egen lycka och olycka”. I foredraget "Illusionens avgrund” séger du aterigen att ” den
hér grundldggande andliga sanningen har férdunklats, och av goda skil”. Du fortsétter med att
sdga att "manskligheten behover na en viss grundldggande andlig forstaelse innan den kan
anvanda den har kunskapen pa ratt satt, for missforstadd, skulle en sadan kunskap verkligen kunna
vara mycket skadlig”. Skulle du kunna fortydliga detta uttalande for oss? Jag tror att det skulle
kunna vara till hjalp for oss nu, mot bakgrund av det forra foredraget. Det tycks mig som att det
representerar ett stort steg framat for individen och for manskligheten och det skulle pabdrja en
helt ny cykel av andlig utveckling for individen i samhéllet, eftersom vetenskap och filosofi skulle
kunna finna sin enhet under den andliga lagen — och for detta andamal, en positiv fornimmelse av
att vi befinner oss i Gud.

SVAR: En av dina fragor tycks handla om vilken skada en sadan kunskap och de atféljande
missuppfattningarna skulle kunna ha for en mansklighet som inte ar andligt redo. Lat oss ga in pa
detta forst. Den som bortser fran det undermedvetna sinnets existens och makt, kommer att ta en
sadan kunskap pa en ytlig niva. Detta kan vara farligt pa tva satt: For det forsta kan den som tror
att man skapar sitt eget 6de komma att, pa grund av vissa omstandigheter och betingelser vars
verkliga ursprung personen bortser fran, besitta vissa krafter. En sadan person skulle sannolikt
missbruka dessa krafter pa grundval av antagandet att man skapar sitt eget liv och 6de. For det
andra skulle manniskor som inte har uppnatt en sadan makt kanna sig extremt frustrerade och
deras otillracklighetskansla skulle véxa snarare an att minska. Endast genom att undersoka
innebdrden av kanslor som de hittills har varit omedvetna om, skulle de tillagna sig en forstaelse
for den inre varlden, dess lagar, dess verklighet och samspelet mellan orsak och verkan i
maénskliga relationer emedan detta sker i k&nslornas inre varld.

For att forsta sanningen i premissen att manniskan skapar sitt eget dde, ar det darfor nédvandigt
att soka i sitt inre, att utforska det undermedvetna sinnet. Utan det kan méanskligheten inte vaxa
tillrackligt for att anvanda sig av den kosmiska, andliga och universella sanningen. Nar en sadan
sanning bara ar till halften forstadd och smalt, kan den vara farlig och orsaka skada for individen
saval som for manskligheten som helhet.

Den vaxande trenden i var tid att acceptera och utforska det undermedvetna ar ett tecken pa den
stadigt 6kande allmanna utvecklingen, trots de fallgropar, missforstand och halvsanningar som
medfoljer ett sadant utforskande. Detta &r en del av véaxtvarken som varje levande organism gar
igenom. Allteftersom detta allménna vaxande och uppvaknande fortsatter, kommer manskligheten
mer och mer att uppfatta det inre universumets verklighet och darmed aven forsta det storre
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universumet med alla dess andliga lagar. Endast genom att uppfatta det inre universumet, med alla
dess oandliga mojligheter, med dess logiska, rattvisa lagar som &ar verksamma inom ménniskan
och mellan ménniskan och hennes medvarelser, kan en manniska verkligen férnimma Gud och
hans skapelse. Darigenom uppnas enhet, langsamt, médosamt, steg for steg. Detta kommer att
vara den gemensamma namnaren som kommer att forena alla vetenskaper, alla religioner samt
alla andra grenar av mansklig kunskap, som vid nuvarande tidpunkt annu fungerar pa ett separat
satt.

FRAGA: Jag har tankt pa dessa saker och skulle ocksé vilja veta huruvida ménsklighetens
ihardiga anstrangning fram till nu har varit i syfte att berattiga sin existens och om méansklighetens
kreativitet anvandes for det syftet. Denna kreativitet foljer, i linje med ditt svar, den andliga
tolkningen av din kommentar om att avlagsna bindningarna som forhindrar kreativiteten, sa att
sjalen kan uttrycka sig fritt i verensstammelse med de andliga lagarna. Om vi &r den hogsta
verkligheten, ett med Gud i sinnet, da kommer vi verkligen att ha eget ansvar. Det verkar for mig,
nér jag funderar pa “Illusionens avgrund” och det du har sagt om kérlek och kreativitet, som att
vart eget ansvar ligger i att man accepterar att den karlek och kreativitet som har sin kalla i Gud,
uttrycks pa nytt. | detta avseende, att uppna detta att bli herre 6ver sig sjalv... det finns en
forvirring hér, jag kan inte uttrycka det...

SVAR: Kan du forsoka klargtra var forvirringen finns? Det skulle vara till hjalp for dig att
klargora var forvirringen ligger. Jag kan dessutom inte svara pa din frdga om jag inte vet vad den
ar.

FRAGA: Den handlar om eget ansvar och om vissa filosofiska fixeringar som vi tycks ha, som
innefattar bade en radsla for forlust och radsla for det okanda. | grunden knyter detta aterigen an
till karlek och tillit som du nd&mnde i kvall.

SVAR: Det du sa har vad galler rédslan for det okanda, ar det ett mycket viktigt element hos de
flesta manniskor, i viss utstrdckning hos alla manniskor. Men det okanda blir ké&nt allteftersom ni
faktiskt upplever alla de saker som jag har beréttat for er i dessa foredrag. Detta innebér givetvis
att man anstranger sig med storsta allvar i sitt eget inre utforskande. Det récker inte att hora dessa
ord. Det kommer aldrig att ha nagon substantiell verkan, forutom kanske att tjana som en
stimulans att borja, savida du inte upplever alla de kanslor vi namner har som lever i din sjal. Nar
du gor det, da blir det okanda kant. Och dar det forblir okant, kommer det att forlora sin makt att

skramma dig, for nu erkénner du for dig sjélv: ”Jag vet inte.” Det &r en enorm skillnad.

Niér detta inses, kommer sjélvstyret att upphora att vara ett “maste” och kommer att vara ett

privilegium och en frihet, medan barnet i dig avvisar det som en okand fara.
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Radslan for det okanda far manniskor att férvranga sanna begrepp till fixerade motsatser och
minskar darmed deras sanning. Det var mycket betydelsefullt att du uttryckte det i dessa ord.
Sanningen ar rorlig och foljsam; den kan utifran sjélva sin natur inte fixeras. Ingenting som &r sant
kan vara fast, statiskt eller fixerat. Det ar alltid rorligt och foljsamt. Just denna rorlighet och
foljsamhet tycks vara ett hot for méanniskor. De vill ha den fasta skenbara tryggheten i en stenmur
som de kan luta sig mot. Det var den tendensen som gjorde att religionen forvréangdes till dogmer.

Fastheten tillfredsstaller den mycket irrationella, ogrundade radslan i ménniskans sjal. Manniskor
tror att det som dr fast &r sakert och det som &r rorligt ar osakert. Eftersom sanningen ar levande
som allting annat som lever, maste den vara rérlig. Manniskor &r darfor radda for sanningen och
ljuset och livet. Tron att denna rérlighet ar osaker &r en av illusionens stora avgrunder.

Allteftersom du fortsétter i detta arbete, kommer du forst att upptécka att just denna radsla finns
aven i dig och att dven du haller fast vid den fasta regelns formodade trygghet. Du tycks kanna det
som om du kunde luta dig mot en mur. Den tycks vara ett starkt stod samtidigt som, vilket du lite
senare kommer att varsebli, den inte &r det. Dari ligger forvirringen kring det egna ansvaret. Nar
man lutar sig mot den fasta regeln, lagger man 6ver ansvaret pa regeln. Nar du inser att det inte
finns nagot sadant som en fast regel, blir du radd, for du behéver avgora varje gang pa nytt vad
ditt upptradande och din instéllning ska vara. Med en rorlig sanning skiftar ansvaret automatiskt
over till dig sjalv.

Nar du inte langre ar radd for det egna ansvaret, pa grund av att du har forlorat ditt sjalvforakt och
din misstro pa dig sjalv, kommer du inte langre att vara radd for det rorliga och féljsamma
universumet. Du behdver inte halla dig kvar vid en fast lag. Du kommer att se den rérliga och
foljsamma lagen vara verksam och den kommer inte att utgéra en fara for dig. Den fasta eller
fixerade regeln eller lagen ar for barnet som inte kan eller inte vagar anta eget ansvar.

Rédslan for det okanda kommer egentligen fran en osikerhet: ”Kommer jag att kunna hantera det?
Kommer mitt omdome att racka till? Kommer mina reaktioner att vara riktiga? Kommer jag gora
ett misstag? Vagar jag gora ett misstag?” Den djupaste rddslan for det okdnda dr med andra ord att
inte kdnna sig sjalv. N&r du forlorar den radslan, kommer du inte att vara radd for det egna
ansvaret och du kommer inte att vara radd for sanningen i universums rérliga och féljsamma
lagar. Inte heller kommer du att vara radd for livet, som hela tiden &r rorligt. Denna rérlighet ar i
sin slutliga analys oféranderlig i sin sjalvaste natur, och anda aldrig statisk.

FRAGA: Ordet “ridsla” har kommit upp ett antal ginger i kvill. Och du anvinde orden

irrationell och ogrundad radsla”. Detta leder mig till att tro att det méste finnas en rationell och
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en grundad radsla. Vi lar oss har, till exempel, att radsla har en negativ betydelsenyans och star for
en destruktiv kdnsla. Och sedan ldser vi i Bibeln att ”Att frukta Herren ar vishetens begynnelse”.
Och d@ven i Zohar (Praktens bok) finns det en jimforelse mellan “’kérlek till och fruktan for Gud

och figelns vingar”. Jag undrar om du skulle kunna sdga nagot om dessa tva slags radslor?

SVAR: Detta ar tva olika fragor. Svaret pa den forsta, om den rationella kontra den irrationella
radslan, ar detta: Om du befinner dig i nagon form av fara, ar din reaktion pa radslan sund. Den &r
som en signal som gor det majligt for dig att gora nagot at det, att radda dig fran fara. Den &r med
andra ord konstruktiv snarare an destruktiv. Utan den farosignalen skulle du forgoras. Detta skiljer
sig definitivt fran de psykologiska, osunda, destruktiva radslorna som vi i allmanhet diskuterar i
vart arbete.

Nar det galler radslan for Gud, har den absolut inte nagot att géra med den sunda, skyddande
radslan som vi just diskuterade. Alla hanvisningar till fruktan for Gud i Bibeln beror pa
oversattningar pa en felaktig och ytlig niva. Men de djupare anledningarna, varfér sadana
felaktiga dverséttningar kunde forekomma i samband med detta, har i hog grad med gudsbilden
att gora, liksom med radslan for det okanda. Manniskor behover a ena sidan den starka
auktoriteten som uppratthaller den fasta regeln, eftersom de da inte behéver vara ansvariga for sig
sjalva. Det uppstar a andra sidan en osund radsla, som alltid sker nar mognad och eget ansvar inte
uppnas. Oavsett om du &r radd for en straffande Gud, livet, andra manniskor eller dig sjélv, ar det
samma sak.

I det yttre finns det helt enkelt ett missforstand vad géller vissa uttryck i Bibeln; ordet frukta”
betyder i sjélva verket ndgot helt annat, kanske bdst beskrivet av orden “dra” eller "hogakta”.
Aktningen som ges till den hogsta intelligensen, visdomen och karleken &r bortom ord. | nérvaron
av en sadan obegransad storhet maste alla varelser vara i vordnad — men aldrig i radsla! Nar man
moter ett sadant under, kan man inte undga att vara i vordnad. Det Gvertraffar all forstaelse. Det ar
den tanken som formedlas i ordet som felaktigt Gversattes som “fruktan”. Men det dr inte menat
sd. Blev det klart?

FRAGA: Det blev klart. Jag skulle vilja lagga till en tanke som relaterar till detta och som stdder
det du har sagt. I den kabbalistiska ldran, vad géller ordet som ges till oss som “fruktan”, dr det
hebreiska ordet Y (I)R(A)H. Detta ord &r knutet till den nionde av de tio Sefirot (emanationer) som
indikeras som ”Grundande”. Detta dr vindpunkten dér involutionen slutar och evolutionen bdrjar.
Har ar borjan pa den uppatgaende vandningen mot Gud. Medvetenheten om Gud utgor borjan pa
visdom.

SVAR: Ja, det ar helt sant. Finns det nagon mer fraga?
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FRAGA: Ja. Vad ar det for psykisk lag som &r verksam mellan det medvetna och det omedvetna
sinnet? Finns det en strikt skiljelinje och vad &r lagen som reglerar vad som stannar kvar nere och
vad som kommer upp?

SVAR: Det finns ingen strikt skiljelinje mellan det medvetna och det omedvetna sinnet. Ni kanske
har markt i det hér arbetet att ni ofta forvantar er att upptécka igenk&nnanden som var helt okanda
for er, men pa nagot satt vet ni att det ni nu upptacker som ett nytt igenkannande, med en ny
forstaelse for dess betydelse, egentligen inte ar nytt. Ni tittade bara bort, men det fanns alltid dar.
Det fanns nagonstans i ett omrade mellan det medvetna och omedvetna sinnet. Det finns ingen
strikt skiljelinje mellan det medvetna och det omedvetna sinnet; det ar snarare en avtagande
overgang, sa att saga.

Forestéll er hela personligheten, hela psyket eller sinnet, bade det medvetna och det omedvetna,
som en rundad form. Ju mer utvecklad en person blir, desto mer &r den har formen fri fran dis och
dimma. Ju mindre utvecklad en person ar, desto storre ar den delen som &r bunden till dimman.
Den delen som fungerar pa ett medvetet satt utgor ett mindre omrade. Andliga filosofier och laror
anvander uttrycket “medvetandehdjning”. Det innebar precis det. Om du visualiserar en sadan
form, kan du forestélla dig att ndr medvetandet hojs, kommer formen ut ur det omedvetnas
dimma. Gradvis tréder diset tillbaka och du blir alltmer medveten om dig sjélv.

Eftersom universum finns inom dig och eftersom du utgdr ett universum for dig sjalv, kan det
universella medvetandet endast uppnas genom just denna process av att finna sig sjalv, genom
vilken du lattar dimman. Du kan inte erhalla detta medvetande genom att koncentrera dig pa saker
som du enbart I&r dig med din hjarna. Detta kan vara vardefullt som ett redskap i arbetet med att
finna sig sjalv, som utgdr processen att fa dimman att trada tillbaka, sa att den delen som var
omedveten blir medveten.

FRAGA: Ar tdlamod ett hinder fér ambition?

SVAR: Talamod, om det verkligen &r just det och inte en férvrangning, som exempelvis troghet,
kan inte vara ett hinder for nagot. Det hander givetvis ofta att manniskor gor en dygd av en brist.
De som ar troga kan bedra sig sjalva och tro att de ar talmodiga. De som &r otaliga kan bedra sig
sjalva och tro att de &r aktiva och energiska. Det handlar alltsa alltid om att finna den sanna
tendensen eller kanslan. Ingen tillgang kan nagonsin vara skadlig.

En otalighet kommer dock att hindra att ambitionen uppfylls, eftersom otalighet &r en form av
omognad. Det &r barnet i dig som vill ha allting, inte enbart i dverensstdammelse med sin egen
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vilja, utan ocksa just nu. Barnet kan inte vanta. Som jag forklarade forra gangen sa lever barnet
bara i nuet, men pa fel sétt. Det kanner inte till morgondagens verklighet och tror darfor att det
som inte astadkoms nu inte raknas och inte ar verkligt. Den mogna individen kan vanta. Han eller
hon inser att om det 6nskade malet inte uppnas just nu, maste det finnas orsaker till fordréjningen.
Vissa av dessa orsaker kan finnas i jaget och véntetiden kan pa sa satt anvandas pa ett konstruktivt
sétt for att hitta och avlagsna dessa orsaker.

Tiden som man behdver spendera pa att vanta kommer att anvandas for att erhalla den nédvéandiga
men dannu saknade insikten, formagan eller forstaelsen. Sa talamod, om det &r rent konstruktivt —
inte troghet, inaktivitet eller lattja — kan bara vara en fordel. Det sanna talamodet vet alltid hur
man urskiljer. Vid ett visst tillfalle kommer bara ett véntande att indikeras, vid ett annat tillfélle
kommer handling att vara det ratta. Men talamodet rader aven under tiden for den mest
koncentrerade aktiviteten, eftersom det egentligen ar ett inre tillstand och har ingenting att géra
med den yttre manifestationen. Personen som ar utatriktad kan vara talmodig inombords. Den som
utat sett ar helt inaktiv, kan befinna sig i ett otaligt tillstand. Blev det klargjort?

FRAGA: Ja, tack. Jag skulle vilja héra en definition av tAlamod.

SVAR: Manga definitioner ar mojliga. Men inom ramen for vart samtal nu, skulle jag vilja
uttrycka det sa har: Talamod vet att man inte alltid kan fa precis vad man 6nskar nar man vill ha
det. Talamod hindras inte av sjalens tryck och spandhet och oro. Om du analyserar det, kommer
du, genom att uppleva dina kanslor, att upptacka att otalighet, narhelst den kéanns, atfoljs av
sadana kanslor som spéandhet, oro, inre tryck — som alla bottnar i en kansla av otillracklighet och
ar néra kopplade till kénslan av ”Jag kommer inte att kunna astadkomma detta”, vad “detta” nu &r.
Detta ar otalighet. Talamod kan bara finnas i en uttalat mogen person som kanner till sina
begransningar, men som ocksa kanner till sina mojligheter och som litar pa jaget. Det mogna
tillstandet som &r ert mal kommer att medféra talamod, bland manga andra tillgangar.

FRAGA: Jag skulle vilja g tillbaka till fragan som stilldes om rédsla och den felaktiga
hanteringen av instinkten i det avseendet. Instinkten ar naturlig for oss hos den normalt
fungerande ménniskan. Skulle du kunna kommentera den felaktiga hanteringen av instinkten i
detta avseende?

SVAR: Det hanger ihop med fragan om att ha tillit till sig sjalv, som vi tidigare berérde. Om du
omintetgor dina instinkter, pa grund av avvikelserna som diskuteras, litar du inte pa dem. Ni har
sa ofta markt att era radslor var obefogade. Som en féljd av det, upphor ni att horsamma dem nar
det kanske finns goda skal att gora det. Ni blir da alltmer uppslukade av radsla och vet aldrig nar
man ska lita pa sin intuition eller instinkt och nar man inte ska det. Allteftersom ni upphor att lata
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radslan driva er av orealistiska skal, kommer ni pa ett intelligent satt att ifragasatta radslan nar den
kommer upp i stéllet for att begrava den.

Det forra foredraget, liksom detta, bor ge er en hel del material for ert fortsatta arbete och &ven for
fragor och diskussioner.

Var vilsignade, alla ni mina kéra vanner. Ma ni finna vagen till mognad och karlek genom att
finna var, hur och varfor ni inte alskar nu. Ma ni finna modet att befria er fran denna onddiga
borda av att vara radd for kérlek och livet. Ga i frid, mina karaste vanner, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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