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Tvangsimpulsen att aterskapa och évervinna barndomssmartor

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne er alla. Ma de gudomliga vélsignelserna som ges
till var och en av er hjalpa er att ta in orden jag talar i kvall, sa att detta blir en givande kvall for
er.

Var senaste diskussion handlade om radslan for att alska. Amnet kérlek har behandlats mycket
utforligt och ur olika aspekter i tidigare sessioner. Ni kommer ihdg att jag ofta namnde hur barnet
vill bli dlskat pa ett odelat och granslost satt. Barnets onskan om att vara dlskat ar med andra ord
orealistisk. Det &r emellertid dven sant att barnet skulle vara mycket tillfreds med en verklig,
mogen karlek. Om den gavs, skulle i sjalva verket det orealistiska kravet pa odelad kérlek minska
avsevart. Formagan att erbjuda dkta, mogen kérlek &r dock séllsynt.

Eftersom barn sa séllan tar emot tillrackligt med mogen karlek och véarme, fortsatter de att hungra
efter den genom hela livet om inte denna avsaknad och smarta identifieras och hanteras pa ett
lampligt satt. Om inte, kommer de som vuxna att ga genom livet och omedvetet ropa efter vad de
saknade i barndomen. Detta gor dem oférmdgna att alska pa ett moget satt. Ni kan se hur detta
tillstand fortsatter fran generation till generation.

Botemedlet kan inte hittas genom att 6nska att saker vore annorlunda och att ménniskor skulle
lara sig att praktisera mogen karlek. Botemedlet finns enbart hos dig sjalv. Det &r sant, om du
hade fatt en sadan karlek fran dina foraldrar, skulle du inte ha detta problem som du inte ar helt
och fullt medveten om. Men denna avsaknad av att ta emot mogen kérlek behéver besvéra varken
dig eller ditt liv om du blir medveten om den, ser den och omformar dina tidigare omedvetna
onskningar, beklaganden, tankar och forestallningar genom att anpassa dem till verkligheten i
varje situation. Som en foljd av det, blir du inte bara en lyckligare person, utan du kommer ocksa
att kunna erbjuda mogen karlek till andra — till dina barn, om du har nagra, eller till andra
manniskor i din omgivning — sa att en gynnsam kedjereaktion kan borja. En sadan realistisk
sjalvkorrigering gar i hog grad emot ert nuvarande inre beteende som vi nu ska beakta.

Alla manniskor, daribland aven de fa som har borjat utforska sitt eget omedvetna sinne och sina
omedvetna kanslor, forbiser stdndigt det starka sambandet mellan barnets langtan och
otillfredsstallelse och den vuxnas nuvarande svarigheter och problem, eftersom endast mycket fa
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méanniskor personligen upplever — och inte bara erké&nner i teorin — hur starkt detta samband ar.
Det ar helt avgorande att man ar fullt medveten om det.

Det kan finnas enstaka, mycket séllsynta fall d&r den ena foraldern erbjuder en tillrécklig grad av
mogen karlek. Aven om den ena foraldern har gjort det i en viss utstrackning, har den andra med
stor sannolikhet inte gjort det. Eftersom mogen karlek endast forekommer i en viss grad pa den
hér jorden, kommer barnet att lida dven av en kérleksfull forélders tillkortakommanden.

Oftare ar dock bada foraldrarna emotionellt omogna och kan inte ge den karlek som barnet
hungrar efter, eller kan bara ge den i otillrécklig grad. Under barndomen &r detta behov sallan
medvetet. Barn har ingen formaga att dversatta sina behov till tankar. De kan inte jamfora vad de
har med vad andra har. De vet inte att nagot annat skulle kunna finnas. De tror att det &r sa har det
ska vara. Eller i extrema fall k&nner de sig sarskilt isolerade i tron om att deras lott & som ingen
annans. Bada installningarna avviker fran sanningen. | bada fallen ar den verkliga kanslan inte
medveten och kan darfor inte utvarderas pa ett riktigt satt och hanteras. Barn vaxer saledes upp
utan att riktigt forsta varfor de ar olyckliga, inte ens att de ar olyckliga. Manga av er ser tillbaka
pa er barndom 6vertygade om att ni fick all den karlek ni énskade, bara for att ni faktiskt fick en
del karlek.

Det finns ett antal foraldrar som uppvisar karlek i rikligt matt. De kan skamma bort sina barn. Ett
sadant bortskammande och daltande kan vara en éverkompensation och en slags ursakt for en
djupt misstankt oformaga att alska pa ett moget satt. Barn kanner sanningen mycket starkt. De
kanske inte tdnker det eller medvetet observerar det, men i det inre k&nner barn intensivt
skillnaden mellan mogen, dkta karlek och omogna, dverdrivet demonstrativa varianter som ges

i stéllet.

Adekvat vagledning och trygghet ar foraldrarnas ansvar och pakallar auktoritet fran deras sida.
Det finns foraldrar som aldrig vagar straffa eller utéva en sund auktoritet. Denna brist beror pa en
skuld pa grund av att en verklig, givande, varmande, trostande karlek saknas i deras egna omogna
personligheter. Andra foraldrar kanske ar alltfor stranga, alltfor strikta. De utGvar darmed en
dominerande auktoritet genom att trakassera barnet och inte tillata dess individualitet att
utvecklas. Bada slagen kommer till korta som féréldrar och deras felaktiga installningar,
absorberade av barnet, kommer att orsaka smarta och otillfredsstallelse.

Hos barnen till de stranga foréldrarna kommer férbittringen och upproret att vara 6ppet och darfor
lattare att spara. | det andra fallet ar upproret lika starkt, men dolt, och darfor oandligt mycket
svarare att spara. Om du hade en foralder som kvavde dig med 6mhet, eller en skenbar émhet,
men som saknade en genuin varme, eller om du hade en forélder som samvetsgrant gjorde allting
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ratt men som ocksa saknade en verklig varme, visste du omedvetet det som barn och harmades
over det. Medvetet behdver du inte alls ha vetat om det, for nar du var barn kunde du inte riktigt
satta fingret pa vad som saknades. | det yttre fick du allt du énskade och behévde. Hur skulle du
med ditt barns intellekt kunna dra den subtila, fina granslinjen som sarskiljer verklig 6mhet fran
skenbar émhet? Det faktum att nagot stérde dig utan att du kunde forklara det pa ett rationellt sétt,
fick dig att kanna dig skyldig och obekvam. Du férdrev det darfor sa langt som mojligt ur sikte.

Sa lange som smartan, besvikelsen och de ouppfyllda behoven i de tidiga aren forblir omedvetna,
kan man inte komma till ratta med dem. Oavsett hur mycket du ma élska dina foraldrar, finns det
en omedveten forbittring inom dig som hindrar dig fran att forlata dem for smartan. Du kan bara
forlata och slappa taget om du far insikt om ditt djupt dolda sar och din forbittring. Som en vuxen
manniska kommer du att inse att aven dina foraldrar bara & manniskor. De var inte sa felfria och
fullkomliga som barnet trodde och hoppades, de ska dock inte avvisas nu eftersom de hade sina
egna konflikter och omogenheter. Det medvetna fornuftets ljus behover tillampas pa just dessa
kanslor som du aldrig tillatit dig att vara helt medveten om.

Sa lange du &r omedveten om den har konflikten mellan din langtan efter en fullkomlig kérlek
fran dina foraldrar och din forbittring mot dem, forsoker du ofrankomligen avhjélpa situationen
senare i livet. Denna stravan kan yttra sig i olika aspekter av ditt liv. Du stoter standigt pa problem
och upprepade monster som har sitt ursprung i ditt forsok att aterskapa barndomssituationen for
att ratta till den. Denna omedvetna tvangsimpuls ar en mycket stark faktor, men ar sa djupt dold
fran er medvetna forstaelse!

Det vanligaste sattet att forsoka rada bot pa situationen ligger i valet av karlekspartner. Du
kommer omedvetet att veta hur du i partnern véljer aspekter av den forélder som sarskilt har
brustit i en 6mhet och karlek som ar verklig och dkta. Men du soker ocksa i din partner aspekter
av den andra foraldern som nara nog uppfyllde dina krav. Viktigt som det &r att finna bada
foraldrarna representerade i din partner, ar det annu viktigare och svarare att finna aspekterna som
representerar foraldern som gjorde dig sarskilt besviken och som sarade dig, den som du harmas
mer dver eller foraktar mer och som du hade lite eller ingen karlek for. Du soker alltsa foraldrarna
igen — pa ett subtilt satt som inte alltid &r latt att upptacka — i din dktenskapliga partner, i dina
vanner eller i andra ménskliga relationer. | ditt undermedvetna &ger foljande reaktioner rum:
Eftersom barnet i dig inte kan sldppa det forflutna, inte kan komma till ratta med det, inte kan
forlata, inte kan forsta och acceptera, skapar just detta barn i dig alltid liknande forhallanden och
forsoker vinna till slut, for att antligen rada Gver situationen i stéallet for att duka under for den. Att
forlora innebar att krossas — detta maste undvikas till varje pris. Priset ar verkligen hogt, for hela
strategin & omojlig. Vad barnet i dig avser att uppna kan aldrig forverkligas.
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Hela detta forfaringsséatt ar fullstdndigt destruktivt. FOr det forsta ar det en illusion att du
besegrades. Det ar darfor en illusion att du nu kan segra. Dessutom &r det en illusion att bristen pa
kérlek, sorglig som den kan ha varit nar du var barn, verkligen &r den tragedi som ditt
undermedvetna fortfarande kanner att den &r. Den enda tragedin ligger i det faktum att du hindrar
din framtida lycka genom att fortsatta aterskapa situationen och sedan forsoker vinna Gver den.
Mina vanner, den har processen ar en djupt omedveten process. Ingenting ar forstas langre bort
fran ert sinne nar ni fokuserar pa era medvetna mal och 6nskningar. Det kommer att kravas en hel
del gravande for att uppdaga ké&nslorna som om och om igen leder er in i situationer dar ert
hemliga mal &r att avhjélpa barndomens lidanden.

| forsoket att aterskapa barndomssituationen véljer du omedvetet en partner med liknande aspekter
som aterfinns hos foraldern. Samtidigt ar det just dessa aspekter som gor det lika omajligt att ta
emot den mogna karleken som du rattmatigt langtar efter nu pa samma satt som det var da. Du
tror blint att genom att vilja ha den pa ett starkare och kraftfullare satt, kommer foraldrapartnern
nu att ge efter, medan karleken i verkligheten inte kan komma pa det sattet. Bara nar du ar befriad
fran denna standigt fortsatta upprepning, kommer du inte langre att ropa efter att vara alskad av
foraldern. Du kommer i stéllet att leta efter en partner eller andra manskliga relationer i syfte att
hitta den mognad som du egentligen behéver och dnskar. Genom att inte kréva att vara élskad
som ett barn, kommer du att vara lika villig att alska. Barnet i dig finner dock detta vara omgjligt,
oavsett hur mycket du annars ar formaogen till det genom din utveckling och ditt framskridande.
Denna dolda konflikt formoérkar din annars véxande sjal.

Om du redan har en partner, kan uppdagandet av denna konflikt visa hur han eller hon &r lik dina
foraldrar i vissa omogna aspekter. Men eftersom du nu vet att det knappast finns nagon riktigt
mogen person, kommer dessa omogenheter hos din partner inte langre att vara den tragedi som de
var nar du standigt forsokte finna din foralder eller dina foraldrar igen, vilket forstas aldrig kunde
ske. Med din radande omognad och oférmaga kan du likval skapa en mer mogen relation, fri fran
det barnsliga tvanget att aterskapa och réatta till det forflutna.

Ni anar inte hur sysselsatt ert undermedvetna ar med processen att uppfora pjasen pa nytt, sa att
sdga, och bara hoppas att ”denna gang kommer det att vara annorlunda”. Och det ar det aldrig!

Nar tiden gar, vager varje besvikelse tyngre och din sjal blir mer och mer nedslagen.

For de av mina vanner som annu inte har natt vissa djup i sitt outforskade undermedvetna, kan
detta lata helt absurt och krystat. De av er som har borjat se vilken makt era dolda tendenser,

tvangsimpulser och bilder har, kommer dock inte bara latt att tro pa det, utan kommer snart att
uppleva sanningen i dessa ord i era egna personliga liv. Ni vet redan fran andra upptackter hur
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kraftfulla det undermedvetna sinnets aktiviteter ar, hur listiga dess destruktiva och ologiska végar
ar.

Om ni lar er att se pa era problem och er bristande uppfyllelse ur detta perspektiv och féljer den
vanliga processen att lata era kanslor trada fram, kommer ni att vinna mycket storre insikt. Men
det blir nédvandigt, mina vanner, att ateruppleva langtan och smartan hos det gratande barn som
du en gang var, dven om du ocksa var ett lyckligt barn. Din lycka kan ha varit valgrundad och
utan nagot sjalvbedrageri alls, eftersom det ar majligt att vara bade lycklig och olycklig. Du
kanske nu ar fullt medveten om de lyckliga aspekterna i din barndom, men det som sarade djupt
och detta bestamda nagot som du starkt langtade efter — du visste inte ens riktigt vad — var du inte
medveten om. Du tog situationen for given. Du visste inte vad som saknades eller ens att nagot
saknades. Denna grundlaggande olyckliga kansla behover fa bli medveten nu, om du verkligen
vill fortsétta att vaxa i ditt inre. Du behdver ateruppleva den intensiva smartan som du en gang
genomled, men som du har fordrivit ur sikte. Du behdver nu titta pa den smartan, medveten om
forstaelsen som du har erhallit. Endast genom att gora detta, kommer du att forsta dina nuvarande
problems verklighetsvérde och se dem i sitt sanna ljus.

Hur kan man da lyckas ateruppleva de sedan lange forflutna smartorna? Det finns bara ett satt,
mina vanner. Ta ett aktuellt problem. Skala bort alla lager av dina reaktioner som har lagts
ovanpa. Det forsta och mest lattatkomliga lagret ar det som bestar av rationaliseringar, det som
“bevisar” att felet ligger hos andra eller hos situationer, inte i dina innersta konflikter som far dig
att inta fel installning till det faktiska problemet du star infor. Nasta lager kan vara ilska, bitterhet,
oro, frustration. Bortom alla dessa reaktioner kommer du att hitta smartan att inte vara &lskad. Nar
du upplever smartan att inte vara alskad i ditt nuvarande trangmal, kommer detta att tjana till att
ateruppvacka barndomssmartan. Medan du méter den nuvarande smartan, tank tillbaka och forsok
att pa nytt beakta situationen med dina foraldrar: vad de gav dig, hur du verkligen kande for dem.
Du kommer att bli medveten om att du pa manga satt saknade detta nagot som du aldrig tidigare
sag klart — du ville inte se det. Du kommer att upptacka att detta maste ha sarat dig nar du var
barn, men du kan ha glémt den har smartan pa en medveten niva. Den ar dock inte alls bortglomd.
Smartan i dina nuvarande problem &r precis samma smarta. Utvardera nu din nuvarande smarta pa
nytt och jamfoér den med barndomssmaértan. Du kommer till sist tydligt att se hur den utgor en och
samma smarta. Oavsett hur sann och forstaelig din nuvarande smarta &r, ar det likval samma
barndomssmaérta. Du kommer lite senare att borja se hur du bidrog till att framkalla den nuvarande
smartan pa grund av din 6nskan om att ratta till barndomssmartan. Men forst behover du bara
kdnna smartans likhet. Detta kraver dock avsevard moda, for det finns manga lager av kanslor
som tacker 6ver den nuvarande smértan liksom den tidigare smartan. Innan du har lyckats
kristallisera smartan som du upplever, gar det inte att forsta nagot mer i detta avseende.
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Nar du val kan synkronisera dessa tva smartor och inse att de &r en och samma, dr nasta steg
mycket lattare. Genom att da se dver de upprepade monstren i dina olika svarigheter, lar du dig att
kanna igen likheterna mellan dina foraldrar och manniskorna som har vallat dig smarta eller som
vallar dig smarta nu. Att kanslomassigt uppleva dessa likheter kommer att fora dig vidare pa den
sérskilda vagen mot att I6sa den hér grundlaggande konflikten. Enbart en intellektuell utvardering
kommer inte att gora nagon nytta. Nar du kanner likheterna, medan du upplever nuets smarta och
datidens smarta samtidigt, kommer du langsamt att borja forsta hur du trodde att du behovde vilja
den nuvarande situationen pa grund av att du djupt inom dig absolut inte kunde erkanna dig

“besegrad”.

Manga manniskor ar naturligtvis inte ens medvetna om nagon smarta, tidigare eller nuvarande. De
driver den nitiskt utom synhall. Deras problem visar sig inte som “smaérta”. For dem é&r det allra
forsta steget att bli medveten om att den har smartan &r narvarande och att den gor oéndligt
mycket mer ont sa lange man inte har blivit medveten om den. Manga méanniskor &r radda for den
har smartan och vill garna tro att de kan fa den att férsvinna genom att ignorera den. De valde ett
sadant satt att uppna lattnad bara for att deras konflikter har blivit for stora for dem. Hur mycket
mer underbart &r det inte for en person att vélja den har vagen med visheten och dvertygelsen om
att en dold konflikt gor sa mycket mer skada i det Ianga loppet &n en uppenbarad sadan. De
kommer inte att vara rédda for att blotta den verkliga kanslan och kommer att k&nna, till och med
i upplevelsen av intensiv smérta, att den i samma stund omvandlas till en frisk vaxande smarta, fri
fran bitterhet, spandhet, angest och frustration.

Det finns ocksa de som tolererar sméartan, men pa ett negativt satt, dar de alltid forvantar sig att
den ska avhjalpas fran utsidan. Sddana manniskor ar pa ett satt narmare lésningen eftersom det
blir relativt 1att for dem att se hur den barnsliga processen fortfarande ar verksam. Utsidan ar den
krankande foraldern eller bada foraldrarna, projicerade pa andra manniskor. De behover bara
stélla om installningen till sina smartor. De behdver inte upptacka den.

Forst efter att du har upplevt alla dessa kénslor och synkroniserat detta nu” och ’da”, kommer du
att bli medveten om hur du har forsokt ratta till situationen. Du kommer vidare att se darskapen i
den omedvetna dnskan om att aterskapa barndomssmartan, dess frustrerande vérdeldshet. Du
kommer att undersoka alla dina handlingar och reaktioner med denna nya kunskap och insikt,
varpa du frigor dina foraldrar. Du kommer verkligen att Iamna din barndom bakom dig och bérja
ett nytt inre beteendemdnster som blir oandligt mycket mer konstruktivt och givande for dig och
for andra. Du kommer inte langre att forséka vinna dver situationen som du inte kunde vinna éver
som barn. Du kommer att ga vidare varifran du befinner dig och verkligen glomma och forlata
inom dig, utan att ens tanka pa att du har gjort det. Du kommer inte langre att behdva vara élskad
pa det satt som du behovde vara édlskad nar du var barn. Forst blir du medveten om att detta &r vad
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du fortfarande 6nskar och sedan soker du inte langre kédrleken av detta slag. Eftersom du inte
langre ar ett barn, soker du kérlek pa ett annat sétt, genom att ge den i stallet for att forvanta dig
den. Det maste dock alltid understrykas att manga manniskor inte ar medvetna om att de faktiskt
forvantar sig den. Eftersom den barnsliga, omedvetna forvantan sa ofta kullkastades, formadde de
sig ge upp all forvantan och all 6nskan om karlek. Detta ar givetvis varken &kta eller halsosamt,
for detta ar en felaktig ytterlighet.

For att den ska vara fruktbar och bringa verkliga resultat, maste processen dar du ger upp
aterskapandet ga bortom en enbart intellektuell vetskap. Du behover tillata dig att kanna smartan i
vissa bristande uppfyllelser nu och ocksa smartan i din barndoms bristande uppfyllelse, sedan
jamfora dessa tva tills de, liksom tva separata diabilder, sa smaningom ror sig in i fokus och blir
ett. Nar detta val sker, kommer insikten som du far, upplevelsen som du kanner precis som jag har
séger, att gora det mojligt for dig att ta de antydda fortsatta stegen.

Att arbeta pa den har inre konflikten &r av stor betydelse for vissa av mina vanner som har gjort
tillrackliga framsteg pa denna védg. De behdver dessa anvisningar for att fa ett nytt perspektiv och
vinna ytterligare klargéranden bortom den punkt de har natt fram till. Mina ord kommer att gora
det mojligt for dem att ga vidare i ratt riktning. For andra som annu inte har kommit lika langt
eller for dem som inte riktigt har paborjat ett eget inre sokande, kan dessa ord kanske vara nagot
oklara. Intellektuellt kan ni forsta dem val, men ni kan dnnu inte tillimpa dem pa era egna kanslor
och livsproblem. Jag uppmanar er alla likval att tanka pa detta: Den tid kommer nar ni plockar
upp en ny forstaelse av er sjalva fran dessa ord. Kanske kan en tillfallig glimt dven nu, en flyktig
dallrande kénsla som dessa ord kan framkalla hos dig, vara till hjalp och 6ppna en dorr till att
ké&nna dig sjélv battre, till att utvardera ditt liv med en mer realistisk och mer mogen syn.

Finns det nu nagra fragor i samband med detta foredrag?

FRAGA: Det ar mycket svart for mig att forsta att man standigt valjer ett karleksobjekt som har
precis samma negativa tendenser som den ena eller den andra foraldern hade. Ar det i
verkligheten sa att just den har personen har dessa tendenser? Eller dr det projektion och reaktion?

SVAR: Det kan vara bade och, och det kan vara antingen eller. Det &r i sjalva verket oftast en
kombination. Vissa aspekter soks och aterfinns omedvetet och de &r i verkligheten liknande. Men
de befintliga likheterna intensifieras av personen som gor aterskapandet. De utgor inte enbart
projicerade egenskaper, “sedda” samtidigt som de inte riktigt finns dér, utan de &r 1 viss grad
latenta utan att de manifesteras. Dessa uppmuntras och framkallas starkt av installningen hos
personen med det dolda inre problemet. Han eller hon beframjar nagot hos den andra personen
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genom att provocera reaktionen som liknar foraldrarnas reaktion. Provocerandet, som forstas ar
helt omedvetet, & en mycket stark faktor har.

Den manskliga personligheten i sin totala helhet bestar av manga aspekter. Av dessa kan, lat oss
saga tre eller fyra, i verkligheten likna vissa drag hos aterskaparens foralder. Det mest
framtradande skulle vara en liknande slags omognad och oférmaga att dlska. Detta i sig racker och
ar i grunden tillrackligt potent for att aterskapa samma situation.

Samma person skulle inte reagera pa andra pa samma satt som han eller hon reagerar pa dig, pa
grund av att det &r du som standigt utfor provocerandet och darigenom aterskapar omstandigheter
som liknar din barndom for dig att ratta till. Din rédsla, din sjalvbestraffning, din frustration, din
ilska, din fientlighet, ditt tillbakadragande fran att ge ut karlek och tillgivenhet, alla dessa
tendenser hos barnet i dig provocerar stdndigt den andra personen och forstérker en reaktion som
kommer fran den delen som &r svag och omogen. En mer mogen person kommer dock att paverka
andra pa ett annat satt och tar fram det som ar moget och helt hos dem, for det finns ingen person
som inte har vissa mogna aspekter.

FRAGA: Jag ar mycket forvirrad vad galler tankekontroll. Jag tycker det &r oerhort trottsamt att
standigt vara alert under hela dagen och leva i detta omedelbara har och nu. | mitt arbete &r jag
emellertid helt forsjunken, absorberad och helt koncentrerad. Jag kan forbli koncentrerad till och
med i timmar. Men efterat tycker jag att det ar avkopplande att lata mitt sinne vandra och inte
anvanda det som en stralkastare pa allting som sker runt omkring mig.

SVAR: Detta ar en stor missuppfattning. Jag har aldrig antytt att ni stdndigt ska ha ert sinne redo,
for att inte tala om att vara spanda i ert sinne. Ni behdver inte standigt koncentrera er pa ett visst
amne. Detta ar inte sattet att ga till vaga. Om ni kan fa er att engagera er i denna
femminutersévning varje dag pa ett mycket avslappnat sétt, kommer ni att marka att ni gradvis
blir naturligt mer alerta och mer vakna pa ett satt som inte ar forcerat. Detta ar en gradvis
vaxandeprocess som ager rum utan nagon direkt viljekraft, utan forcering. Om ni slappnar av och
later ert sinne vandra efter en anstrangning, ar det helt i sin ordning. Det finns ingenting fel i det.
Jag har aldrig sagt att ni ska gora dessa koncentrationsévningar tjugofyra timmar om dygnet. Jag
sa att ni borde prova det under ungefar fem minuter om dagen. Det finns en stor skillnad i det.
Efter att ni har blivit lite skickliga, kommer ni automatiskt och utan anstrangning att vara mer
vakna och koncentrerade utan att bli trétta. Ni kommer da att borja fungera battre pa manga sétt.
Det faktum att det gor dig trott att vara “just hér, 1 detta nu” och att din ande behdver vandra ivig,
ar ett tecken pa att din inre beskaffenhet pa nagot satt inte hanteras ratt. Varje person behover en
tillfallig vila n&r anden lamnar kroppen. Detta sker regelbundet under sémnen. Men om anden
halvt behdver vandra ivag under vakna timmar for att vara avslappnad, betyder det att det ar nagot
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som inte hanteras pa ratt satt mellan anden, kroppen och sinnet. Det har manga skadliga effekter
satillvida att det far dig att ga miste om livet, att du inte ser och uppfattar verkligheten och
manniskorna omkring dig. For att rada bot pa situationen, bor du inte pa ett forcerat satt
koncentrera dig under alla dina vakna timmar.

Manga psykologiska faktorer spelar en roll och férorsakar denna felhantering. Din fortsatta
utveckling i den har riktningen kommer att vara av stor betydelse. Men utover detta kommer
femminutersdvningen att vara till hjalp.

En av de psykologiska faktorerna som ar ansvariga for tendensen att lata anden vandra ivag ar
radsla: radsla for livet, darmed radsla for att vara i livets nuvarande verklighet och radsla for att
hantera livet. En annan faktor &r en viss egocentricitet, ett bristande intresse for vad som verkligen
pagar och en kansla av att det ar trevligare att vandra i molnen. Men, jag upprepar, den hér
processen bor inte och kan inte &ndras genom att standigt tvinga dig att 4gna dina tankar och ditt
sinne at saker som inte intresserar dig. Detta maste vara en naturlig process som utvecklas
organiskt. Genom att gora koncentrationsévningarna, kommer du s smaningom att upptacka en
mycket gradvis och langsam forandring. Du kommer pa ett naturligt satt att bli mer uppméarksam
pa nuet och mer observant. Du kommer att intressera dig for det som &r runt omkring dig utan att
ké&nna dig spand inombords.

FRAGA: Du har sagt att emotionell mognad bestér av villigheten och férmagan att alska. Det
verkar for mig som att intellektuell mognad maste betyda nagot annat. Hur samspelar och
paverkar dessa varandra?

SVAR: Bada ar nodvandiga funktioner hos den friska individen. Som jag en gang uttryckte det, de
ar som de tva benen som du behover for att ga genom livet. Intellektuell mognad utgor din
formaga att tanka, att bedoma, att utvardera, att urskilja, att forma begrepp, att planera, att
anvanda din vilja, att anvanda ditt sinne, att fatta beslut, att anvanda dina tillgangar, att styra ditt
liv och sist men inte minst, att utbilda eller omskola de barnsliga kdnslorna genom att inplantera
dina egna begrepp som du sjalvstandigt har natt fram till genom att tanka igenom saker. Inte for
att andra har sagt sa, utan for att du har begrundat dem och darmed gjort dem till dina egna. Ditt
intellekt kan saledes paverka dina kanslor genom din férmaga att tanka. Okontrollerade och
barnsliga kanslor paverkar a andra sidan din tankeférmaga genom att farga din syn och fa dig att
forlora objektivitet. Din formaga att tanka utgor intellektuell mognad. Och séttet som du hanterar
dina kanslomaéssiga reaktioner, kénslor och instinkter avgor din emotionella mognad eller
avsaknad av den.

FRAGA: Kan man vara utvecklad mycket langre i den ena riktningen &n i den andra?
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SVAR: Ja verkligen, det finns mycket ofta en obalans mellan dessa tva ben, dar det ena benet ar
mer utvecklat &n det andra. Denna obalans hindrar ménniskans integrering. Bland andra aspekter,
ar syftet och malet med detta arbete att uppna en lamplig balans. | manga fall &r en person mer
utvecklad i den ena riktningen eller det ena omradet av personligheten, med en svaghet i det
andra. Manga som inte foljer sddan en vag som er, fortsatter att framja och odla den redan
overutvecklade aspekten. Detta ar forstas inte halsosamt; det astadkommer inte den 6nskade
harmonin och balansen. Det gors pa grund av att manniskor foredrar att tanka pa sina styrkor
snarare &n sina svagheter.

FRAGA: Skulle du s&ga att emotionell omognad indikeras av en betoning pé starka sympatier och
antipatier utan urskillning nar det kommer till vad vardena ar? Vi anvander fel mattstock. I stallet
for att mata och urskilja, &r vi antingen for eller emot nagot for att vi gillar eller ogillar det,
oavsett dess inneboende varde.

SVAR: Precis. Detta ar subjektiviteten som uppstar ur barnsliga kéanslor. En halvvags
intellektuellt mogen person kommer forstas att finna fullgoda skal for att délja den har
ké&nslomassiga reaktionen och subjektiviteten. Detta ar vad som kallas rationalisering. En
intellektuellt mogen person kommer dérmed att hitta skél for och forklaringar till sitt irrationella,
kanslomassiga, subjektiva beteende eller forhallningssatt.

FRAGA: Du sa vid ett tillfalle att du kunde hora sjilen skrika. Fungerar det aven s& mellan tva
separata manniskors olika undermedvetna sinnen? Hor det ena undermedvetna det andra
undermedvetnas skrik? Ar det darfér som man kanner fientligheten som emanerar fran den andra
personen?

SVAR: Ja. Det &r darfor som jag alltid sager att ert undermedvetna paverkar den andra personens
undermedvetna. Ni gar genom livet och harmas éver andra manniskor for att de inte svarar pa era
yttre handlingar. Du sjalv & omedveten om vilka dina inre handlingar &r. Dina inre handlingar
eller reaktioner fornims korrekt av dina medménniskor och de reagerar pa den delen i dig. Deras
sjalar hor den rosten eller fornimmer den med andra inre sinnesorgan motsvarande horsel, syn,
lukt och smak. Det ar déarfor som den ena personens undermedvetna paverkar den andras
undermedvetna.

Det hander sa ofta att manniskor kanner sig orattvist behandlade nér de vet att deras handlingar
var helt i sin ordning. De koncentrerar sig pa alla sina yttre riktiga handlingar, men utelamnar de
inre omedvetna motivationerna som finns utéver de medvetna och riktiga yttre sadana. Om du lar
dig att vara helt arlig mot dig sjalv och erkanner dina dolda motivationer och kénslor, da kommer
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du att forsta varfor andra manniskor reagerar pa dig som de gor och du kommer inte langre att
betrakta dig som ett offer for oréttvisa.

FRAGA: Hur kan jag sarskilja vad géller huruvida den andra personen provocerade mig eller om
det var jag som provocerade den andra personen?

SVAR: Det ar inte nddvandigt att finna den som bdrjade, for detta ar en kedjereaktion, en ond
cirkel. Det ar till nytta att borja med att finna sin egen provokation, kanske i svaret pa en 6ppen
eller dold provokation fran den andra personen. Du kommer darmed att inse att pa grund av att du
provocerades, provocerar du den andra personen. Och pa grund av att du gor det, svarar den andra
pa samma satt. Men nar du undersoker det verkliga orsaken, inte den ytliga, till att du sarades i
forsta hand och darfor provocerades, kommer du enligt kvéllens féredrag inte langre att betrakta
den har smartan som katastrofal. Du kommer att ha en annan reaktion pa smartan och som en
konsekvens kommer den har smartan automatiskt att minska. Du kanner darfor inte langre
behovet av att provocera den andra personen. Nar behovet att aterskapa barndomssituationen
ocksa minskar, blir du mindre tillbakadragen och du sarar andra mindre och mindre sa att de inte
behdéver provocera dig. Om de gor det, kommer du nu ocksa att forsta att de reagerade utifran
samma barnsliga blinda behov som du gjorde. Du kan nu se hur du tillskriver olikartade
motivationer till den andra personens provokation an till din egen, &ven om och nar du faktiskt
inser att du initierade provokationen. Allteftersom du erhaller en annan syn pa din egen smarta,
forstar dess verkliga ursprung, erhaller du samma obundenhet till den andra personens reaktion.
Du kommer att upptacka precis samma reaktioner i dig sjalv och i den andra. Sa lange barnets
konflikt forblir olost i dig, tycks skillnaden vara enorm, men nér du uppfattar verkligheten, borjar
du bryta den repetitiva onda cirkeln.

Nar ni verkligen blir varse om ett sadant dmsesidigt samspel, kommer detta att lindra kénslan av
isolation och skuld som ni alla tyngs av. Ni pendlar stdndigt mellan er skuld och er anklagelse om
orattvisa som ni riktar till dem omkring er. Barnet inom er kénner sig helt olikt andra, i sin egen
varld. Det lever i en sa skadlig illusion. Allteftersom ni loser den har konflikten, dkar er
medvetenhet om andra manniskor. An sé lange &r ni s& omedvetna om andra manniskors
verklighet. A ena sidan anklagar ni dem och &r éverdrivet sarade av dem pé grund av att ni inte
forstar er sjalva och darfor inte forstar den andra personen. A andra sidan, och p& samma géng,
vagrar ni att bli medvetna om nar ni saras. Detta tycks paradoxalt och anda &r det inte det. Nar du
sjalv upplever samspelen som laggs fram i kvéll, kommer du att upptécka att detta ar sant. Medan
du ibland kan Gverdriva en smarta, tillater du dig inte vid andra tillfallen att veta att den alls 4gde
rum, for att den kanske inte passar in i bilden du har av situationen. Den kan forstéra din
egenkonstruerade ideé eller den kanske inte motsvarar din énskan vid den tidpunkten. Om
situationen i 6vrigt tycks vara gynnsam och passar in i din forutfattade idé, utelamnar du allting
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som skakar dig och later det pyra under ytan och skapa en omedveten fientlighet. Hela den har
reaktionen hammar dina intuitiva formagor, atminstone i detta avseende.

Den standiga provokationen som pagar bland manniskor, medan den ar dold fran er medvetenhet
nu, ar en verklighet som ni kommer att uppfatta mycket tydligt. Detta kommer att ha en mycket
befriande effekt pa er och er omgivning. Men den kan inte uppfattas om man inte forstar monstren
i sitt eget inre som jag diskuterade i kvall.

FRAGA: Ar det méjligt att p& négot sétt skapa en vapenvila, for bara tva eller tre minuter, mellan
ens eget undermedvetna och den andra personens undermedvetna? Ibland ser man verkligheten
intellektuellt, men vid det laget nar man befaller sitt undermedvetna att gora nagot, befinner det
sig redan i uppror och har gjort den andra personen olycklig, och da ar &ven man sjélv olycklig.
Allt detta skulle kunna ha undvikits om det hade funnits nagra minuters vapenvila.

SVAR: Du forstar, min kéra van, det ar i forsta hand inte en fraga om att befalla sitt
undermedvetna. Du kan inte befalla det. Det ar omajligt. Sa lange du forsoker géra sadana
kommandon, kommer det att vara mycket motstandskraftigt. Eller sa kan det lura dig, sa att du
lurar dig sjalv. Det undermedvetna kan bara omskolas genom den langsamma och gradvisa
process som fullfoljs i vart arbete. Viktigast ar att du blir fullt medveten om vad du verkligen
ké&nner. | sjélva verket ar du for det mesta bara halvt medveten om det och tar din tillflykt i att
lagga en annan uppséattning kanslor ovanpa dina verkliga reaktioner. Dessa kan vara andra
negativa kanslor och om de ar positiva bedrar du dig sjalv annu mer. Bara genom att skala bort
alla dessa ovanpalagda lager, kan du forsta anledningen till att ditt undermedvetna ofta ar sa
envist. Om det fortsétter att sta emot dina goda anstrangningar, maste det finnas nagot som &r
narvarande som du inte har forstatt och inte har kontakt med. Det handlar da om att upptacka
blockeringen som orsakar just detta hinder. Nar detta sker, kommer du inte att behtva en kort
vapenvila. Du kommer verkligen att vara i ro med dig sjalv och darmed med andra. Medan du kan
befalla en vapenvila i dina yttre handlingar, i dina ord och dven i dina tankar, svarar inte det
undermedvetna pa en sadan disciplin. Vapenvilan, pa det satt som du ser den, kan inte riktigt
fungera. Den &r lika overklig som effekten av att férsoka kommendera den skulle vara.

FRAGA: Anta att vi 4r formdgna att stélla vart eget hus i ordning. Kommer vi dé att avlagsna
provokationer i den andra personen?

SVAR: Du behover inte ens att stélla ditt hus i ordning i den utstrdckning att du ar helt mogen och
mer eller mindre fullkomlig. Denna fullkomlighet finns knappast nagonsin i den ménskliga sfaren.
Men medvetenheten om din omognad, en verklig insikt i och forstaelse for dina reaktioner och
kénslor som orsakar provokation, kommer att foérsvaga vanan att provocera i tillracklig grad, tills
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du slutligen upphor att framkalla provokationer och du kommer inte heller att provoceras av
andra. Nar du far en viss obundenhet till dig sjalv pa ett mycket sunt satt, kommer den pyrande,
osunda driften och kraften att avlagsnas fran dina kanslomassiga reaktioner. Jag skulle i sjalva
verket vilja saga att detta ar den enda slags giltiga vapenvila som kan astadkommas.

Tillat dig att se vad du verkligen kanner och varfér. Och nar du har en 6verblick, utan ytterligare
undanflykt och sjalvbedrageri, kommer en sadan vetskap inte langre att oroa dig. Den kommer att
ha en mycket lugnande effekt. Du kommer att ha skapat fred med dig sjalv genom att acceptera
dina annu befintliga ofullkomligheter och du plagar inte langre dig sjalv genom att férsoka dig pa
en fullkomlighet som du omajligen kan uppna just nu. Nar du vél accepterar verkligheten av ditt
ofullkomliga jag, ar de resulterande smartorna inte langre lika allvarliga och tragiska. Du
accepterar dem som en konsekvens av dina accepterade ofullkomligheter som du nu lugnt kan
observera, samtidigt som du vinner en storre forstaelse av dem och darmed narmar dig
fullkomlighet och mognad. Pa detta satt forsvinner din fientlighet och likasa dina provokationer.
Aterfall intraffar sakerligen, men du accepterar dem med ett realistiskt perspektiv. Du erhaller
ytterligare insikt fran dem och vet att de ar méjliga for att nagonting inte har trangt in djupt nog
och behover upptackas pa nytt for att inforlivas pa djupare nivaer av ditt vésen.

Fientligheten finns inom dig pa grund av att du & omedveten om att du &r sarad och varfor du ar
sarad. Tank bara pa stunder nar du &r riktigt medveten om en smarta utan ilska och utan att kdnna
fientlighet. Du kanske kanner dig ledsen, men att kdanna sig ledsen tycks for manga méanniskor
vara sa forodmjukande att de foredrar att vara arga och darfor fientliga. Detta ar en sarskild slags
barnslighet som finns hos alla. Du tror att det & mer i sin ordning att vara arg och fientlig &n att
vara ledsen, sa du fortranger den verkliga smartan. Men aven fientligheten maste déljas, eftersom
den far dig att kdnna dig skyldig av andra orsaker, och den kommer darfér ut pa ett slugt, dolt stt,
vilket i sin tur frambringar ytterligare provokation. Provokationen &r ett resultat av en omedveten
och fortrangd fientlighet och fientligheten uppstar ur en omedveten och fértrangd smarta.

Ga pa er vag, mina karaste vanner, och ma valsignelserna som vi skanker er alla omsluta och
tranga in i din kropp, sjal och ande, sa att du 6ppnar upp din sjél och blir ditt verkliga jag, ditt eget
verkliga jag. Var vélsignade, mina vanner, var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

13 (14)


http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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