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Forvirringar och diffusa motivationer

Valkomna, mina k&raste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Valsignad &r denna stund.

Manniskor i det hér landet har just firat tacksagelsedagen. Jag skulle vilja ta tillfallet i akt att sdga
till er, mina véanner, att vi i var varld tackar varje manniska som gor en anstrangning mot att renas
och utvecklas. Varje insats i den hdr riktningen rdknas i den totala utvecklingsplanen for
universum i sin helhet. Varje problem ni l6ser, varje insikt fran ett arligt sjalvigenkannande, bidrar
i viss utstrackning till att férandra universella och kosmiska krafters forlopp. Ni har ingen aning
om hur viktiga varje enskild manniskas insatser och strdvanden &r. Om den hdr sanningen skulle
inses, skulle manga fler manniskor forséka mer ihardigt.

Allt lidande har sin grund i okunnighet, i en bristande att vilja se och méta sanningen. De som
uppriktigt gor detta arbete maste darfor i slutandan pa ett eller annat satt paverka dem som
fortfarande &ar nedsjunkna i en omedvetenhet om sig sjalva och ocksa om sin relation till hela
universum. De av er som sa modigt gar pa denna vég ska veta att alla vi i andevarlden tackar er
for era anstrangningar, inte bara for var rakning, utan for alla andra individers rakning.

Och nu, mina vanner, skulle jag vilja sdga nagra ord som kan vara till hjalp for de av er som
kampar och forsoker, men som alltid stoter pa nya svarigheter inom er. Dessa ord kan hjalpa er att
évervinna dem och ge er en klarare 6verblick. Sadana klargoranden &r ofta nddvandiga vid vissa
skeden av denna vég.

En av de viktigaste sakerna under detta arbetes gang ar att inse nar man ar forvirrad kring en viss
fraga. Det kanske finns en forvirring inom dig och du vet inte ens kring vad. Jag kan se ett stort
behov av att diskutera detta &mne mer utforligt.

Ni vet fran vara tidigare samtal att alla inre problem forr eller senare upptrader som ett yttre
problem pa ett eller annat satt. Det yttre problemet utgor resultatet av det inre problemet och det
kan samtidigt bli ett verktyg for att korrigera de felaktiga installningarna som skapar bade det inre
och det yttre problemet. Nar det uppstar yttre manifestationer som fa er att kanna er
disharmoniska, olustiga, oroliga eller arga, gldommer ni ofta att det finns en viss forvirring inom
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er. Ni vet inte exakt vad forvirringen bestar i, eller vad som ar felaktigt i ert medvetna eller
omedvetna tdnkande.

Jag kan inte understryka tillrackligt starkt att ni forst behdver ta reda pa exakt vad forvirringen
bestar i. Narhelst ndgonting stor dig, lat det bara vara en sinnesstamning, en obehaglig inre
reaktion eller en faktiskt yttre hédndelse synbarligen orsakad av andra manniskor, forsok att
undersoka pa vilket satt du ar forvirrad, pa vilket satt dina tankar ar roriga, pa vilket satt du saknar
klarhet kring en idé, kring en reaktion som férmodas vara riktig, kring en princip om hur man
upptrader generellt. Kontrollera om det finns nagon motsattning vad géller riktiga principer. Skriv
ned den har forvirringen i koncisa ord: ”Jag ar forvirrad for att jag inte vet...” vad det nu kan vara.
Bryt ner den i flera fragor. Ju mer koncisa dina fragor &r, desto mer medveten kommer du att bli
om exakt vad din forvirring &r.

Att skriva bidrar pa ett mycket konstruktivt satt till att avlagsna forvirringen, dven langt innan du
kan hitta de exakta svaren pa dina fragor. Om du sedan ber om svaren och arbetar med fragorna —
samtidigt som du kontrollerar ditt inre motstand mot att ta emot svaren — kommer du att géra stora
framsteg och forbereda dig foér mycket viktiga nya insikter som kommer att ge dig ny frihet. Mina
vanner, glom aldrig hur viktigt det ar att bli medveten om sina fragor vad galler en viss
komplexitet, ett problem eller en forvirring. | den stund som du har den koncisa fragan tydligt
kristalliserad, kommer du redan att k&nna en lattnad. Du kommer att ha forberett vdgen mot ett
fullstandigt klargérande.

Ni som har gjort vissa framsteg pa den har vagen bor nu stanna upp for ett 6gonblick och véanda er
om for att fa en 6vergripande syn, precis som klattraren emellanat gér under en pagaende
bestigning. Medan du gar framat, &r blicken riktad mot ett visst mal eller ett delmal pa vagen. Nar
du gor det, kan du glémma bort stradckan som redan &r avverkad, hindren som @vervanns, och
forlora den omfattande synen av hela bilden. Det &r till stor nytta att emellanat vanda sig om och
gora en 6vergripande kartlaggning av terréangen.

Jag sager nu detta i ett visst syfte. Ni bor &nnu en gang undersdka vilka huvudproblemen &r i era
liv, men med en mer omfattande syn. Skriv ner problemen koncist och beskriv i klara ord vilket
omrade i ditt liv som de &n kan galla. Med era upptackter hittills kan nu ni vara béttre i stand an
nar ni borjade pa denna vag att konstatera att varhelst era syften ar forvirrade och era livsmal
grumlade med blandade motivationer, ar ocksa dar ni kommer att aterfinna de besvérliga
omradena i era liv. Den har insikten kommer att géra mycket for att hjalpa er vidare.

De djupt rotade k&nsloméssiga reaktionerna som fors fram i ljuset visar alltid hur barnet ar
verksamt inom er. Och detta barn &r sjalvcentrerat och okunnigt. Ur denna sjalvcentrering och
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okunnighet uppstar sjalviska motiv, omedvetet eller ibland aven halvt medvetet. Du &r oklar Gver
vad du vill i livet eller inom ett visst omrade i ditt liv. Du &r pa drift och alla mal finns i en dimma
av forvirring och omedvetenhet. Aven verkligt osjalviska motiv &r inte klart uttryckta i ditt
tankande. Narhelst eller varhelst det finns ett sddant tillstand, kommer du ofrankomligen att ha
svarigheter, bristande uppfyllelse och frustration. Svarigheterna kan antingen besta av yttre
hinder, eller om yttre hinder &nnu inte syns till, kan du i ditt inre kdnna dig olustig, skyldig, spand,
full av oro eller otalighet. Aven om saker for nirvarande gar bra i det yttre, saknar du med andra
ord en inre frid i detta omrade av ditt liv.

Narhelst det finns ett sadant tillstand, maste motiven vara blandade med omedvetna sjélviska
motiv som frambringar det negativa resultatet. Undersok ditt liv annu en gang. Lagg marke till
exakt var du har antingen uppenbara problem eller inre kanslor av oro och disharmoni.
Kontrollera sedan vilka dina motiv egentligen &r. Leta bortom de synbarliga positiva yttre
framtradandena. Anvand dina upptéckter, dina bilder och felaktiga slutsatser. Forsok att utifran
dem kristallisera alla negativa eller forvirrade motiv och tillampa dem pa det problematiska
omradet. Eller konstatera om du kanske har drivits in i en viss kurs utan att ens veta huruvida du
ville uppna just detta mal eller varfor du 6nskade det. En sadan obestamdhet ar ofta mer skadlig
an klara, negativa motiv och kan galla for alla omraden i livet, sasom yrkesmassig uppfyllelse,
aktenskap eller vanskap. Obestdmdheten kan skapa en spandhet och konflikt i en viss personlig
relation.

Kontrollera dina verkliga motivationer bakom de medvetna motivationerna. Kontrollera huruvida
du har ett tydligt mal eller inte. Kontrollera ditt skal for att leva. Vad ar ditt syfte i livet? Vad vill
du att det ska vara, bortsett fran att utveckla dig sjalv efter basta formaga? Undersok sedan vad du
verkligen vill. Varfor vill du det? Akta er for misstaget att en viss motivation nédvéandigtvis
utesluter en annan. Ni vet att det inte &r sa. Forsok att vara arlig mot dig sjalv, i detta avseende
saval som i alla andra. Léttnaden och beléningen som du kommer att fa fran érliga svar pa dina
egna fragor blir enorm, oavsett hur negativa svaren kan visa sig vara.

Ett av detta forfarandes mest omistliga kannetecken kommer att vara att i den stund som du far
insikt om din brist pa klara motivationer, eller narvaron av destruktiva sadana, kommer du att se
hur lagen om orsak och verkan &ar verksam i ditt eget liv. Du kommer darmed omedelbart att
forlora kénslan av oréttvisa, som kan vara medveten hos vissa manniskor men som kanske &r
omedveten hos de flesta. N&r vi diskuterade den allménna rédslan for livet, radslan for det oké&nda,
larde ni er att det alltid ar den forvrangda gudsbilden som ar ansvarig for den har radslan. Ni kan
omedvetet vara radda for att det finns en godtycklig gud som utdelar straff och beléning som det
faller honom in. Och dven om ni faktiskt inte tror pa en sadan gud, ar detta er uppfattning om livet
och er roll i det. Om du betraktar dig sjalv som forlorad, hjalplés, ett offer for omstandigheter
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utanfor din kontroll, griper du efter ”chans” och tur”. Du kénner dig som en forlorad liten bat pa
ett stort hav. Ibland &r vattnet vilt och vagorna bar dig mot strommen, vilket innebér att livet
bringar olycka, och ibland kan vagorna vara mjuka och béra dig till ”tursamma omstindigheter”.
Du sdger ’Det finns ingenting som jag kan gora at endera”. Detta &dr en djupt rotad kénsla hos
nastan alla och det ar av storsta vikt att medvetandegora sadana uppfattningar om livet. Vissa av
er har lyckats gora det, men ni ser d4nnu inte vagen ut. Ni kan sdga ”Okej, och vad nu?”.

Ni finner svaret genom att komma till insikt om era diffusa eller blandade mal som &r ansvariga
for vad det an ar ni saknar. Just den har forvirringen och bristande motivationen &r direkt
ansvariga for den bristande uppfyllelsen eller avsaknaden av framgangen, om man vill kalla det
sd. Om du da inser att det & du som har orsakat det, och inte ett kaotiskt universum eller Gud,
kommer du automatiskt att forlora en del av din rédsla och osékerhet. Du kommer att veta att du
ar kapabel att frambringa gynnsamma forhallanden, d&ven om du annu inte gor det. Du ser
atminstone vagen. Du kommer att borja tanka pa att klargéra dina motiv och uppratta de som du
verkligen vill ha och inte de som stammer Gverens med vad du tror att du borde vilja ha. Hall
sadana upprattade motivationer medvetna och tydligt definierade och arbeta mot deras mal.
Medan du kanske annu inte kan gora dig av med de sjalviska motiven, kommer sjélva erkdnnandet
av att de finns, den arliga och klara synen av dig sjalv, a ena sidan, att frigéra en helt ny inre kraft
och energi, och du kommer a andra sidan att se ditt eget ansvar for ditt 6de. Du kommer da att
upphora med att vara radd for ett okant 6de, oavsett om din rédsla &r medveten eller omedveten.

Mina vanner, det & mycket viktigt for er att tanka 6ver dessa fragor vid den har tidpunkten. Det
jag sa idag kanske inte &r helt nytt for de av er som har foljt den hér undervisningen, men kanske
kommer ni nu att forsta mina ord i ett annat ljus och utnyttja dem béattre. De kommer nu att sjunka
in djupare och gora det mojligt for er att arbeta mer konstruktivt.

Finns det nagra fragor om detta &mne?

FRAGA: Om man &r forvirrad s& ar det mycket svart att stalla fragor. Eftersom man ar forvirrad,
vet man helt enkelt inte vad det &r. Det finns bara kénslor.

SVAR: Formulera k&nslorna. Forsok att fora in dem i koncisa tankar. Detta &r utan tvekan den
svaraste och viktigaste delen. Endast pa detta satt kan du komma till forvirringens karna. Det ar
inte riktigt sa svart som du forestaller dig. Man behéver komma till ro for att vilja gora det.
Klargor dina fragor pa ett koncist satt. Aven om de forsta fragorna ar otillrackliga, spelar det
ingen roll. Fran dessa forsta fragor kommer du att kunna dra ut ytterligare fragor, tills de kommer
mer till saken och leder dig narmare karnan. Du kommer da att kunna gallra bort fragorna som du
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borjade med da de endast berdrde problemets periferi, medan du kommer narmare centrum
allteftersom du fortséatter.

FRAGA: Men 4r man inte forvirrad for att man inte kan satta ord pa vad som stor en?

SVAR: Det finns ingenting sddant som att ”man inte kan”. Sattet du uttrycker det pa implicerar att
du tror att det inte kan finnas ndgon losning. Du kanske tror detta omedvetet. Du kanske, aterigen
omedvetet, hoppas att I16sningen kommer att 6verlamnas till dig, for att du sjalv inte kan komma
fram till den. Detta &r helt felaktigt. Eftersom du vid en tidpunkt har astadkommit din forvirring,
ar du den, den enda, som kan l6sa den.

FRAGA: Man kan férsoka, men ofta bara med sma saker.

SVAR: Exakt. Borja med de sma sakerna. Du kan oméjligen komma till de riktigt stora fragorna i
ditt liv omedelbart, da de &r alltfor djupt nedsankta. De yttre, sma forvirringarna utgor emellertid
symtomen pa de storre, dolda forvirringarna. Man behover darfor de yttre handelserna som pekar
pa det inre tillstandet. De sma dagliga forvirringarna, de i sig obetydliga eller oviktiga” sakerna,
ar saledes de allra basta att borja med. Dessa kan du halla fast vid och koncentrera dig pa. Du kan
endast formulera dina tankar och fragor kring det som du kan satta pa fingret pa. De sma, till
synes obetydliga sakerna som forvirrar dig, tjanar till att féra fram de djupare forvirringarna. Du
kommer alltid att se, nar du analyserar en av dessa sma saker, att nagot mer vitalt star pa spel,
nagon viktig underliggande princip som du ar forvirrad dver och som ar dunkel for dig. Sa det
bésta, i sjalva verket det enda mojliga, sattet att ga till vaga med det, &r som jag sa ofta har sagt att
ta dagliga handelser och arbeta med dem. Detta ar inte svart.

FRAGA: Nér tva personer ar inblandade i en yttre situation, och det inte &r nagon liten situation,
utan en viktig sadan, om den ena soker efter sjalvkannedom och sjalvinsikt och den andra inte gor
det, kan situationen verkligen férandras? Eller bara for den ena personen?

SVAR: Situationen foréndras vasentligt &ven om det bara &r en person som gor detta arbete. Det
ar forstas battre om bada gor det. Men mycket kan forandras genom att en person gor det. Sa
lange du styrs av tvangsimpulserna fran dina forvirrade tankar och kanslor, kommer du
ofrankomligen att paverka den andra personens problematiska strommar. Det finns ingenting mer
smittsamt i den har vérlden &n kénslor, tankar, reaktioner och instéllningar. Ni kan observera detta
i er vardag. Ju mer ni Ovar er i att observera er sjdlva, desto mer medvetna kommer ni att bli om
den har sanningen. Nér till exempel en annan person visar en mycket stark tavlingsanda gentemot
dig, vacks omedelbart nagonting hos dig, &ven om du i andra avseenden kanske &r obenégen att
vara tavlingsinriktad. Du vill konkurrera med den som tar fram detta hos dig. Eller 1at oss betrakta
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detta att visa upp sig eller kdampa for ett godkannande. Om den andra personen gor det, paverkas
den kanske mycket mindre tendensen hos dig och fors fram, s att aven du vill géra samma sak.
Det &r sa med alla slags kanslor, positiva eller negativa, bra eller daliga.

Era konflikter, era bilder och era missuppfattningar ar smittsamma och paverkar den andra
personen omedelbart. Den som arbetar pa den egna reningens vag blir emellertid alltmer immun
mot att paverkas pa detta satt. Du borjar inte bara att l6sa upp sadana bilder och konflikter, utan
du blir ocksa starkt medveten om lagen om hur saker smittar och just denna medvetenhet kommer
att gora dig immun. Du paverkas darmed allt mindre av den andra personens negativa inflytande
pa ditt omedvetna. Samtidigt kommer du, genom att I6sa dina egna problem, alltmer att paverka
den friska och positiva delen av den andras personlighet. Detta arbete 6kar medvetenheten, och
medvetenhet ar det enda verkliga vapnet mot vérldens sjukdomar. | omedvetenhet kommer tva
personer att uppratta en ond cirkel som gar fran den ena till den andra och som standigt forvarras
allteftersom tiden gér. Anda racker det for en person att gora sjalvinsiktens arbete och pé sa sitt
vaxa i sitt inre till sin optimala niva, for att skapa en gynnsam cirkel mellan de tva inblandade
personerna.

Jag kan inte understryka tillrackligt starkt att detta arbete paverkar hela er omgivning. Alla runt
omkring er maste dra nytta av det. Om man analyserar uttalanden av alla stora andar som
nagonsin har levt pa denna jord — Jesus Kristus, Buddha eller ndgon annan av de stora mastarna —
kommer ni att finna att behovet av medvetenhet férkroppsligas i deras laror, dock kanske uttryckt
pa olika satt vid olika tidpunkter. Att veta att dina emanationer har en direkt effekt pa den andra
personen ar mycket viktigt for hela universum. Nar det finns konflikter mellan ménniskor,
kolliderar starka energier. | just detta avseende &r varje persons energi ett uttryck for egenvilja.
Bada ar dvertygade om att det som han eller hon vill &r riktigt och for det basta. Men ni lever alla i
er egen begransade vérld dér ni inte ser den andra, bara era egna uppenbara motivationer, som
kanske kan vara goda i sig, men representerar inte hela bilden.

Eftersom du endast &r medveten om ytan av dina egna motivationer och darfor inte helt forstar
vare sig dem eller dig sjélv, kan du inte forsta den andra personens verkliga motivationer som
skiljer sig sa i sitt uttryck jamfort med dina egna. Ju mer du blir 6vertygad om att du har ritt” och
den andra har “’fel”, desto mer kommer energin fran din egenvilja att framkalla ett allt starkare
motstand hos den andra personen, tillsammans med en annu starkare egenvilja eller tvingande
strom som du i sin tur ofrankomligen gér motstand mot. Denna hoppldst 16nldsa och utmattande
kamp kan inte avldgsnas om inte en av personerna andrar tillvagagangssattet, inte genom att i det
yttre ge efter for oberattigade krav utifran svaghet och radsla, utan genom att konstruktivt arbeta
med sjalvanalys och inre vaxande genom att forsta de omedvetna motivationerna och
reaktionerna.
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FRAGA: Hur kan man ta reda p& om nagon man alskar verkligen &r trogen mot en? Akta, mogen
karlek &r att dlska utan att fraga. Ar det moget att fortsatta dlska ndgon som ocksé ar kér i ndgon
annan?

SVAR: Den har fragan kan inte besvaras i ett enkelt uttalande. Men lat oss forsoka analysera dess
olika bestandsdelar.

Hur kan man ta reda pa om nagon ar trogen mot en? Jag vill forst och framst saga att har finns
samma gamla manskliga missférstand implicerade, som lagger en éverdriven vikt vid de yttre
handlingarna och ofta minskar betydelsen av det inre tillstandet. Jag férdomer inte eller har
Overseende hdr. Jag faster inte avseende vid den yttre handlingen, som &r ovésentlig och sekundar
nar vi vill beakta problemets rot. Det ar majligt att en person aldrig ndgonsin begar en
otrohetshandling, men motivationen for troheten” kan vara lika osund och omogen som
motivationerna som leder en person till otrohet. Yttre trohet behdver inte utgora verklig trohet.
Den yttre handlingen, tagen ur sitt sammanhang och i sig, kan alltsa inte utvarderas pa ett adekvat
satt.

Hur avgor vi da de yttre och inre motivationerna? Du kan inte gora det savida du inte erhaller en
viss obundenhet till dig sjalv och en medvetenhet om din barnsliga, omogna sjélvcentrering som
forhindrar dig att sant erkanna situationen i fraga och din partners sanna kanslor. Jag ska vara mer
specifik. Om en person &r otrogen, tas detta ofta som en personlig féroldmpning eller som ett
personligt avvisande. Riktigt sa ar det forstas inte. Det stimmer att om detta ar ett upprepat
monster, da skulle ett sadant beteende indikera en viss aspekt av omognad. Det kan vara ett
sokande och en langtan efter ndgot, utan att man vet vad det ar. Det &r ofta ett sokande efter att
uttrycka sig sjalv, kanaliserat pa fel satt, eller en langtan efter att havda sig sjalv, ocksa
kanaliserad pa fel satt. Det ar ett blint sokande, i motsats till ett moget och medvetet sokande. Det
kan finnas manga motivationer som kan forklara sddant beteende; vi kan inte beakta alla tankbara
alternativ.

Om den berdrda personen inser detta, kommer den personliga smértan att avldgsnas; kénslan av
att vara personligen avvisad kommer att minska, atminstone till viss del. Men en sann insikt — inte
bara teoretisk — vad géller de verkliga motiven till ett sadant beteende, kan endast erhallas med
den inre forstaelsen som ensam ar giltig och konstruktiv, under det att du borjar forsta dig sjalv. |
den utstrackningen kommer du att forsta den andra personen. Och det kan mycket val vara sa att
genom sjélva den forstaelsen kanske situationen forandras sa att partnern inte langre behover vara
otrogen. Det kanske inte upphor éver en natt, men begaret efter det kan stadigt minska.
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Sedan finns det nagot annat som inte heller nddvéandigtvis behover vara den enda orsaken. Det kan
mycket val vara sa att manga faktorer hos bada parter bidrar till att en sadan otrohet uppstar. Om
en person saledes finner sig vara forradd — om man vill anvanda det ordet — kan det ofta vara sa att
han eller hon kommer till korta i sin karleksformaga. Hos denna partner kanske karlekens fria och
spontana uttryck ar forlamad och hammad. Men pa grund av att denna partner utat sett har en stor
formaga att ge dmhet, visar sig hamningen sa subtilt att man kanske inte omedelbart &r medveten
om den.

Om du utforskar din personlighet under detta arbetes gang, kanske du upptacker subtila
hamningar som oundvikligen paverkar den andra personens natur dar hon &r som mest sarbar. Den
andra kan darfor svara med otrohet, da hon letar just efter att uttrycka sig sjalv pa ett fritt satt, dar
hon forst behdver det hos den andra for att gora det mojligt for henne att sjalv uttrycka det. Alla
langtar efter sjdlarnas sanna sammansmaltning och enhet. Vissa langtar efter det medvetet, andra
omedvetet; andra kan fortfarande vara radda for det och kdmpa emot det, men det betyder inte att
langtan inte finns dar. Ju fler omedvetna hdmningar och rédslor som finns inom dig, desto mer
kommer du att attrahera en partner som ocksa har sadana hamningar. Ni bada kan behdva en
annan slags partner som ér tillrackligt fri att hjalpa er pa vagen mot befrielse. Men ingen av er kan
attrahera den partnern utan att forandras. Om du emellertid upptécker och l6ser dina hdmningar,
kan du hjalpa din nuvarande partner mot den hér befrielsen i detta avseende, sa att han eller hon
inte langre finner det nddvéndigt att vara otrogen. Eller om partnern verkligen visar sig vara
alldeles for omogen, kan du da attrahera en annan partner som passar béttre ihop med din
forandrade personlighet.

Att 6vervaga att man pa nagot satt kan komma till korta och inte ge tillracklig uppfyllelse till sin
partner, framkallar vanligtvis en mycket stark reaktion hos ménniskor. Era kanslor blir fulla av
sjalvomkan: “’Stackars lilla jag, jag dr inte tillrdckligt bra”, som om du inte kan ra for det, du var
bara fodd pa det sattet. Nej, detta stammer inte. Ditt faktiska verkliga varde star inte pa spel, men
du kan utan tvivel bidra till den andras otrohet genom din egen barnsliga 6nskan om att vara
alskad i stallet for att ge karlek pa ett moget satt, genom dina radslor och hamningar och din skam
som alltid &r ett uttryck for sjalvcentrering och hdgmod. Du drar tillbaka ditt verkliga jag i radsla
for att forlora ndgot och genom att gora sa kan du i sjalva verket forlora det som du har mest kart,
for sadan ar naturens lag.

Om du narmar dig den har fragan i en modig anda av konstruktiv sjalvanalys — och lar dig var du
kommer till korta pa nagot satt, kanske pa ett mycket subtilt inre sitt — kommer du att vinna djupa
insikter som inte bara ger dig frid, utan som goér det mojligt for dig att frigéra det inom dig som
hade forblivit helt dolt. Det ar ditt sanna jag som du annu inte ens ar medveten om — vad det &r
och hur det manifesteras. Med ditt sanna jag kommer du att kunna ge pa ett konstruktivt satt. Du
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kommer inte att ge i en installning dar du sarar dig sjalv, underkastar dig eller masochistiskt
straffar dig sjalv, inte heller kommer du att halla tillbaka dina kreativa krafter fran att ge och att
dlska. Du kommer inte att ersitta det dkta ”du” med ett i nagon man falskt sadant.

Det kravs en hel del arbete pa denna véag innan man ens borjar bli medveten om hur mycket man
annu inte dr sitt sanna jag. Nar man borjar det hér arbetet ar detta endast ord. Nar du har arbetat
ihardigt och vunnit vissa storre insikter, och kanske har lyckats fordndra vissa av de gamla
monstren, kommer du att forsta dessa ord i sin fulla innebord. Du kommer att se hur ditt verkliga
jag med alla dess naturliga, vackra, spontana riktiga reaktioner standigt hAmmades under hela ditt
liv. Ditt verkliga jag &r ofta vad den andra personen omedvetet letar efter och behéver. Och nér
det inte blir funnet, kommer han eller hon, i en bristande forstaelse av situationen, att soka nagon
annanstans i stéllet for att vanda sig inat for att slutligen frigora det verkliga jaget inifran, sa att
uppfyllelsen blir naturlig och ofrankomlig.

Nar en sddan omstandighet forekommer, maste med andra ord bada betraktas som ansvariga, som
att ha bidragit till den pa ett eller annat sétt. Detta ansvar bor accepteras i den konstruktiva andan
av att denna omstandighet kan forandras, att ingen &r hjalplés och maste utsta ett smartsamt dde
pa grund av att han eller hon inte ar tillrackligt bra eller tillrackligt vard att alskas. Nar du tanker
och kanner pa det sattet, ar det den mest osunda delen av ditt vasen som talar: barnet i dig som
inte vill ge upp barndomen, som vill gullas med och skdmmas bort, som vill bli omhéndertaget

i stallet for att ta hand om sitt eget liv. Genom att insistera pa att det inre barnet ska stanna kvar i
det har tillstandet — oavsett hur indirekt eller subtilt det uttrycks — betalar man ett fruktansvart
hdgt och onddigt pris i olycka, hjalpléshet och hoppldshet.

Att vara vuxen i sann bemérkelse innebadr att ta varje negativ handelse och se hur man har bidragit
till den och vad som kan l&ras av den. Du kommer oundvikligen att hitta ett svar som du djupt i
ditt hjarta kommer att veta ar sant. Den hér sanningen kommer att gora dig fri. Om du inte véljer
att vara vuxen genom att inta en sadan installning till livet, kommer du att tro att du ar ett
oskyldigt offer; du kommer att k&nna dig forfoljd och oréttvist behandlad, du kommer att vara ett
sjalvémkande hjalplost litet bylte — och du kommer till och med att tycka om dig sjalv i den hér
rollen, a&ven om du kan lida en hel del. Jag vill att ni ska veta att mina ord inte riktar sig till ndgon
sérskild. Detta &r ett mycket allmant amne.

FRAGA: Jag tror att vad personen som stillde den hér frigan menade var: ”Om man ir kir i en

person som ar kar i dig, men ocksa i ndgon annan, ar det moget att fortsatta att vara kér i en sadan

partner?”
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SVAR: Jag tror att svaret inryms i det jag hade att sdga om det hér &mnet. En fortlépande situation
av detta slag kan inte ge lycka. Det &r ett tecken pa att nagot felar hos bada parter. Den partner
som har mojligheten och kunskapen att granska sitt inre, bor gora ett arligt forsok att hitta sina
egna hinder. Nar detta gors, kommer situationen ofrankomligen att forandras pa ett eller annat
satt, pa det mest naturliga satt som ar majligt. Inga forcerade medel behéver tas till, vare sig for
ens egna kanslor eller for den andra personen. Sadana forcerade medel kan aldrig riktigt fungera.
Ett organiskt, naturligt vaxande kommer att ge en organisk, naturlig forédndring.

Om en person ar sa splittrad i sitt inre att han finner sig vara kar i tva partner, maste bada dessa
partner ha en motsvarande omognad och splittring inom sig for att attrahera denna typ av person.
Jag sager aterigen att botemedlet ligger i att upptéacka sina inre egna hinder och splittringar som
mojliggor en sadan attraktion.

Att sdga “Jag far inte vara kéar” ar forgdves. Du kan endast fordndra en kinsla genuint om du
forstar den, men inte om du fortranger den. Och forstaelsen kan endast uppnas genom det
forfarande som jag alltid foresprakar. Medan detta forfarande pagar, bor man inte ens forsoka
astadkomma en storre forandring i sitt liv, savida inte de yttre omstandigheterna blir alltfor
outhérdliga. Ens ké&nslor kommer under den hér perioden vanligtvis att pendla mellan
masochistisk underkastelse & ena sidan och fientlig harm a den andra. Inunder bada uppsattningar
av kanslor finns det en stark, gripande, tvingande strom som hogt forkunnar: ”Jag vill ha! For att
fa det jag vill ha, ska jag antingen underkasta mig och tillata mig att bli illa behandlad eller sa kan
jag inte ta detta langre och darfor hatar jag.” Alla dessa kénslor bor observeras och foljas upp tills
man kommer djupare in i deras ursprung. Detta ar det enda séttet, mina vénner.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla en fraga om kreativitet. Som ldrare mérker jag att vissa av mina
elever visar tecken pa sjalvstandighet och kreativitet. Men pa nagot satt misslyckas manga av dem
med att utveckla den har talangen. Jag skulle vilja fraga dig om det finns nagot vad galler vart
utbildningssystem som férhindrar att en sadan kreativitet kommer till uttryck. Skulle du vilja siga
nagot om detta amne?

SVAR: Forst och frdmst vad géller det nuvarande utbildningssystemet: Det behdver knappast
ségas att det i hog grad kommer till korta med vad det borde och skulle kunna vara, inte bara
idealiskt sett, utan realistiskt. En dag kommer det att bli det. Idag &r utbildningen uppdelad. Den
enande principen, som lankar samman alla kunskapsgrenar, bortses fran helt eller ignoreras, sa att
det manskliga sinnet utvecklas med idén om manga grenar, manga amnen, alla separata.
Separationen, framjad av intellektuella idéer, kommer ofrankomligen att avleda sjalskrafterna och
Oka deras inre separation och darmed forhindra en kreativitet. Kreativiteten kan endast fungera i
helhet, aldrig i separation eller uppdelningar.
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Den viktigaste aspekten i utbildningen skulle vara den enande kvaliteten. Unga manniskor borde
visas sanningen i att det finns en enande gemensam namnare bland alla kunskapsgrenar. En sadan
betoning skulle i slutandan paverka och ha ett inflytande pa sjalsstrommarna. Det skulle hjélpa
dem indirekt mot en integrering.

Det mer direkta sattet, som ocksa bor odlas i samband med tonvikten pa kunskapens enhet, ar
emellertid att behandla och I6sa upp de personliga konflikterna hos unga ménniskor. Dar
personligheten &r mer robust pa grund av utvecklingen i tidigare inkarnationer, kommer
nuvarande problem att ha en svagare effekt och kreativa krafter kommer darfor att floda mycket
friare. Hos sadana manniskor kommer den naturliga installningen att vara att véxa av att hantera
problem, inforliva dem och den erfarenhet de ger, i stallet for att hAmmas av dem. Ju mer den har
installningen rader, desto mer kreativitet kommer att manifesteras. Ju mindre den finns, desto mer
latent kommer kreativiteten att vara. | fall som dessa ar arbetet med det egna inre sokandet och
inre omskolning av storsta vikt. Men i samtliga fall skulle en sadan inre omskolning vara viktigast
for att skapa en ny mansklighet, sa att botandet av osunda strommar, liknande arbetet pa denna
vdg, en dag kommer att vara en naturlig, accepterad del av livet. Det kommer att bli en vasentlig
del i utbildningen for alla véxande barn. Det kommer att utgdra grunden for utbildningen. Vérlden
rér sig mot detta mal.

Yiterligare en annan aspekt av att ga detta problem till motes bestar i ett annat slags pedagogiskt
tillvagagangssatt i hemmet. Detta skulle innebéra att foraldrarna skulle behdva omskolas.
Betydelsen och inflytandet av deras egna problem pa deras barn skulle behéva klargéras for dem,
for att ge dem drivkraften att maximalt rannsaka sig sjalva, for att fullt ut acceptera
foraldraskapets ansvar. Deras sunda och mogna karleksférmaga kommer pa sa satt att vaxa till sin
fulla potential och paverka barnen sa gynnsamt att de véxer upp med mindre rigiditet och
forlamning, farre bilder och problem.

Kanske kommer vissa av er i detta liv att uppleva forandringarna som gar i linje med den har
diskussionen.

FRAGA: Jag skulle ocksa vilja veta vad en larare, som en individ, skulle kunna géra for att framja
kreativiteten hos sina elever som egentligen inte &r hans barn?

SVAR: Vad lararen kan gora ar framfor allt att erhalla en medvetenhet om dessa saker. Aven om

forhallandena i er varld fortfarande ar langt ifran vad de borde och skulle kunna vara, hjélper det
att bara vara medveten om dem.
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Jag namner inte ens behovet av lararens eget inre arbete och egna utveckling, for det ar sa
uppenbart att det inte behéver understrykas igen. En sadan egen utveckling, i kombination med en
medvetenhet om de allmanna forhallandena sa som de ar, jamfort med vad de borde vara, kommer
att ge lararen en tillracklig intuitiv inblick i vad de enskilda eleverna behdver. Ni vet alla att
framsteg pa denna vag tar fram de intuitiva fornimmelseformagorna.

Ett av de viktigaste motiven for en l&rare, om han eller hon verkligen vill gora sitt bésta av sin
kallelse, &r den inre 6nskan om att hjalpa. Detta maste vara det dominerande, utpraglade,
osjalviska motivet, medvetet odlat, kontrollerat nar det ar fortunnat eller svagt och forstarkt nar
det kommer fram i all sin skonhet. Detta motiv maste standigt klargoras och vardas; den inre
onskan om att hjalpa osjélviskt bor uttryckas i bdn och intention. Energin att odla den i handling
kan aldrig lamnas &t sig sjalv. Aven den behdver kontrolleras och vardas. Varje dag bér 6nskan
formas att, om inte mer, sa bor atminstone en ung manniska berikas. Om detta gors, kommer
vagledning och inspiration automatiskt att komma. Ett sadant berikande &r ofta mycket subtilt; ett
fro kanske kan sas och lararen som forsoker arbeta pa detta satt kommer att bli varse om hur och
var.

FRAGA: Jag har studerat gnostisk religion en del och jag fann att den undervisning som beskrivs
har, liknar mycket den som aterfinns i manga gnostiska tankar. Om de liknar varandra, kan du
kanske forklara orsaken till den gnostiska religions nedgang och i princip forsvinnande?

SVAR: Den har inte forsvunnit. Den har uppstatt pa nytt och uppstar standigt pa nytt i olika
former. Men det faktum att den behover uppsta pa nytt visar att all sanning alltid tenderar att
fortunnas och forvrangas av massorna som inte ar redo att forsta den. Den tunnas darfor ut nar de
fa som forstar den lamnar den hér jorden och lamnar arvet av sadana laror i handerna pa dem som
ofta ar fulla av god vilja och goda avsikter, men som inte kan hantera den pa ratt satt. Nar tiden
gar, blir sanningen alltmer stel och déarfor osann. Nya kanaler behdver skapas och samma sanning
visar sig igen i en ny form, kanske anpassad till den sérskilda tidsperiodens civilisation och
egenskaper.

Det har inte funnits ndgon tid i historien nar sanningen inte trangde fram hos vissa manniskor.
Den undervisades och den spred sig, men majoriteten av méanskligheten var, som jag sa,
fortfarande alltfér omogen for att anvanda den i sitt inre. Genom att utforma yttre regler och
foreskrifter, paforde de restriktioner som forvrangde den. Om man ingaende studerar religionens
historia, kommer man att se att alla religioner, dven de traditionella religionerna, innehdll
sanningens livsgnista. Men nar de spred sig, mattades sanningen av och de blev religioner for
bokstavstroende i stallet for hjartats och sjalens religioner.
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Manskligheten forstar inte sanningens eller religionens kérna for att de inte vill forsta. De vill luta
sig mot dogmer och regler for att inte behdva tédnka, konfrontera och fatta beslut som de sjélva ar
ansvariga for. Pa sa satt férvrangs sanningen. Detta har skett sedan tidernas begynnelse och
kommer att fortsatta en tid framover, ar jag radd. Men allteftersom tiden gar, tranger varje ny
uppenbarelse av sanningen in lite djupare och hos fler manniskor vars sjalar ar tillrackligt
utvecklade for att langta efter den.

Ni kommer att se att sanningen forstas av manga fler manniskor idag an for nagra hundra ar
sedan, eller till och med bara for femtio ar sedan, aven om den inte alltid forstas i exakt samma
ord. Spridningen av vissa vetenskaper och av psykologin har kraftigt bidragit till denna forstaelse.
Psykologins kérna och rot, om man gar tillrackligt djupt, kommer alltid att na fram till psyket och
avsloja de grundlaggande andliga sanningarna, sa som de vid varje tidpunkt har férkunnats av de
fa vise.

FRAGA: Jag skulle vilja lyfta fram en sak hér. Den kristna religionen, eller specifikt den katolska
kyrkan, lyckades &nda overleva fram till idag, medan de gnostiska religionerna, som ar mer i
harmoni med din undervisning, inte har dverlevt. Det verkar svart att forsta varfor den storre
sanningen visade en mindre vitalitet.

SVAR: Yttre makt kan ofta medfora yttre framgang. Kanske just for att en storre sanning var
rotfast i vissa gnostiska religioner sa fanns det ett mindre maktbegar hos dem som praktiserade
dessa. Men detta innebar inte att sanningens inre makt inte medfor mer framgang i en verklig
bemarkelse, &ven om den var mindre markbar. Den yttre manifestationen kan aterigen leda er till
att tro att detta ar orattvist. Det &r samma sak med en individ. Ni kanske fragar er varfor vissa
manniskor ar sa framgangsrika i det yttre, samtidigt som de verkligen &r sjélviska och i hég grad
saknar mognad och karlek. Har behdver vi enas om vad det egentligen innebér att vara
framgangsrik. En affirsman som utat sett dr “framgangsrik”, miktig och ekonomiskt trygg, kan
vara full av inre oro och olyckliga kanslor, skuld och angest som ni aldrig vet om, eftersom han
kanske visar upp en mycket 6vertygande fasad. Han ar darfor inte framgangsrik i bemarkelsen av
vad som verkligen raknas: hans lycka, hans inre trygghet, hans inre frid.

Pa samma satt ar den maktiga kyrka som du namnde framgangsrik i det yttre, men ar inte pa langa
vagar lika framgangsrik i det inre. De forsummade sanningslarorna i de gnostiska religionerna kan
utat sett se ut att vara svaga, da det finns fa foresprakare av dem som ni kanner till. Men i det inre
finns det en styrka som man kanske inte alls ser eller vet om. Man kan helt forbiga det starka
inflytandet som den har pa de kosmiska krafterna, ett oandligt mycket starkare inflytande fran de

fa dn fran de manga, trots omfattningen av den yttre makt som en “framgéangsrik religion” kan ha.
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Har ar det aterigen en fraga om att 6va sin medvetenhet for att uppfatta det inre innehallet i ndgot
och inte fokusera pa den yttre manifestationen. Sett ur denna synvinkel finns framgangen inte dar
man ser den. Aven om méanga méanniskor kan vara anhéngare till den kyrkan, finns det ménga fler
som inte ar det. Och manga av de som ar anhdngare, ar det pa ett halvhjartat satt eller pa ett
mycket ytligt satt och forstar inte riktigt vad det hela handlar om. Detta &r inte styrka och en sadan
kyrka ar darfor inte framgangsrik. De fa personer som koncentrerar sig pa sanningens laror utan
uppenbar makt, i vilken form den &n kan framtrada under olika perioder av historien, lamnar
samtidigt ett avtryck i universum som inte kan uppfattas av det manskliga 6gat. Insatserna fran
och forstaelsen hos en handfull sddana manniskor ar viktigare for en universell framgang i dess
verkliga bemarkelse an tusentals manniskor som gar till en kyrka.

Var vilsignade, alla ni, i det allra Heligastes namn. Ta emot var styrka och var karlek for att
hjélpa er vidare pa denna vag, for att hjalpa er att dvervinna era hinder och att framgangsrikt
ké&mpa er mot ljus och férening och helhet inom er. Var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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