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Den stora évergangen i den manskliga utvecklingen fran isolation till
férening

Vélkomna, mina karaste vanner. Ni &r alla vélsignade. Vélsignad &r denna stund.

Vid denna véags allra forsta borjan larde ni er att fa insikt om era brister, era svagheter och era
tillkortakommanden pa den mest ytliga och uppenbara nivan. Den har insikten var inte latt att
uppna, da ni var ovana vid nagon form av sjalvobservation och egen arlighet.

Fran detta stadium och framat larde ni er att utforska djupare nivaer och upptécka de storre
subtiliteterna i er natur. Mycket mark har betrétts sedan dessa tidiga stadier som bestod i att finna
era brister. Ni kanske minns mig berétta vid ett tillfalle, nar vi diskuterade manskliga
tillkortakommanden, att alla brister harrér fran tre grundlaggande brister: egenvilja, hdgmod och
radsla. Oavsett vilken brist man betraktar, om du undersoker den pa djupet, kommer du alltid att
upptacka att den i slutandan harror fran en av dessa.

Den andra stora fasen pa denna vag handlade om era komplex, era bilder, missuppfattningar och
era omedvetna forvirringar och konflikter. Jag betonade nédvandigheten av att gora detta arbete
dar ni utforskar ert inre utan att déma er sjélva, utan att moralisera och utan att utvardera vad som
ar ratt och fel, bra och daligt ur etisk synvinkel. Jag sa snarare till er att utvardera dessa resultat
med avseende pa hur riktigt ert tankande var nar ni skapade era bilder och missuppfattningar. Det
finns goda skal for en sadan rekommendation, eftersom en destruktiv skuld i sig ar en sa tung
borda att den framkallar alltfor mycket motstand mot att finna sig sjalv. Om man narmar sig sina
inre upptackter i en skuldframkallande, moraliserande anda innan man har natt en tillrackligt djup
niva som transcenderar den ytliga medvetenheten, blir arbetet svarare &n det redan ar.

Nu kommer en tredje viktig fas pa denna vag. For er som redan har erhallit en vergripande
forstaelse av era inre problem, blir det nu nédvéndigt att utvardera era dolda bilder och komplex
med fokus pa era brister som finns inbaddade i dem. Ni kan pa nytt upptacka just de brister som ni
hade funnit precis i borjan av ert arbete och som ni trodde att ni hade 6vervunnit, eller kanske
variationer av dem, djupt dolda i era innersta konflikter.
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Nar du far insikt om dina missuppfattningar och felaktiga slutsatser da de stalls mot verkligheten
och fakta, och nar du ocksa forstar varifran de kommer och varfor, kan du se vilken skada det
omedvetna felaktiga tankandet asamkar dig och andra runt omkring dig. Nar du kan se och
grundligt forsta allt detta utan en kénsla av skuld och depression, utan snarare i en anda av gladje,
frigorelse och seger — som ger dig en styrka och forstaelse for ditt eget liv och livet i allmanhet —
da ar tiden inne for en ny utvardering fran en etisk och andlig synvinkel. Leta inat for att avgora
var du &r sjalvisk och hdgmodig, radd och tillbakadragen. Sok djupt i dina inre konflikter efter
dessa drag, aven om de kanske inte visar sig pa andra nivaer av din personlighet. Detta ar ett
mycket viktigt steg framat, mina vanner.

Det finns tva grundlaggande strommar i universum. Den ena ar karlekskraften, som ger ut,
kommunicerar och reser sig 6ver det lilla egot som anser sig vara alltings centrum, anda utgor det
bara en del av en h&pnadsvackande helhet. Ditt verkliga jag betraktar dig aldrig som det ultimata
slutmalet. Nar du nar hojden av din potential, behéver du inte langre uppleva livet inom ramarna
for din begréansande, separerande barriar av falska 6vertygelser och missuppfattningar. Du finner
da en forening med alla manniskor. Du kénner, upplever och tanker pa ett helt annat sétt. Du blir
en annan person och forblir samtidigt &nda i grunden samma individ.

Den andra grundlaggande kraften ar den omvénda, egocentriska principen som de flesta
manniskor fortfarande lever genom. I det tillstandet lider och “’glads” du i livet ensam. Oavsett hur
manga nara och kara du kanske har omkring dig, karleksfulla och delande med dig, upplever du
ditt liv i grunden som unikt, separerat och pa ett egendomligt satt ditt eget, orubbligt och icke
overforbart. Du ar den enda som upplever just den har smartan eller gladjen pa just det har sattet.
Du kanske aldrig ens tanker sa medvetet. Din yttre kunskap kanske i sjalva verket motséager detta
satt att uppleva livet i det inre. Men i dina verkliga kanslor ar detta hur du upplever livet sa lange
du fortfarande befinner dig i ett sjalvcentrerat, separerat tillstand.

Overgéngen fran sjalvcentrerad isolation till tillstdndet dar man &r forenad med alla, utgor det
mest vasentliga steget pa den enskilda andliga individens utvecklingsvag. Nagon gang, i ett liv
eller ett annat, maste dvergangen komma. Nar exakt detta kommer att ske varierar for varje
individ. Men pa denna vag maste tiden komma forr eller senare, och lat oss hoppas att ni kommer
att svanga dver fran det ena tillstandet till det andra medan ni fortfarande befinner er i denna
sérskilda inkarnation.

Ord kommer inte att férmedla till er vad den har fordndringen egentligen innebér. Ni har hort dem
manga ganger fran manga filosofier och laror. Ni kan &ven vara kapabla att diskutera amnet pa ett
mycket intelligent sétt. | enstaka stunder kanske ni till och med har upplevt det jag beskriver. Men
sedan forsvinner upplevelsen och du ar tillbaka i det gamla isolerade tillstdndet. Det kravs mycket
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mer arbete for att géra 6vergangen varaktig och den allra viktigaste forutsattningen for dess
bestandighet &r att finna och Isa sina dolda konflikter.

Det har ocksa en avgorande betydelse att man forstar att den andliga vagens yttersta mal ar att
gora 6vergangen fran det ena tillstandet till det andra. For att gora det, maste du bli fullt medveten
om att du fortfarande lever i det gamla, o6nskade tillstandet. Sa lange du har illusioner kring det
eller sa lange du ar forvirrad och inte ens vet att det finns tva helt olika tillstand, far du det mycket
svarare.

Nar du far en forsta glimt av det nya tillstandet, kommer du att uppleva en befrielse fran den
isolerade sjalvcentreringens begrdnsande mur. Du ké&nner ett djupt syfte i livet, ditt liv, allt liv! Du
forstar syftet med alla dina upplevelser, bade de bra och de daliga, och kommer att utvardera dem
ur ett helt nytt perspektiv. Du upplever pa djupet att du &r forenad med alla varelser och
betydelsen av deras syfte och ocksa ditt eget. En ny gladje och trygghet som du aldrig har ként
kommer att uppfylla dig. Den nya tryggheten atféljs inte av villfarelsen att inget mer lidande
kommer att komma till dig och du kommer inte heller att rygga tillbaka infor ett sadant lidande.
Du vet att det inte kan skada dig.

En vanlig forsta upplevelse i detta nya tillstand &r kanslan av att vad du &n upplever i nuvarande
stund, kanns &ven av miljontals andra manniskor. Det k&ndes av miljoner i det forflutna och
kommer att kannas av miljoner i framtiden. Anda sedan den materiella varldens begynnelse, har
alla dessa kanslor — bra eller daliga, positiva eller negativa, gladjefyllda eller smartsamma —
existerat och ménniskor har upplevt dem. Att du tycks frambringa en kénsla, betyder inte att du
faktiskt har gjort det. Vad du frambringar ar tillstandet dér du tonar in i en redan existerande
kanslas sarskilda kraft eller princip. Denna distinktion kan se ut som ett harklyveri, men det ar den
inte. Att uppfatta livet ur det nya perspektivet ar en vasentligen annorlunda upplevelse. Sa lange
du bér pa illusionen att du frambringar ifragavarande kansla eller livsupplevelse, r du fortfarande
unik, ensam och separerad. Nar du borjar kdnna att du tonar in i det som redan existerar, blir du
automatiskt en del av helheten och kan inte langre vara den separata individ som du har kant dig
vara.

Jag forvantar mig inte att dessa ord omedelbart kommer att dstadkomma detta nya tillstand i er.
Men ert arbete pa denna vag fortskrider stadigt och om ni uppdvar er inre perception genom att
meditera och forsoka kanna dessa ord, kan ni paskynda dvergangen. Att inse er gemenskap med
alla andra kommer att vidga horisonten avsevért; det kommer att ge en ny syn pa era passerande
sorger och det hjélper er att dra nytta av negativa upptackter inom er pa ett konstruktivt satt. Det
kommer ocksa att 6ka era kreativa formagor.
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Mansklighetens grundlaggande langtan &r att faktiskt delta i det nya tillstandet som foljer
overgangen. | er okunnighet kan ni forhindra och vara radda for det, men langtan finns alltid dar.
For i det tillstand som &r naturligt for alla Guds varelser — det enade tillstandet — finns det inte
langre nagon ensamhet. | ert nuvarande tillstand ar du fortfarande i grunden ensam. Det bésta du
emellanat kan uppna ar insikten att andra gar igenom liknande upplevelser och kanner pa samma
satt. Men detta ar inte alls vad det nya tillstandet verkligen ar.

| det nya tillstandet kommer du att veta pa djupet att alla saker, kanslor, emotioner, tankar och
upplevelser redan existerar och att du tar del av nagon av de befintliga strommarna pa grund av
betingelser som du sjalv har skapat. Dessa krafter och principer verkar dverallt och inom dig. Det
ar upp till dig vilken av dem som kommer att paverka dig.

Visualisera alla kanslomassiga upplevelser, fran de lagsta till de hogsta, som floden eller
strommar. | Gverensstammelse med ditt personliga sinnestillstand, ditt kanslotillstand, din
allménna utveckling, dina karaktarstendenser liksom passerande sinnesstamningar eller yttre
héndelser, tonar du in i en av dessa strommar medan du samtidigt delvis kan tona in i en annan,
motstridig strom. Detta synsatt maste drastiskt forandra hela din inre och yttre utblick. Fran att
vara en separat, sjalvcentrerad individ blir du ofrankomligen, lite i taget, den varelse du faktiskt
ar.

Ni forestaller er med er begransade tankeformaga att det endast &r som en unik individ som ni har
vardighet och en chans till lycka. Ni kdnner ocksa — ofta omedvetet — att om man bara ar en kugge
i maskineriet, raknas man inte. Ni lever fortfarande i illusionen av att man bara ar en av miljarder
och att ens egen lycka darfor inte ar viktig. En annan illusion misstolkar rétten till er
individualitet; den havdar att du &r en separat varelse och darfor i grunden avskild, ensam och
unik. | basta fall tror du att andra kan befinna sig i en liknande svar situation. Detta ar en illusion,
men den finns likval hos de flesta av er i viss utstrackning. Sa lange detta missforstand finns inom
er, utkdmpar ni omedvetet en onddig och tragisk strid. Ni tror att ni behdver vara emot detta att ge
upp er individuella ratt att vara lycklig och viktig. Kampen skulle bli lattare om det inre misstaget,
att ni slass for er individualitet och lycka nar ni i sjalva verket kampar for att bevara er separation,
skulle klaras upp.

Sanningen — och ni kommer en dag att uppleva den — ar denna: | det nya tillstandet kommer du att
marka att du varken ar mer eller mindre &n en del av en helhet, och att dela ndgot som redan
existerar med s manga andra gor dig till en lyckligare person. Du har ratt till lycka och du har
storre snarare an mindre vardighet och individualitet pa grund av detta faktum. Din vardighet
kommer att 6ka i den utstrackning som separationens hégmod minskar. Livets fullhet och rikedom
kommer att 6ka i den utstrackning som du lamnar ditt separerade tillstand, dar du antar att du, for
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att fa mer for dig sjalv, behover ta bort fran andra. Detta ar misstaget och konflikten. I det gamla
tillstandet &r det sa det fungerar. | det nya tillstandet ar detta inte sant. Vikten av ditt
valbefinnande ar oandligt mycket storre just pa grund av att du ar en del av en helhet. | samma
stund som du erhaller bara sa mycket som en kortvarig glimt av sanningen, kommer du aldrig att
slitas itu igen av den gamla konflikten dar du antingen kan ha en lycka som ar sjélvisk eller, om
du véljer att avsta fran denna “sjilviskhet”, sa ir din lycka oviktig.

Detta inneboende missforstand ger upphov till en djup skuld i den manskliga sjalen, for ni vet inte
vad ni ska gora med er 6nskan om att vara lycklig. Konflikten kommer att férsvinna nar ni ovar
ert synsétt for att ta in den nya aspekten. | det gonblick som ni har upplevt den forsta glimten av
forstaelse, kommer ni att inse hur genomsyrade ni var av separationen. | den stund som insikten
nar fram till er, kommer ni verkligen att se att det gamla separerade tillstandet var och fortfarande
ar er varld. Den medvetna 6nskan om att Iamna den gamla véarlden bakom sig kommer da att 6ka.

Nar jag sager sjalvcentrering, anvander jag inte ordet pa ett moraliserande, skuldbeldggande eller
formanande stt, utan filosofiskt. Det indikerar ett grundlaggande tillstand i motsats till ett helt
annat tillstand, en varld eller en sjalsprincip, stalld mot en annan.

Allteftersom du gradvis gor denna 6vergang, kommer dina varderingar ofrankomligen att
forandras. Ditt syfte, dina mal och din uppfattning om livet férandras. Den har forandringen
kommer inte att besta i ett ytligt anammande av nya asikter, utan i ett mycket naturligt, gradvist,
organiskt inre vaxande. Forandringen kommer langsamt; den &r en inre forandring snarare an en
yttre. Dina yttre asikter behover inte ens genomga en drastisk omarbetning. De kan i princip forbli
desamma, men de kommer att upplevas och k&nnas annorlunda.

Manniskor &r sa radda for forandring. Men ni har ingenting att vara radda for. Mycket av ditt liv
och dina asikter kan forbli desamma under det att du forandras. Detta later som en paradox, mina
vanner, men det ar det inte. Att forbli densamma och éanda forandras ar méjligt pa ett gott,
konstruktivt och naturligt sétt, da din kallelse i livet ar att vaxa i maximal utstrackning. Det ar
dock ocksa mojligt att forandras och forbli densamma pa vissa felaktiga och destruktiva satt. Ni
har verkligen ingenting att vara radda for nar ni narmar er denna stora évergang, for det som ar
vardefullt och giltigt, det som i grunden &r du, kommer att forbli detsamma, bara berikat. Endast
det som inte i grunden &r du faller sa smaningom bort, som en utsliten gammal mantel. Kreativa
krafter kommer att floda ut ur dig som du fortfarande &r helt omedveten om.

Riktningen pa era innersta strommar kommer att vandas nar ni uppnar det nya tillstandet dar man
ar ett med allt. | ert nuvarande isolerade tillstand forsoker manga kreativa krafter, sasom karlek
eller talanger, att stromma ut ur er, men pa grund av ert grundlaggande inre tillstand av
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sjalvcentrerad separation vander de tillbaka. Efter den initiala stravan att stromma ut, na ut till
kosmos och att lara andra, halls de tillbaka och gors inaktiva. Er innersta natur revolterar mot ett
sadant stort férhindrande eftersom det gar emot naturen, emot skapelsen och emot harmonin.

Denna grundldaggande revolt i er inre natur ger upphov till manga konflikter som aldrig helt kan
I6sas genom att fa insikt om era bilder och konflikter som skapades av barndomsfarhallanden.
Samtidigt som det ar nddvéndigt att 16sa upp barndomskonflikter for att frambringa det nya
tillstandet, ar det viktigt att inse att detta att 6sa upp barndomskonflikter inte utgor ett mal i sig.
Om malet stannar vid att 16sa upp barndomskonflikter och ratta till psykologiska avvikelser,
kommer du ofrankomligen att misslyckas med att uppfylla dig sjalv. Du kanske inte ens riktigt
lyckas l6sa dessa konflikter om deras uppldsning inte utgor ett medel mot ett stérre mal:
overgangen fran det sjalvcentrerade isolerade tillstandet till tillstandet dar man ar forenad med
alla. Detta inbegriper att erkanna sig sjalv som en integrerad del av skapelsen som standigt och
oavbrutet stravar mot storre uppfyllelse.

Endast nar du tar det storre malet att forenas med alla som ditt personliga mal, blir du i stand att
helt uppfylla dig sjélv. Du kommer att utveckla alla dina formagor och den stora strommen av liv,
hélsa och styrka kommer da att floda genom dig. Néar din slutliga syn pa livet ar forvrangd eller
inte tydligt formulerad, kan dina kreativa och hélsobringande krafter inte férnyas genom den stora
kosmiska strommen. De kosmiska krafterna blockeras och hejdas stdndigt av din okunnighet,
forvirring, bristande medvetenhet eller felaktiga perspektiv pa livets verkliga mening. Med den
ratta synen kommer du ofrankomligen att narma dig och slutligen géra 6vergangen. | det nya
tillstandet kommer dina egna kreativa krafter att floda ut ur dig pa ett naturligt satt och tillata de
kosmiska krafterna att standigt floda in i dig och fornya och aterskapa hela ditt vasen. Dina
utatgaende krafter kommer att beréra andra individer som &r pa vaglangd med dem, oavsett var
och vilka de ar.

Jag vet att detta &amne ar svart att forsta. Det ar abstrakt och inte latt att omsétta i praktiken. Det
kraver alla era inre sinnen, er intuitiva natur liksom er uppriktiga 6nskan om att verkligen forsta
den djupare innebdrden av dessa ord. Genom att studera och meditera, genom att férsoka kanna
och anvénda era egna inre upptackter med hjalp av den har éverblicken, kommer ni att na en
punkt dar dessa ord blir en uppenbarelse for er. En ny dorr kommer da att dppnas som du garna
kommer att trada igenom. Du kommer da att inse hur lange du har stridit for att kliva 6ver den har
troskeln. Genom att odla detta nya satt att narma sig livet kommer sa smaningom en ny forstaelse
att uppenbaras for dig, inte bara en forstaelse av dig sjalv och andra, utan ocksa vad galler ditt
syfte i universum och din funktion i det. Ingenting annat kan ge er den verkliga tryggheten som ni
fortfarande soker efter. Alla stora larare och vise har pa olika satt talat om den har stora
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overgangen. Ni som befinner er pa denna vag bor tanka pa den, visualisera den och veta att dess
tid maste komma.

Hur mycket k&mpar inte den méanskliga sjalen emot detta, det slutgiltiga 6det for varje varelse!
Hur radd ar den inte for att lamna ett olyckligt tillstand for ett lyckligt och tryggt tillstand! Hur
oklokt ar det inte av er att vara radda for, djupt inne i era hjartan, att ni maste lamna nagot
vardefullt nar ni lamnar den gamla varlden och uppnar den nya. Férsok att upptacka denna
orimliga, irrationella radsla och detta motstand. Det finns precis dar inom dig. Allt du behéver
gora ar att titta pa det. Du behover inte ga sa langt eller djupt for att hitta radslan. Det
grundlaggande motstandet mot 6vergangen uttrycks pa otaliga sma satt i ditt vardagliga liv.
Upptéck detta och du har funnit en vérdefull nyckel. Forst ar det nddvandigt att du blir medveten
om hur du kampar for att uppratthalla det isolerade livet, dar du i basta fall vill dela ditt liv med
nagra fa utvalda individer. Om du kan ge nagon slags karlek till dessa fa, &r du redan ett steg
langre fram dn manga som inte ens kan gora det.

Jag hoppas att mina ord inte missforstas som att ni bor genomféra en drastisk forandring i ert yttre
liv. Overgangen &r mycket mer subtil &n sd. Nar du val bérjar kanna igen symptomen pa ditt
gamla, sjalvcentrerade, isolerade sétt att leva, kommer du ofrankomligen att se hur varje impuls
som relaterar till denna utblick skapar radsla och osékerhet och ar fruktlés och meningslds. Det
nya tillstandet ar ett tillstand dar det rader en oupphorlig gladje och djup inre trygghet. Jag menar
inte att svarigheter inte langre kan komma i din vag. Jag har sagt det manga ganger tidigare och
vill inte nagonsin bli missforstadd pa den punkten. Ingen bor dvervaga denna vag och den
utveckling som ager rum pa den med idén om att dina svarigheter kommer upphéra om du
fortskrider pa ett riktigt satt. Den forvantan ar givetvis fullstandigt orealistisk och felaktig sa lange
du &r inkarnerad som manniska. Men — som jag tidigare namnde — det du behover ga igenom
kommer inte langre att skramma dig. Det kommer att bli meningsfullt for dig och du kommer att
ga igenom det modigt och vaxa med och av det. Du accepterar det som en del av livet i stallet for
att undfly det.

Ni ser alltsa, mina vanner, att vad manskligheten i sjalva verket kampar for att vidmakthalla &r ett
tillstdnd som utgor ett isolerande morker. Det ar en meningslés kamp som medfor olycka och
detta ensamt visar att riktningen ar fel och behdver &ndras. Vad som foljer nér ni &ndrar er inre
riktning, &r frihet och gladje, syfte och trygghet. Det tycks for er som att vad ni ger upp &r nagot
vardefullt, men nar ni val bestdimmer er for att sldppa taget om det, kommer ni att mérka att ni inte
har gett upp nagonting alls.

De forsta stapplande stegen i 6vergangen fran det ena tillstandet till det andra, eller den ena
varlden till den andra, ar sjalvkannedom och forstaelsen for sina omedvetna problem, begrepp och
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instéliningar. Att k&nna och acceptera sig sjalv utgor forutsattningarna. Allt annat grundar sig i
det. Ni behover ocksa inse att det finns ett ytterligare mal bortom att enbart l6sa upp era inre
problem. Eller for att uttrycka det annorlunda, ni kan inte riktigt 16sa dessa problem om ni inte
visualiserar den héar stora grundlaggande 6vergangen.

Om ni da och da kan kanna vad jag har forsokt formedla till er i kvéll, kan det hjalp till att 6ppna
ett litet fonster genom vilket ni kan fanga upp en ny fornimmelse.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Du talade om att tona in. Hur tonar man in fran ett tillstdnd in i ett annat? Vad ar
tekniken?

SVAR: Det blir en automatisk process nar du fullfoljer detta inre utforskande samtidigt som du
visualiserar det slutgiltiga malet. Nar du val har natt en djupare forstaelse av dina innersta
problem och avvikelser, allteftersom du borjar 16sa dem, borjar dina begrepp, synsétt och
varderingar att foréandras, subtilt och sakta men sdkert. Med en hogre grad av medvetenhet sker
“intoningen” automatiskt. Du kan inte tona in genom att helt enkelt tvinga dig att kdnna eller
tanka nagot, men du kan hjalpa det pa traven genom att forsoka kanna och fornimma pa ett
naturligt och avslappnat satt, utan att forvanta dig omedelbara resultat snarare &n att forvanta dig
en drastisk forandring.

Det finns ingen magisk formel. Du kan paskynda véxandets automatiska process genom att odla
vissa tankar, genom att erhalla andlig naring och genom att anvanda detta foredrag som ett
ytterligare material. Allt detta tillsammans kommer ofrankomligen att frambringa en annan
vibration; du kommer att tona in i en annan kraft eller strom.

Vibrationerna som emanerar fran er, med alla sina stérningar och motstridiga kanslor, tonar an sa
ldnge in i negativa strommar, som utgor en del av er varld lika mycket som de positiva. Du tonar
automatiskt in i det som motsvarar din egen vibration, det som utgor hela summan av din
personlighet, karaktar och allmanna syn pa livet. Din halsa eller avsaknaden av den, dina
konstruktiva och kreativa formagor eller avsaknaden av dem, din kénsla av att vara levande och
uppfylla ett syfte eller avsaknaden av detta, ger sammantaget upphov till hela din personliga
vibration. Denna vibration avgor i sin tur krafterna eller strommarna som du tonar in i.

Forvantade du dig en sérskild formel? Det kan jag inte ge.
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FRAGA: Det ar med andra ord ett sinnes- och kanslotillstdnd. | 6verensstimmelse med mitt
kanslomassiga tillstand, drar jag till mig vissa strommar. Anta nu att mitt sinnestillstand ar sadant
att jag drar till mig negativa krafter. Min fraga ar: Hur gor jag for att gradvis andra dessa
strommar? FOor om jag borjar tdnka och visualisera att det finns positiva och negativa strommar,
far det mig att tanka att jag maste vara noga med att inte tona in i dessa negativa krafter. Om jag
befinner mig i det sinnestillstandet, hur skiftar jag for att kontakta de positiva?

SVAR: Det jag talade om i kvéll bor inte det minsta forandra ert sétt att arbeta pa denna véag. Du
verkar k&nna att du &r i storre fara och mer utsatt for krafter utanfor din kontroll for att du nu
beaktar att dessa krafter redan existerar, medan idén om att du sjalv frambringade negativa
kénslor gav dig en kénsla av ett storre skydd. Detta &r helt fel. Det faktum att du frambringar
betingelsen som gor att du tonar in i redan existerande krafter gor dig inte mer hjalplds. Den
vetskapen, om den ar riktigt forstadd, kommer tvartom att ge dig storre styrka och insikt for att bli
ett med de positiva strommarna. Sjélva din reaktion &r ett bevis pa den grundlaggande manskliga
kampen och den ogrundade radslan for att lamna det separerade tillstandet. Det &r precis vad jag
forsokte formedla: Du kanner felaktigt att du &r tryggare i din isolation och att du blir mer utsatt
och sarbar som en del av en helhet. Du kanner att du ar ett offer for andra manniskors inflytande
pa dig och for faktorer som existerar utanfor din kontroll. Du kommer ha detta felaktiga intryck sa
lange som ditt inre eget ansvar inte ar helt upprattat. Nar detta kommer till stand, kommer du
automatiskt att se att sanningen inte alls ar pa det satt som du ser den nu.

Ditt direkta satt att narma dig problemet maste alltid vara detsamma. Forsta forst grunden for dina
radslor. Nar du gar tillrackligt djupt och inte drar dig for att ga vidare med det, kommer du
ofrankomligen att se att du misstar dig. Alla radslor, med undantag for den sunda
sjalvbevarelsedriften, grundar sig i illusioner och missuppfattningar. Nar du forstar grunden for
dina radslor, kommer du pa ett naturligt satt att kunna ge upp dem. Du kommer da att fa den
transcendenta insikten att din rédsla &r onddig, fruktlds, illusorisk och helt meningslés. | den
insikten kommer du aterigen, inte abrupt, utan lite i taget, att upphora att vara radd. Du tonar
saledes in i en annan strom. Din medvetenhet om och forstaelse av det negativa ar den vésentliga
delen. Alla radslor och andra negativa kanslor &r ett resultat av ett forvirrat och felaktigt tdnkande,
som kan vara medvetet eller omedvetet. Genom att pa djupet analysera sadana negativa kanslor,
kommer du slutligen ofrankomligen att omvardera ditt tinkande, dina begrepp och darmed ratta
till den befintliga forvirringen.

Den storsta svarigheten &r ofta att manniskor inte ens &r medvetna om att de &r radda. Nar du vet
att du ar radd, ar det sa mycket battre. Det forsta steget ar alltsa att vara medveten om att du har
radslor. Det andra steget &r att sétta fingret pa exakt vad det &r du &r radd for, varfor och varifran
radslan kommer. Detta ar, medger jag, ett svart arbete. Det kraver tadlamod och uthallighet. Det
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kraver den absoluta viljan att ta reda pa det. Du kommer da att mota den ursprungliga radslan och
dess bakomliggande missuppfattning. I den stunden borjar radslan att forsvinna. Detta &r det enda
sattet. Att ga omkring och vara radd for att du kanske tonar in i en felaktig strom ar det mest
ofruktbara tillvdgagangssatt som ar tankbart. Att tanka att du med kraftfulla medel maste skydda
dig mot den tjanar ingenting till. Du kan inte skydda dig genom att isolera dig &nnu mer. Det enda
sattet att 6vervinna din radsla ar villigheten att ga igenom den. Det innebér att acceptera livet i sin
helhet, vilket innefattar de nodvandiga manifestationerna som beror pa kvarvarande
ofullkomligheter. Detta ar det enda sunda tillvagagangssattet.

FRAGA: Jag pratade om ¢vergangstiden. Det tar lang tid att ta reda pé& var den radslan finns.
Under 6vergangstiden drar man automatiskt till sig negativa strommar. Jag soker efter hjalp under
den har tiden, eftersom det, som du sa, inte sker 6ver en natt. Sa hur gar jag till vaga med det?

SVAR: Menar du att den inre existerande radslan for att lamna det gamla tillstandet kommer att
dra till sig nya negativa strémmar? Du misstar dig i att tro att 6vergangstillstandet frambringar
nya radslor. Samma gamla radslor har funnits hela tiden. Du blir bara mer medveten om dem nu.
Denna strid har pagatt sedan tidernas begynnelse. Sa lange du inte har gjort 6vergangen, slass du
mot den eftersom du omedvetet ar radd for den. Den har radslan kan komma till uttryck i manga
yttre symptom, innerst inne &r det dock den grundldggande radslan for att lamna det gamla
tillstandet.

Manniskor &r alltid radda for att man, pa grund av att man ar mer medveten om ett negativt
tillstand, utsatts for storre fara utifran detta. Det ar precis tvartom. Ju mer medveten du &r om
denna eller nagon annan radsla, desto mindre negativ blir effekten den har pa dig. Du kan under
alla omstandigheter inte pranta in sanningen tillréckligt i dig att du aldrig ar ett hjalplost offer for
andras paverkan, inte heller ar andra ett offer for dig.

FRAGA: Far jag forsoka mig pa ett ytterligare svar pa bada dessa fragor som efterlyser specifika
instruktioner for hur man tonar in? Jag kénner inte att det har féredraget handlade om att ge andra
instruktioner &n att ga vidare med det allméanna psykologiska arbetet, att studera och tanka pa det.
Det &r snarare en skildring av vad som ofrankomligen kommer att ske av sig sjalvt som ett resultat
av detta arbete. Det handlar inte om att tona in i en radd sinnesstamning eller glad sinnesstamning.
Det finns ingenting sadant. Det &r ett gradvist arbete och om man har radsla ett tag, finns det for
narvarande helt enkelt ingen annan hjalp an det arbete vi gor oavsett. Om vi gor arbetet pa ett
riktigt satt under en langre tid, da kommer radslan sakta att borja forandras av sig sjalv.
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SVAR: Det stammer. Att tanka pa det kan bidra till att skapa nya perspektiv. Det kan bidra till att
fa en ny forstaelse fran en annan infallsvinkel for att battre absorbera upptéackterna ni gor pa denna
vag. Det ar allt det kan gora. Det ar allt som nagot av dessa foredrag kan gora.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla en fraga om radsla for framgang.

SVAR: En sadan fraga kan endast besvaras mycket generellt. Alla med ett sddant problem skulle
behova reda ut det i sitt personliga arbete eftersom det finns manga varianter, manga méjliga
faktorer.

Om vi talar i stort, indikerar en radsla for framgang en radsla for att inte racka till for framgangen.
Ni vet alla att barnet i er vill ha ndgot Gverlamnat till sig pa ett silverfat, utan det nédvandiga
ansvaret, arbetet, beslutet och priset. Nar du & mogen, accepterar du alla dessa villkor, men om
barnet i dig inte gor det, da kan en radsla for framgang folja av det. Det skapas darfor ytterligare
en radsla. Det ar radslan for att forlora en eventuell framgang som kan erhallas. Din sjéls djupare
vetskap formedlar till dig att du bara rattmatigt kan behalla det du som fortjanar med en mogen
installning. Om den mogna instéllningen pa nagot satt saknas, vet du innerst inne att framgangen
kommer att vara flyktig. Du forsoker darfor att undvika skammen och avsl6jandet, misslyckandet
och sorgen genom att sabotera framgangen fran borjan med din radsla.

Det som skapar radsla for framgang ar alltsa oftast: (1) kanslor av otillracklighet; (2) brist pa eget
ansvar, dven om det bara ir pé en subtil inre niva; (3) skuld: kénslan av att ”jag fortjanar det inte
riktigt”. Aven detta 4r kopplat till det som jag héir diskuterade. Om man &r ovillig att anta ett
moget ansvar, da kanner man sig pa ett naturligt satt skyldig for att man onskar sig malet. Om en
person accepterar ett fullt och vuxet eget ansvar, ar villig att betala priset for nagot och ar
formogen att fatta ett moget beslut, kommer det inte att finnas nagon sadan skuld.

Nar det finns ett sddant problem, kommer man ofrankomligen att hitta de komponenter som
diskuteras har. De kan aterfinnas i sarskilda personliga variationer, men i grunden kommer de
aspekter som togs upp hér att vara narvarande i nagon form om man gar tillrackligt djupt.

Pa en annu djupare andlig niva kommer dock ett annat element in i bilden. Detta ar mycket néra
kopplat till kvéllens &mne och de psykologiska orsakerna som jag just diskuterade.

Ni kanske minns att jag i ett tidigare foredrag redogjorde for radslan for lycka, som i viss
utstrackning finns i varje manniska. Radslan for lycka hédnger ndra samman med det nya
tillstandet som jag diskuterade i kvall, tillstandet dar du ar en del av en helhet i stéllet for ett
andamal i dig sjalv. Det blinda och okunniga manskliga egot kampar emot det okénda nya
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tillstandet dar en ren lycka rader. En verklig lycka maste pa nagot satt hanga samman med det nya
tillstandet som kommer att bli ert efter 6vergangen.

Alla framgangar som &r mer an bara ytliga, som inte upplevs i en anda dar man &r en del av
helheten och delar det gemensamma syftet att bringa hela universum till enhet, kommer att vara
tomma pa innehall, otillfredsstallande och 6vergaende. De kommer inte att vara givande och
kommer ofrankomligen att vara skrammande pa nagot satt. En sann tillfredsstallelse och trygghet,
som bor vara en biprodukt av verklig framgang, ar oférenligt med det separata tillstandet, dven
nar detta separata tillstand inte tydligt kanns igen som den subtila och omedvetna faktor det &r.
Oforenligheten skapar radslan for framgang.

Jag ska nu dra mig tillbaka med sarskilda valsignelser for denna sasong. I var vérld har vi forstas
inte eller kdnner inte till ”sdsonger”. Men ni i er virld har valt denna sérskilda tid pa aret for att
fira fodelsen av nagon som har kommit for att askadliggora, pa basta méjliga satt, 6vergangen
som jag har talat om. Han har askadliggjort den i symboler. For livet sjalvt utgor en symbol,
mycket mer &n vad era drommar utgor. Med Kristus speciella valsignelse, han som var kérlek och
ar karlek och som alltid kommer att vara karlek, lamnar jag er saldes med styrka och var karlek
och med vara onskningar att ni ma fortsétta kimpa pa denna enda vag, denna vag som bestar i att
upptacka och utveckla dig sjélv for att bli den person du & menad att vara. For det finns ingenting
mer vardefullt och meningsfullt du kan gora, sa lange som du verkligen &r arlig mot dig sjalv. Den
egna arligheten utgor det forsta steget mot karlek. Var alltsa valsignade, mina kéraste vanner, var i
frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
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pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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