Pathwork Guide foredrag nr 76, “Questions and Answers (Compiled from Private Sessions and Earlier
Lectures)”.

1996 ars utgava

23 dec 1960

Fragor och svar (sammanstallda fran privata sessioner och tidigare
foredrag)

FRAGA: Kan du nar som helst ta emot tankemeddelanden fran oss?

SVAR: Vid vissa tillfallen, ja. Jag kan inte ta emot dem medan jag manifesterar mig genom
mediet, eftersom materien da star i vagen. | vrigt far jag meddelanden, men ibland maste jag
lamna dem vidare till andra. Ibland har jag tillatelse att ta hand om dessa meddelanden sjalv och
ibland maste jag bortse fran dem. Allting beror pa. Vissa av er har sdlunda redan upplevt att jag
fick era meddelanden, eftersom det kom svar. Vid andra tillfallen var det inte sa, for det kunde
inte lata sig gora. Detta berodde pa omstandigheter som ni kan bortse fran och inte for att
meddelandet inte togs emot. Ibland ges ett svar pa ett annat sétt an vad ni forvantar er. Motivet
hos en person som sénder ett meddelande genom tanken i stéllet for att uttala det hdgt behdver
ocksa beaktas. Om motivet endast utgor en forlagenhet och ovillighet att dvervinna hogmod, &r vi
inte tillatna att lyssna till det.

FRAGA: Ar det mojligt att sinda meddelanden till alla véra andra andevanner som finns omkring
0ss?

SVAR: Ah ja, naturligtvis. Det beror terigen pé vilket slag. Om de bestar av andliga
meddelanden — meddelanden for att hjalpa och ge rad at andar som kanske &r mer mottagliga for
dig personligen — da &r det definitivt mojligt. Om det ar nagot varldsligt, forhindras de ofta att se
det, men ibland ser de det och &ven detta &r for ett syfte.

FRAGA: Vad &r skillnaden mellan en emotionellt mogen och en omogen person? Hur kan man se
det?

SVAR: En emotionellt mogen person ar en som forstar livet som det ar, namligen att det inte bara
kommer med gladje utan ocksa med smarta. Intellektuellt forstar de allra flesta det, om de &r
normala, men kansloméssigt gor inte manga manniskor det. De séager att livet har sina regniga
dagar, men kanslomassigt drar de sig undan smértan. Detta ar ett tecken pa emotionell omognad,
att inte mota livet och verkligheten som de &r och att sakna modet att acceptera dem pa detta sétt.
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Ett annat tecken pa emotionell omognad &r avvisandet av ansvar. Jag menar detta inte bara i
uppenbar bemarkelse, i bemarkelsen att en mor tar hand om sina barn eller en far forsorjer sin
familj. Detta &r sa uppenbart att jag inte behdver namna det. Det indikerar dessutom inte ens en
specifik avsaknad av emotionell mognad att inte gora det. Detta skulle vara en genomgaende
omognad. Jag avser ansvaret infor den innersta personen, ansvaret infor Gud, ansvaret infor sig
sjalv, erkdnnandet av att vara ansvarig for sina egna problem och ansvaret att ta sig ur problemen
genom att anvanda sin egen makt — genom att hitta inom sig det som har orsakat det. Och det
finns andra ansvarsomraden, sasom ansvaret att skydda svagare manniskor fysiskt och
emotionellt. Man kan ganska latt kdnna igen en emotionellt mogen person om man sjélv okar sin
egen emotionella mognad. Det ar ofta ett tydligt tecken pa emotionell omognad att man undandrar
sig vissa ansvarsomraden, dven om det skulle medfora gladje, uppfyllelse och utveckling att ata
sig det ansvaret. Réadslan for karlek och dess risker ar ett tecken pa emotionell omognad. Detta ar
bara for att ge nagra av de mest uppenbara exemplen. Med detta i atanke kommer ni att kunna
hitta manga mer specifika och detaljerade svar.

FRAGA: Om en person vill veta sanningen fran en likare eller astrolog, vad ska doktorn eller
astrologen gora? Berétta sanningen, ljuga eller undvika det?

SVAR: Du menar en obehaglig sanning?
FRAGA: Ja, om sjukdom eller déd.

SVAR: Det beror valdigt mycket pa det enskilda fallet, min kéra van. Det ar omojligt att gora ett
generellt uttalande hér. Det finns fall dar sanningen &r mildare och det finns vissa fall nér den inte
ar det. Jag kan omdgjligen generalisera. Jag skulle behdva kanna till det specifika fallet, om du har
ett i atanke.

FRAGA: Jag skulle vilja fraga dig om sjalvbevarelsedriften har nigot att géra med en persons val
att valja ondskans vdg, det vill sdga att avvisa den egna utvecklingens vag.

SVAR: Jo, pa ett forvrangt, okunnigt sétt, ja. En andligt blind person tror alltid att en dverdriven
sjalviskhet bevarar jaget. Men i verkligheten ar det inte sa. Sjalvbevarelsedriften, om den ér fri
fran alla lager av okunnighet, skulle alltid leda en person till att ta vagen mot att utveckla och rena
sig sjalv i djupaste bemérkelse och den gor utan tvivel alltid det. Ni forstar detta battre om ni
tanker igenom det noggrant. Avvisandet av egen utveckling och rening kommer inte fran
sjalvbevarelsedriften. Detta &r egentligen ingenting annat an en rationalisering.

FRAGA: Jag skulle vilja fa héra om d&mnet vad galler sjalviskhet nar man ber.
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SVAR: Jag har diskuterat detta vid olika tillfallen, men jag ska gora det igen, kanske fran en
annan infallsvinkel. Jag vet att manga manniskor ar radda for att de ber enbart utifran sjalviskhet.
Har kan jag bara sdga, mina vanner, att det beror valdigt mycket pa hur man ber och vad motivet
ar. Det gar inte att siga om nagonting att det &r sjalviskt eller att det inte ar det, forutom for grova
handlingar. | alla era 6nskningar och instéllningar ar det motivet som raknas. Det beror alltid pa
detta hur.

Svaret pa detta ar egentligen mycket enkelt. Om man ber om saker bara for att man vill ha dem for
att de &r angenama och det ar allt, da ar detta forstas en sjalvisk bon och den kommer inte att gora
nagon nytta alls. Endast en andlig kraft som kommer ur din sjal kommer att ha nagon effekt.
Sjalviska boner indikerar ett missforstand av livet och utgor darfor en osanning, &ven om man inte
begar en avsiktlig 16gn. En osann tanke, hur oskyldig och i god tro den &n kan vara, kan emellertid
inte forenas med de sanna krafterna i kosmos. Lika attraherar lika och denna lag kan inte andras.
En av de forsta sakerna ni lar er pa den har vagen ar att stalla er fragor kring era egna motiv,
varfor ni 6nskar en viss sak. Du lér dig att stilla dig fragan “varfor” vad géller vissa av dina
ké&nslomassiga reaktioner och om du inte kan ge dig sjalv svaret, skulle en god bdrjan vara att be
om viljan att utan radsla och i sanning fa insikt i dig sjalv. Detta kan inte tolkas som sjalviskhet.
Du ber saledes om att dina motiv ska bli renade.

Det finns vidare absolut ingenting sjalviskt i det om du 6nskar andra individer gott och om du kan
forma dig att be for dem som har skadat dig — och mena det. Detta i sig &r rening. Och om du ber
om styrka och forstaelse for att kunna dvervinna din feghet infor att se och méta dig sjalv,
overvinna ditt motstand mot att utveckla dig sjalv, finns det ingenting sjalviskt i det, aven om du
kanske tror att den oundvikliga gladjen som foljer av reningen — efter att en viss punkt ar uppnadd
— i sig ar en sjélvisk handling. Om du tror det, da skulle det se ut att vara ett hogre mal att forbli
orenad for att vara olycklig, eftersom detta skulle innebéra att man &r osjélvisk. | detta
sammanhang behover ni forsta att Guds lagar fungerar pa féljande satt: Endast den som ar lycklig
kan ge andra lycka. Jag menar inte en billig och latt erhallen lycka, utan den verkliga lyckan som
bara kommer genom hart arbete och som ingen kan ta ifran dig. Ni kommer aldrig att se en
olycklig person som verkligen kan ge andra lycka. Det ar omgjligt. Man kan géra en viss god
garning, en enskild osjélvisk handling, men man kan inte géra en annan person lycklig. Om du ar
radd for att vara sjalvisk pa grund av att din rening och utveckling skulle géra dig lycklig — och
detta bor vara er huvudsakliga bon, till skillnad fran att be for andra — betrakta alltsa den lyckan
som en biprodukt, som ett medel for ett andamal och inte som andamalet i sig. Aven om
sjalviskhet, namligen 6nskan om att bli lycklig, kommer in lite i borjan i din stravan uppat, erkann
detta, men gor inte en alltfor stor sak av det. Acceptera dig sjalv som du ar — och du &r fortfarande
ofullkomlig. Det sjélviska motivet &r inte lika rent som det som har angavs, ndmligen att lyckan
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endast bor vara en biprodukt, ett medel for ett &ndamal, men det ar helt klart ett steg framat pa
sanningens vag.

Endast genom att rena dig sjalv kan du bli lycklig, medan den som har en lagre grad av
medvetande tror att lycka foljer av att man ger efter for alla begar som kommer ur den lagre
naturen. Om man inte ar fri fran sjalviskhet — och en manniska ar sallan det — ar det utan tvivel
halsosammare att se detta tydligt i stallet for att trycka undan och tvinga bort sjalviskheten. Pa
detta satt kommer den bara att dolja sig i din sjal och asamka dig mer skada &n det klara och
modiga erkannandet av att den finns. Beakta att malet ar ett hogre mal, men beakta att du
kanslomassigt annu inte befinner dig dar. Inse ocksa att avskild lycka ar omajlig. Den separerande
muren maste falla och detta ar vad ni alla ar radda for. Ni kanner er hotade utan den. Ni inser inte
att nar ni vill behalla er separerande mur, motverkar ni sjalva syftet, och ni tillbakavisar pa ett
ologiskt satt er dnskan om att utvecklas som kvarstar lika starkt, trots er radsla for det. Ni har alla
en dnskan om lycka och ni har alla en 6nskan om att gora andra lyckliga. Ni kan dock inte uppna
nagotdera utan att lamna er separation. Och hur lamnar man sin separation? Genom att gora just
det som tycks vara svarast for dig — kanske genom att ge upp ditt hdgmod, genom att ga igenom
din synbarliga skam. Nar ni narmar er problemet pa det har sattet, kommer ni att inse att det
verkligen inte finns nagot sjélviskt i en sadan bon. For Gud vill att du &r lycklig. Det finns en lang
tradition av missforstand, en ofta outtalad forestallning om att detta att vara from innebér att vara
olycklig och allvarlig. Den bilden &ar inpréglad i méanskligheten. Detta anses vara martyrskap. Nej,
mina vanner, sa ar det inte. Kann er inte skyldiga om ni ocksa blir lyckliga. Detta betyder pa intet
satt att ni bor be direkt om lycka. Vad ni bor be om ar styrkan och férmagan att 6vervinna och
avlagsna hindren som ni har placerat mellan er sjalva och lyckan. Detta avlagsnande maste
innebara att ga igenom det sjalvforvallade olyckliga tillstandet utifran misstag och okunnighet,
inte att undfly det. I slutet av tunneln kommer ni att finna fridens, harmonins, skdnhetens och
gladjens klara ljus som maste vara ert oavsett andras handlingar. Det &r i denna anda som ni bor
be.

FRAGA: Kan jag fraga varfor det ibland &r s svéart att borja be 6verhuvudtaget?

SVAR: Ni vet alla att er utveckling inte gar i en stadig linje uppat, eller lat oss saga, for att tala i
de termer som jag har anvént i detta foredrag, “nedat”. Den vixlar. Den gér upp och ner, upp och
ner, i spiraler. Och ibland, medan ni befinner er pa en nedatgdende kurva, inser ni inte att denna
nedatgaende kurva utgor ett steg hogre an den forra uppatgaende kurvan som ni befann er pa.
Aven om den forra uppétgéende kurvan pa det hela taget befann sig lagre an nuvarande
nedatgaende kurva, inser ni inte att denna nedatgaende kurva utgor ett steg hogre an den forra
uppatgaende kurvan som ni befann er pa. Ni kande en upprymdhet och en befrielse som ni inte
kanner pa den nedatgaende kurvan som ni har arbetat er upp till.
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Narhelst du befinner dig pa en nedatgaende kurva, stoter du pa konflikter och problem och
motsagelser som du &nnu inte har 16st. De oroar dig, de gor dig rastlés och radd, tills du
modosamt har arbetat dig igenom dem och forstar dem, tills du har inordnat dem i hela bilden i
den utstradckning som den ar tillganglig for dig nu. N&r du har gjort detta, intrdder den
uppatgaende kurvan igen och du njuter av den klara luften av att ha klattrat lite langre och erhallit
en rikligare sanning. Men nar den nedatgaende kurvan kommer igen, maste du utforska morkret
som bestar av dina egna forvirringar och misstag, vilket gor dig avskuren fran den gudomliga
strommen. Detta kan overforenklas genom att sédga: ’Saker dr deprimerande. Jag upplever
obehagliga saker och det &r darfor som jag &dr avskuren fran det gudomliga flodet.” Du har ritt,
men det &r en halvsanning och detta &r alltid farligt. De obehagliga sakerna som du upplever ar
endast en aterspegling och en nodvandig verkan av orsaken du har inom dig som vantar pa att
gravas fram. Och det ar darfor som flodet i sddana perioder nar befinner dig pa den nedatgaende
kurvan — denna kan variera i langd beroende pa personligheten och de inre problemen som ska
I6sas — ar avskuret. Du omges aterigen av den manifesterade varldens starka intryck. Du kan inte
langre tranga in i verklighetskéanslan som du har smakat pa vid andra tillfallen. Och detta ar
nodvandigt. Det kraver en kamp fran din sida att uppna en seger igen. Varje seger innebar en ny
uppatgaende kurva. Det ar helt naturligt att man i sadana perioder av tillfalligt morker inte kan
k&nna Guds absoluta sanning, att man inte vibrerar med den. Du kan inte framtvinga detta med
vilja. Men vad du kan och bor gora i dessa perioder, ar att tdnka klart och fornuftigt kring dina
upptackter i ljuset av vad du vet nu, &ven om den vetskapen tillfalligt bara sitter i din hjarna. Och
du maste vanta tills du blir fylld med vetskapen igen.

FRAGA: Vilken roll spelar arftlighet till skillnad fran och utéver den ursprungliga andligheten
och karman och planen?

SVAR: Arftlighet kan endast fungera i samverkan med planen, med karma, med egenskaperna
hos anden som ar &mnad att fodas hos vissa foréldrar for att finna de nédvandiga betingelserna i
overensstammelse med hans eller hennes egenskaper. Allting fungerar som en helhet. Ett barn
arver exempelvis synbarligen vissa egenskaper fran foraldrarna, lat oss saga en talang. Den anden
hade den talangen och &rvde den inte. Men anden skickades till fordldrar med samma talang
eftersom omstandigheterna i alla andra avseenden passar perfekt, sa att denna ande kan uppfylla
syftet i sitt liv pa basta sétt. Karma paverkar planen och planen avgor foréldrar, land och
omstandigheter som anden fods in i och vilka egenskaper som bér komma fram och vilka som
forblir dolda till ett framtida liv. Vissa kan stamma 6verens med foraldrarna — da talar man om
arftlighet — andra kanske inte gor det. Arftlighet ar alltsa inte ndgot som fungerar godtyckligt. Den
ar en del av hela systemet.
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FRAGA: Och fysiska likheter?

SVAR: Samma sak. Det forklarade jag redan i samband med generna. Generna fungerar pa ett
sadant sétt att vissa fysiska likheter kommer att uppsta, andra likheter kommer inte att gora det.
Det finns ett gott skal och syfte for varje detalj, mina vanner. Syftet kan vara en symbol, det finns
dock en innebord.

FRAGA: Om véra sjalar gar in i andevarlden medan vi sover, vad ar orsaken till ssmnsvarigheter
hos aldre manniskor och vad orsakar somnsvarigheter hos yngre manniskor?

SVAR: Vad orsakar somnsvarigheter generellt for alla manniskor? Orsaken till somnsvarigheter
ar vanligtvis en radsla — en radsla for att slappa taget, en radsla for att lata det undermedvetna
stiga, en radsla for att ga in i andens varld och kanske hora nagot som man inte vill héra. Om det
finns somnsvarigheter, bor detta vara ett mycket bra tecken pa att personen omedvetet inte ar
villig att mota nagot. Vad ar det? For om du hade konfronterat allting inom dig, skulle
somnsvarigheter vara omajligt. Detta jag kan lova er. Men jag vill & andra sidan gora det helt klart
att alla som sover gott och inte lider av somnsvarigheter, inte bor tro att han eller hon ser och
moter allting. Detta ar en fraga om emotionell konstitution. Och de som sover mycket gott kan
mycket vl ha andra symtom. Aldre manniskor har ofta sémnsvarigheter for att de, d& de narmar
sig tidpunkten nar de maste ga 6ver till var varld, omedvetet &r medvetna om att de inte har
konfronterat och klarat upp allting i 6verensstdammelse med deras personliga plan. De blir alltmer
oroliga eftersom mindre tid blir tillganglig. Yngre manniskor kan undermedvetet intala sig att de
fortfarande kan uppfylla sin personliga plan vid ett senare tillfalle. De som &r radda for doden kan
i unga ar dessutom driva bort den tanken. Ju narmare tidpunkten kommer, desto mindre ar detta
mojligt. Mé&nniskor kanske inte medvetet inser den hér radslan dverhuvudtaget. Medvetet kan de
ha en tilltro som ar lagd ovanpa. Under hela sitt liv fick de hora vad deras respektive religioner
larde ut, och holl — pa grund av inre radslor — intensivt fast vid dessa laror. Sanna som manga av
dessa laror &r, tror de inte riktigt pa dem. Det ar en stor skillnad mellan att tro pa nagot utifran
radsla och att tro pa nagot efter att man har konfronterat sina tvivel och forlikat sig med dem saval
som med sina radslor. Den goda grunden som man erhaller pa denna vag saknas i detta fall. Nar
de narmar sig alderdomen, vet de darfér omedvetet att tiden narmar sig for att ga éver till andra
sidan och de vill undvika detta. Det dr som om deras eget omedvetna sa: ”Jag kommer att ha
tillrackligt med tid dér. Jag vill stanna kvar pa detta plan nu.” Om planen inte har fullgjorts, vet
personens ande det och revolterar mot det. Anden &r olycklig 6ver det, samtidigt som det
omedvetna fortsatter att gora allt for att motverka andens énskan. Nar livet narmar sig sitt slut, ar
det som om anden sa: ”Stanna hér. Stanna kvar pa detta jordiska plan. Genom att vara nervos och
orolig kanske du hittar ett annat sétt att tdnka och har en annan reaktion och fullgér syftet som du

har kommit hit till jorden for.” Ingen dldre person som verkligen dr rofylld och fullbordar allt som
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han eller hon har avsatt sig att fullborda kommer att drabbas av somnsvarigheter. Det ar en helt
annan sak att aldre inte behdver sa mycket somn, men detta utgor inte sémnsvarigheter.

FRAGA: Varfor kallade sig Jesus for manniskosonen?

SVAR: Jesus, den hogsta skapade varelsen, inkarnerade som manniska. Guds son foddes som
vilken annan ménniska som helst. Detta var storheten. Och ndr Jesus sade sig vara
manniskosonen, ville han indikera pa ett subtilt satt, sd som han ofta gjorde, att hans fodelse dgde
rum i éverensstammelse med universella lagar som Gud skapade i fullkomlighet. | detta uttalande
kan man aterfinna en sanning som ibland har forvrangts av valmenande méanniskor som trodde att
Kristi fodelse skulle forminskas om aven han foddes som andra manniskor.

FRAGA: Vid vért foredrag om Bhagavad Gita stélldes fragan varfér vissa andliga genier, som
Ramakrishna och andra, faktiskt var mycket sjuka fysiskt.

SVAR: | vissa fall &r orsaken — och jag sdger inte att detta galler for alla — att en hogt utvecklad
ande som genomfor ett uppdrag pa den har jorden, frivilligt tar pa sig ett sddant lidande for att
visa manskligheten att lidandet inte &r sa hemskt, att man kan ga igenom det och att det till och
med kan berika livet, forutsatt att man intar den rétta andliga och psykologiska instéllningen. Som
tidigare forklarades, tog de stora religiosa lararna med andra ord sjélva pa sig lidande, inte for att
det var nagot som de behdvde ga igenom — detta sker forstas ocksa och da anvands denna karma i
kombination med uppgiften — utan for att bevisa och visa vérlden att acceptera lidandet och ocksa
anvanda det for rening. Manga méanniskor anvander sig garna av ursékten att de inte kan gora
reningsarbetet sa lange de lider, fysiskt eller pa annat satt. Detta tjanar alltid som en forevandning.
De havdar att om de inte hade den ena eller andra svarigheten eller smartan, skulle de helt visst
gora det, men pa detta sétt kan de inte gora det. Stora religicsa larare vill forega med gott
exempel. Detta & mycket viktigt. Om alla andliga ledare och l&rare hade ett mycket latt liv, skulle
manniskor sdga ”Pa det séttet dr det 14att. Han har ingenting att oroa sig for. Han &r frisk, hans
dagliga brod dr omhéndertaget. Han kan édgna sin tid och energi at sadan lyx.” Men en ledare som
foregar med gott exempel i fraga om att uppna sitt mal pa utvecklingens vag samtidigt som han
har sina egna svarigheter, bidrar med betydligt mer an enbart orden i undervisningen. Detta &r ofta
anledningen till att sddana mycket stora individer frivilligt valjer svarigheter, &ven om det inte
langre finns i deras karma. Det kan ocksa vara sa att en karma fortfarande ska betalas av och att
dessa tva uppgifter — undervisningen och avbetalningen — kombineras. Vi kan inte generalisera
och det ar inte nodvandigt att veta vad som galler i vardera fallen. Det racker att forsta att det ar
mojligt att lida och utvecklas samtidigt.
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FRAGA: Stammer det att Jesus &r det basta exemplet p& det ena och Gandhi pé det andra? Jesus
accepterar frivilligt lidandet, Gandhi betalar av karma?

SVAR: Ja, det stammer.

FRAGA: Om det finns en fara att manniskor kan tro att ndgon som har ett latt liv darfor kan dgna
sig at andliga fragor i lugn och ro, finns det inte ocksa en fara att andlighet tjanar som flykt for
den som é&r fodd med plagor?

SVAR: Man kan inte gora rattvisa at alla. Nagon som helt enkelt inte har den goda viljan kan
alltid hitta en ursakt, oavsett vad. | det ena fallet kommer ett latt liv att anvdndas som
forevandning, medan precis samma person kan anvanda en annan larares svarighet som en ursakt
for att inte arbeta andligt. Pa samma séatt kan en viss larares relativa fullkomlighet och karlek
anvandas som en ursakt for att man sjélv inte kan gora det: ”For honom éar det latt, han ar sa
utvecklad; om jag kunde se en vanlig, misslyckad méanniska arbeta pa det sattet, skulle detta
overtyga mig” — samtidigt som just den som lyfter fram sadana invandningar kan anvanda en
annan larares ofullkomlighet som ursékt. Ursakter &r alltid praktiska. Det k&nner ni alla till.
Manga av er har sjélva gatt igenom detta stadium. Det finns larare och ledare av alla slag, som var
och en arbetar pa sitt satt. Denna variation bor tjana till att Gppna era 6gon for era egna
rationaliseringar. Det maste dock sdgas att detta att vanda sig bort pa grund av att en andlig ledare
har ett svart liv, & mindre latt att rationalisera. Er undermedvetna kamp mot denna vég ar alltid
sysselsatt med att hitta trovérdiga rationaliseringar. Ju mer trovardiga de ar, desto battre tjanar de
manniskans ovilliga del. Alla ni som agnar er for fullt at att finna bilder, vet att man inte far bli
vilseledd ndr man upptécker en orealistisk strom som doljer sig bakom en rationell ursakt. Man
maste titta under den lika noggrant som nar den &r irrationell.

FRAGA: Skulle du vilja beratta for oss hur man kénner igen en organiserad ande, antingen
inkarnerad eller fran andevéarlden?

SVAR: Man kan ké&nna igen en ande — vi kommer inte att diskutera en ménniska — genom vad den
séger vad galler rening och dess arbete i fralsningsplanen. Men jag kommer avsiktligt inte att ge
dig mer detaljerad information om detta, eftersom det & ena sidan kan paverka ditt
undermedvetna, som bor rora sig pa ett fritt satt. Det kan & andra sidan fa andra att tro att du, som
medium, anvénder vad du har hért. For narvarande &r det alltsa battre att du &r ovetande i detta
hanseende. Din vetskap skulle dessutom kunna paverka andarna i den utstrackning att de kan
anvénda den. Alla ni som deltar i den hér kretsen, undersok helt enkelt vad som hander och l&r er
av den provningen. Vad andarna séger om reningsarbetet och om sina uppgifter blir deras
identifikation. Ni bor sedan diskutera det. Och forresten vill jag sdga att er diskussion efter det
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forra foredraget var en mycket givande diskussion. Alla andar som deltog da ar har i kvall for att
de har paverkats mycket av er diskussion och de blev mycket hjalpta, inte sa mycket nar ni talade
till dem som genom diskussionen efterat, bland er sjalva.

FRAGA: Finns det ndgon méjlighet att n& en mycket sjuk van som inte langre kinner igen mig?

SVAR: Det skulle kunna vara mojligt, men inte for den vanliga manniskan. Du skulle behdva ha
uppnatt ett hogt renat tillstand som ingen av mina vanner har har uppnatt.

FRAGA: Vad menade Jesus nir han sa: ”Om du inte dter av Ménniskosonens kott och dricker av

hans blod dger ni inte livet”?

SVAR: Ni inser forstas, mina vanner, att detta uttalande ar helt symboliskt. Kottet innebér, som
jag har namnt flera ganger, den jordiska materien som maste accepteras. Fragan for manskligheten
kretsar alltid kring ovilligheten att acceptera svarigheterna i livet med alla dess hinder. Ni avvisar
materien, ni avvisar livets svarigheter, ni forsoker fly undan dessa svarigheter genom olika, ofta
omedvetna medel. Att insupa materien, symboliserad av Jesus kropp som kom fran manniskan,
innebar att sdga ja till detta jordiska liv och allt vad det star for, det goda och det onda. Allting
inryms i det. Det kan vara en bra meditationsdvning att begrunda vad det jordiska livet inrymmer
och vad som bor accepteras. Manga manniskor avvisar olika saker, dven goda saker, antingen av
radsla for synd eller av rédsla for att dessa goda saker medfor en 6kad olycka. Symboliken av
Jesus blod ar smérta. Blod associeras med smérta. Ni behdver dven dricka smartan, mina vanner.
Aterigen, acceptera den i stéllet for att fly frn den. Acceptera den pé ett sunt satt dar ni inte
undflyr den. Acceptera den som en nddvandig biprodukt av livet och ditt eget tillfalliga
ofullkomliga tillstand. Acceptera den som den verkan du har satt i gang genom dina egna inre
orsaker. Och om ni dricker smartan i stallet for att vanda er bort fran den, kommer ni att upplivas
pa nytt och komma ut ur smartan, som Jesus demonstrerade genom sin dod och andliga
uppstandelse. Detta ar symboliken i dessa ord.

FRAGA: | astrologin sigs det att kottet & materien och blodet kénslorna. Ar den forklaringen
giltig?

SVAR: Precis, detta &r vad jag har forklarat. Sméartan kénns alltid i k&nslokroppen.
FRAGA: Skulle du kunna forklara Jesus uttalande ”Kom som ett litet barn™?

SVAR: Den barnlika instéllningen som Jesus hanvisar till ar avsaknaden av fordomar som &r sa
nodvandig nar man narmar sig hela den har vagen. Férdomar &r nagot som ar oerhort utbrett och
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allmangiltigt. Vi kan observera manniskor som standigt lider pa grund av andras fordomar. Varfor
lider de? Om det finns en foljdriktighet har, ar detta en bra indikation pa en bild och det & mojligt
att de sjalva har de storsta fordomarna, kanske pa ett annat satt. Férdomar utgor en mur av
morker, medan ett barn vanligtvis ar utan férdomar, ett oskrivet blad, atminstone vad galler den
yttre, subtila kroppen. Alla dessa influenser som senare formar férdomar och bilder har &nnu inte
haft chansen att vara verksamma och bygga en sadan mur. Det ar darfor som barn ofta kan narma
sig sanningen med klarare 6gon an vuxna.

Med risk for att traka ut er, maste jag komma tillbaka till bilder igen, for detta ar var storsta
angeldgenhet nu. En annan indikation som kan hjalpa er att finna era bilder, &r att fundera Gver var
era fordomar finns. Och senare, nér flera av bilderna bérjar framtrada, kommer du tydligt att
forsta varfor du har dem, vilken forsvarsmekanism och rationalisering som har fatt dig att
anamma dem. Vad betyder ordet ”férdomar” kanslomassigt for er? Alla uppfattar detta ord pa
olika satt. Det som manniskor oftast ar mest emotionella kring galler den férdom som de rakar
vara mest kénsliga for och de forbiser det faktum att det finns férdomar &ven i deras egna sinnen.
Kanske ar dessa annu starkare an den som de stoter pa hos andra. Den som standigt forfoljs av
andras fordomar finner har ett monster att undersoka, att grava efter. Detta skulle vara en stark
indikation pa att det finns en bild i sjalen som magnetiskt drar till sig fordomar. Man projicerar
darfor pa andra det som man pa ett annat satt i verkligheten kanner sjélv.

En annan ledtrad, mina kéra vanner: Fundera dver vad som standigt oroar er. For en viss person
kommer det att vara att bli avvisad, for en annan férdomar, for en tredje radslan for att nagon ska
stjdla nagot fran honom — var och en har sin favorittanke. Bli klar dver din. Fortsatt inte att leva
med alla dessa kanslor utan att klargéra dem. Nar du val har klargjort dem, kommer du att fa en
god idé om vad du ska soka efter. Det finns sa manga som kénner sig avvisade. De som standigt
kanner sig avvisade bor tdnka: "Kanske avvisar jag andra i en eller annan form.” Detta kanske
gors utifran radsla, det kanske gors for du ar sa radd for att bli avvisad att du avvisar andra innan
de kan avvisa dig. Och da, nar de reagerar, saras du for att du har blivit avvisad. Ja, mina kara
vanner, detta pagar standigt. Vi ser dessa sjalsformer. Endast en exceptionellt vis manniska
kommer att reagera pa er besatthet av avvisande pa ett sadant satt att den onda cirkeln mellan er
undviks. Det vill séga, en mogen person kommer inte att dras in i den. Men de flesta manniskor ar
i en eller annan form sa osdkra att er avvarjande installning paverkar dem. Ni missforstar och
skadar da varandra — och avvisar varandra. Det enda séttet att bryta cirkeln ar genom att inte vanta
pa att andra ska vara de forsta som Gppnar sina armar mot dig, trots sjélshilden som dina
kanslomassiga strommar visar. Glém din egen fafanga och osakerhet och 6ppna sjélv dina armar,
och se sedan vad som hander.
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FRAGA: Jag forstér att nar vi ar reinkarnerade s& minns vi ingenting av véra tidigare liv. Nar vi
kommer till andra sidan efter det har livet, kommer vi da att minnas vara tidigare liv, atminstone
for en kort stund och sedan glémma det, eller bar vi med oss dessa minnen sa lange vi befinner
0ss pa andra sidan?

SVAR: Det beror helt och hallet pa det enskilda fallet, framst pa individens utveckling och aven
pa andra faktorer. Generellt och kortfattat kan jag saga detta: Nar sjalarna atervander till sitt
andliga hem, kommer de vanligtvis efter ett tag — inte alltid omedelbart, ibland forr, ibland senare
— att vara i stand att se antingen inkarnationen som foregick den senaste, och delar av denna minns
de ratt sa val, eller flera foregaende inkarnationer, beroende pa det enskilda fallet. De kanske
ocksa ser den tidigare livsplanen och hur denna hanger ihop med tidigare inkarnationer. | vissa
fall &r det nddvandigt att se ett antal inkarnationer for att utvardera uppgiften och hur orsak och
verkan gar fran det ena livet till ett annat. Personligheten kommer séaledes att se allt som &r viktigt
for att beddma och utvérdera dess framsteg, eller avsaknaden av det. Eftersom alla individer 6vas
i att bli starka i sin sjalvutvardering, ges varje sjél alltid mgjligheten att forst géra en bedémning
av sig sjalv — att utforma planer for aktiviteter, for larande och rening i andevérlden, samt for
forhandsplaneringen av nésta inkarnation. Det &r bara nér en adekvat sjalvutvardering fortfarande
saknas som de hogre andarna kommer in. For detta &andamal maste vissa tidigare liv avtackas. Det
som avtacks stannar kvar hos anden pa andra sidan och minnet tas bara bort under livet pa jorden.
Nar anden kommer tillbaka néasta gang, kommer andra inkarnationer att visas for den.

Forst ndr vissa stadier har uppnatts i den dvergripande utvecklingen — avgérande milstolpar — ges
anden hela kedjan, hela dess liv fran tidpunkten for dess skapelse och fall, ner till varje enskild
tillvaro. Detta kan ske vid olika hojdpunkter pa den uppatgaende vagen. Vid var hundrade
inkarnation eller s3, kan det finnas en sadan punkt. Och nar cykeln av inkarnationer ar fullbordad,
ar graden av medvetande sa forhojd att det inte langre handlar om att hindra den kdmpande sjalen
fran att erhalla skadlig och stavjande kunskap eller hjalpa sjalen att aterfa en viss gynnsam
kunskap. Allting kommer att finnas dar. Och vad du da valjer att glomma ar upp till dig. Du
glommer saker eller sa betraktar du dem som anvandbara att komma ihag. Det ar upp till din fria
vilja. Men nar cykeln av inkarnationer ar 6ver och sjalen ar redo att atervanda hem, &r det inte
langre nodvandigt att den far hjalp, kraftfullt, med vissa medel, att minnas, sa som sker innan
detta stadium uppnas. Svarar det pa din fraga?

FRAGA: Ja, pé ett satt. Men syftet med min fraga var att fa reda p& huruvida man &r medveten
mellan inkarnationerna eller ej.

SVAR: Givetvis, jag sa precis det.
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FRAGA: Men 4r det inte en borda?

SVAR: Nej, det ar inte en borda, for bara det som kommer att vara fruktbart och hjalpsamt
kommer att avslojas. Det som skulle vara en borda forblir dolt. Och ju mer man utvecklas, desto
mindre kommer vetskapen om tidigare avvikelser att vara en borda. Aven om en del information
inte ar direkt trevlig, kan den vara nédvandig for att uppna det som aterstar att uppnas. Man kan
inte gora det om man inte inser var, varfor och hur man har misslyckats. Jamfor det med ett barn
som gar i skolan, fran den ena klassen till nasta. Medan det befinner sig i mitten av larandet, har
det inte mojlighet att syna hela laroplanen. Barnet tillagnar sig sina lardomar dag for dag. Men det
finns damnen som det sarskilt kan behodva koncentrera sig pa under nasta termin. Jag inser att den
har jamforelsen ar otillracklig, men pa nagot sétt ar det sa.

FRAGA: | det forra foredraget namndes det att klarvoajanta kan se auran, men ménniskorna bar
inte alltid med sig bilder av sin sfar. Hur kan det vara sa?

SVAR: Vad ér det du inte forstar?
FRAGA: Jo, vad man gér och vad man &r, ger alltid en avbildning och detta skapar sfaren.

SVAR: Varje person har manga sfarer. Man kan inte leva i varje sfar samtidigt. Man “bar” déarfor
inte med sig den, sa att saga. Detta &r symboliskt. | stort sett har du ditt hogre jag, ditt lagre jag
med alla dess olika grader och du har alla dessa mellanstadier. Vartdera skapar sin egen sfar. |
overensstammelse med det liv du lever, vad ditt sinne och hjarta sysselséatter sig med, vistas du —
symboliskt sett — i den sfar som avbildar dessa instéllningar och tendenser. Och de andra sfarerna
ar darfor suddiga for tillfallet, de befinner sig i bakgrunden, &ven de &r dock dina. De kan trada
fram i en annan period i ditt liv. Det ar mycket svart att fa er att forstd. Jag har inget annat satt att
forklara detta.

FRAGA: Till sist blir en individs alla sfarer ett?

SVAR: Absolut. Det ar bara sa lange personligheten &r splittrad som varje del av personligheten
har en sfér. Jag ber er att inte ta ordet “’splittrad” 1 medicinsk bemaérkelse. Ingen orenad person ar
ett, for ni har sd manga olika och motstridiga strommar och dessa utgér splittringar. Rening

innebar att bli ett.

FRAGA: Om négra av véara drémmar sands till oss av andevérlden for att ge oss en lardom, varfor
ar de sa Gvertackta av symbolik?
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SVAR: Lat oss for det forsta inte sdga att en drom ”sdands”. Drommar sidnds inte riktigt. Detta &r
svart for mina manskliga vanner att forsta, men det finns en skillnad mellan den sa kallade
psykologiska drommen och den andliga drommen. Drommen som ges av andevérlden &r
egentligen ett minne av din vistelse i andevérlden medan din kropp sov. Ni vet att ni ofta upplever
handelser i somnen. Ni blir undervisade eller far rad om nagot och du kan da ta med dig ett minne
for att hjalpa att fora fram det som sjélen fick intryck av. Aven utan ett sddant minne, kommer
detta sjalsintryck fran en andlig upplevelse sa smaningom att paverka ditt liv, dina stravanden,
dina instéllningar. Men ofta &r det till hjalp och mer effektivt om detta ar en forstarkt bild.
Anledningarna till att drémmar &r suddiga av komplicerade symboler ar mangfaldiga. Jag skulle
inte kunna ga in pa det grundligt i ett enkelt svar. Det skulle behévas minst ett foredrag om detta
amne, som jag kan ge vid ett senare tillfalle. Men for tillfallet skulle jag vilja séga detta: Det finns,
som ni alla vet, s& manga nivaer av den manskliga personligheten och de har alla sina olika
budskap att formedla. Det ena suddar ut det andra. Detta &r en orsak till férvrangningarna.

Den andra anledningen &r att spraket i andevarlden &r ett bildsprak. Nar ni befinner er i ett
manskligt tillstand, vana vid ett helt annat uttryckssétt, ar bildernas symbolik nagot som ni
behover dversatta. Detta ar for 6vrigt en av anledningarna till att det &r sa valdigt svart for en ande
att uttrycka sig i det manskliga spraket. Det utgor en begransning. Forestall er det i bemarkelsen
att 6verséatta en text fran ett frammande sprak. Om du inte & mycket bekant med det spraket och
du maste 6versatta inneborden till det sprak som &r bekant for dig, blir det ibland en svar och
modosam uppgift. Den kraver anstrangning. Du behover tanka. Du kanske behéver sla upp ett ord
i en ordbok. Detta ar svarigheten aven har. Fenomenet i sig ar inte forvirrande. Det ar i sjdlva
verket mycket mindre forvirrande an ert manskliga sprak som ar sa mycket mer begréansat.

Och en tredje anledning, sist men sakerligen inte minst, &r en annan komponent: Ni kénner alla
aterigen till att manniskor har ett motstand mot att fa reda pa sanningen om sig sjélva. Den delen
som gor motstand kan blanda sig i nar din sjal vill formedla ett budskap till dig. En viss del av ditt
vasen vill ge och visa fritt for ditt medvetande vad det inre problemet ar. Den aterger dessa bilder,
men sedan finns det den har andra delen inom dig som &r verksam som forsoker sudda ut sadana
budskap, oavsett om de kommer fran den delen av din personlighet som vill utvecklas och bli mer
medveten eller om de utgér minnen fran andevérlden som vill tjana samma syfte pa ett annat satt,
med en annan metod som du ofta inte vet hur man sarskiljer. Det &r inte viktigt att du gor det sa
lange du far budskapet i sig. Den delen som gor motstand vill ticka dver och kamouflera
budskapen som leder dig mot sjélvinsikt och inre férandring. Detta ar allt den kan géra, om din
vilja &r tillrackligt stark. Den kan inte forhindra, &ven om den yttre viljan fortfarande ar
lamslagen, att det hdgre jaget talar och ar verksamt och visar dig vagen. Detta sker ofta genom
drommar. Men det lagre jaget blandar sig alltid i. Det sédnder in stérningar. Radiomeddelanden
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kan storas pa ett liknande satt. Alla dessa komponenter ar ansvariga for svarigheten att tolka
dromsprak.

FRAGA: Ar en av anledningarna som du just nu angav i viss man parallell till anledningen till att
Jesus talade i liknelser och varfor Bibeln &r symbolisk?

SVAR: En del av anledningen, men inte helt. Anledningarna till att Jesus talade i liknelser &r
ocksa mangfaldiga. Manskligheten var till exempel mindre utvecklad vid den tiden. Manniskans
allmanna sinnestillstand var mer som ett barns. Nar man forklarar saker for ett barn, gér man det
ocksa mer i ett bildsprak, i forenklade termer. Nar barnet vaxer upp, blir det mer intellektualiserat
och mer Gppet for abstrakta idéer. En vuxen ar formogen att forsta en idé eller ett begrepp i
abstrakta termer. Om man vill férmedla en idé till ett barn, om man vill berdtta en historia for ett
barn, gor man det genom en bilderbok. Samma sak galler fér manskligheten som helhet. Den har
dock vuxit lite grann sedan Jesus tid och ar darfér mer mottaglig for abstrakta idéer. Jesus talade
forresten inte pa det sattet till vissa av sina larjungar eller nara vanner. Till dem talade han mycket
abstrakt och inte alls i dessa liknelser. Liknelser var lattare for massorna att forsta da — de har ofta
en mindre tendens att missforstas, oavsett om det sker uppsatligt eller okunnigt. Bildspraket som
anvands for barn eller som anvénds i liknelser har inte ndgot att géra med andevarldens bildsprak.
Det senare &r oandligt mycket mer subtilt och har en mycket vidare horisont &n det ménskliga
spraket. Det manskliga bildspraket &r a andra sidan mer begransat an det vanliga manskliga
spraket. Man maste skilja mellan de tva slags bildspraken. Det sprak som ni upplever i drommar
ser bara ut att vara mer begransat for er, men &r i sjélva verket inte det.

FRAGA: Vad ér skillnaden mellan sémn och att vara under allman narkos? Och hur &r det med
lokalbed6vning? Lamnar de subtila kropparna det aktuella omradet av den fysiska kroppen?

SVAR: Somn, liksom narkos eller nagon annan form av medvetsloshet, innebér att en eller flera
av de subtila kropparna l&mnar den fysiska kroppen. Den eteriska kopian, som den ofta kallas, &r
den subtila kroppen som mest liknar den fysiska. Den bestar av subtil materia, men av en mycket
grovre struktur &n de andra subtila kropparna. Efter doden sonderfaller denna eteriska kopia — inte
alltid omedelbart, men efter en tid. Ett spdke eller andra jordbundna andar som manifesterar sig,
ar en individ som har behallit sin eteriska kopia pa grund av sitt inre sinnestillstand.

Under den naturliga sdmnen stannar den eteriska kopian kvar i den fysiska kroppen, medan den
astrala kroppen l&mnar. Om sémnen &r mycket djup, kan aven andra lager eller subtila kroppar
dras ut nagot, men om sémnen ar naturlig kommer den eteriska kopian att bli kvar. Den ar darfor
kénslig for smarta eller andra fysiska férnimmelser. Under narkos ldmnar den eteriska kopian
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kroppen: man ar darfor okanslig for fysisk smarta i det tillstandet. Detta kan ocksa ske i olika
trans- eller hypnostillstdnd, men inte i alla transtillstand.

FRAGA: Vilka subtila kroppar blir kvar under en mycket djup narkos?

SVAR: Da har alla de subtila kropparna dragits ut, men de &r forstas fortfarande férbundna med
den fysiska kroppen med en strang eller ett elastiskt spiralliknande band, ocksa av subtil materia.
Denna strang bryts inte. Forbindelsen finns fortfarande, sa att nar det tillfalliga medvetslosa
tillstandet avslutats, kommer bandet att fora tillbaka de subtila kropparna. Nar denna strang bryts,
intraffar doden. Vid en lokalbeddvning kommer respektive organ i den subtila kroppen att
avlagsna sig fran den fysiska kroppen.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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