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Sjalvfortroende: dess sanna ursprung och vad som hindrar det

Valkomna, mina kéraste vanner. Jag kommer med vélsignelser till var och en av er. VVélsignad &r
denna stund.

Amnet i kvall kommer att vara sjalvfortroende. Vad ar sjalvfortroende? Nar ditt sanna vésen, ditt
verkliga jag, din intuitiva natur manifesterar sig, finns det ingen osékerhet i dig, ingen tvekan om
din réatta reaktion eller handling och inget vacklande. Din omedelbara och spontana reaktion ar av
saddan natur att du djupt inom dig vet ”Detta ar ritt, det dr s@ hér.” Detta har hént er alla,
atminstone ibland. Under vissa omstandigheter kan ditt verkliga véasen uttrycka och manifestera
sig, obehindrat av de stérande lagren som vanligtvis tacker ditt verkliga jag. Oavsett vad
situationen var, levde du upp till den. Du hanterade den pa det enda mdjliga séttet och du visste
utan tvivel att det var sa.

Den verkligt sunda och mogna méanniskan reagerar nastan alltid pa det sattet och nar detta sker,
upprattas automatiskt ett genuint sjalvfortroende. Det ar i sjalva verket endast nar din intuitiva
natur véagleder dig som du kan lita pa dig sjalv. Fran denna del av ditt vasen har du inte nagot att
frukta fran de 6verliggande lagren av felaktigheter, illusioner och tvangsimpulser som du har. De
kan endast leda dig in i ytterligare illusioner och felaktigheter och darmed in i oro.

Det yttersta malet med detta arbete dar du utforskar ditt inre, ar att frigéra dig fran lagren som har
lagts ovanpa, sa att ditt verkliga jag kan ta tyglarna och styra ditt liv. Det ar saledes latt att se att
dina konflikter, bilder, missuppfattningar och inre problem hindrar ditt verkliga jag fran att
komma till uttryck. Vid denna punkt behdver vi forsta problemens grundléaggande orsak.

Ni kan under arbetets gdng ofta ha undrat: ”Var ar mitt verkliga jag? Vad ar det?”” Och ni tdnker
pa detta verkliga jag som om det vore nagot avlagset som endast kan uppenbara sig efter att man
letar efter det pa fjarran platser — inom dig, forstas. Det &r ett mysterium for er; ni kanner en viss
aktning och forestaller er pa nagot satt att det verkliga jaget &r nagonting fullstandigt underligt och
nytt. Ni ar darfor en aning radda for det. Men ingenting kunde vara langre fran sanningen. Du
kanner ditt verkliga jag. Du har ingenting att frukta fran det. Det befinner sig inte langt borta — det
befinner sig i sjalva verket nara, mitt framfor nasan, sa att saga, for det mesta inser ni bara inte
det. Du anvénder det inte och foredrar att uttrycka det andra jaget som du har blivit van vid, men
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som inte ar det verkliga du. Det bestar av de tvangsmassiga drifterna och impulserna som du
omedvetet tror att du behover uttrycka for att vara lycklig eller bara for att dverleva. Vad som &n
emanerar fran denna niva, uttrycker inte dina verkliga kanslor. Dina verkliga kanslor emanerar
fran ditt verkliga jag, som finns mitt under det spanda, tvangsmassiga, kanslomassiga
beteendemonstret. Nar ni val upphor att tro, som ni idag omedvetet gor, att den tvangsmassiga
driften ar nddvéndig och i stéllet anvander era verkliga kénslor, kommer er intuitiva natur att trada
fram.

Efter att en del konstruktivt arbete har gjorts och valgrundade insikter har uppnatts, kommer ni
ofrankomligen att bli medvetna om den har tvangsmassiga strommen och tydligt kanna den,
nastan som ett separat fraimmande d&mne inom er. Ni kommer da att forsta att alla era felaktiga
slutsatser och bilder ar en produkt av den har strommen, som jag ocksa har kallat den tvingande
strommen. Den bygger pa ett grundlaggande missforstand vad galler livet.

For att fa en omfattande bild av amnet &r det nddvandigt att jag upprepar vissa punkter. For de av
er, mina vanner, som redan har funnit inom er det som jag diskuterar har, kommer mina ord att
forstarka era upptackter och ge dem ett starkare fokus. Andra som inte har funnit den har
strommen och inte inser vilken grundlaggande aspekt den utgor, kan bli hjalpta att na fram till den
punkt som &r sa nodvandig for att vinna frihet, forlora hamningar och osakerheter och lata det
verkliga jaget trada fram. Men jag betonar aterigen, enbart en intellektuell kunskap kommer aldrig
att ge frihet.

Vad som orsakar alla era konflikter och avvikelser ar er 6nskan om att vara lycklig eller att vara
alskad. Att vara alskad &r ett nédvandigt krav for att vara lycklig och utgdr darfor en stor del av
era tvangsmassiga drifter. Denna drifts underavdelningar, avdelningar, sdsom énskan om att vara
godkand och beundrad, kan ersétta 6nskan om att vara dlskad; den kan ocksa utgora en ytterligare
faktor. Det finns &ven en andra aspekt. Barnet i dig forestaller sig att du bara kan vara lycklig om
din vilja sker. Detta kan ibland helt enkelt innebara att din vilja ar att vara alskad och beundrad.
Vid andra tillfallen kan du kanna dig olycklig om dina néra och kara har tillkortakommanden som
du inte tycker om eller om deras asikter skiljer sig fran dina eller om du blir hindrad fran att
fullfolja ett visst mal. Barnet i dig tror att detta forhindrar din lycka.

Ni ldmnar barndomen med den séllan medvetna overtygelsen: ”For att vara lycklig, maste min
vilja ske.” S4 linge den hér dolda 6vertygelsen inte har identifierats, kan du inte na fram till
befrielsen du 6nskar. Ju mer ditt intellekt star i konflikt med dina dolda kéanslor, desto svarare
kommer det att vara att uppdaga den har djupt rotade missuppfattningen, som skapar en stram,
spand strom — den tvingande strémmen. Den skapar en stdndig kamp, anspanning och oro. Ju mer
omedveten du dr om den, desto starkare verkar den i ditt psyke. Omedvetet k&nner du att detta att
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fa det du vill handlar om liv eller dod. Att inte fa det representerar avgrunden, det innebar en
forintelse for dig — omedvetet, forstas. Den har radslan &r sa stark att du ofta inte tillater dig att
erkanna att du inte har fatt det du vill: du forsoker latsas att det du egentligen ville ha, inte langre
ar onskvart. Detta &r inte bara hogmod, utan det grundar sig i missuppfattningen att det innebar
skrack, morker och olycka om du inte far det du vill.

Den framvaxande medvetna delen har samtidigt insett att du inte alltid kan fa det du dnskar och
detta skapar ytterligare ett element av konflikt. Du soker efter sétt att Overvinna hotet om att inte
fa det du vill, men eftersom medlen soks omedvetet snarare an i medvetenhetens ljus och eftersom
de soks i missuppfattningen om att detta att fa det du vill och att vara lycklig &r en och samma
sak, ar dessa omedvetna stravanden inte bara ineffektiva, utan de medfor ytterligare konflikter.

Dessa inre stravanden &r a ena sidan inriktade mot att finna uppfyllelse. Du ar & andra sidan
standigt radd for att inte lyckas och omedvetet arbetar du for att dolja "misslyckandet” fran dig
sjalv. Det inrattas darmed en strom som flodar i tva riktningar. Den ena pakallar att du pressar
framat, dar du forsoker tvinga livet, manniskor och omstandigheter att ge efter for din vilja och
besegra verkligheten dar allting inte kan ga enligt dina 6nskemal. Det finns olika satt att forsoka
gora detta pa. Ofta véljer du flera satt samtidigt och inser aldrig att de 6msesidigt utesluter
varandra och skulle motverka ditt syfte &ven om det vore moéjligt att alltid fa det du vill. Det &r
darfor som du ofta har mycket mindre an vad livet faktiskt skulle bevilja dig, vilket skapar den
absurda situationen att medlen som brukas for att alltid fa det du vill, gor att du far mindre &n du
skulle fa utan denna kamp. Den andra riktningen i den har strommen galler din radsla for att inte
fa det du vill, eller till och med 6vertygelsen om att du aldrig kommer att fa det, och far dig att ta
till medel som &r sa uppgivna och negativa att du aterigen saboterar det som du vanligtvis skulle
kunna fa.

Bade den underliggande évertygelsen om att du alltid maste fa det du vill eller att du aldrig kan fa
det, liksom de olika satten som du forsoker forcera eller férsvara dig mot dessa felaktiga
slutsatser, ar overkliga. Alla impulser och drifter som anvands i deras tjanst &r lika overkliga,
inbillade och darfor ineffektiva och skadliga. De utgor de ovanpalagda lagren som tacker ditt
verkliga jag. Ditt verkliga jag ar verksamt i verkligheten. Det kan inte komma till uttryck i en
illusorisk varld som du sjélv har skapat, en vérld som grundar sig i felaktiga antaganden. Det ar
darfor som du, narhelst din intuitiva natur kom till uttryck i ditt liv och du upplevde en djup och
fridfull trygghet, i den stunden maste ha varit fri fran den tvingande strémmen.

Ditt verkliga jag och dina verkliga kanslor ar samma sak som skapelsen, Gud, livet, 6det, den
kosmiska livskraften, livets strom eller verkligheten. I verkligheten ar du inte olycklig om du inte
alltid far din vilja, du ar inte olycklig om alla inte &lskar och beundrar dig, du &r inte olycklig om
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andra inte alltid haller med dig eller har brister som du inte kan tolerera. Det ar inte heller verkligt
att du aldrig kan fa det du verkligen onskar, att du aldrig kan vara dlskad och respekterad, att livet
och varlden &r fientliga mot dig och hindrar dig fran att utveckla det basta du har att erbjuda. Du
behover inte slass; inte heller behdver du dra dig tillbaka for att undvika livets risker. Du behover
inte tigga, grata, underkasta dig och sélja din sjal for att fa det du vill. Inte heller behover du
forsvara dig mot standiga nederlag — ett annat formodat faktum som ditt undermedvetna ofta tar
for givet. Ditt verkliga jag vet allt detta. Men sa lange du upprepar din meningslésa kamp, kan det
inte utvecklas. I din overkliga varld ar overkliga och osanna impulser verksamma. De kan inte
vara verksamma i verkligheten mer &n vad de verkliga k&nslorna kan i en overklig vérld.

Ar det da dverraskande att du saknar sjalvfortroende? Ditt innersta jag vet mycket vl att pa denna
niva kan du inte lita pa dig sjalv. En sadan tillit skulle inte vara beréattigad, for det ovanpalagda
lagret, som vilar pa osanningar, kan endast leda dig till otillfredsstallande skenbara lésningar.
Bara om du befriar dig fran idén om att du alltid maste fa det du vill for att vara lycklig, blir du fri
fran “Jag vill”-strommen. Och forst nar den &r borta, kommer du att fungera pa den niva som &r
verklig. Du vet att lyckan kan vara din, men inte alltid pa det satt som du vill ha den och nar du
vill ha den. | verkligheten gor det dig inte olycklig att vanta och ge upp emellanat. Din olycka ar
en illusion.

Om du ar i harmoni med livets strom och overlater dig till den, kommer vad som &n kommer i din
vag att smidigt béra dig framat. Nar du befinner dig i din overkliga varld, kanner du till tva
alternativ som béda &r lika felaktiga. Det ena ér: Jag kan bara vara lycklig om allting sker pa det
sdtt jag vill och nér jag vill.” Det andra alternativet ar: Eftersom jag sd ménga ganger inte kunde
fa det jag ville, betyder detta att jag aldrig kan fa det. Jag kan darfor aldrig vara lycklig.” Du ér
verksam pa illusionens niva och dar det finns illusion, eller osanning, maste det finnas en standig
osakerhet, anspanning, oro, kamp och tvivel. En del av dig kanner djupt att du inte har nagot
sakert att halla fast vid. Och pa ett satt har du ratt: Sa lange du ar kvar i illusionen, kan du inte
halla fast vid verkligheten, som ensam &r siker. Den enda tryggheten ligger i livsstrommens
eviga, foljsamma sanning som alltid &r oberoende av sma énskeuppfyllelser.

Om du inte kan lita pa dig sjalv, kan du inte lita pa livet, vérlden eller Gud. Mina vanner, nar
denna inre verklighet vél har uppréttats genom att avlagsna det osanna antagandet och for alltid
gora avkall pa det, kommer du saledes ofrankomligen att lita pa dig sjalv och darmed pa livets
strom. Forst da kommer du att inse hur den hér strommen forser dig med precis det du behover
vid varje skede i ditt liv. Du kommer att 6verlata dig till den, eftersom den och ditt verkliga jag ar
ett. Detta innebdr inte en fatalistisk, passiv installning dar du vantar utan att ndgonsin géra nagot.
Det skapar automatiskt den rétta balansen mellan aktivitet och passivitet.
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De av er som har stott pa den spanda kdrnan som hogljutt hdvdar “’jag vill”, kommer att kdnna
mina ord; ni kommer att erhalla en djup forstaelse fran dem och de kommer att ge er en ny
utblick. De av er som &nnu inte har hittat kdrnan, kommer att gora det forr eller senare om ni
fortsatter i detta arbete. Hitta den skarpa, spanda, fasta och samtidigt vacklande strommen som
siger “Jag vill”. Hitta ocksa alla medel som ni tillgriper, antingen for att fa det eller for att skydda
er fran skracken for att inte fa det.

Jag har ofta namnt vissa instéallningar, som galler dven har. Ni har hittills kanske inte forstatt att
dessa installningar har sin upprinnelse i den tvingande strommen. En av dessa installningar ar
undergivenhet. Nar du &r undergiven klamrar du dig fast och hoppas pa andras karlek. For att fa
den, forsakar du ditt eget jag och dina egna asikter och star inte upp for dig sjalv. Du satter alltid
dig sjalv i underlége, dar du forlorar din vardighet och sjalvaktning. Allt detta tacks dver av
rationaliseringen att du ar osjalvisk, offrar dig och har formagan att dlska. | sjalva verket anvands
bara den tvingande strommen pa det mest flagranta sjalvcentrerade satt. Du forsoker helt enkelt
kopslé och sidga ”Om jag underkastar mig dig, méste du dlska mig och géra min vilja.” Aven om
du utat sett framstar som mild och foljsam, &r fallet precis det motsatta i det inre. Det ar
nodvandigt att ni upptacker denna aspekt inom er, oavsett hur dold den kan vara. Det ar ocksa
nodvandigt att ni forstar den. Undergivenhet far aldrig forvaxlas med karlek. Den kan se liknande
ut, men det inre innehallet skiljer sig mycket. Nar du forsoker blidka den andra personen, vill du
ha nagot. Du griper i sjélva verket efter det och véntar inte pa att det ska ges pa ett fritt sétt. Ju
starkare undergivenheten &r, desto starkare ar den tvingande strémmen som uttrycker din dnskan
om att fa det pa ditt satt.

Det finns en annan instéllning som ofta valjs ndr manniskor ar mer benégna att k&nna hoppldshet
infor att nagonsin fa fran andra det som de anser vara nédvandigt. Det enda hoppet de ser ar att de
anvander all sin makt, alla sina sjalviska, hansynslosa drifter for att besegra fienden som alltid star
i deras vag. De blir fientliga da de tror att hela varlden ar fientlig och aggression ar det enda
medlet for att fa den lycka som de dnskar. Resultatet blir givetvis den motsatta effekten: De
kommer ofrankomligen att stéta bort manniskor sa att de faktiskt blir fientliga mot dem. Detta
forstarker bara deras felaktiga slutsatser. De ser inte att de har orsakat detta tillstand och forvérrar
det standigt. Detta kan vara sa dolt att det forst skulle tyckas vara omojligt att spara. Ju starkare
den fientliga instéllningen &r, desto mer 6vertackt dr den i sjalva verket ofta. Det ar ocksa mojligt
att den hér instéllningen endast forekommer i isolerade delar av personligheten. Det kan behdvas
en hel del eget sokande och analys av er verkliga reaktioner, dar ni gar till botten med vad de
innebdr, innan ni upptacker férekomsten av den har installningen. Nér du till exempel upptécker
en installning dar du i radsla slass mot forintelse, kan du vara saker pa att detta drag maste finnas i
ditt psyke. I andra fall kan en sadan radsla vara omedveten och kanske bara géaller for vissa
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aspekter av ditt liv, medan du i en storre del av din personlighet k&nner dig tillfreds med varlden.
Detta kan aterigen vara svart att spara.

Medan en undergiven person uppenbart &r beroende, bedrar sig den med en fientlig instéllning till
att tro att han eller hon ar oberoende, star ensam och slass ensam och aldrig bojer sig for andras
vilja. De inser aldrig att de &r lika beroende som den undergivne typen, de valjer bara olika satt att
fullfolja sin 6vertygelse om att de maste fa vad de vill for att vara lyckliga. Deras satt ar att avvisa
kénslor, dmhet och vad de kan betrakta som mjukhet. For dem representerar allt detta fara. |
stallet for verkliga eller synbarligen positiva kanslor, framstéller de en hardhet och aggressivitet

inom sig som inte dr mer verklig dn “kéarleken” av det undergivna slaget.

Ett annat satt att hantera den grundlaggande énskan om att vara lycklig ar installningen som jag sa
ofta har kallat tillbakadragelse. | detta fall ar manniskor 6vertygade om att de aldrig kan uppna
lycka och detta tycks vara en sadan tragedi att de skyddar sig genom att latsas att de inte vill ha
nagot fran andra, livet eller varlden. De drar sig tillbaka i isolering dar de aldrig upplever det
fruktade nederlaget och inser aldrig vilken dalig affar de har gjort med livet. De kan skydda sig
fran besvikelser och misslyckanden, som i verkligheten inte skulle skada halften sa mycket som
de nu forestéller sig. De skulle kunna uppleva lyckan och gladjen som de tror att de inte saknar,
medan de nu vegeterar utan nagon verklig livsupplevelse. Aven om en person med denna
overvagande instéllning kan framsta som mer gladlynt och valanpassad an nagon annan, finns det
djupt inombords en storre hoppldshet. Annars skulle han eller hon inte ha tillgripit sa drastiska
medel. Jag har tidigare papekat att alla tre aspekter finns hos de flesta manniskor i nagon
kombination och detta skapar ytterligare konflikter i sjdlen. Om manniskor tillgriper flera medel, i
hopp om att de ska vara helgarderade utan att riskera nagot, kommer de att dras i motsatta
riktningar.

Yiterligare ett annat satt att forsoka hantera saker ar att lamsla sina verkliga kanslor. Detta sker
aven med de tre installningarna som beskrevs tidigare. Du tillater aldrig dina kénslor att fungera
pa ett fritt eller naturligt satt. Antingen piskar du dem pa ett konstlat sétt in i ett mer dramatiskt
tillstand och Gverdriver dem av skél som verkar passande for dig. Det passliga ar forstas ett annat
sétt att manipulera den andra personen att kanna sig skyldig att alska och lyda dig. Eller annars,
om du ar radd for nederlag, tillater du inte vare sig din intuition eller dina verkliga kanslor att
vagleda och tryggt bara dig genom livets strom. I stallet hammar, forhindrar och mosar du pa ett
konstlat satt dina naturliga kanslor. Ditt verkliga jag skulle kanske aven féranleda att dina verkliga
kanslor trader tillbaka i en viss situation. Men detta ar nagot helt annat och har en helt annan
effekt pa din personlighet &n den konstlade manipulationen, d&ven om malet & samma. Vid andra
tillfallen kanske malet inte &r samma och det du gor utifran din begransade syn ar inte bara
onddigt, utan ocksa skadligt.
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Ditt verkliga jag vet. Lita pa det. Det ovanpalagda tvangsmassiga beteendemanstret ar helt blint.
Det ena ar slumpmassigt. Det kan ha rétt eller fel, men du &r fortfarande oséker. Det utgor ett
onaturligt forcerat forfaringssatt. Det andra ar i harmoni med din natur och ditt liv. Vad som &n
sker ar darfor organiskt och riktigt. Om det ar riktigt att kanna for ndgon, behéver du inte pa ett
konstlat satt 6ka dina kanslor. Du kommer att kdnna sa starkt som du borde nar du tillater din
personlighet att utvecklas pa ett fritt satt. Detta kan inte ske med alla avvikelser och
grundlaggande felaktiga antaganden.

I en konstlad manipulation hindrar du din sjal fran att vaxa i harmoni med ditt innersta jag. Du
hindrar ditt innersta jag fran att utvecklas. Du hindrar dina kéanslor fran att mogna, att komma till
uttryck. Ni kanske annu inte ar medvetna om allt detta, men under detta arbetes gang kommer ni
att upptéacka att det ar sant. Det ar viktigt att forsta implikationerna av den konstlade
manipulationen av era kénslor, dar de antingen gors storre eller mindre an de ar. Det negativa
resultatet &r att du forhindrar vaxandet hos en levande organism, for kanslor utgor det. En levande
organism som inte far vara i fred, utan standigt manipuleras, kommer att utsta en mycket
fordodande effekt. Detta ar vad ni gor med era verkliga kanslor. Du gor det nér du éverdriver och
dramatiserar en positiv kénsla for en person. Och du gor det nér du intalar dig att du ar forbittrad
och foraktar en person for att du tror att detta skyddar dig mot tragedin att bli avvisad. Det ar till
slut inte forvanande om du inte langre vet vad du verkligen kanner och vill och vem du egentligen
ar. Dina kanslor utgor ditt vasens uttryck. Om du standigt hindrar dina verkliga kanslor fran att
vara verksamma och ersatter dem med konstlade sadana, kan du inte kanna dem och du kan darfor
inte kdnna ditt verkliga jag.

Det finns bara ett sétt att finna det verkliga jaget som ni sa ivrigt letar efter i ert arbete. Bli forst
medveten om den tvingande strommen, strommen som séger Jag vill” & ena sidan och ”Jag ar
radd for att jag inte far det jag vill” & den andra. Nar du val dr klart medveten om hur denna strém
manifesteras inom dig, kommer du att kunna slappa den. Da och endast da kan du ge upp den. Om
du gor det om och om igen, kommer du ofrankomligen snart att bli medveten om ditt verkliga jags
kanslor som langsamt stiger till ytan efter att du i radsla har bannlyst dem sa lange. Du litade inte
pa dem, darfor kunde du inte lita pa dig sjalv. Den har processen kan vandas endast genom att bli
medveten och sedan avlagsna komponenten som du ersatte dem med.

Ni kommer tydligt att skilja mellan de verkliga kanslorna under ytan och de tvangsmassiga
manipuleringarna, drifterna och impulserna som ni forvaxlar med era kanslor. De verkliga
kanslorna ar lugna. De har ingenting emot att vara talmodiga. Nar de uttrycker sig, finns det inte
nagot tvivel eller vacklande. Eftersom de ar ett med livets strém, bar de dig i ratt riktning och du
kommer inte att ha ndgot tvivel om du &r villig att lita pa dem.
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Hur kan du ha sjalvfortroende om det enda som verkligen kan ge dig det — ditt verkliga jag, dina
verkliga kanslor — inte tillats att fungera och om du i stallet anvander substitut som lamnar dig i ett
inre tillstand av frenesi? De som utat sett ar lugna och vélbalanserade ar inte nédvandigtvis fria
fran den har aspekten. Den kan i sjalva verket bara vara mer dold och kanske annu mer skadlig.
Men jag vagar saga att frenesin finns i varje person om den inte har blivit funnen och lésts upp i
ert arbete. Om du inte blir medveten om den och kanner den ndstan som ett separat element i dig,
kan du inte slappa den.

Nar du val uppnar detta tillstand, kommer du att uppleva kanslor som ar nastan omdjliga att
formedla i ord. Befrielsen av en borda som du har burit i onddan kommer att vara sa enorm att din
gladje och befrielse blir en starkt upplevd verklighet. Det som du hittills har upplevt endast vid
enstaka tillfallen, manifestationen av din intuitiva natur, blir alltmer en bestandig reaktion. Du
kommer att ha den djupa inre vetskapen — inte i din hjarna, utan i ditt solar plexus — att din
reaktion eller din vetskap eller ditt beslut &r ratt och k&nna varken skuld eller hdgmod eller tvivel.
Du kommer spontant att vara det basta du kan vara: redo och obehindrad. Du kommer att séga rétt
sak vid ratt tidpunkt och veta nér du inte ska tala. Du kommer att vara avslappnad och
koncentrerad samtidigt, fullt medveten om och uppmarksam pa stunden och dess krav. Du
kommer att veta att ingenting som borde vara ditt kan undga att komma till dig. Du behover inte
vara i frenesi kring det och oroa dig fér huruvida du gor for mycket eller for lite. Du kommer att
gora det som ar nodvandigt och avlagsna det som &r onddigt, utan radsla och oro.

Detta lugn later som ett omojligt ideal att uppna pa jorden och jag sager inte att det uppnas Gver
en natt. Men gradvis och sékert kommer det att forstarkas inom er, med oundvikliga bakslag mer
och mer sallan. Sa smaningom blir det er sanna natur, som den verkligen ar, nar ni val l6ser upp
det rddda och spinda inre ropet: ”Jag vill, jag maste.” Nér spanningen sldpper, flyter du, du &r inte
radd, du har inte nagot tvivel och du inser tydligt vilken illusion din kamp har varit. Du beh6ver
den inte langre. Du kommer att kasta den som en gammal, smutsig, tung mantel som du inte har
nagon anvandning for. Din potential kommer att bli verklighet. Du kommer att vara redo i dig
sjalv och i livet. Du kommer inte att behova dverdriva. Du kommer inte att tro att du maste ha
allting eller att du har ingenting. Du kommer att finna lycka, men veta att allting inte beh6ver ga
enligt dina 6nskeméal. Du kommer inte tro att ménniskor &r ”goda” eller ”daliga”, inte heller vara
varken alltfér beroende av dem eller misstro dem och sta ensam i en till synes fientlig vérld. Du
kommer att bedoma i verkligheten och se vad som ar vardefullt och palitligt, men du behdver”
det inte. Och du ser &ven manniskors svagheter, utan att vara personligt hotad och utan att
generalisera denna méanskliga aspekt. Just nu gor ni standigt allt detta, oavsett hur kamouflerat det
ar.
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Ditt ratta, spontana, obehindrade uttryck beror helt och hallet pa huruvida, eller i vilken grad, du
blir medveten om och sedan sldpper den tvingande strémmen “Jag vill”. Detta arbete utgdr en vig
inom denna védg. Néar du vél har den tydliga medvetenheten och kanner strommen och visualiserar
den som ett fraimmande d&mne, har du kommit halvvégs i denna aspekt av din utveckling. Da
kommer nasta steg inte att vara fullt sa svart.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Jag kdnner den har tvingande strdmmen i mig. Jag vet att jag vill ha vissa
omstandigheter samtidigt som jag intellektuellt vet att jag inte kan fa dem. Hur kan jag ge upp den
tvingande strommen? Pa vilket sétt arbetar jag?

SVAR: Den forsta forutsattningen &r att k&nna dess existens. Bara bekréfta den. Och stall dig
sedan specifika fragor. Vad ar det jag vill ha? Varfor? Ett tydligt och exakt svar pa dessa fragor ar
av yttersta vikt. Inse vad det ar du vill ha vid varje given tidpunkt och varfor. Dessutom, varfor
verkar det sé viktigt att uppné det? Overvag huruvida det verkligen &r s& viktigt som du tror nu.
Fraga dig vad som skulle hianda om du inte fick det? Overvag detta alternativ med nya dgon.
Ibland kan det vara nodvandigt att for tillfallet koncentrera sig pa nagot annat som inte tycks ha
nagot att gora med saken, men i slutdndan ser du sambandet. Arbetet i sig vagleder dig i ratt
riktning, som mina véanner ofta har markt.

Né&r du har évervagt illusionen av hur viktig uppfyllelsen av din énskan &r och dina kénslor
fortfarande ar lika spanda och ofria som tidigare, maste det finnas nagot dolt som du annu inte har
upptackt. Du kommer att se att intensiteten i dina kéanslor inte star i proportion till hur du
intellektuellt ser pa dess betydelse. Kénslomassigt verkar det som om ditt liv hanger pa det,
samtidigt som du mycket val vet att det inte gor det. Detta kommer att visa dig den bristande
overensstammelsen mellan problemet och intensiteten i dina kénslor. Nar du inser detta, kan du
bli ratt sa chockad.

Om intensiteten, efter att du har forvissat dig om att du inser dina dnskningar och ser den
bristande 6verensstdmmelsen mellan dem och dina faktiska behov, fortfarande ar kvar, dvervég
huruvida 6nskans infriande skulle innebéra ett inbillat skydd for dig mot en inbillad fara. Du
behover givetvis finna din sarskilda inbillade fara. Om du inte & medveten om den, kan du inte

sldppa vapnet” som din tvingande strom utgor.

Jag kan inte understryka nog att man i detta arbete inte kan fa nagra verkliga resultat genom att ta
in allman kunskap. Det récker inte att du vet, och till och med kénner, att du har den tvingande
strommen inom dig. Du behover upptacka det exakta, specifika sattet som den fungerar pa, vad
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problemen &r och pa vilket satt du forsoker dvervinna hindret for ditt barnsliga begrepp om lycka.
Detta kan variera inte bara mellan varje person, utan det varierar ocksa inom samma person. Den
ena dagen manifesteras din tvingande strom pa ett satt, nasta dag pa ett annat. Du kan upptacka
tva eller tre satt samtidigt som star i konflikt med varandra. Allt detta &r mycket individuellt och
det ar nodvandigt att ta reda pa hur dessa olika satt uttrycks i dig. Nar du har en verklig inblick,
kommer du i sjélva verket i den stunden troligen till och med att gldmma bort att identifiera den
som den tvingande strommen. Forst efterat ser du vad det var. Kanske ar detta ett satt att sarskilja
verkliga och falska igenkdnnanden. Med de forra inser du knappt vad det & som du i stunden
sOker och upptécker. Med de senare kdmpar du med att anvénda en kunskap som du har hért och
forsoker tillampa den pa ett konstlat satt.

Nar en kanslomassig envishet upptacks under detta arbetes gang och du ar helt medveten om dess
orimlighet utan att kunna ra for den, maste du, som jag tidigare sa, vara radd for att slappa taget
om installningen pa grund av att den férmodas utgora ett skydd mot nagot som du ar radd for. Den
utgor en rustning. Det blir darfor nodvandigt att du specifikt tar reda pa vad faran ar som det

envisa fasthédllandet vid ”Jag-vill-strommen” formodas riadda dig fran.

Svaret ar forstas att barnet i dig tror att du kommer att undvika olyckans avgrund genom att halla
fast vid den har strommen. Men detta generella svar racker aterigen inte, da det finns manga
mojliga individuella variationer som detta upplevs pa i det undermedvetna. Kanske det enda séttet
som du kan upptécka sanningen inom dig & genom att anvanda helt andra ord. Den behdver
upptéackas som nagonting helt nytt. Och da kanske du kan se att den summeras till det jag sager
har. Du kan omedvetet tanka pa din tvingande strom i andra termer, sa att mina ord kanslomassigt
kanske inte har nagon innebord for dig.

Apropa det, mina vanner, skulle jag garna valkomna fragor, sarskilt fran de vanner som annu inte
har méjligheten att fa privat hjélp for sitt individuella arbete, som fortfarande behéver vénta —
tiden kommer att infinna sig om de framhérdar. De behdver det mer &n de andra som redan val
betrader denna vag; de kan géra mycket for att forbereda sig for att ta emot en mer intensifierad
hjélp. Det skulle vara konstruktivt for er alla, dven de som redan arbetar med en hjalpare, att fraga
vad som kan goras som ett forberedande arbete. Detta kommer ocksa att vara till nytta for de
vanner som inte kan delta personligen, men som laser dessa foredrag. Ge alltsa upp er blyghet och
era hamningar. Ju mer ni deltar med fragor, desto battre ar det for er inre beredskap och for att
sldppa era hamningar. Detta kommer att vara till mycket stor nytta som ni &nnu inte kan
uppskatta.

FRAGA: Ar det inte s att vi ibland vill omhulda véra forbittringar pa vissa méanniskor och det ar
darfor vi soker efter deras brister? Vad kan vi gora at det?
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SVAR: Detta ar en mycket konstruktiv fraga. Nar man vill ha forbittringar, skulle den mest
uppenbara och forsta fragan vara varfor? Nar du val forstar att du vill ha en sadan forbittring,
kommer det inte att vara sa svart att ta reda pa varfor. Man bor som alltid narma sig detta lika
opartiskt och med en lika ny blick, som om fragor av detta slag aldrig hade blivit stallda. Bortse
fran det fardiga svaret som skulle saga pa grund av den ena eller andra bristen hos den andra
personen. Detta &r inte orsaken. Du behover ta reda pa vad din inbillade fordel ar nar du ar
aggressiv och fientlig.

FRAGA: En rustning, for att inte vara forsvarsinriktad?

SVAR: Om du &r radd for att vara forsvarsinriktad, maste du finna dig skyldig, annars skulle du
inte behdva skydda dig sjalv genom att vara offensiv.

FRAGA: Ja, men det ger ocksa sjalvfortroende och sjalvtillit.

SVAR: Det ger dig i verkligheten inte sjalvfortroende om du ar forbittrad pa en annan person och
du &r hjalplost fangad i forbittringen. Dina kénslor blir sa starka att du inte langre kan hantera
dem. Detta ger inte sjalvfortroende. Men i din overklighet kan du tro att det gor det, helt enkelt
genom att du undviker att leta efter vad du k&nner dig skyldig kring. Om du attackerar for att dolja
nagot, kommer det att gora dig lika hjalplés som foremalet for din attack. Du fangas saledes i en
malstrom och forlorar ditt sjalvstyre.

Det ar ofta fallet att det man forargas éver hos den andra, dr det som man i sjalva verket forargas
over hos en sjalv. Om du tittar pa vad som sarskilt irriterar dig, kommer du oundvikligen att
upptécka att du, kanske pa ett forvrangt eller modifierat satt, har en mycket liknande aspekt eller
installning. Ju starkare du ogillar den hos dig sjalv, desto mer projicerar du ogillandet pa andra. Ju
mer dold den é&r, desto mer kan du éverkompensera for den genom att i det yttre ga till den
motsatta ytterligheten. Men eftersom alla l6sningar som inte &r genuina har en negativ effekt, sa
maste dven denna ha det. Ett av symtomen ar att du sarskilt forargas ver samma sak i andra.
Losningen ligger darfor i att hitta det inom dig som fortfarande &r dolt och sedan, genom att forsta
dess inbillade nodvandighet, 16sa upp det. | den stunden kommer du inte langre att ha sa starka
reaktioner mot andra. Ar det tydligt?

FRAGA: Ja. Jag tror ocksa att det ir ett siitt att dolja forfaringssittet ”Om smirta énd4 inte kan

undvikas, skulle jag hellre ha en sjdlvpaford smirta én att bli sdrad av ndgon annan.”
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SVAR: Ja, detta kan ocksa ofta vara fallet. Jag har berdrt amnet sjalvdestruktivitet tidigare, men i
ljuset av var nya kunskap skulle jag garna diskutera detta &mne igen. Ta garna upp det vid ett
annat tillfalle.

Mina karaste vanner, lat mig avlagsna mig fran er i kvall med en férsakran om, annu en gang, att
detta ar ett gynnsamt universum, att du inte har nagot att vara radd for om du kommer ut ur din
illusion, om du ger upp radslan, liksom misstaget att ditt lilla jag kan vara domaren éver vad som
ger dig lycka. Lat ditt stora jag, ditt verkliga jag som &r sa mycket narmare &n ni tror, vagleda dig

i livets strom. Alla manniskor pa denna jord som har funnit satt att utforska det undermedvetna
omradet, oavsett om det ar i psykoanalys eller ndgon annan form av psykoterapi, upptacker, om de
verkligen ar framgangsrika, metafysikens och andlighetens uraldriga sanningar. Ju mer
framgangsrika era jordiska metoder blir, desto mer kommer de att integreras med alla religioners
grund. For de gudomliga lagarna verkar for evigt inom psyket och det kommer mer och mer att
upptéckas vara sa.

Ga i frid, mina vanner. Glad er i kunskapen att verkligheten maste gora er lyckliga. Var
valsignade, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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