Pathwork Guide féredrag nr 78, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
20 jan 1961

Fragor och svar

Valkomna, mina k&raste vanner. Ni &r alla valsignade. Valsignad ar denna stund. Tiden har
aterigen kommit nar det passar bra att ha en period med fragor och svar, sa jag ar redo for era
fragor.

FRAGA: Kan du forklara den bibliska passagen: “Herren sade till Mose: Du skall ge liv for liv,
Oga for 6ga, tand for tand, hand for hand, fot for fot, brént for brint.”

SVAR: Inneborden av dessa ord har grovts missforstatts av manskligheten. Det har tolkats som att
betyda att Gud ar en straffande, grym vedergallningens Gud. Sa ar det givetvis inte och orden var
aldrig menade att innebéara detta. Den verkliga inneb6rden bekraftar helt enkelt den kosmiska
lagens, eller den inre psykologiska lagens, fullstandiga rattvisa. Ju mer ni arbetar pa denna vag for
att finna er sjalva, desto mer kommer ni ofrankomligen att upptacka att detta verkligen ar sant. Ni
upptéacker hur ni orsakar alla era svarigheter. Ni har redan upphort med att betrakta dessa ord
enbart som teori, men ju mer ni fortskrider, desto mer kommer ni verkligen att férsta precis hur
och varfor ni orsakar era svarigheter och genom att gora det vinner ni nyckeln till att férandra era
liv.

De flesta av er har paborjat detta egna inre arbete i en god anda, men i detta tidiga skede kan ni
svarligen se hur ni ar ansvariga for era missdden och darmed hur rattvist detta universum &r. Forst
nar man nar vissa inre djup, kanske efter en lang tids hard och uppriktig stravan, borjar du se klart
vad det ar inom dig som sa precist har orsakat de svarigheter som du upplever som orattvisa. Ju
fler samband ni upptécker av detta slag, desto battre kan ni inse den sanna innebdrden av eget
ansvar och gudomlig rattvisa, utan nagon tanke pa hamnd och vedergallning. Du borjar forsta att
vadhelst du ger ut, oavsett hur dolt eller subtilt, atervander till dig. Och du kénner och vet pa
djupet att detta inte beror pa en stel, rigid, skoningslés lag, utan det ar din egen inre lag. Och i
detta inser du prakten i Guds karlek och visdom. Ju béattre du forstar dina egna orsaker och
verkningar, desto mer dvertygad maste du bli om denna goda Skapelses underverk. Detta ar
innebdrden av dessa ord. De olika sakerna som citeras i detta uttalande &r naturligtvis symboliska.
Om du vill att jag gor det, ska jag forklara vad dessa symboler betyder. [Ja, gérna.]
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”Oga”: Ogat symboliserar seendet, formagan att se, inte bara i det yttre, utan ocksa den inre synen
och utblicken. Forstaelsen, med andra ord. Ju mer du forstar dig sjalv, desto battre forstar du
andra. Detta vet ni. Men ju mer du forstar, desto battre kommer du ocksa att bli forstadd. Den
sanningen kan ha gatt upp for vissa av er nar ni gjorde verkliga framsteg och férvirringens tocken
och dimma lyftes. Nar dimman lyfter, uppenbarar sig ditt verkliga jag automatiskt och andra
uppfattar dven dig i sanning. Det finns inte nagot battre eller annat satt att upptacka att detta ar
sant an genom vagen dar man utforskar, forstar och analyserar sig sjalv. Alla som har uppnatt en
seger inombords, kommer att forsta precis vad jag menar — inte bara teoretiskt, utan genom att ha
upplevt den hér sanningen. Ditt verkliga seende och din verkliga forstaelse borjar forst nar du ser
och forstar dig sjalv. Och i samma grad kommer du att bli forstadd. Med en sadan forstaelse ser ni
att innebdrden av dessa ord har en positiv snarare &n en negativ implikation. Den innebér inte:
”Om du gor fel, kommer du att straffas genom vedergillning.” Den innebér: I den utstrackning
som du ser och forstar dig sjalv och andra, gor du det ocksa, genom att lyfta sl6jan, mojligt att bli
sedd och forstadd.”

”Liv”: Om du sjélv ldker dina konflikter, om du integreras och blir ett inom dig, blir du levande,
vibrerande levande. I en liten utstrackning har de av mina vanner som verkligen arbetar pa denna
vdg upplevt att detta &r sant. Kanske upplevde ni det bara tillfalligt, ni vet likval vad jag talar om.
Ni forstar dessa ord i en djupare mening an bara som en teori. Det fanns dessa stunder da ni
upptéackte sanningen inom er, nar trottheten, liviosheten plotsligt lyftes fran er. Man vibrerar av
liv. Man ar livet. Och darfér ger man liv till andra. Endast nar du &r levande, nér du ar livskraften,
tranger livskraften igenom dig och finner i dig ett instrument att manifestera sig i. Du har en
livgivande effekt pa andra. Livet kan endast existera samtidigt med sanningen. Nar sanningen
grumlas av rédsla, feghet och den felaktiga tron att livet kan hanteras genom ett undvikande,
uppstar liviéshet. Att se och méta den tillfalliga sanningen, oavsett hur obehaglig den kan vara,
resulterar i en vibrerande kansla av att vara levande. De flesta av er kanner till detta fran er egen
erfarenhet i det hér arbetet.

”Tand”: Vad ér en tand? Ni behover era tander for att bita, for att tugga, for att forbereda den
fysiska fodan sa att kroppen kan absorbera den. Den inre innebdrden av en tand &r att den utgor ett
instrument for att inférliva. Nar du tar in livet, hdndelserna som verkligen skulle kunna bli en
upplevelse genom att de inforlivas pa ett adekvat satt, utévar du ofrankomligen en liknande effekt
pa andra. Att inte inforliva ger & andra sidan upphov till blindhet. Din blindhet maste i sin tur
skapa en blindhet gentemot dig. Jag har sagt detta tidigare i samband med dgat — seendet,
forstaelsen. Men tanden har specifikt att géra med processen som gor det majligt att se, medan
6gat symboliserar slutresultatet. For en tid sedan ndmnde jag hur smittsamma inre installningar
och reaktioner ar. Allt detta utgor en forklaring av den faktorn.
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Om ni dvar er i att folja upp detta i era observationer, kommer ni att fa en fullstandig forstaelse for
den har inneborden. Ni forbryllas sa ofta av vissa situationer i era liv. Ni kan inte ta in situationen
for att ni annu inte har upptéackt hur ni orsakade den. Endast nar du forstar orsakerna som du har
satt i rorelse, kommer du att kunna ta in ditt liv pa ett riktigt satt. Narhelst du férbryllas, betyder
det att du inte har forstatt och tagit in upplevelsen pa ett riktigt satt. Detta skapar negativa kanslor
som ofrankomligen paverkar din omgivning.

Ménniskor som lever med den har instaliningen kommer att hantera varje hdndelse som kommer i
deras vag i en helt annan anda &n manniskor som fortfarande tillskriver vissa héndelser ett de
utanfor sin kontroll. Manniskor som forstar och lever enligt den har sanningen, kommer att ta
varje handelse och undersoka den ingaende vad géller dess verkliga reaktioner och dolda
tendenser. Om detta gors uppriktigt, maste forbluffande insikter folja — kanske inte omedelbart,
men insikter maste komma om man framhéardar. Du kommer da att se att det negativa resultatet
utgor den enda medicinen, det enda botemedlet som du behdver for att forandra den
bakomliggande felaktiga installningen. Detta, och detta ensamt, ar att ta in livet och dess
upplevelser pa ett riktigt satt. Ni lider ofta pa grund av att andra inte forstar er. Jag forsakrar er att
detta endast sker for att ni pa nagot sétt inte har tagit in livet sa som det skulle kunna vara mojligt
for er. Vissa av er, mina vanner, har upplevt att manniskor i er omgivning plotsligt borjar reagera
annorlunda mot er, d&ven om de sjélva inte foljde en sadan vag. Blotta faktum att du sjalv har vuxit
och forandrats i ditt inre, har gjort det mojligt for andra runt omkring dig att reagera mer positivt
mot dig

| den utstrackning som du inforlivar, i samma utstrackning paverkar du andra och gor det ocksa
mojligt, pa ett subtilt satt, i viss grad, for dem att inforliva lite battre.

Om det finns nagra fragor har, kan ni garna stalla dem, och vi kan fortséatta med nasta symbol efter
det.

FRAGA: Du nimnde en inre psykologisk lag”. Skulle du kunna forklara det?

SVAR: Huruvida man kallar det fér en psykologisk eller kosmisk lag gor ingen skillnad. Det &r en
och samma sak. Nir jag hinvisar till en “kosmisk lag”, ténker ni dock automatiskt pa nagot som
finns langt utanfor er sjdlva. Nér jag sidger “psykologisk lag”, associerar ni det automatiskt med er
sjalva, som ni borde. Det senare riktar in ert tinkande och kdnnande och er varseblivning i en mer
korrekt kanal; du antar eget ansvar nér du vet att det dr du, din egen lag. Men en “kosmisk lag”
tycks for er som om den vore nagot som inte har med er att géra. Den tycks inféras utifran och du
har inte nagot inflytande Gver den. Detta &r ett misstag, &ven om det bara férekommer i en vag
kansla. | verkligheten ar dessa en och samma. Lat oss nu ga till nasta symbol.
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”Hand”: Vad star en hand for? Har ndgon av er nagon idé? [Givande. Vianskap. Handling.

Tagande.]

SVAR: Tagande och givande. Ja. Allt detta. Handling inbegriper allt detta — och mer. Handen &r
instrumentet med vilket du gor, tillverkar, forverkligar en idé, med vilket du ger, tar, tar emot,
som kan forlangas i vanskap. Handens symbol representerar darfor ett visst sétt att agera och
darfor ocksa “’re-agera”. Sa som du agerar och reagerar, pa samma satt kommer det att ges till dig.
Jag behdver knappast utveckla detta. Ni vet alla att detta ar sant, inte bara som ett bekant religiost
begrepp, utan ocksa fran era personliga erfarenheter nar man arbetar med sig sjalv. Detta skiljer
sig mycket fran idén om vedergallning. Tankar och kanslor utgor ocksa handlingar och reaktioner.
De har oundvikligen en verkan pa andra och denna verkan kommer tillbaka till er.

KOMMENTAR: Hela den hér texten ar, som du redan har namnt, tagen ur sitt sammanhang och
har getts en forvrangd innebdrd. Den antyder en negativ rédsla, som om detta &r regeln som man
ska styras av och vedergélla med, med Bibelns rattfardigande.

SVAR: Givetvis. Det ar ett typiskt manskligt missforstand att tanka pa detta i termer av
vedergallning, snarare an i termer av orsak och verkan pa grund av en underbar rattvis lag som ar
barmhértighet, nad, visdom och Kkarlek.

KOMMENTAR: Kan jag ocksa lagga till ndgot? I Matteus 5:38 sdger Jesus: ’Ni har hort att det

blev sagt: Oga for 6ga och tand for tand. Men jag séger er: viirj er inte mot det onda.”

SVAR: Ja. En forstaelse av den verkliga inneborden av citatet som vi har diskuterar, visar att
Jesus uttalande inte alls utgor nagon motsattning. Det kan se ut som det; det kan se ut som en
paradox & ena sidan eller en rattelse a andra sidan. Det &r ingetdera. Det &r endast en forstarkning,
en forlangning. Med den forstaelse som ni far pa denna vag, kommer ni ofrankomligen att se att
allt ont &r sjalvskapat och det utgér salunda en lardom och medicin. Det ar det enda sattet som du
kan lara dig att befria dig sjalv fran de inre ansvariga faktorerna. Att varja sig mot det onda,
Oversatt i termer av ditt personliga liv och dina personliga reaktioner, innebdr att dra sig undan
fran konsekvenserna som man direkt eller indirekt ansvarar for, och man lar sig darfor inte av
livet. Det &r installningen dar man skyller pa andra, Gud, 6det, livet, snarare &n att hitta sina egna
orsaker. Det &r att dra sig tillbaka fran livet, eller motsétta sig det, pa grund av att man inte forstar
livets verkliga mening. ”Att vdrja sig mot det onda” innebar allt detta. Sa ldnge du harmas over
vissa handelser i ditt liv, sa lange du fransager dig ansvaret for sadana handelser, kan du inte ens
borja ta dig an att hitta detta ansvar. Du ar darmed inte i verkligheten, i dess sanna bemarkelse.
Genom att rattframt och modigt se och méta dig sjélv, maste du sa smaningom hitta dina orsaker
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och bli befriad av den hér insikten. Man behover inte titta pa tidigare inkarnationer, for om du
verkligen vill, kan du alltid hitta inom dig, i nutiden, roten som har orsakat en “ondska”.
Uttalandet som Jesus gjorde &r alltsa ingen motsagelse, utan tjanar bara till att férlanga och
forstarka innebdrden.

KOMMENTAR: Det bara later sa, for han sa: ”Men jag sdger er: virj er inte mot det onda. Nej,
om ndgon slar dig pa hogra kinden, sé vind ocksa den andra mot honom.” Sé det later som en

paradox.

SVAR: Ja, om det inte tas i dess ytliga bemarkelse &r det precis motsatsen till en motsagelse. Alla
uttalanden i Bibeln har en mycket djupare innebord &n vad det ser ut som pa ytan. Om ni forstar
denna djupare innebord, far ni en helt annan forstaelse av Bibeln.

FRAGA: Ett annat uttalande av Jesus har blivit missforstétt, tror jag. Det har forvrangts till att
betyda orittvisa. Orden i Markus 4:25 lyder: Ty den som har, han skall f4, men den som inte har,
fran honom skall tas ocksa det han har.” Detta verkar hanfora sig till principen om den onda
cirkeln.

SVAR: Precis. Som ni ser, mina vanner, jag tror att det nastan ar omajligt for nagon att verkligen
forsta Bibeln om man inte gor detta slags arbete pa denna vag. Med detta arbete dar ni upptacker
er sjalva, kommer uttalandena att fa en mycket klar innebord for er. Ni vet nu ratt sa val att
varhelst det finns en avvikelse, missuppfattning eller konflikt inom er, resulterar det i onda cirklar.
De eskalerar. De blir storre och storre, sa att man standigt forvarrar situationen. Det man
ursprungligen ville fly fran blir mycket varre. Ur detta undvikande skapas konflikter och felaktiga
installningar som leder till att det uppstar &nnu mer bedrévelse an vad man skulle ha utan en sadan
flykt och feghet. Kopslaendet som du ville gora genom att inta en forsvarsinriktad, felaktig inre
installning, har mycket starkare aterverkningar an vad du insag. Detta &r precis vad Jesus menade.

Nar du befinner dig i ett friskt tillstand & andra sidan, i harmoni, vare sig i ett minsta eller optimalt
tillstand, skulle det inte behéva komma nagra svarigheter till dig och jag vagar saga att alla som
har fortskridit nagot i detta arbete, har personligen upplevt att detta stammer, atminstone till viss
del. Forst da kommer de andliga larorna fran alla tider att forstas i sin sanna innebdrd. Forst da
kommer ni att forsta att Gud inte sitter pa en tron ovanfor er och godtyckligt delar ut straff och
beléningar, motgangar och medgangar. Men i ett friskt tillstdnd, dar du &r samstamd med
verkligheten pa alla nivaer av ditt vasen, genererar du alltmer lycka. | din fullhet drar du i en allt
Okande grad till dig en mer positiv upplevelse. | sjélslig sjukdom och sjélsliga misstag, som
genererar rédsla, h6gmod, arrogans, okunnighet, morker, forvirring, & man inte bara olycklig,
utan, med dessa tendenser som skapar olycka, 6kar man olyckan. Fran de fattiga kommer det
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alltsa att tas. De fattiga betyder de sjuka, de okunniga, de som befinner sig i misstag och morker.
De rika betyder de som forstar. Lat oss fortsatta.

“Fot”: ”Vad #r en fot?” [Att rora sig. Att std pi. Framsteg.] Aterigen aktivitet, men av ett annat
slag. Lat oss undersoka skillnaden i aktiviteten mellan handen och foten. Handens aktivitet har
karaktaren av att den kan &ga rum utan att astadkomma en férandrad position hos personen sjalv.
Manniskor kan framstélla, tillverka och gora saker med sina hander samtidigt som de forblir pa
samma plats. Detta symboliserar en viss slags inre handling. Saddana handlingar kan vara relevanta
och viktiga, men endast pa ett kumulativt satt. Om en hel rad sadana handlingar laggs ihop, pekar
de pa ett inneboende monster; de visar en underliggande princip och livsuppfattning. Handens
handlingar symboliserar med andra ord dina dagliga aktiviteter och reaktioner — de yttre och de
inre — de manga sma, i sig synbarligen ovasentliga handelserna och din installning till dem.

Fotternas aktivitet symboliserar emellertid hela personens rérelse — eller avsaknad av den om man
star still. Detta kan vara positivt i bemarkelsen att man star stadigt och inte springer i véag. Eller
det kan vara negativt i bemarkelsen ett stillestand eller en stagnation. Fétterna involverar hela
kroppen — eller personen. | psykologiska termer, tillimpade pa era liv, symboliserar fotternas
rorelser stora forandringar, beslut, installningar. Allt liv kan sérskiljas mellan dessa tva slags
handlingar: handlingar som ar av mindre betydelse om de inte utgor ett upprepat monster —
tillfalliga, flyktiga handlingar, de som inte nédvandigtvis involverar ditt innersta vasen, savida de
inte, som tidigare ndmnts, utgor ett upprepat monster naturligtvis. Det representerar agerandet
som inte nodvandigtvis paverkar det inre vasendet. Kanske det yttre vasendet. Men detta ska inte
tolkas som att innebéra att sadana handlingar inte framkallar verkningar som atervander till dig.
De viktigaste handlingarna — fotterna — symboliserar avgorande forandringar, stora beslut, en
rorelse av egen kraft — eller avsaknaden av detta. Dessa handlingar avgor din andliga “’héllning”,
din grundlaggande installning till alla viktiga fragor i livet. Jag behdver knappast betona igen att
ens medvetna installning inte nédvandigtvis ar den verkliga inre och omedvetna instéllningen.
Den avgor huruvida du véljer vagen uppat med allt som detta pakallar for att folja den, dar du ar
villigt att betala priset genom att Gvervinna ett speciellt motstand. Ett sddant dvervinnande fordrar
mer rorelse eller handling &n bara dina hinders mindre rorelser som tillater dig att “’stanna pa din

plats”, sa att séga.

En sadan stor aktivitet har givetvis en dnnu storre verkan pa dig sjalv och andra runt omkring dig
an de mindre handlingarna och reaktionerna. Den stora aktiviteten etablerar din plats i livet, dina
stora handelser. Med den bygger du ditt 6de och med den styr du de mindre handlingarna och
reaktionerna.

6 (13)



”Brant”: Har ni ndgon idé om vad det kan symbolisera? [Uppoffring. Rening. Inre ldngtan efter

utveckling.]

SVAR: Karlekens eld. Det brinnande i att vara levande, i att handla, i att gora pa det riktiga,
organiska sattet. Det inrymmer allt det ni sa. Kérlek, uppoffring, rening, allting — denna gnista,
den brinnande gnistan som finns i alla levande organismer. Om du later denna gnista bli fri att bli
en brinnande flamma, i stéllet for att begrava den i aska, kommer du att vacka gnistan i andra.

FRAGA: Ar detta den gudomliga gnistan?
SVAR: Ja.

FRAGA: Kan jag stilla en friga som jag tror har stallts tidigare, men jag vet fortfarande inte
riktigt svaret. Varfor ar det sa att alla dessa saker inte forklarades med tillracklig klarhet, sa att de
inte skulle kunna ha missforstatts?

SVAR: Mina karaste vanner, sa lange det inre vaxandet inte ar tillrackligt utvecklat, finns det
absolut inget satt att forsta en andlig innebdrd, oavsett om den uttrycks klart och direkt sa att
missforstand kan uteslutas, eller om den formedlas allegoriskt och indirekt. Ju mer direkt
forklaringen é&r, desto farligare ar den i sjalva verket for dem vars forstaelse inte har natt en hogre
niva genom utveckling.

Aven idag, nar manskligheten pd manga satt ar mer utvecklad, om min undervisning
presenterades for manniskor som befinner sig langt bort fran ett sadant tankande, sadana begrepp,
sadana idéer, skulle mina ord omojligen kunna forstas. Det lilla som de i viss man skulle fa ut av
det, skulle ha en varre effekt an det som de inte forstar alls. De skulle inte undga att missforsta —
vilket inte alls & samma sak som att inte forsta — och ett missbruk skulle déarfor vara oundvikligt.

FRAGA: Jag menade inte min fréga i sddana psykologiska termer, utan i enkla termer, som vissa
uttalanden i Bibeln som é&r tydliga dven idag. Till exempel: ”Gor inte mot andra det du inte vill

ska goras mot dig.” Detta har en liknande innebdrd, men &r mycket tydligare.

SVAR: Jag kan bara upprepa att den stora sanningen inte kan avsldjas for den som &nnu inte &r
formogen att forstd. Den personen dr lika bendgen att missforstd den “enkla” forklaringen som
den fortackta forklaringen. Men for de som kan forsta, har den fortackta forklaringen, dold i

symboler, en ytterligare innebdrd och ett avsléjande som inte kan bli funnet i enkla uttalanden.
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Idag, nar massorna forstar mycket mer &n vad de gjorde for tusentals ar sedan, kan sanningen ges
mer direkt, mindre beslojad. Men missforstand kan fortfarande inte undvikas och dosen eller
proportionen vad galler hur stor risk som kan tas, hur mycket som kan uppenbaras, maste darfor
vdgas val. Ibland kan en storre sanning ha en vérre effekt och leda till storre skada &n en mindre
sanning, eftersom en missforstadd sanning leder till en halvsanning, som &r den farligaste av dem
alla. Mycket av detta har skett och kommer ofrankomligen att ske i framtiden. Det kan inte
undvikas, eftersom nyttan for de fa som erhaller en verklig forstaelse ur den avsl6jade sanningen
kommer att uppvéga det. Det ar darfor som det maste finnas en standig avvagning mellan nyttan
och skadan som sanningen kan medfora. Att délja den inre innebdrden bakom symboler &r ett sétt
med vilket bada beaktanden kan uppnas. Symboliken skyddar sanningen fran dem som skulle
missforsta och missbruka den. Och den uppenbarar den for dem som ar redo for den.

Men eftersom ingen ar utvecklad och helt 6ppen inom alla omraden av sitt véasen, har de som
formedlade sanningen, som dversatte den, felciterat, missforstatt och forvrangt den ursprungliga
innebdrden. Alla som nagonsin har gjort sa, gjorde det i olika avseenden. Men detta skedde inte
for att sanningen presenterades i symboler och liknelser, utan for att personens forstaelse inte var
tillracklig. Det skulle ha varit varre om sanningen hade presenterats direkt. Sanningen kan vara ett
mycket farligt vapen, mina vanner. Aven sanningen som jag presenterar for er kan ha en sadan
verkan. Om manniskor ar ovilliga att tilldmpa den personligen, i djupast mojliga bemarkelse,
kommer de att falla omdomen dver andra som kan vara desto farligare satillvida att de delvis
skulle vara sanna. Utan att kdnna igen sina egna negativa tendenser skulle manniskor fa en stark
fornimmelse av andras negativa tendenser, som de da kan fokusera pa helt oproportionerligt och
bortse fran andra faktorer som forandrar den Gvergripande bilden. Med denna syn blir de
arroganta. De domer felaktigt, aven om vad de ser kan stimma. Och en sadan sanningslara kanske
bara forstarker den negativa synen pa andra, om de sjdlva inte uppriktigt letar inom sig efter det
som ar mest smartsamt och som de drar sig undan fran som mest! Sanningen maste hanteras med
omsorg och ansvar. Om manniskor ar okunniga i det inre, ar det béttre att inte mata dem med
sanningen, utan snarare lamna dem i yttre okunskap.

KOMMENTAR: Jesus sjilv sa: ”Ty bokstaven dodar, men anden ger liv.”

SVAR: Ja, sa ar det. Ni kommer alla mer och mer inse att detta stammer. Vad &r er nésta fraga?
FRAGA: Vad &r den sanna definitionen av en férméga hos en manniska?

SVAR: Det ar framfor allt att kénna till sina egna potentialer och begrénsningar. Dar den klara

forstaelsen av ens egna begransningar saknas, maste formagan saknas. Vi kommer saledes alltid
tillbaka till samma sak. Sjalvk&nnedom, en sann och realistisk sjalvuppskattning, ar det enda som
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kan frambringa den maximala formagan, kreativiteten och den sunda styrkan. Begransningen
behover inte bara inses vad galler en eventuell brist pa talang som man vill ha, men inte kan ha pa
grund av vissa faktorer. Begréansningen behover inses dven vad galler en potential som man inte
vill gora sig besvaret att bygga upp till en formaga, till ett forverkligande. Det kanske med andra
ord verkligen finns en slumrande talang, men personen kanske dnskar sig dess fullkomliga
tillstand utan modan och anstrangningen att odla den. En insikt i ens dolda begér och deras
orsaker kommer att ta fram talangen om den faktiskt finns. Om sa ar fallet, om den &r menad att
forverkligas, uppstar en frustration eftersom personen inte inser att han eller hon egentligen inte
gor arbetet som kravs for att bygga upp den. Med en sadan arlig sjalvuppskattning maste det
riktiga beslutet till slut folja och leda till formaga, kreativitet och sund styrka.

FRAGA: Du foreslog forra gingen att jag skulle ta upp den hir frigan igen. Frigan var: ”Om en
smarta anda inte kan undvikas, skulle jag hellre ha en sjalvpaford smarta &n att bli sarad av nagon

annan.”

SVAR: Jag har delvis gatt in pa amnet om sjélvbestraffning och sjalvdestruktivitet tidigare, men
jag ska utvidga det lite i ljuset av den nya kunskapen som ni har fatt. Detta ar forstas ocksa en
fraga om hogmod, om kanslan av att vara utsatt for andra samtidigt som man &r ett hjalplost offer.
Allt detta bidrar i hog grad till den omedvetna 6nskan om att paféra sig sjalv smarta innan nagon
annan har chansen.

Men det finns en djupare och viktigare bakomliggande orsak som har utvecklats ur de senaste
foredragen. Jag ska visa er hur den galler for den har fragan. Det finns, som ni nu vet, tva
dominerande inre installningar, strommar eller krafter i manniskan. A ena sidan finns 6nskan om
karlek — att vara alskad och att dlska — som &r bade realistisk och orealistisk, mogen och omogen.
A andra sidan finns den aggressiva tendensen att vilja harska, beméastra andra, dominera. Den ena
strommen maste oundvikligen stéra den andra. Den ena maste utesluta den andra. Anda tror ni
omedvetet att de kan kombineras. Ni forsoker fa den ena att tjana den andra och detta forsok
maste misslyckas. Detta skapar en enorm inre konflikt. Sa lange man inte ar klart och specifikt
medveten om dessa tva strommar, kan man inte hantera livet. Sa lange man forsoker kampa sig ut
ur denna konflikt genom blinda och omedvetna forsok att fa tva 6msesidigt uteslutande krafter att
tjana samma mal, maste man slitas itu i det inre. Endast en medvetenhet om denna konflikt
kommer att visa dig vagen for att skapa fred inom dig eller hur bada strommarna kan integreras.

Hur dessa tva strommar ar fordelade varierar hos varje manniska. Hos en viss person kan den ena
vara den Gverlagset dominerande. Hos nagon annan vaxlar det och andras; vid en tidpunkt ar den
ena strommen starkare, vid en annan tidpunkt den andra. Hos ytterligare en annan person ar det pa
nagot satt jamnt fordelat. Ditt yttre liv, vad du har och vad du saknar och pa vilket satt du har det
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stravar efter, utgor en tydlig indikation pa styrkan och fordelningen av dessa tva krafter som
strider i det inre.

Dessa tva krafters integrering innebér inte att den ena eller bada fullstandigt avlagsnas. Det
innebar helt enkelt att bada krafterna anvéands pa ett sunt satt, nar det finns en verklig anledning
eller ett behov av endera av dem, utan tvangsmassighet, utan vanvett, utan nagot inbillat behov
som egentligen inte finns. Endast nar du klart inser dessa tva krafters forekomst och hur de skadar
dig i din blinda kamp, kan du inse hur mycket éverflodig energi du lagger pa den falska lésningen
som du omedvetet trodde skulle fungera for dig. Och forst da kommer du att anvanda vardera av
dessa tva krafter pa det sunda och konstruktiva satt som de ursprungligen ar avsedda for. En sadan
kunskap kan aldrig komma till dig genom att teoretisera kring det. Det enda séttet &r genom att
forst uppticka forekomsten av deras negativa aktivitet inom dig. Onskan om karlek, till exempel,
ar helt rattmatig. Men om den énskan anvands i dina vuxna ar for att 6vervinna en
barndomssmérta, om du anvéander alla dina omedvetna energier i den riktningen, blir denna
uppblasta dnskans angelagna karaktar destruktiv. Den uppfyller inte langre sitt ursprungliga syfte.
Men du behover tydligt forsta och se hur detta géller dig. Omedvetet anvéander du & andra sidan
den aggressiva kraften for att vervinna din osékerhet, dina kanslor av att vara otillracklig. Du
anvander den for att vinna respekt, makt, beundran, i den omedvetna tron om att du darigenom
ocksa vinner karlek. Den aggressiva kraften &r, pa sitt sunda satt, i verkligheten menad att tjana
dig i en faktisk fara som ett faktiskt forsvar, att havda dig nér din integritet star pa spel eller
forhindra att andra drar fordel av dig. Men de flesta manniskor ar undergivna pa fel plats och ger
efter dar de borde havda den har sunda strommen. Dér de inte borde gora det, anvénder de dock
ofta aggressionen pa ett mycket valdsamt satt. Det sunda sattet kommer aldrig att orsaka strning
och dmsesidigt uteslutande. Onskan om karlek och sund aggression ar menade att leva fredligt
sida vid sida.

Pa grund av den har konflikten som sliter er itu — och tiden har kommit nar alla ni bor bli klart
medvetna om detta — kan tendensen att sjalv pafora sig smarta snarare an att ta risken att bli sarad
av andra, forklaras mycket battre. Omedvetet vet du mycket vél hur 16nl6s denna kamp &r. En del
av ditt undermedvetna forsoker att ta den latta utvagen. En annan, djupare del av ditt véasen ser pa
och vet att detta ar 16nl6st och skadligt. Den djupt dolda vetskapen tolkas inte korrekt av
medvetandet. Den hér rosten avser bara att formedla: ”Du &r inne pa fel spér i sittet som du gar
till vidga. Sok en annan utvdg.” Din medvetna kénsla uppfattar bara ”16nl6st” och detta ger dig en
kansla av hopploshet, otilighet och avsmak for livet, kianslan av "’Till vilken nytta?”. Ja, den har
sinnesstamningen kan ibland tillimpas pa yttre saker som hiander er som tycks vara en “orsak” till
missmodet. Men djupt inombords ar detta den verkliga orsaken. | denna avsmak for livet, denna
kansla av meningsloshet, maste du pafora dig smarta. Du maste till och med vilja pafora dig
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smarta, for da har du atminstone en synlig forklaring till ditt djupa missmod. Detta &r lattare att

bidra dn avsaknaden av alla yttre orsaker”.
FRAGA: Finns det n&got organ motsvarande det inre dgat, placerat mellan de tva yttre égonen?

SVAR: Ja, mina vanner. Alla era yttre organ ar kopior av inre organ. Ni har i sjalva verket fler
inre organ an yttre organ. Inte alla era verkliga organ manifesteras i den fysiska kroppen.

FRAGA: Jag ar mycket forvirrad vad géller alla jagen. Det lagre jaget, det hdgre jaget, det inre
jaget, det maskerade jaget, psyket och allting. Skulle du kunna reda ut dessa for mig?

SVAR: Mina karaste vanner, alltsa, det hogre jaget och det inre jaget ar forstas samma sak. Om
jag nu tenderar att anvanda det senare oftare an det forra, har jag en god anledning till det. Néar jag
forst diskuterade det hogre, det lagre och det maskerade jaget, var det for mycket lange sedan. Det
var langt innan vi gick in i djupen av era vasen, i denna fas av ert eget inre arbete. Jag forsokte da
visa er en allman, generell uppdelning av manniskan i en forkortad form, sa att saga. Men
allteftersom ni erhaller en djupare inblick i er sjalva, borjar ni se att denna trefaldiga uppdelning
inte alltid &r strikt avgransad. Grénsen ar tunn. Och den ena interagerar ofta med den andra. Var
och en av dessa tre uppdelningar inrymmer ett antal lager. En ursprunglig tendens som har sin
upprinnelse i det hogre jaget kan exempelvis forvréngas av inre avvikelser och konflikter och
darfor missbrukas av negativa motivationer. Det skulle darfor leda till dverforenklingar att halla
sig till termerna det hogre jag, lagre jaget och det maskerade jaget. Termen det inre jaget kommer
nu att gora er mer medvetna om denna innersta kdrna av ert vasen, utan att hindra er av en aldrig
sa liten implikation av moraliskt démande, oavsett hur liten den &n ma vara.

Det finns ocksa en annan anledning till att jag ibland anser det vara passande att andra ett uttryck
eller en terminologi. Nar en term upprepas alltfér ofta, upphor ni att ké&nna den verkliga
innebdrden. Den blir en etikett och det &r inte bra. Det ar alltid nddvéndigt att ndrma sig detta
arbete med friska 6gon vad géller kdnsla och utblick. Detta kan underlattas med en ny term eller
ett nytt ord. Det hjalper er att undvika att era begrepp stagnerar. Det undviker ett fasthallande vid
fardiga ord som genom upprepning har forlorat sin inre innebérd for er. Detta &r problemet med
alla sanningsléror.

Det lagre jaget har forstas ingenting med det inre jaget att gora, &ven om det inte alltid ar pa ytan.
Men ni behdver inte langre dessa termer nu nar ni har gatt vidare darifran. Och ni kan nu ocksa se
att det inte ar sa enkelt som allt detta. Vid den tidpunkt som vi diskuterade detta &mne, fungerade
denna trefaldiga uppdelning som en plan, en skiss, sa att sdga. Nu nar ni analyserar och lar er att
forsta era inre reaktioner och instéllningar, behéver ni inte langre tanka i sddana begransande
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uppdelningar. Det som en gang tjanade till att utgora endast en skiss, fylls nu pa med detaljer.
Glém inte, dessa foredrag ar nagot levande. De anpassas efter era framsteg, efter ert individuella
arbetes radande behov.

Psyket betecknar er inre vérld dér ni kdnner och reagerar, generellt sett. Blev det tydligt? [Ja, tack
sa jattemycket.]

FRAGA: Ordet “’bild” fir mig att tiinka pa en essi som jag just liste, “Imago Dei”, ”gudsbilden”.
Jag har ofta undrat varfor du valde ordet bild” for att introducera en negativ egenskap inom oss,
nér vi i Bibeln liser att vi skapades i ”Guds avbild”. Menas med det att ménniskor inte ska skapa
en bild av Gud, eftersom bilder som &r skapade av manniskan endast utgér projektioner, utan att
endast Gud kan skapa bilden av sig sjalv i manniskan?

SVAR: Jag valde ordet ’bild” eftersom, som symboliken aterigen kommer att klargora, en bild &r
nagot som liknar en tavla®. Jag skulle &ven kunna ha anvant detta uttryck. Bada 4r ganska statiska,
doda och en efterbildning av livet, som malar upp en skenbar verklighet. Den kan vara mycket
utstuderad, men utgor likval inte naturen, den ar inte verklig. Om ni nu begrundar vikten av
bilderna inom er, kommer ni tydligt att se hur passande detta uttryck har valts. Era bilder utgor
skenbara forsvar. De vilar pa overkliga antaganden. De ar tankta att ge er lycka — skonhet. Men
det kan inte riktigt vara sa. Eftersom det manskliga spraket ar begransat, ar det alltid latt att
missforsta och hitta en annan betydelse av samma ord. Vi behéver beakta detta och anamma
installningen att ord endast ar ett hjalpmedel. Detta kommer att hindra er fran att géra dem till ett
hinder eller en stel faktor som star i vagen. Nar vi talar om bilder i var beméarkelse, vet vi vad vi
menar. Men vi kan alltid ha i atanke att andra manniskor eller tankeskolor tanker pa nagot annat.
Detta kommer att bevara en flexibilitet i synsatt och forhindra missforstand.

KOMMENTAR: Aven i Bibeln anviinds detta ord negativt. Vi liiser i de tio budorden: ”Du skall
inte gora dig nagon bildstod eller avbild.” Sittet som vi anvénder ordet "’bild” pa, motsvarar alltsa
Bibelns betydelse: nagonting negativt, inbillat, fryst, forstenat. Och vi dyrkar den faktiskt i vart
sétt att tillgodose den.

SVAR: Ja, precis.

KOMMENTAR: Det verkar som att manniskor inte ar i stand att skapa en bild av Gud, eftersom
den skulle utgéra en forvrangning.

1| den engelska texten anvénds ordet "image” i bada fallen i meningen. Overs. anm.
2 Eng. "picture”. Overs. anm.

12 (13)



SVAR: De kan inte skapa en bild av Gud. Det &r en absolut omgjlighet. Den dr ofattbar i
ménskliga begrepp, i den manskliga hjarnan. Det &r helt omgjligt. Sanningen i budordet ligger i
beviset att manniskor, trots detta budord, har skapat en bild av Gud och den visade sig vara sa
tragiskt fordarvlig. Detta ledde till det forménskligade gudsbegreppet dar Gud antas vara som en
person som godtyckligt delar ut straff och beldning. Detta &r resultatet av att gora en bild av Gud.

Jag har gett er mycket att tanka pa som kan bli mycket fruktbart for er om ni véljer att gora det sa.
Jag lamnar er med alla vara valsignelser, med var styrka. Ma de tranga in i och omsluta er, ma de
berika er och ma ni genom dem finna en fornyad styrka att fortsatta pa denna véag for att finna er
sjalva. Hur lyckosamma ni &r! For befrielsen, den sanna glédjen och lyckan som detta leder till,
ligger i era hander — i att folja denna vég for att finna det inom er som blockerar er lycka och
gladje. Fortséatt arbetet, var och en av er, for din egen skull, foér dem runt omkring dig, for hela
ménsklighetens skull och foér hela universums skull. Var valsignade, var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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