Pathwork Guide féredrag nr 79, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
3 feb 1961

Fragor och svar

Pa grund av att sa fa var narvarande med anledning av stormen, bestamde vi oss for att, i stéllet
for ett foredrag, ha en ytterligare session med fragor och svar och ge dem som var narvarande
mojligheten att ta emot personlig hjalp i vissa av sina problem. Vi kanner att svaren pa de
personliga fragorna kommer att vara till nytta for alla. En essd av en medlem i var grupp ar
bifogad.

*k*k

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad ar denna stund.
Eftersom ni sa 6nskar, ska jag svara pa era fragor, som vi hoppas kan hjalpa er personligen och
gora detta till en konstruktiv kvéll for er alla.

FRAGA: Vad &r innebdrden av korsets vag, dess principer och dess handelseférlopp? Hur &r den
jamforbar med den Osterlandska idén, den som féljer Buddha?

SVAR: Korsets symbol representerar en persons tvafaldiga vasen. Ni upplever motstridiga
avsikter i ert inre. Detta utgor den stora kampen att évervinna. Alla sanningslaror observerar
mansklighetens grundlaggande tvafaldighet. Ni ser denna i synnerhet genom att utforska de
innersta konflikterna och problemen. Denna tvafaldighet uttrycker sig i manga varianter. Dér finns
onskan om att vara dlskad samt avvisandet av karlek. Dar finns den grundldggande instinkten att
leva samt avvisandet av det. Med detta menar jag mer &n bara det fysiska livet. Jag menar allt vad
det vibrerande livet innebadr i sin essens, ndr man moter det fullt ut. Dar finns konflikten i
ménniskans sjal mellan uppbyggnad och skapande kontra forstérelse och stagnation. Alla dessa,
och manga fler, indikerar en persons inre tudelning. Korset pavisar detta genom de tva balkarna,
en horisontell, en vertikal, som indikerar tva motsatta riktningar. Sa lange motsattningarna inte
kan bringas i harmoni, maste smarta och lidande folja. Men nar denna strid framgangsrikt
avslutas, uppstar den verkliga personen pa nytt och lever i harmoni, frid och gladje. Jesus
demonstrerade hela den hér processen. Han demonstrerade segern 6ver motsatserna genom
integreringen som sker genom kérlek och uppoffring. Detta & menat i den sunda och genuina
bemarkelsen, pa det satt som jag forklarade i féredraget om den stora manskliga 6vergangen, nar
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en person upphor att leva i den sjalvcentrerade utblicken och inser att han eller hon &r en del av en
helhet.

Detta gar inte pa nagot satt emot de Gsterlandska larorna. Det &r bara ett annat sétt att narma sig
det, som bara uttrycker en annan fasett.

FRAGA: Efter ett &r med arbete p& denna vég, kanner bade den som jag arbetar med och jag sjélv
att jag har 16st upp en mycket viktig bild. Stammer det och kan du ge mig nagon hjalp for vart
fortsatta arbete?

SVAR: Det ar helt sant det du sager. Som ni alla vet vid det har laget, behdver man dock vara pa
sin vakt. Att verkligen gora sig av med en bild &r inte nagot som sker plétsligt. Det &r inte sa att
man upptécker den och sedan ar den automatiskt borta. Nar du har upptéckt den, kanner du en
enorm lattnad, upplysning och seger pa grund av insikten och forstaelsen du erhaller for hela ditt
liv och dig sjalv. Men glém inte att det manskliga psyket ar vanebundet; det ar inriktat pa att
fungera i ett visst hjulspar, sa att saga. Efter manga ar av standigt upprepade vanemonster,
etablerar sig dessa inre vanemonster. Nér de inte standigt bevakas och observeras medan de &r
verksamma pa de mest dolda, subtila och diskreta satt, glider man oavsiktligt tillbaka. Vetskapen
om upptackten finns dock kvar. Pa grund av den framgangen, kan man reagera annorlunda och
friskt i vissa delar av sitt liv, medan en del av de k&nsloméassiga reaktionerna fortfarande foljer det
gamla monstret, ovetandes for medvetandet. Om man inte realistiskt forvéntar sig detta, kan
personen vara under intrycket av att man helt har 16st ett problem, medan det bara delvis ar sa.
Dér det inte &r I6st, blir man intrasslad och desto mer blockerad och blind, bara for att man inte
har insikt om den har fallgropen. Darefter, om du efter ytterligare disharmonier och svarmod
aterigen upptacker just den aspekten som du var 6vertygad om att den hade 16sts, kan besvikelse
och missmod utgora ett storre hinder &n problemet i sig.

Jag kan darfor inte framhalla tillrackligt starkt att det faktum att du har upptackt, forstatt och till
och med férandrats i viss utstrackning, inte betyder att rester av samma gamla vana inte kvarstar.
De behover standigt observeras i din dagliga aterblick, i ditt arbete pa denna vdg. Overvaka dina
kanslomassiga reaktioner, analysera dem, forsok att forstd dem och arbeta igenom dem pa nytt
varje gang. Bli inte modfalld om du fortfarande marker att vissa av dina gamla monster envist
bestar inom dig. Forvanta dig att detta sker, och den upptackten kommer i sin tur att ge dig mer
och mer insikt, befrielse, lycka och véxande.

For narvarande bor upptackten helt enkelt hjélpa dig att forsta varfor du, atminstone under en tid,
inte kan undga att kdnna och reagera pa ett visst satt. Ytterligare insikter som féljer av en
oavbruten anstrangning och uthallighet, kommer sa smaningom att forandra detta. Allt du bor

2 (12)



forvanta dig nu ar att varje gang du observerar att en del av dig reagerar pa det gamla sattet,
erhaller du ytterligare insikt och forstaelse. Du vidgar synen som du hittills har erhallit. Genom att
gora detta, kommer du sjélv att frambringa materialet som behdver arbetas med. Din inre
vagledning kommer tydligt att visa dig hur du ska ga vidare. Jag stakar bara ut vagen i vissa
riktningar om och nér en person fastnar och inte kan komma ut ur en ond cirkel i arbetet. Vadhelst
som stor dig eller besvérar dig, vadhelst som tynger dig i varje given stund, dr detta det material
som bor diskuteras i ditt arbete. Och du kommer marka att du utifran detta erhaller ytterligare
insikter och framsteg.

FRAGA: Jag har en missbildning som utgér ett hinder i mitt tinkande och i min férméga. Vad
behover jag veta och hur kan jag finna styrkan att vervinna detta?

SVAR: Min kara, kara véan, den enda sanningen jag kan sdga dig i detta avseende &r att du
kommer att finna styrkan endast genom en full forstaelse av de negativa kanslorna som
fortfarande finns inom dig och som du & omedveten om, oavsett om de har en direkt koppling till
den har fragan eller inte. Detta &r det enda sattet. Den verkliga, rena, varaktiga styrkan kan bara
komma genom det noggranna stegvisa arbetet med att dagligen analysera ens negativa reaktioner,
kanslor, intryck och sinnesstamningar. Det finns inte ndgot annat satt. | stallet for att lata dem
passera halften av tiden, som ni alla tenderar att géra, genom att antingen driva bort dem ur tanken
eller tillskriva dem yttre orsaker — som ibland kan vara helt logiska — bor du med vilja och kraft
understka dessa reaktioner for att finna den dolda felaktiga slutsatsen. For om det finns en
storning, en disharmoni eller en olycklig kénsla, oavsett hur mycket yttre omstandigheter skulle
kunna forklara den, maste det finnas en inre felaktig slutsats, ett felaktigt intryck vad galler fakta
och verkligheten. Den hér enkla sanningen gléms standigt bort, &ven av mina vénner som arbetar
pa den har vagen. Om ni kommer ihag att alla negativa kénslor, 13t det vara bristande styrka eller
vad som helst, pa nagot satt utgor ett tecken pa att man inte &r i sanning, kommer ni
ofrankomligen att ta de ratta stegen som gor det majligt for er att, utifran osanningen, hitta
sanningen som starker.

Handlingarnas motivationer, liksom énskningarna och ambitionerna, behéver undersékas med
maximal egen arlighet. De yttre, medvetna motivationerna kan vara sanna, men ha i atanke att
dessa inte nodvandigtvis ar de enda forekommande motivationerna. Upptack dem som slumrar
under ytan. Ta fram dem ur gémslet och betrakta dem i medvetandets klara ljus.

Manskligheten bestar beklagligtvis till nio tiondelar av forespeglingar, pa ett eller annat satt. Alla

era tvangsimpulser, drifter och en avsevard del av era motivationer &r i stor utstrackning resultatet
av forespeglingar. Detta handlar inte bara om 6nskan om att framsta som béattre &n man ér, for att

fa tillhora, vara élskad och accepterad, det galler aven for negativa kanslor sasom hat, ilska och
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forakt. Om ni letar tillrackligt djupt, kommer ni att upptacka att ni inte bara lagrar positiva, utan
ocksa negativa kanslor ovanpa era genuina kanslor. Ni frambringar konstlade kénslor for att ni ar
under intrycket av att det ar pa detta satt man ska kanna. Du odlar dessa konstlade kanslor under
en lang tid, tills de blir en del av dig sa att du inte langre kan skilja mellan det verkliga och det
falska du. Endast detta arbete kommer till slut att ta dig till den punkt dar du inser, ibland ratt sa
plotsligt, att dessa kanslor ar falska. Du hyser dem pa grund av en felaktig slutsats och en
orealistisk onskan. Du ar under det felaktiga intrycket av att du kommer att fa det du 6nskar
genom att kdanna, reagera och vara pa ett satt som inte riktigt ar du, som &r destruktivt. Nar du val
har upptackt denna dolda tankegang, kommer du att fa insikt om forespeglandet och dess
fullstandiga 16nl6shet och du kommer att gora dig av med det som den borda det &r. Du blir
darmed verklig. Detta kommer att frigéra dina intuitiva formagor sa att de kan ta éver och fungera
pa ett riktigt satt.

Bilden ser grovt ut sa har ut: Medvetet & man ofta omedveten om negativa kanslor, It det vara
ilska, hat eller forakt. Nar det géller valgrundade 6nskningar, ar man endast medveten om deras
konstruktiva syfte, medan man bortser fran de falska motivationerna under ytan. Efter ett visst
utforskande i ratt riktning, upptacker man att det finns sadana negativa kanslor, liksom att det
finns ytterligare motivationer, som kan vara barnsliga, orealistiska och ofruktbara. Vid denna
punkt forstar du dnnu inte varfor hela detta lager finns. Efter ett fortsatt sokande, kommer du dock
att hitta den verkliga orsaken. Du upptécker, som jag tidigare har ndmnt, att du har anvént din
forespegling i den felaktiga idén om att du da kommer att tillhora och bli accepterad, beundrad
och alskad. D3, efter att du har gjort ditt val, kommer du att lara dig att &ven om den har
installningen skulle kunna ge dig det 6nskade resultatet — vilket den forstas inte kan — skulle den
inte vara vért det och du kommer att ge upp den. Du kommer att gora dig av med de forespeglade
positiva och negativa instéliningarna, tendenserna, 6nskningarna och motivationerna. | stéllet
kommer du att anamma genuina installningar, énskningar och motivationer.

Dessa ord kommer att bli meningsfulla for alla er som har st6tt pa detta omrade i ert vasen. De
andra kommer att forsta dem forst efter det att detta har uppnatts.

Tvangsmassigheten ar ett resultat av att kanslor, 6nskningar och ambitioner paskyndas pa ett
konstlat satt. Det konstlade forfarandet ar i sin tur ett resultat av férespeglingar. Forespeglingar ar
ett resultat av en felaktig syn pa orsak och verkan, en felaktig bedémning: ”Om jag ér eller kiinner
eller gor si och sd, kommer jag att erhalla detta.” Hela processen ar sé subtil och mestadels sa dold
att den ar omojlig att kénna igen vid en ytlig undersdkning av jaget. Men varhelst det finns
problem i livet, maste deras orsak, som ni vet, utgoras av inre problem. Sadana inre problem
hanger alltid samman med den har forespeglingsprocessen, pa ett eller annat satt. Forespeglingar
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forhindrar givetvis en verklig sund styrka, eftersom en sadan styrka bara kan komma fran det
verkliga jaget, som ar helt dvertackt av det falska lagret som det skenbara jaget utgor.

En annan faktor som bidrar till att styrkan forhindras ar den felaktiga tidsuppfattningen. Med detta
menar jag installningen dar det rader otalighet. Det inre barnet far dig att rusa fram och tro att du
maste ha nu vad det nu &r du tror att du borde ha. Aven detta ger upphov till ett paskyndande som
uppstar pa ett konstlat satt — och darmed tvangsmassighet. Eftersom otaligheten inte heller &r
forenlig med sanningen, har den samma effekt och ger upphov till en liknande uppsattning
kedjereaktioner som forespeglandet. Dessa tva samspelar i sjalva verket ofta. Falska motivationer
ger upphov till otalighet.

Den starka, ofta omedvetna, 6nskan om att hora till i varlden som tycks vara mycket efterlangtad
for er, skapar en otalighet. Den far er att tillagna er konstlade instéllningar och kanslor. Eftersom
varken denna efterldngtade varld” eller séttet du gar till viaga for att erhélla den, grundar sig i

verklighet eller sanning, ar ditt verkliga jag overtackt och darmed din verkliga styrka.

Det jag sa har galler for varje manniska pa ett eller annat sétt. Men det svarar ocksa din fraga. Din
yttre missbildning utgor inte orsaken till din avsaknad av styrka i detta avseende. Det kan tyckas
sd, men tro mig, det ar den inte. Dess rot ligger i de inre processerna. Om du skulle finna och
forandra dessa strommar, kan jag lova dig att styrkan kommer till dig, trots den yttre fysiska
svarigheten, pa ett satt som du kanske idag inte tror & majligt. Din inre styrka kommer att
stromma ut i samma stund som undanflykterna, de ovanpalagda tvangsmassiga kanslorna,
avlagsnas. Och detta kan i sin tur bara ske nér du ar fullstandigt medveten om deras férekomst.
Saken ar den, min van, du frambringar standigt en konstlad styrka, dar du anvéander tvangsmassiga
krafter for att bygga upp den. Ju mer du gor detta, desto mer undergraver du och férhindrar den
verkliga styrkan. Den verkliga styrkan kan endast borja fungera om du forst har modet att befria
dig fran den pa konstlad vag frambringade styrkan och undersoker dess ursprung och de inre
tankeprocesserna.

Jag kan inte vara mer personlig an detta. VVad jag sa kan och borde 6ppna végen for dig att
upptécka allt det som jag antydde finns inom dig, pa samma satt som det finns inom varje
manniska. Om detta arbete inte gors pa ett systematiskt satt och med en annan persons hjalp och
samarbete, kan man bara uppna en viss punkt och inte mer. Jag maste saga att sa vél som det later
sig gora ensamt, har du gjort en mycket bra borjan. Du gor pa manga sétt otroliga framsteg, min
van. Men utan den systematiska hjéalpen fran en objektiv person, kommer detta arbete att forbli
begréansat. Vissa omraden blir kvar dar du annu inte ser klart, dar du inte kan komma vidare i ditt
inre. Detta sker ofrankomligen nar man inte far hjalp. Om det finns en vilja att soka pa ett mer
intensifierat satt med hjalp av nagon annan, kommer ett satt att hittas forr eller senare. Da och
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endast da kommer du att inse hur mycket jag har beréattat for dig nu. Men att fa det berattat, aven
om det &r mer specifikt, och att lyssna med sin hjarna, kan aldrig racka. Detta vet ni.

KOMMENTAR: Kan jag lagga till en sak? Sedan jag har arbetat, som en av de &ldsta
medlemmarna i gruppen, marker jag att om vi faktiskt gor oss av med vissa negativa installningar,
sker detta sa gradvis att jag nu, aven efter tre och ett halvt ar, bara ar i borjan av vad som behéver
goras. En fullstandig lakning kan ta manga, manga ar och kanske kommer jag inte ens dit i det har
livet. For var van har som stallde den har fragan, ar det utan tvivel mycket svarare eftersom han
talade om en missbildning som ar mycket svar for honom. Vad han egentligen vill gora &r att
sjunga och givetvis blir han otalig och han kan inte 6vervinna det i detta liv.

SVAR: Den yttre, fysiska misshildningen &r inte allvarligare &n de sjélsliga missbildningarna som
alla manniskor bar pa i viss grad. Det ar er manskliga illusion att tro att en yttre missbildning star i
vagen mer an en inre sadan, bara for att ni kan se den ena och inte den andra. Om var van skulle
hitta de inre hindren, skulle det ocksa vara majligt att uppna yttre framgangar. Det kommer da att
visa sig att den yttre missbildningen inte behdver sta i vagen.

Det du sa om langsamma framsteg &r i viss utstrackning sant. Men aterigen, det varierar for varje
enskild person och fér varje problem. Det finns vissa problem i vissa inre strukturer som inte &r
lika Iasta och blockerade som andra. Aven om detta &r ett Iangsamt arbete, ger varje litet steg
framat en befrielse och betyder en hel del. Detta gar endast att utvardera nar man erhaller en
tillbakablickande, 6vergripande bild. Det finns stunder i ditt liv nar du erhaller glimtar av hur
langt du har kommit, hur mycket du har foérandrats medan du &r involverad i detta arbete. Medan
du befinner dig i processen, marker du inte hur avgdrande varje litet steg framat ar. Varje steg
tycks vara litet och samtidigt raknas det i oerhort hog grad som en del av helheten. Ar det tydligt?

FRAGA: Ja, det &r tydligt. Du sa till honom att han kommer att f& styrkan efter att han har funnit
alla dessa processer, men detta &r det svaraste man kan finna. Att finna sig sjalv ar en sa svar
uppgift. Om han maste vanta med att fa styrkan forst da, efterat ...?

SVAR: Gradvis, lite i taget. Ni har alla under detta arbetes gang markt hur en ny styrka strémmar
ut ur er efter varje insikt och befrielse. Den kan forsvinna igen, for en viss tid, nar du har med en

ny aspekt att gora, men varje steg framat ger mer styrka.

FRAGA: Vi befinner oss p& denna vag for att vi vill utveckla oss sjalva, oavsett huruvida vi kan
forverkliga vissa ambitioner eller inte. Men han vill fortfarande uppna sina ambitioner.

6 (12)



SVAR: Jag kan bara sdga det som jag ser hindrar hans ambitioner. Huruvida han forsoker l6sa
upp dessa hinder pa grund av en 6nskan om att utvecklas, uppna frid och harmoni, eller pa grund
av en viss ambitions mer direkta mal, ar inte ens poangen har. Jag kan bara visa var jag ser
hindret. Att paborja processen for att finna och 16sa upp hindret kommer inte att fordréja
forverkligandet. Aven om arbetet kan vara langt, 4r detta det enda sittet att verkligen frigora
inneboende formagor. Sjélva otaligheten som féljer av de inre processerna som beskrevs tidigare,
ar ett problem i sig. Ju storre otalighet, desto stdrre ar ocksa den felaktiga tron att den kommer att
frambringa resultat. | verkligheten har den dock precis motsatt effekt. Den paralyserar alla
genuina kvaliteter som &r nédvéndiga for fullfoljandet.

KOMMENTAR: Kan jag tilldgga en sak till den h&r diskussionen? Jag har en kénsla av att det kan
finnas ett visst missforstand har som forvéxlar otalighet och stravande. Jag tror att det uppfattades
som att han inte langre skulle strava i riktning mot sin ambition. Jag kanner ocksa att det inte finns
nagonting som ar sa last, oavsett hur svart eller hur kort livet ar, att det inte kan uppnas under
denna livstid. Det handlar om personligt arbete. Stammer inte det? Det finns ingenting som ar sa
Iast att det inte kan l6sas upp.

SVAR: Detta stammer absolut. Om viljan finns dar, kan alla slags inre problem lgsas. Det
stammer ocksa att mina ord inte ska tolkas som att innebéara att var van borde ge upp stravan efter
sin ambition. Men man behdver inse skillnaden mellan en sund, avslappnad strdvan och en
frenetisk, tvangsmassig otalighet. Man kan endast befria sig fran den sistnamnda om den forstas.

FRAGA: For att klargéra det, kanske jag kan séga att otéligheten ligger i sbkandet efter en
genvag, som ar orealistisk. Malet ar ouppnaeligt pa detta satt.

SVAR: Ja. Och ocksa motivationerna som inte &r fullt insedda. Det finns vissa orealistiska,
omogna och férvrangda motivationer, forutom de medvetna valgrundade motivationerna. Dessa
dolda motivationer &r inte ”daliga” eller “onda” eller ”syndiga”, de &r bara kortsynta och felaktiga
och har en begréansad logik, som alltid ar fallet med det inre barnet. Dessa motivationer gar inte
till botten med saken, de kringgar det verkliga problemet och ar darfor ineffektiva. Detta lamslar
framgang, vilket i sin tur ger upphov till frustration. Frustrationen ger upphov till en frenetisk
tvangsmassighet, som uppenbarar sig som otalighet vilket sa latt forvaxlas med stravan och
ambition. Det ar detta som forhindrar framgang, inte det fysiska hindret.

FRAGA: Ar det méjligt att géra bildarbete med barn?

SVAR: Ja, det & mojligt, men pa ett helt annat satt. Hos ett barn finns sa mycket pa ytan. Det
tranade 6gat kommer att upptacka var felaktiga begrepp haller pa att formas, pa grund av viss
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kanslomassig nod. Barnet behover da vagledas och lara sig att anamma de riktiga begreppen. En
sadan undervisning behover utforas pa ett satt som paverkar det kanslomassiga omradet dar det
finns problem eller dar de haller pa att formas. Pa det riktiga sattet, kommer ratt undervisning att
ges vid ratt 6gonblick sa att den kommer att riktas till det undermedvetna. Detta skulle i stora drag
vara sattet. Tillvagagangssattet skiljer sig aven for en ung vuxen och for den som éar i framskriden
alder.

FRAGA: Jag skulle vilja ha lite hjalp. | mitt arbete upptéckte jag en negativ kénsla gentemot en
bror till mig som jag hade klamrat mig fast vid sedan jag var ett litet barn. Jag trodde att jag
verkligen kande den har kanslan. Men da, i arbetet, upptackte jag den verkliga anledningen till att
jag hade den. Den liknade de orsaker som du har diskuterat i kvall. Jag kdnde med andra ord sjéalv
inte riktigt pa det sattet, men trodde att jag var tvungen att gora det av olika yttre anledningar.
Omedelbart efter att ha insett detta, blev jag befriad fran den. Jag kunde slappa den negativa
kénslan. Jag har samma negativa k&nsla gentemot min man, men jag kan inte frigora eller slappa
den. Skulle du kunna belysa detta lite for mig?

SVAR: Ja. Jag ska forsoka. Anledningen till din oférmaga att slappa den, &r att det finns en
sarskild smarta som du inte erkanner for dig sjalv. Du koncentrerar dig pa alla andra mojliga
smartor som endast ar en undanflykt eller en taickmantel for det som verkligen gér ont. Pa grund
av att du inte vet vad som verkligen gor ont, kan du inte heller finna din egen orsak, hur du bidrog
till situationen. Vad du &n upptéacker i den hér riktningen kan vara begripligt for dig intellektuellt,
men kanslomassigt kommer det endast att tranga in nédr du val har tagit fram i ljuset det som
verkligen sarade, men som du av dina egna skal inte vill konfrontera. Detta utgér nyckeln till hela
problemet — och, skulle jag kunna sdga, till mycket mer &n bara det problemet du ndmnde. Av
vissa barnsliga skal tror du att den verkliga smartan &r otillaten, du haller den darfor bakom las
och bom. Du lagger darmed andra smartor ovanpa och 6verdriver dem pa ett konstlat satt.
Allteftersom ditt arbete fortskrider, ser du ibland att det ar oresonligt av dig att du kanner pa det
sattet, anda kan du inte ra for det. Vid andra tillfallen kanner du att de ovanpalagda smartorna ar
tillrackliga skal for att behalla din forbittring. Pa sa sétt gar du runt i cirklar. 1 det inre vet du
forstas, men i det yttre har du hittills inte velat veta vad som egentligen stér dig. Om du verkligen
och i sanning vill hitta den har smértan, kommer du att kunna slappa den, precis som du gjorde
med din bror. Du kommer att erinra dig att du gick igenom en liknande process i det fallet. Du
fann att det som du trodde hade sarat dig, inte riktigt var sa. Efter den upptackten forandrades hela
din instéllning. Det kommer att vara samma sak har. [Tack.]

FRAGA: Jag skulle vilja veta om budordet ”Du skall inte driipa” i det vardagliga livet, till
exempel i olika kéanslor. Har tankarnas och kanslornas destruktivitet nagon koppling till detta
budord?
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SVAR: Givetvis. Alla budord géller for alla nivaer av den manskliga personligheten. Sa ar det
aven har. Det géller inte enbart handlingen att doda fysiskt. Som du helt riktigt sa, kan tankar och
kénslor vara destruktiva och i den bemarkelsen utgér de drdpande handlingar. Uttrycken “liv”’ och
”dod” avser inte enbart de fysiska manifestationerna, som jag ofta har diskuterat utforligt. Nér ni
beaktar budordet ur detta perspektiv, far det en helt annan innebord. Det galler inte bara era
destruktiva kanslor och tankar som negativt paverkar — draper — andra, utan ocksa er egen
livskraft, hur ni formoérkar och forlamar livet sjalvt. Ju langre ni fortskrider i detta arbete, desto
mer inser ni hur era oldsta problem, konflikter, avvikelser och bilder pa ett negativt satt paverkar
er omgivning, er sjalva — och darmed livet som sadant.

Ta det aktuella exemplet med den allméngiltiga psykologiska processen som vi sa ofta diskuterar.
Né&r du kénner dig avvisad och oséker, intar du ofta en installning dér du férsoker behaga just de
personer vars acceptans du hungrar efter. Nar du gor det, foraktar du ofta andra som du tror
foraktas av dem vars uppmarksamhet du sa garna vill ha. Detta &r ofta verkligen en subtil sak,
men likval har ni alla liknande problem. Detta svek har inte bara en mycket skadlig effekt pa dig
sjalv — och ger dig precis motsatsen till vad du ursprungligen 6nskade och varfor du intog den
rollen — det maste ocksa sara och avvisa andra. Detta behdver inte visa sig i handlingar eller ord,
utan finns som en dold, val kamouflerad instéllning. Du kan till och med gdra allt for att dolja den
har installningen for andra och for dig sjalv. Likval finns den hos dig och asamkar skada. Detta ar

exempelvis ett typiskt och vanligt forekommande kidnslomaéssigt ’drédpande”.

Det finns bara en vag for fralsning och en verklig 16sning, och den bestar av kérlek och sanning.
Varken karlek eller sanning kan vara en del av hela ditt vasen savida du inte upptacker och forstar
omradena dar du inte ar i kéarlek och i sanning. Endast ett sadant arbete kan frambringa och
gradvis astadkomma detta tillstand. Det finns ingen genvég och ingen formel, inget mirakel och
inget latt satt att uppna detta, mina vanner. Endast en fullstandig arlighet mot dig sjalv i alla dina
forehavanden och reaktioner — vare sig det ar i sma, obetydliga saker eller i nagot viktigt i ditt liv
— kommer att leda dig till ditt dnskade mal. Om du framhardar i detta, kommer hela ditt vésen att
bli mer och mer konstruktivt, friskt och till gagn for dig och andra — och for universum.

FRAGA: Jag ar inte siker pd om detta &r en allmén fraga eller en personlig fraga. Det verkar for
mig som att genom vara ar av arbete har sa har det funnits en tendens fran de tidigaste
medlemmarna sida, det ar tveklost sa for min del, att stalla allt farre fragor till dig. Varfor ar det
sa? Visst, &ven om vi vet lite mer, vet vi inte sd mycket att det inte finns nagra fragor. Ar det
inbilskhet, ar det en blockering eller &r det brist pa fantasi?
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SVAR: Det finns inte nagot enskilt svar pa det — det finns manga. Anledningarna du namnde kan
alla forekomma. Ytterligare anledningar kan till exempel vara en stagnation pa ett visst satt, aven
om den inte forekommer i det inre arbetet. Just for att all koncentration ar fokuserad pa det inre
arbetet som fortskrider mycket bra, finns det kanske inte tillracklig uppmarksamhet och
nyfikenhet kvar, for stunden, for att fraga om allménna saker som inte har nagot att géra med ens
egna omedelbara problem. Detta bor inte leda mina vanner till slutsatsen att ju battre man arbetar
personligen, desto farre fragor har man, for sa behover det inte vara. Och om det &r sa, kan det
vara en rent tillfallig fas.

En annan mojlighet ar att personen fortfarande kanske vander sig bort fran ett grundlaggande inre
problem. Eftersom detta problem alltmer, pa grund av de generella goda framstegen, borjar
komma till ytan, kan det undermedvetna motstandet, i sin stora radsla for upptickten”,
astadkomma en forlamning for att forhindra att man staller fragor. Det ar som om det motstraviga
psyket bavar sa mycket for att avsloja den 6mma punkten, att alla fragor, oavsett hur avlagsna de
ar, kan hota att bryta ner stangslen. Detta astadkommer en férlamning pa det satt du beskriver. Sa
lange det dolda problemet ar tryggt ur vagen, kan man vara full av fragor, intresse och deltagande.
Men nir arbetet fortsatter i ratt riktning, da sinder den motstraviga delen ut “farosignaler” och

stéller upp sina vakter.

FRAGA: Jag arbetar med en av véra gruppmedlemmar. Hon &r radd for att ga in i tunnelbanan.
Hon blir fysiskt sjuk nar hon gor det. Detta har sakert psykologiska orsaker, men skulle det ocksa
kunna finnas fysiska orsaker?

SVAR: Nej. Mitt rad hér &r att inte arbeta och koncentrera sig pa detta problem. Detta ar en
indirekt yttring av eller ett symptom pa nagot annat. Det kan bara l6sas nar man gar till roten av
problemet, men ni kommer inte hitta roten genom att arbeta direkt med den har fragan. Om ni
undersoker allt som besvarar henne, som stor eller tynger henne, nér ni arbetar igenom det,
kommer ni att marka att alla dessa saker har samma gemensamma ndmnare. Men det kommer att
ta mer tid att upptacka detta. Ni kommer att upptécka de inre reaktionerna pa
tunnelbaneproblemet som liknar andra aspekter av livet. Ni kommer da att se att
tunnelbaneproblemet snarare utgor en symbol av, an ett symptom pa, den bakomliggande kérnan.

FRAGA: Vi upptackte nagot och hon blev littad. Sedan bérjade allting om igen tvé dagar senare.

SVAR: Pa grund av att ni bara upptéckte en del av helheten, ett litet segment av den. Varje sann
insikt kommer att frambringa en lattnad, men bara tillfalligt, om dessa insikter endast ar
fragmentariska. En varaktig lattnad kan bara komma nér hela bilden har rullats upp, vilket
naturligtvis ar omojligt pa en sa kort tid. Lattnaden &r ett tecken pa att ni ar pa ratt vag, vilket inte
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betyder att man maste fortsatta i samma riktning. Ni kanske behover ga till ett annat omrade for
att komma vidare.

Mina kéraste vanner, var vélsignade i det allra Heligastes namn. Ta denna styrka med er som
nagot patagligt, s som den verklighet den ar. Lat den arbeta med er. Anvand den for er inre vilja
och uthallighet i den enda riktningen som &r allomfattande: denna vég, detta arbete. Var
valsignade. Var i frid. Var i Gud!

KALLAN

Djupt inom varje manniska finns det en dold livskélla. Som en kélla under jordens skorpa ligger
den utan nagon tillstymmelse till styrka begravd djupt under manga lager av harda stenar och
sand. Lager pa lager ansamlas under jordens livstid, precis som vi har ansamlat vara lager av
bilder.

Ytligt betraktat skulle det se ut som att vatten, i sin formlésa och flytande natur, skulle vara
svagare an de robusta och fasta stenarna. Anda &r det sant att ingenting har mer makt 4n den
jamna strommen av vatten. Den kan flytta stenar och kraftfullt skapa sig ett utlopp varhelst den
samlar den nodvandiga kraften. Men pa sin andlésa vag moter den alla mojliga hinder. Vissa ar
sandiga. De gor vattnet grumligt och deras dampande tyngd tillater det endast att svagt sippra
igenom for att komma vidare. Ett annat lager kan bildas av lera. Detta kommer att absorbera
kéllans farska flode och ge en rodaktig férg till det som frigors. Bedémt vid den punkten, skulle
kéllan kunna avfardas som oren och vérdelds. Nasta lager som dyker upp kan samtidigt vara just
det som tjanar som katalysator. Nar kallan har pressat sig igenom den pordsa hardheten, ar den
formodligen fraschare och renare &n nagonsin.

Pa samma satt manifesterar sig styrkans och klarhetens essens Gverallt i sin uppenbarelse, om och
om igen. Det kan ta valdigt lang tid att na ytan dar den till slut kan aterspegla solens ljus och
varme. Men en dag, utan att misslyckas, tranger den igenom alla hindrande lager och &r redo for
uppgiften som den &r avsedd att ta sig an. Den &r i sitt varande och &r redo att dverfora liv, vitalitet
och rening till allt som den nar; den ger andlost och finner darmed sin fullbordan.

Varthelst man kdnner behovet av en ny kélla, kommer den inte till ytan av sig sjalvt eller genom
att en sten rycks undan. De som ké&nner behovet behéver inte bara vénta och be. De erbjuder sin
hjalp genom att arbeta igenom de olika lagren fran utsidan. Och en bra brunnsgravare vet att han
inte kan tranga igenom alla de olika lagren pa samma satt. Han kanske behdver spranga igenom
granitformationer, medan sandiga ansamlingar kraver ett langsamt gravande och avlagsnande for
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att forhindra sanden att sippra tillbaka. Arbetet kan visa sig vara langdraget, men det ar utan tvivel
vart modan eftersom det hjalper till att befria livets ké&lla mycket snabbare.

Vi alla &r brunnsgravare. Ju tydligare vi ser syftet som ligger framfor oss, desto mindre kommer vi
sannolikt att fangas i hopplosheten som antas rada i vissa hinders tillfalliga morker. Vi borjar inse
att vi maste mota alla slags hinder, vilket gor att det ser ut som att vad vi agnar oss at ar oonskat
eller ouppnaeligt. Men om vi vet och bara kommer ihag att kallan finns dar, ju mer effektivt vi
graver fran utsidan, desto snabbare kommer den fram och nar frihetens och fullandningens ljus.

Detta kan visa sig i form av en béck, en sjo eller en gejser, beroende pa dess individualitet. Men
den inneboende kvaliteten av renhet och livgivande kraft kommer att finnas dar for alltid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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