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Konflikter | dualitetens vérld

Valkomna. Gud vélsigne er alla, mina kéraste vanner. Vlsignad ar denna stund.

Pa denna vag gar man igenom olika faser. | stort sett har vi hittills undersokt den forsta nivan av
ert omedvetna sinne. Den utgor den niva dar ni hyser felaktiga intryck och slutsatser som formas
till stela generaliseringar kring olika aspekter av livet. Vi kallar dessa stela former i sjalen for
bilder. Vissa av dessa kan i sig vara obetydliga, anda ar de viktiga nog for att forvranga ditt liv.

Vi har trangt in i dualitetens varld, som finns under denna ytliga niva av det undermedvetna
sinnet. Det ar pa denna djupare niva som striden mellan motsatserna utkdmpas. Striden skapar en
enorm forvirring i livet. Den har forvirringen beror de stora fragorna liksom de till synes mindre
sadana. De stora motsatserna ar livet och doden, lycka och olycka, kérlek och sjalviskhet, ljus och
morker. Forvirringen uppstar pa grund av att en viss installning till livet, som férmodas leda till
det onskade malet, ofta bringar, atminstone till viss del, det oénskade malet. Det kravs en hel del
egen arlighet och medvetenhet for att forsta detta fenomen och upptacka misstaget i handlingarna
och reaktionerna som ar ansvariga for detta forvirrande resultat.

Religionen symboliserar kampen mellan motsatserna som kampen mellan Gud och djévulen.
Forvirringarna som uppstar ur denna dualitet sags vara Satans list for att lura manniskan sa att hon
inte langre kan skilja mellan Guds satt och djavulens sétt. Det som i grunden ar sjalviskt och
destruktivt, framstar ofta pa en ytlig niva som rattfardigt och heligt, och omvént. Att sanningen
forvrangs till nagot falskt ar en del av den stora striden mellan ljusets krafter och morkrets krafter
som manniskor felaktigt forestéller sig harjar utanfér dem sjéalva; de tenderar att tro att de bara ar
offer fangade mitt emellan.

Att behova vélja mellan alternativen som ni stélls infor i det dagliga livet framkallar ofta

forvirring. Dessa alternativ dr inte utpréglat goda” eller ’déaliga”; bdda emanerar fran samma

grundldggande kamp i den ménskliga sjélen.
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Den moderna psykologin har erk&nt samma grundlédggande problem och kallar det for
livsinstinkten kontra dodsinstinkten, eller behagsprincipen® kontra verklighetsprincipen. |
samband med verklighetsprincipen rader det emellertid ocksa férvirring. Manniskor saknar sa ofta
klarhet i vilken princip som star for Gud och vilken som stér for djavulen. Ar behagsprincipen
sjalvisk och darfor destruktiv? Kan man ge sig han at den utan att skada andra? Och star
verklighetsprincipen for plikt, ansvar, arbete, prestation och ar darfor konstruktiv? Ni far a andra
sidan hora att Gud ar lycka, salighet och ljus, och behagsprincipen far er att trangta efter det.
Oavsett om ni vet om det eller inte, &r det precis har som ni ar uppslukade av en av
ménsklighetens stora forvirringar.

Inunder alla konflikter som ni har upptéckt genom arbetet pa denna véag, finns det en storre
konflikt som alltid &r relaterad till dualitetens vérld. Bakom era bilder och missuppfattningar,
kommer ni alltid att hitta konflikter. Ni marker pa ett eller annat sétt att ni slits mellan flera
alternativ. Genom att skala bort alla ovanpalagda motivationer, finner ni vid karnan
ofrankomligen de grundlaggande motsatserna.

Men den hér dualistiska nivan dar du slits mellan motsatserna utgor fortfarande inte karnan.
Bakom den finns ursprunget till dualitetens varld, precis som dualitetens varld &r varifran era
bilder harstammar. Denna bakomliggande kalla blir pa nasta niva markligt nog den ena sidan av
de tva motsatserna. Kallan, som utgor en enhetlig karna, klyvs med andra ord i tva motsatser pa
nasta niva av medvetandet. Denna bakomliggande karna utgér er langtan efter fullstandig lycka,
ljus, karlek, lycksalighet, frid. Den ursprungliga langtan ar efter den hogsta lyckan, men livet pa
jorden férhindrar en sadan uppfyllelse. Detta forhinder skapar dualitetens varld och darmed er
konflikt. Det ar dock lika sant att sdga att dualitetens varld skapade forhindret. Den skapade de
livsforhallanden pé jorden som gjorde “’verkligheten” till ndgot som gar emot behagsprincipen, for
att tala i psykologiska termer; i andliga termer gér denna verklighet” pa jorden emot den

gudomliga lycksalighetsprincipen.

Detta forsatter er i en ond cirkel. Hur man kommer ut ur den och finner sin vég in i sanningens
ljus &r den relevanta fragan. Ni behover forst forsta vad som ar ansvarigt for, atminstone delvis,
att manniskan skapar dualiteter utifran en enda karna.

Livet pa jorden innefattar av nodvandighet den fysiska doden. Aven om vi avlagsnar mycket av
livets bedrovelser som onddiga, pa grund av att de skapas utifran forvirring, aterstar den fysiska
doden. Den ar fortfarande ett mysterium, okand och darfér skrdammande, trots den religidsa tron.

! Eng. "pleasure principle”, som aven kunna Oversattas till "lustprincipen” som ocksa ar ett psykologiskt begrepp. | dessa
féredrag har ordet "behagsprincipen” anvants d& det harmonierar mer med terminologin som anvands i 6vrigt i Gversattningen.
Overs. anm.
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Den tycks utgora ett slut och som sadan star den i grov motséattning till Iangtan efter livet. Och
livet innebér i grunden lycksalighet. Alla de religiosa forklaringarna, hur sanna de &n ma vara, ar
fortfarande gissningar. Genom att félja de logiska stegen, ser vi saledes att radslan for doden
skapar dualitetens vérld, och dualitetens véarld skapar en verklighet som séger nej till
mansklighetens langtan efter en fullstandig uppfyllelse. Detta innebér att vi star infor problemet
med dbden. Det &r genom att hantera den som vi kan bryta den onda cirkeln.

Manskligheten har forsokt att hantera problemet med doden sa lange den har funnits. Dessa forsok
var beklagligtvis otillfredsstallande och kunde inte annat &n att misslyckas, precis som era
omedvetna forsok att I0sa psykologiska problem genom genvégar och undvikanden ar démda att
misslyckas. | stéllet for att rattframt méta problemet lagger ni fardiga svar ovanpa, som kan vara
sanna som sadana, men de &r inte sanna for dig personligen eftersom du inte har kommit fram till
dem med hjélp av styrkan och modet som bara kommer fran att se och méta problemet. Ni valde
snarare det undvikande sattet utifran radsla och svaghet. Detta &r ett sétt att forsoka hantera
problemet. Manga religiosa manniskor som haller fast vid sin tro utifran radsla, ar exempel pa de
som vill undvika att konfrontera dodens verklighet pa denna jord.

Ett annat forsok att hantera problemet med ddden ar genom att forneka just det som man djupast
langtar efter. Manniskan langtar efter lycksalighet och evigt liv, men manga som 6nskar sig det ar
skrackslagna for att inte uppna det. De rusar darfor direkt in i motsatsen till det som de langtar
efter som mest. Denna sjalvdestruktivitet kan aterfinnas pa alla nivaer. Den visar sig i er
instélining till mindre viktiga aspekter av livet, men ar i grund och botten ert sétt att hantera
problemet med doden. Ateisten/materialisten och den ytligt religiosa som vill undvika déden
genom en ovanpalagd tro, utgor tva urtyper. Ingen av dem inser att var och en i grunden gor
samma sak, det vill sdga kastar bort det som de 6nskar sig mest. De star i valdsam motséattning till
varandra, pa grund av att var och en representerar motsatsen till det som han eller hon tror ar
I6sningen pa det stora problemet. Ingen av dem har dock funnit svaret, eftersom detta maste
komma fran jaget, inifran. Det kommer endast genom att modigt se och méta dessa problem,
fragor, forvirringar och radslor och underséka hur man pa sitt eget sarskilda satt hittills har forsokt
att hantera dem.

Mitt tal om langtan efter Gud kan lata avlagset och abstrakt. Nar ni forsoker forestalla er den
gudomliga lycksalighet som andarna glads at, framkallar era automatiska associationer nagot som
vanligtvis ar nagonting helt annat &n den lycka som ni som manniskor langtar efter. Ni forestéller
er himlens lycksalighet som nagonting trakigt, sterilt, ointressant. Det finns manga manniskor som
tror att sjalva narvaron av olycka ar det som ger lyckan sin tjusning. Sa ar det forstas inte.
Eftersom ordet “lycka” for de flesta av er betecknar en sa diffus och avlagsen andlighet, lat oss

i stdllet anvinda frasen “hogsta vélbehag pa alla nivaer av ditt vasen”. Er djupt rotade lingtan
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efter detta “hogsta villbehag” stér stindigt i konflikt med verkligheten s& som ni kanner den pa
jorden. Detta ar resultatet av er oférmaga att acceptera och hantera doden.

Den moderna psykologin hévdar att den har djupt rotade langtan har sitt ursprung i énskan om att
atervanda till livmodern dar fostret levde i ett varande tillstand, utan oro, ansvar eller svarigheter.
Ju mer individen véxer, desto mer maste den mota livets realiteter och kampen blir darfor
intensivare. Men manniskans langtan gar langre tillbaka an till moderns livmoder. Sanningen &r
att ni alla har inbaddat i er ande det vaga minnet om ett liv i ett annat medvetandetillstand, nar ni
inte kande till nagot annat &n en hogsta lycksalighet utan ndgra motstridiga alternativ. Detta
tillstand kan gradvis aterfas, stegvis och i viss grad, &ven medan man fortfarande &r en inkarnerad
individ. Det racker inte att avlagsna era bilder och felaktiga slutsatser. Nar ni emellertid gor det,
moter ni ofrankomligen den niva dar dualitetens varld rader. Nar ni val forstar den i sin djupaste
kérna, stills ni ansikte mot ansikte med er kamp mot doden, eller “anti-behaget”, om jag kan kalla

det sa.

Det finns, om jag tidigare antydde, tva huvudsakliga satt som det omedvetna forsoker hantera
doden pa. Bada baseras pa negationer: det ena genom att undvika, det andra genom att avsiktligt
ga in i det som man ar mest radd for. | bada alternativen kampar man desperat mot déden. Du
kampar inte mindre nar du avsiktligt valjer doden utifran en krypande réadsla, i en negativ, svag
anda. Det ar ett helt annat val att acceptera doden pa ett sunt satt, utifran styrka.

Niér jag anvédnder ordet ”doden”, menar jag inte bara den fysiska doden. Jag avser alla negativa
aspekter av livet, allting som gar emot din behagsdrift. I den bemarkelsen innebar doden dven
forlust, forandring och det okanda som i verkligheten kan innehalla nagot béttre &n det tillstand du
befinner dig i, men av sjdlva det faktum att det ar okant sa blir det skrammande. Det finns ingen
manniska som inte genomgar doden pa manga sma satt varje dag.

Installningen till doden i alla dess aspekter avgor formagan att leva och uppleva valbehag. Ju
sundare din installning till doden ar, desto mer kan livskraften fléda genom dig och desto mer
sund och bestaende kommer darfor din behagsdrifts tillfredsstéllelse att vara.

Det forsta steget ar att upptécka hur mycket du kdmpar emot déden. Bli fullt medveten om detta,
precis som du behover bli fullt medveten om den standiga langtan efter hogsta valbehag. Bada kan
vara mycket dolda. Upptack vilket av de tva séatten du har valt att hantera doden pa — undvika den
eller rusa in i den. Bada aterfinns inom varje manniska, men det ena eller det andra kan vara
dominerande.
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| det sistnamnda forsoket saboterar du lyckan som skulle kunna vara din, pa grund av att du ar
alltfor radd for att forlora den igen eller inte uppna den i den grad du onskar. Du séger ”Dod, eller
forlust, ar oundvikligt oavsett, sa jag kan lika garna fa det dverstokat”. Ett extremt exempel pa
detta ar sjalvmord.

Du slits mellan tva otillfredsstallande och skadliga forsok att negera déden. Dessa konstlade,
kraftfulla och krampaktiga forsok for dig sa mycket narmare det du vill undvika och du forverkar
det du 6nskar vinna. Det &r alltsa inte i acceptansen i sig som du finner styrka och lakning, utan i
pa vilket satt du valjer att acceptera doden. En acceptans blandad med radsla och negativitet —
som bada leder till sjalvdestruktivitet — &r nagot helt annat &n en sund, stark acceptans av det
oundvikliga. Genom att rattframt méta den, inte rygga tillbaka infor den, kommer du till ratta med
den och frigor darigenom livskraften i dig som forblir igenpluggad sa lange du inte lar dig att
hantera doden pa ett sunt satt.

Ni anar att I6sningen ligger i acceptansen. Men ni tror ocksa att i acceptansen ligger det en
forintelse. Sa lange den har forvirringen inte tas fram i medvetandet, kan du inte borja hitta din
vag ut ur labyrinten.

Stallda infor denna forvirring, tar manniskor ofta till religionen i nagon av dess varierade former.
Men de gor s i en anda av radsla och undvikande. Religionen kommer darmed, oavsett hur sanna
dess laror ar, inte riktigt att hjalpa, pa samma satt som acceptansen av det felaktiga slaget inte
hjéalper. Denna slags religiositet kommer inte att hjalpa eftersom den accepteras utifran svaghet,
vilket fororenar ménniskors motiv. Genom att djupt férnimma att motivationerna inte &r sanna,
foraktar de sig sjélva for det. Den ovanpalagda tron har dessutom ingen verklig makt att hjélpa
dem. De accepterar Gud och allting som tron pa Gud innebar, inte utifran en verklig vertygelse,
inte heller utifran en djup, genuin insikt, utan for att de ar radda. Religionens motstandare har pa
sa satt ofta ratt nar de sager att religionen ar ett opium. Pa samma satt har materialismens
motstandare ratt nar de avvisar det materialistiska synséttet, inte bara for att det inte &r sant, utan
ocksa for att motivationen for att acceptera det utgérs av radsla.

Ju djupare vi gar in i detta amne, desto mer finner vi att l6sningen ligger i att mota det okénda och
konfrontera radslan for det. Uppgiften ar att lara sig styrkan att do, for bara den som vet hur man
dor, vet hur man lever.

Man behdver givetvis inte vanta med att uppleva den faktiska fysiska doden for att lara sig hur

man dor. Inte bara kan er under stundom medvetna rédsla for allting som betecknar déden hjéalpa
er, utan ocksa alla andra aspekter av déden som innefattar det dagliga livet. Om du inte vet hur
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man dor, kan du inte leva eftersom du inte kan foérena motsatserna som utgor dualismen i din egen
sjal. Du kan darmed inte frigora livskraften som ligger outnyttjad i det inre.

Undersok alltsa dven er tro, mina vanner. Var inte radda for att inse att det ocksa finns, oavsett i
vilken grad, ett ovanpalagt intellektuellt lager som ni haller fast vid utifran svaghet och réadsla. Ett
sadant uppriktigt erkdnnande kommer att ge dig sjélva styrkan att bygga en genuin tilltro som
ocksa utgor en Gvertygelse och vetskap. Den kommer fran en inre upplevelse av sanningarna som
du hittills bara har vetat intellektuellt. Denna visshet kommer efter att du har lart dig att hantera
doden i fullaste bemarkelse. Sa lange din formaga att acceptera doden grundar sig i den
ovanpalagda vetskapen om att livet gar vidare och att doden &r en illusion, ar din tilltro byggd pa
sand. Men om du tar det stora, modiga steget for att mota din bristande 6vertygelse, din osakerhet
och din radsla, och hanterar dessa genom att acceptera det okénda, bygger du upp din styrka och
gor plats for en sann dvertygelse om och upplevelsen av den andliga sanningen. Da blir den en del
av dig eftersom du da lar dig att leva. Livskraften frigors och ett stort matt av din langtan efter
lycksalighet uppfylls medan du fortfarande befinner dig pa jorden.

S6k och du kommer att hitta ett omrade av ditt vasen som haller fast vid livet bara for att undvika
doden. Denna motivation dr negativ och negerar sjélva livskraften. Men om du méter, accepterar
och hanterar doden, kommer din omfamning av livet att ha en positiv anda. Endast detta kan I6sa
dualitetens problem, eftersom dualiteten uppstar ur en negation.

Dualitetens problem maste sa smaningom angripas langs utvecklingens och véxandets véag. For
vissa kommer det att komma upp till ytan tidigare, for andra senare, men det maste komma for
alla.

Var inte radd for att vara illojal mot din tro nar du moter den delen av den som har lagts ovanpa
din dodsskrack. For endast da kan du verkligen bli stark, fran att veta och acceptera den osakerhet
som doden innebér, pa sma sétt, varje dag. Den har styrkan kommer inte fran ett undvikande eller
fran nagot negativt. Du kommer att veta att doden utgor en vasentlig del av livet. | den
utstrackning som du vaxer i den har riktningen, kommer livskraften att floda genom dig och ge
dig en forsmak av vad verklig lycka, hdgsta valbehag och sann trygghet &r, &ven medan du
fortfarande befinner dig i kroppen.

Manga aspekter av det civiliserade livet star i vagen for den hogsta lycksalighet som i viss grad
skulle kunna uppnas aven pa jorden. De utgor ett direkt resultat av den inre dualiteten, som i sin
tur kommer fran oférmagan att do. Det civiliserade livet staller er standigt infor alternativen av
behag och obehag. Lt oss till exempel beakta ett arbete som inte alltid harmonierar med dina
kreativa formagor och din fallenhet och som darfor inte harmonierar med ditt gillande eller
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vilbehag. Arbetets villkor, med alla dess ”masten” som har sin grund i politiska, ekonomiska och
samhaélleliga faktorer, vilka aterigen i sig ar ett resultat av den inre dualiteten, nédvandiggor
dessutom en kamp for att leva. Detta uppmuntrar tragenhet, drivkraft och tvangsmassighet. Dessa
stéller dig dessutom ofta infor forpliktelser som kanske bara ar nddvéandiga inom ramen for ditt
nuvarande liv pa jorden. Pa dessa satt skapas en verklighetsprincip som star i klar motsattning till
langtan efter och uppfyllelsen av lyckan som skulle kunna vara din. H&r har individuella inre
problem kollektivt frambringat ett civilisationstillstand som gor livet onddigt svart. Er ofta
obehagliga verklighet ar saledes i manga avseenden onddig och visar sig som en kollektiv
manifestation av den inre dualiteten. Allteftersom varje person borjar mota detta inre problem,
hjélper han eller hon till att férandra vérlden och dessa villkor, pa aldrig s subtila men likval
avgorande satt. Allteftersom du fokuserar pa dessa problem inom dig, blir du formogen att hantera
den onddiga dualiteten pa ett mycket sundare satt. Samtidigt hjalper du ocksa till att forandra den
mer &n nddvandigt kérva kollektiva verklighetsprincipen.

Nu skulle jag vilja beréra en annan konflikt och forvirring. Under detta arbetes gang kan ni ha
blivit starkt medvetna om langtan efter lycka, karlek, uppfyllelse eller — for att uttrycka det i de
ord jag anvande i kvall — hogsta valbehag. Ni har upptéackt att mycket av den langtan kommer fran
er otillfredsstéllelse som barn, som nu upptrader som ett 6verdrivet begér. Ni lar er att skilja
mellan den sunda 6nskan om mogen kérlek och det trdngande barnsliga behovet av att vara
alskad. Med hjélp av denna medvetenhet gor ni er i viss utstrackning fria fran detta trangande
behov. Det ar likval nodvandigt for er att ocksa forsta ursprunget till det 6verdrivna kravet.
Behovet kommer fran ett diffust minne inbaddat i anden.

Nu kanske ni undrar: ”Om den har 6nskan har ett andligt ursprung, varfor ar den da osund?” En
del av svaret &r att det ar omojligt att tillfredsstalla sadana dverdrivna forvantningar pa denna jord,
givet den verklighet som manskligheten har skapat. Det racker inte heller med att séga att
barnsliga begar ar ensidiga, medan den mogna kérleken ar villig att ge och dlska lika fullt som
man Onskar att ta emot. Hos den vuxna blandas det barnsliga begaret subtilt samman med den
mogna karleksférmagan och individens rittfirdigande forblir séledes att: ”Om jag bara kunde
hitta en sédan fullstiandigt tillfredsstéllande karlek, skulle jag vara villig att ge mitt allt.” Detta
stdammer ofta. Men svaret ligger annu djupare.

Skillnaden mellan det omogna begaret och trangande behovet & ena sidan och den mogna énskan
om karlek och hogsta valbehag a andra sidan, avgors inte av kanslans intensitet, utan av
tidsaspekten och den radande illusionen av jaget kontra den andra. Tillfredsstallelsen av en
instinkt eller uppfyllelsen av en dnskan kan ofta framkalla en konflikt pa grund av att den
samtidigt kan visa sig vara skadlig for en annan person. Den kan gora dig sjalvisk. Du kénner
saledes att du behover valja mellan att njuta och att vara osjalvisk, som bada utgor en del av det
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gudomliga syftet. Hur kan man hantera denna dualitet? Ni kommer kanske ihag ett féredrag som
jag nyligen gav om den stora dvergangen i den manskliga utvecklingen.* | det foredraget visade
jag er illusionen om jaget kontra den andra. Det finns inte nagot sadant som en sann upplevelse av
lycksalighet pa bekostnad av nagon annan. Insikten om den har sanningen kommer endast att
infinna sig nar man fortsatter pa denna vag, genom alla steg jag leder er.

Denna vidare syn uppnas dven genom att reflektera kring tidsaspekten. En omedelbar
tillfredsstéllelse — barnets satt — staller ofta ens egen njutning mot den andras. Med en vidgad syn
upphor emellertid detta att vara sant. Ju mer mogen man é&r, desto battre kommer man kan kunna
koppla samman orsak och verkan d&ven om de inte ligger ndra varandra. Tiden &r en produkt av er
illusoriska varld och tidsspannet mellan orsak och verkan gor darfor en stor skillnad i er forstaelse
och utvérdering av saker och ting. Ju mer en person mognar andligt och emotionellt, desto mer
vaxer man ut ur de illusoriska aspekterna. Aven om man fortfarande befinner sig i tiden, bérjar en
sadan person fornimma tidens illusoriska karaktar. | praktiken visar sig detta i formagan att se
orsak och verkan aven om de inte foljer direkt efter varandra. Nar de faktiskt foljer nara inpa
varandra, borjar &ven ett mycket litet barn att uppfatta sambandet och léra sig av det.
Véxandeprocessen bestams darfor ocksa av formagan att koppla samman orsak och verkan aven
nar de ligger atskilda i tiden.

For att lara sig detta, behdver man koppla samman tidigare och nuvarande orsaker och verkningar.
Ni lar er detta oavsett i ert arbete pa denna vag. Men ni behover ocksa odla talamod nér det galler
det nuvarande. Om din instinktiva drivkraft mot en énskeuppfyllelse stér nagon annans lycka,
eller om du av andra orsaker inte kan erhalla den tillfredsstallelse du langtar efter, kan du odla
detta vidare synsatt. Avlagsna omedelbarheten fran énskan som i sig ar sund och du kommer att
borja se lagen ta sin naturliga gang och upptacka att du kan lyfta dig ut ur tiden atminstone till
viss del. Det svara valet mellan lycka och osjélviskhet existerar saledes endast i den relativa
tidsaspekten.

Nar din langtan efter lycka inte omedelbart uppfylls, framstar dven detta som en slags dod. Det
kan ofta k&nnas som ett dystert elande och i denna bemarkelse se ut som doden for dig. Nér du ger
upp den omedelbara tillfredsstallelsen, men behaller installningen dar du i princip fortsatter att
hélla onskan vid liv om att fa det du soker, anvander du det sunda sattet att hantera doden. Att ge
upp Onskan i sig ar i sjalva verket att acceptera doden pa ett osunt satt. Allteftersom du blir
starkare pa ett sunt satt, kommer du ofrankomligen att uppleva att du till slut erhaller det du
onskar. Du kan inte undga att bli medveten om den faktiska fysiska dodens illusion, inte genom
ett intellektuellt ovanpalagt lager, utan genom styrkan som kommer fran att klara av att do varje
dag, lite i taget, och konfrontera det pa det sunda sattet. Nar du val har évervunnit den har
konflikten, Gppnar sig vagen mot den verkliga styrkan att leva, som ligger i styrkan att do.
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Finns det nagra fragor om detta &mne?

FRAGA: Kan du visa oss hur vi kan ndrma oss detta &mne i var vardag och i detta arbete? Hur
kan vi l&ra oss att avlagsna tiden?

SVAR: Detta ar ett missforstand. Ni kan inte avldgsna tiden sa lange ni lever pa jorden. Ni kan
bara utveckla en annan forstaelse, en vidare syn. Orsak och verkan ror sig narmare varandra och
darmed minskar tidens illusoriska karaktar i er varseblivning. Ni bérjar fornimma nagonting
bortom tiden.

Det bésta praktiska sattet att borja ndrma sig detta, & den process som ni anvéander i detta arbete.
Ni borjade alla arbeta pa denna vdag med 6vertygelsen om att sa manga missoden i era liv
orsakades av andra manniskors brister eller ett ovanligt 6de. Allteftersom ni fortskred, fann ni,
inte som en teori, utan som ett faktum, hur era egna reaktioner eller installningar var ansvariga for
sadana handelser. Detta kom till er som en underbar uppenbarelse. Ni kanske annu inte har lika
mycket framgang inom andra omraden i era liv, men ni har borjat och ni kan nu koppla samman
orsak och verkan. Ni var inte i stand att gora detta tidigare, eftersom orsak och verkan inte lag
néra varandra. En noggrann undersokning har dock uppenbarat sambandet. Ju fler problem man
upptacker och darmed loser, desto mer borjar man fornimma tidens illusoriska natur.

| detta avseende har ni saledes en ny arbetsuppgift och ju mer ni arbetar med den, desto mer ror ni
er automatiskt mot att bérja fornimma en annan dimension bakom tiden. Jag vill inte anvanda
ordet evighet. Denna andra dimension bakom tiden &r fortfarande inte den slutgiltiga, for bakom
den finns det fortfarande nagot annat och bortom det finns det ytterligare nagot annat, for vilket
det inte finns nagra ord till mitt forfogande.

Nar det galler det praktiska séttet att lara sig att mota doden i sitt dagliga liv, ar det sa givet att jag
knappast behover ga in pa det. Arbeta forst i riktning mot att kdnna igen och bli medveten om den
grundlaggande strommen som utgor din langtan efter hogsta valbehag, saval som din uppfattning
om ddden i alla dess fasetter. Detta ar inte alltfor svart; det handlar om att fokusera din
uppmarksamhet. Genom att titta pa dina olika sinnesstamningar, kanslor, radslor, din oro och
angest — som alla representerar en form av personlig dod — kommer du att se hur du verkligen
reagerar pa doden. Ta reda pa vilket av de tva felaktiga satten att hantera déden som du anvéander
dig av i ditt kdnsloméssiga svar. Lér dig att bli medveten om allting som du drar dig undan infor;
tryck inte undan den hér radslan.
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Du kommer da att borja marka att du inte bara ar radd for det negativa, utan dven for forandring,
pa grund av att det ar okant for dig. Detta ar den stora striden mellan ett annat motsatspar. Det ena
utgor den boljande anden som ror sig framat, det andra utgor den formodade tryggheten i det
givna och valbekanta. Stagnationen utgor en forvrangning av varandets tidldsa aspekt.

Ni kanske séger att ni & medvetna om er langtan efter lycka liksom om er radsla fér det negativa.
Nej, mina vanner, ingen av er & medveten om ens den minsta grad som dessa tva strommar
forekommer i inom er. Det dr s mycket som #r “bortbetingat”, om jag far anvanda det uttrycket.
Detta arbete for medvetenheten om det som ni i grunden langtar efter och ocksa vad ni ar radda
for, in i ett klarare fokus. Allteftersom den har medvetenheten vaxer, kommer ni att forsta vad jag
har pratat om.

FRAGA: Jag forstér inte vad du menar med att saga att var verklighet 4r negativ for oss, sé att vi
drar oss undan infor den.

SVAR: Dér finns den fysiska doden och sjukdom, samt den materiella véarlden som ofrankomligen
forfaller. Dar finns kamp och arbete for det dagliga uppehéllet och forpliktelser som pafors er som
ni kanske inte gillar. Livet fordndras standigt och for med sig forluster och ok&nda faktorer som
skapar oro inom er. Allt detta tycks blockera vagen mot tillfredsstéllelsen av er 6nskan om hogsta
valbehag. Ni gillar det inte, men det &r er verklighet pa detta utvecklingsstadium.

FRAGA: Kan du férklara lite tydligare hur en sund acceptans skiljer sig fran en osund acceptans,
exempelvis hos en martyr?

SVAR: Det osunda sattet hanger framfor allt samman med en defaitistisk anda. Som jag tidigare
antydde, far sjalva radslan for nagot dig att rusa in i det. Den undertryckta 6nskan om just det
motsatta till vad du ar radd for, oavsett om det &r oundvikligt eller inte, far dig att 6verge sjalva
onskan. Det sunda sittet ar att siga: ”Ja, doden &r ovilkommen. Jag vet verkligen inte vad som
kommer att handa och darfor gillar jag den inte. Men den &r en del av livet och nar den kommer i
min vég, ska jag vara stark nog att acceptera den. Andra har gatt igenom den och det kommer jag
ocksa att gora. Jag kommer att méta den i full medvetenhet om min osékerhet. Jag ar nu medveten
om att jag fortfarande ar radd for den, men jag lar mig att acceptera det som inte kan undvikas och
pa sa satt kommer jag till slut att forlora min réidsla.” Detta giller dven for alla andra negativa
aspekter av livet och kan praktiseras varje dag. Det ar mycket svart att uttrycka i ord. Kanske
hjélper det er att forsta genom att visualisera en sjélsrorelse som spanner och slapper taget. Nér du
kampar bort fran ndgot skrammande, spanner du dig och drar dig undan. Att pa ett spant satt dra
dig undan, pressar dig i sjalva verket in i det. Genom ditt mod, genom att arligt moéta jaget och ha
en avslappnad instéllning, frambringas den nodvandiga styrkan. Bristen pa dessa egenskaper
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kommer antingen att pressa in dig i det du ar radd for eller fa dig att fly fran det. Bada har samma
resultat, ndmligen negation.

FRAGA: Vad ar din instéllning till asketen? Flyr han bort fran det hela? Ser han verkligheten i
vitdgat eller undviker han den?

SVAR: | allménhet forsoker en asket kdpa sig ut ur det som han &r r&dd for. Han forsakar all
njutning och all lycka genom sjéalvpaforda svarigheter. Han valjer med andra ord onddiga
svarigheter pa grund av att han &r sa radd for en annan svarighet.

FRAGA: Hur ar det med den andliga asketen?

SVAR: Precis samma sak. Asketism &r sa ofta ett stort sjalvbedrageri och ett totalt fornekande av
livskraften. Man &r sa radd for dodsprincipen att livskraften helt fornekas. Det ar ett mycket
sjalvdestruktivt och skadligt sétt att hantera doden.

FRAGA: Hur forklarar du det hégsta véalbehag som springer ur att man beméstrar detta att
overvinna och fullgora de sa kallade obehagliga problemen?

SVAR: Det beror aterigen pa motivet och sattet som det gors pa. Om det ar genuint och sunt, har
processen som jag har beskrivit levts. Eftersom dualiteten féljer av en negation, kan man endast
finna vdgen ut ur dualiteten genom att inte langre negera, utan genom att méta det. Detta kommer
da att visa enheten bakom dualiteten, och behag och smérta blir pa sa satt ett. Men det finns ocksa
inbillade, ovanpalagda och darfor osunda sétt att gora detta pa, och dessa utgor illusioner.

FRAGA: Fornekar inte det sunda tillstandet den obehagliga tonvikten?

SVAR: Nej, jag skulle saga att det ar precis tvartom. Doden upphar att existera, men detta sker pa
ett genuint satt forst efter att den har arbetats igenom, genom att méta det faktum att den
fortfarande existerar for er. Genom att forneka den, kan du stéta pa faran i att negera och undvika.
Om man pa ett konstlat satt haller fast vid sin tro pa slutresultatet, har det en helt motsatt effekt.
Du kan inte forneka det som fortfarande existerar for dig.

FRAGA: Ar det livet och doden, eller livet eller doden?

SVAR: Det ar livet och doden.
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FRAGA: Den skulle darfér inte kunna vara obehaglig, annars skulle det vara livet eller doden.
Doden maste alltsa utgora ett behag. Fornekar darfor inte den sunda installningen den obehagliga
tonvikten?

SVAR: Lat oss inte forvaxla slutresultatet med processen att na fram till det. Manga religiosa
filosofier har l&rt ut den hér sanningen. Men slutresultatet har anvants for att undvika att moéta det
som fortfarande tycks vara obehagligt, om inte annat av den anledningen att det &r ok&nt. Innan du
verkligen kan uppleva att doden ar behag pa ett sunt satt, behover du forst ga igenom din egen
forvrangning, dar doden tycks vara dyster och skrammande. Forst efter att ha gatt igenom detta,
kommer du att na insikten att livet och doden &r ett, att behag och smarta ar ett.

FRAGA: Ar det inte lika illusoriskt att tro att det dagliga livets problem och de krassa saker man
stoter pd 4r obehagliga? Ar de inte behagliga for den som har beméstrat dem? Detta fornekar
faktiskt darfor den obehagliga principen, forutom i termer av en osund instéllning.

SVAR: Nér du val har uppnatt detta tillstand, kommer du att se att det ar sa. Men till dess att en
person har kommit dit, skulle det vara farligt att forsoka intala sig det. Alltfor mycket av detta har
redan gjorts. Man maste vara mycket forsiktig, eftersom det alltid ligger sa nara till hands att fly
och bedra sig sjalv. Frestelsen &r sa stor pa grund av att manskligheten &r radd for att mota
sanningen. Sanningen &r aldrig obehaglig, men den kan ofta se ut att vara det i er tillfalliga
verklighet och forvrangda syn. Manniskor beh6ver slappa taget om en sanning som de sjalva &nnu
inte har upptéckt och samtidigt méta osanningen som fortfarande lever i det inre. Du behdver
undersoka illusionens mycket svara avgrund, sa lange den fortfarande utgor en avgrund for dig.

KOMMENTAR: Jag tanker att det har att gora med tolkningen av ordet ”férneka”. Om man
menar att nagot inte existerar, da har man fel. Men om man med fornekande menar att nagot inte
ar verkligt, att det ar en illusion, sa &r detta nagot annat.

SVAR: Ja, det ar helt sant. Men ni forstar, det finns sd manga religioner som ursprungligen dgde
den har sanningen nar de larde ut fornekandet av doden. Pa grund av benagenheten att uppna
resultatet genom genvégar, for att undvika det obehagliga i att méta den illusoriska avgrunden,
klamrar sig dock méanskligheten fast vid sddana ord som ’det finns ingen d6d”” och missbrukar
dem. Resultatet ar en ovanpalagd tro som omfamnas utifran radsla och svaghet. Sa lat oss vara
forsiktiga och alltid ha i atanke att det som verkar mest skrammande — doden i alla dess aspekter —
maste motas innan den fornekar sig sjalv.

Detta var inte ett latt foredrag, mina vénner. Det kommer ge er mycket att fundera kring och
material for att ga vidare.
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Var valsignade, var och en av er. Gudomlig styrka och kérlek omsluter er. Den har kérleken utgor
en verklighet. Ma ni kénna den och bara den med er in i era liv. Var valsignade. Var i frid. Var i
Gud!
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