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Besegrandet av dualiteten symboliserat i Jesus liv och déd

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne var och en av er. Vélsignad &r denna stund. Dagens
fordrag &r en fortséttning sdvél som en fordjupning av det forra foredraget, "Konflikter i

dualitetens varld”.

Denna dag hogtidlighaller mycket passande minnet av en mycket viktig handelse i er manskliga
historia, som &r ndra kopplad till dualiteten, amnet for mitt forra foredrag. Pa denna dag,
langfredagen, forde Jesus Kristus sitt liv till en kulmination av det storsta lidandet och den storsta
gladjen. Detta ar inte menat enbart i en abstrakt eller avlagsen andlig bemarkelse, utan ocksa i en
mycket mansklig och konkret bemarkelse. Lidande och gladje, behag och smarta utgdr dualiteter
som i sin slutliga analys bara ar underavdelningar av den stora dualiteten: livet och déden — aldrig
livet eller doden.

En andlig undervisning, ofta missforstadd, séager att man maste hoja sig 6ver behag och smarta.
Detta ar forstas sant i den yttersta beméarkelsen. Det kan dock inte komma till stdnd genom att fly
fran dualitetens obehag. Transcendensen av behag och smaérta sker i stillet endast genom att
acceptera och mota dualiteten fullt ut: livet och doden. De som missforstar inneborden av att hoja
sig Over behag och smarta, gor sa for att de vill undvika snarare dn ga igenom de djupa
erfarenheterna.

Det ar emellertid bara nar man accepterar doden i sin ohéljda nakenhet utan att fly fran den, som
man verkligen kan leva; endast da upptacker du att det inte finns nagon déd och ingen dualitet. Du
kommer att acceptera detta, inte som en trostande tro som du haller dig fast vid utifran svaghet
och réadsla, utan som en verklig upplevelse. Och du kan bara uppleva detta i de odndligt stora och
slutgiltiga fragorna nar du forst lar dig att uppleva det i den dod som sker dagligen pa sma sétt.
Nar din vilja inte sker och du forsoker undvika lidandet pa ett felaktigt, osunt satt, 6kar du den
tragiska dualiteten. Du avvisar doden och darfor avvisar du, i den slutliga bemarkelsen, livet.

Flykten fran doden och lidandet orsakar en flykt fran livet och behaget, ofta oavsiktligt. Oavsett

hur mycket man kan stréva efter att gladjefyllt delta i livet och behaget, ndr man medvetet eller
omedvetet undviker att konfrontera och méta doden och lidandet, kommer flykten ocksa att vara
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en flykt fran livet och behaget. Sanningen ar att dessa tva flykter alltid gar hand i hand och detta
har naturligtvis en mycket skadlig effekt pa sjalen.

Jesus uttalande Bli som sma barn” har en innebord pa méanga nivéer. En &r att barn lever och
upplever mycket intensivt. Alla deras sinnen och férmagor ar nya och frascha och varje
livsupplevelse, pa alla nivaer av deras vasen, ar mycket intensivare an den vuxnas intryck,
reaktioner och upplevelser. Detta ar gott, for den sjal som gar igenom livet och avvisar livets
upplevelse med allt vad det innebar, bedévar sina formagor att leva. Det ar mycket béttre for en
individs utveckling och véxande att ga igenom manga hojder och djup, an att pa ett falskt satt
framstalla ett lugn som sallan utgér en sann obundenhet. Obundenheten uppnas forst efter att man
har accepterat allting som livet har att erbjuda, inbegripet doden. Vissa manniskor tror att de har
hojt sig till en genuin acceptans, nar de i sjalva verket helt enkelt avvisar smarta och lidande och
darfor ocksa behag och gladje. Sadana personer kommer vid nagot tillfalle i sin utveckling att
upptécka, det kan vara i detta liv eller senare, att de maste komma tillbaka till den punkt dar de
flydde fran sin sjalsupplevelse, sa att upplevelsen som de har undvikit kan laras genom att man
fullt ut gar igenom den.

Endast de som har gatt igenom den fruktade upplevelsen nar fram till ett sant lugn. Den sjal vars
lugn inte &r verkligt, eller &r odlat pa ett konstlat sétt, &r mycket mindre utvecklad an de som ar
modiga nog att inte fly fran livsupplevelsen. Men det hander ofta att den forra tror sig sta 6ver den
senare, som han eller hon foraktar fér dennas upp- och nedgangar. Dessa upp- och nedgangar
indikerar forvisso att dessa ménniskor fortfarande ar djupt indragna i motsatsernas och
dualiteternas illusion; de méter inte desto mindre illusionen och brottas med den, vilket &r arligt
och genererar ett vaxande.

Mod och arlighet ar kanske de viktigaste tillgangarna i den egna utvecklingen. Om du méter ditt
lidande och din gladje, véxer du. Den som undflyr lidandet — som férnekar, aldrig méter det och
ar irrationellt radd for det bortom dess sanna proportioner — ar oundvikligen lika radd for lycka
och uppfyllelse.

Jag namnde nagra ganger tidigare radslan for lycka och uppfyllelse. Manga av mina vanner har
sedan dess funnit att detta &r sant. Nar lyckan ar langt borta och till synes ouppnaelig, kan du
tryggt langta efter den. Om du dock observerar dig sjélv grundligt kommer du att se att nar du
nérmar dig den, undflyr du den, precis som du undflyr lidande. Och eftersom lidande och smérta,
doden och livet ar forbundna och ar i verkligheten samma sak, ar din lycka och ditt behag ocksa
forbundna till din instéllning till déden och lidandet. Nar man accepterar det ena, accepterar man
saledes ocksa det andra. Och nar man stiger och vaxer genom det ena, stiger och véxer man ocksa
genom det andra.
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Din instéllning till lidandet avgdr huruvida din sjal gynnas under upplevelsen eller i annat fall
mycket senare. Aven en blind och upprorisk installning till lidandet kommer s& sméningom att
gynna sjalen och ar béattre an att man flyr fran lidandet genom att férlama och avtrubba férmagan
att kanna och uppleva. En blind och okunnig instéllning till lidandet kommer dock att fa dig att
lida mer och langre &n nédvandigt; véaxandeprocessen kan borja forst nar ditt medvetande har lart
sig att inte undvika det. Omvant, en sund installning som bevarar en medvetenhet, ger ett
omedelbart vaxande och en omedelbar befrielse. Det som tidigare gjorde att du led, upphor att
vara ett smartsamt element i den stund du far insikt i lardomen som den kan ge dig.

Detta innebar inte pa nagot satt att man avsiktligt ska vélja att lida och avvisa lycka i den falska
tron att gladje och behag strider mot Guds vilja. Manga religioner lar ut detta misstag. Det sunda
séttet att mota lidandet utgor kanske den viktigaste nyckeln i livet. Om du méter det 6ppet och
helhjartat, ar villig att lara av det, haller ditt fornuft och dina formagor intakta — aven om du
ké&nslomassigt kan vara uppslukad av morker, uppror, feghet och sjalvémkan — blir resultatet
lycka i den grad som du har vuxit av lidandet som du har gétt igenom. Om lidandet beddvar din
sjal, maste mer lidande — dock kanske i annan form — folja, tills du inte langre tillater din sjal att
bli bed6vad av det. Hela din personlighet kommer da att upplivas pa nytt av en 6kad egen
medvetenhet.

En ande som narmar sig lidandet i en strédvan efter att vaxa stalls infor en sarskild forvirring.
Manga manniskor med egen medvetenhet forstar att lidandet ar nagot som man sjalv har skapat.
En insikt om detta, oavsett om den &r vag eller fullstdndig, gor att man blir utom sig nér ett
lidande kommer i ens vég, om inte annat dn av frustrationen i att inte omedelbart veta genom
vilken sérskild instéllning eller handling som man har skapat det. Att inte ha den kunskapen gor
dig radd for att mer lidande kan komma fran denna dolda orsak. Eftersom du ar otalig, antingen
medvetet eller omedvetet, att fa veta, saboterar du alla dina forsok att komma at orsaken. Det som
gors i otalighet, bradska, frustration eller radsla, saktar oundvikligen ner aktivitetens process. De
som tror att Gud orsakade deras lidande, som de behdver acceptera utan att forsta orsaken, ligger
ofta battre till. De kanske inte upptacker de bakomliggande orsakerna som de sjalva har skapat —
och det ar synd, eftersom dven detta maste goras — men deras installning &r mycket mer
avslappnad och 6ppen. Tron pa att Gud orsakar lidandet &r dock formad av en lat fatalism och
leder till den logiska slutsatsen att Gud ar grym och sadistisk.

Det bésta sattet att hantera lidandet kombinerar den aktiva andan dar man soker efter sina egna,

inre dolda orsaker, med den avslappnade installningen dar man for tillfallet accepterar den
oonskade smartan och fullt ut forstar att den sjalvorsakade misaren har ett terapeutiskt varde. Har
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behovs aterigen en lamplig kombination av sund aktivitet och passivitet, i motsats till en
blandning av forvrangd aktivitet och passivitet.

Det synbarliga mysteriet kring lidandet i livet kan inte I6sas pa riktigt om man inte I6ser sina egna
problem som har fororsakats av en felaktig instéllning till livet och déden, behag och smarta. Hur
kan du mota livets villkor om du inte moter dig sjalv fullt ut i dina innersta, dolda konflikter,
installningar och 6vertygelser och forstar dina reaktioners verkliga innebérd? Narhelst du &r stord,
ta reda pa vad det ar du vill ha och vad det ar du ar radd for. Ga bortom det ytliga resonemanget,
de ytliga begaren och radslorna som i verkligheten inte &r ndgot annat an ett symptom pa ditt
sarskilda satt att fly fran doden och lidandet och darfor fran livet och lyckan.

Att borja genom att ta tag i de stora, allmanna fragorna leder dig inte nadgonstans. Ett verkligt
vaxande sker bara ndr du tar tag i dina till synes obetydliga dagliga reaktioner som indikerar dina
begar och radslor. Bara da lar du dig den riktiga installningen till livet och doden. Lagg marke till
hur du flyr fran doden i de sma sakerna och drar dig undan infor lidandet i livets minsta detaljer
som i sig kan tyckas vara oviktiga. Stéll dig forst fragor kring de mest vardagliga, obetydliga
sakerna som orsakar dig minsta disharmoni.

Niér du undersoker dig sjilv pa detta sitt och fortsétter till den punkt dér du fragar Varfor vill jag
ha detta? Varfor ar jag radd for att inte fa det?”, kommer du att komma till kdrleken som du
langtar efter och till din radsla for att inte fa den. Nar man flyr fran kérleken i radsla for att man
kanske anda inte far den, eller for att man kan forlora den igen, & man fangad i fel installning till
doden, som jag redogjorde for i stora drag det senaste foredraget, som kommer till uttryck i att
man dras till doden for att man &r radd for den. P4 ett liknande satt avvisar man karlek i radsla for
att bli sarad, att inte fa den eller forlora den igen. Du forsoker 6vertyga dig om att du inte vill ha
kérlek. Samma sak sker nar du i ditt inre férsoker dvertyga dig om att du inte vill ha livet, for att
du vet att livet i kroppen kommer att upphéra en dag.

Alla sma fragor leder slutligen till fragan om att vara élskad kontra att inte vara alskad och darfor
till livet kontra doden. Nar du utifran radslan for att inte fa det som du verkligen vill ha, avsiktligt
valjer det som du inte vill ha, skapas ett osunt, avtrubbat tillstdnd i sjalen. Det ar osunt eftersom
du inte arligt erkanner for dig sjalv att du verkligen vill ha kérlek och livet och att du verkligen &r
radd for att inte fa kérlek och evigt liv. Detta tillstand ar osunt for att du fornekar dig det som du
faktiskt skulle kunna fa, &ven om det kanske inte &r i den grad som du 6nskar det. Du kanske inte
far den slags karlek som du 6nskar — odelad, obegransad, garanterad med absolut visshet i att du
aldrig kommer att forlora den igen. Men pa grund av att alla former av begransningar av din
onskan skulle skapa en outhardlig frustration av din éverdrivna dvertygelse om att det skulle vara
outhardligt om din 6nskan inte uppfylldes, gar du miste om den karlek som du skulle kunna ha
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genom att du avvisar den helt och hallet. Du gor det alltsé varre. Onskan om att aldrig do gor pa
samma satt att du avvisar livet.

Alla era dagliga reaktioner och problem kan sparas tillbaka till dessa grundlaggande fragor. Dessa
grundlaggande fragor kommer darfor att ha en personlig innebdrd och tillampbarhet for er. Detta
utgor det viktiga steg som ni behdver ta i er utveckling.

Det viktigaste i detta avseende ar att ni sa ofta & omedvetna om att vad ni ar radda for ar doden
och lidande. Avvisandet av karlek indikerar bada. Ni flyr inte bara fran déden och lidandet, utan
ocksa fran er radsla for bada. Och detta ar vad som forst behdéver avtackas. Forst da kan du
anamma en sund installning till doden. Utat sett kanske du inte ar medveten om den hér radslan,
men djupt inombords kan den fortfarande finnas dar, om an i liten utstrackning. Mot den plats
inom dig dar du fortfarande &r radd. Bli medveten om den och da kan du ldra dig att d6 — och
darmed att leva! Nar du blir medveten om din verkliga radsla for doden i nagon form — den
fysiska ddden i sig eller en negativ handelse — frigdr du livskraften inom dig som sedan kommer
att starka dig i att mota det som du &ar réadd for.

Jesu Kristi liv symboliserar den har urgamla sanningen pa ett mycket underbart sétt. Den har kénts
till av alla visa och stora sanningssckare i alla tider. Den finns representerad i manga filosofier,
religioner och myter. Genom Jesus Kristus har den symboliserats i hans faktiska liv och déd, for
Jesus motte sin dod i just den anda som jag hér har framstallt.

Manga av Jesus yttranden och uttalanden nedtecknades inte och férdes inte vidare till
efterkommande, sarskilt de som manniskorna inte forstod, eftersom de i mansklighetens
begransade forstaelse tycktes motsaga hans andra laror. Det ar dock inte en ren tillfallighet att
hans sista uttalande nedtecknades och fordes vidare till manskligheten, trots att det forefoll sa
patagligt motsagelsefullt mot vad ménniskor trodde pa och ville se i Jesus Kristus. Jesus sista ord
pa korset uttryckte hans tvivel och radsla for att han var évergiven av Gud. Detta har forbryllat
manga manniskor. Hur kunde den stora anden tvivla och vara radd? Den méanskliga illusionen och
idealiseringen skulle ha foredragit att Jesus dog i trons &rbarhet utan de ménskliga tvivlen och
radslorna som han uttryckte i sitt lidandes kulminationstimma. Det var mycket viktigt att detta
uttalande formedlades till manskligheten. Eftersom varje enskild fasett av Jesus liv och dod har en
djup symbolisk innebord for mansklighetens personliga problem, maste dven detta uttalande ha en
betydelse. Den kan endast forstas fullt ut om man forstar innebdrden i detta och foregaende
foredrag.

I sin sista timma glomde Jesus allt han hade vetat, alla de uppenbarelser och insikter han hade fatt.
Har inte det hant var och en av er i viss grad, i deprimerade och angestfyllda stunder, att &ven om
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ditt intellektuella minne hade bevarat det du har lart dig och vet, forfogade du inte Over den
kunskapen? Din sjal befann sig i en mork natt av tvivel och bristande tilltro. Att bedra sig sjalv
vad géller denna sinnesstamning och inte erk&nna hur du verkligen kénde, &r inte ratt I6sning. Att
ké&nna sig skyldig och stolt nér du tdnker ”Jag borde inte kdnna och ténka pa detta sétt”, leder bara
till du bedrar dig sjalv pa ett satt som fordrojer att du kommer ut ur ditt morker.

Jesus illustrerade detta mycket tydligt. Aven han, den storsta av alla skapade andar, befann sig i
tvivel. Aven han hade forlorat tilltron for ett 6gonblick. Men han erkéande det och dolde det inte
for sig sjélv eller for andra. Vad betyder detta? Det betyder den rena, nakna rédslan for det okanda
— ddden — och det intensiva genomlidandet av fysisk, mental och andlig smarta. Jesus motte det
helt och hallet, utan att latsas nagot annat, utan sjalvbedrageri, utan att bedra dem som hade tilltro
till honom. Han var sannfardig mot sig sjalv och darfér mot alla som trodde pa honom. Han var
sannfardig aven i sin sista stund. Manga andliga larare eller auktoriteter skulle dra sig for att
erkanna stunder av radsla och tvivel, de skulle skdmmas och vara réadda for att forlora ansiktet
infor larjungarna.

Denna grundldggande riddsla rationaliseras ofta med “acceptabla” forklaringar. Lararen kan
ursakta denna osannféardighet genom den till synes lovvarda installningen att inte vilja svika eller
forsvaga larjungarna. Men det ar i sjélva verket bristen pa sannfardighet som sviker andra. Jesus
sannfardighet svek inte nagon, dven om de inte kunde forsta hur det var méjligt att méastaren
upplevde tvivel i sin dodsstund. De flesta visste inte att i just detta tvivel och i denna rédsla, fanns
det en viktig anvisning och lardom for alla. Men &ven om de inte forstod medvetet, kénde de sig
invandigt starkare an nagonsin, for sanningen gar direkt till hjartat och sjalen, dven om den ibland
passerar hjarnan.

Nér intellektuella forklaringar inte skymmer vad hjartat och sjélen uppfattar, och nar
personligheten tillater intuitionen att vara verksam trots synbarligen motségande intellektuella
overvaganden, har personen en djup renhet och oskuld som inte har nagot att géra med orden
”oskuld” och ” renhet” som anvénds av religidsa fanatiker. Den som har denna oskuld och renhet

intar den barnlika instéllningen som Jesus rekommenderade.

Jesus rad att bli som sma barn lovordar barnens villighet att uppleva livet intensivt. Jesus larjungar
har denna kvalitet; aven de upplever fullt ut. Och Jesus Kristus sjalv visade detta i rikligt matt i
sitt liv sdval som i sin dod. Han gick igenom sitt lidande i dess fulla vidd, utan begréansningar,

utan skam for att erkdnna sitt tvivel och sin radsla, sin sméarta och sarbarhet. Bara de som har
denna stora barnlika 6ppenhet kan uppleva den sanna gladjen. Detta visade han inte bara under sitt
liv, utan ocksa genom sin aterkomst i ande — men av detta ar mycket lite nedtecknat.

6 (14)



Aterigen, som s& ofta sker, ar den hér faktorn missforstadd eller inte helt forstadd. Aven de som
forstar att Jesus uppstandelse och aterkomst indikerar att det andliga livet fortsatter, gar inte
tillrackligt langt i forstaelsen av detta fenomen ur ett varldsligt perspektiv. De tror helt enkelt att
Jesus bara visade att livet fortsétter och att detta ar allt. Detta fenomen var inte avsett att bara
bevisa att livet fortsatter i anden. Det betyder nagot mer for er har och nu, medan man fortfarande
befinner sig i denna inkarnation. Om Jesus Kristus i sin stund av fortvivlan glomde det som han
hade vetat, ar det annu mer sakert att andra manniskor kommer att géra samma sak nar de gar
igenom svarigheter. En intellektuell 6vertygelse kan inte géra mer an sa i sadana stunder; Jesus
visste detta battre an nagon annan.

Jesus aterkomst skulle inte kunna vara mer &n en teori for dem som inte var narvarande och for de
efterfoljande generationerna, om den inte bar pa en djupare innebord. Hans aterkomst séger
tydligt: “Efter att jag helt och hallet har métt mitt eldprov, utan férespeglingar och sjalvbedrageri,
och har gatt igenom det till det yttersta slutet, lever jag nu i ordets sanna, fulla beméarkelse. Aven
ni kan gora det. Ni behdver inte vanta pa den fysiska doden, for ni genomgar déden manga ganger
varje dag, i alla era sma eldprov och kamper. Hur du moter dessa avgor det paféljande livet och
gladjens fullhet som kan vara din. Om du méter dessa eldprov och kamper i en liknande
sannfardig anda, kommer du i samma grad att uppleva livet och gladjen medan du fortfarande ar i
kroppen.” Detta ar budskapet, den slutgiltiga innebdrden av hans aterkomst, bortsett fran all annan

innebdrd. Har finns den storsta levande symboliken som nagonsin har demonstrerats.

Livet pa jorden utgor en symbol for verkligheten och inte det omvéanda. Och sa ar det med Jesus
liv och dod. Det innebar mycket mer &n en lardom for varje individ om utvecklingens historia,
livet efter doden och 6ftet efter doden. For att ta reda pa vad det verkligen innebéar, behéver du
inte vanta tills du lamnar din jordiska kropp. Du har dagliga méjligheter. Huruvida du idag kan tro
pa ett liv efter doden spelar inte ens nagon roll. Varje dag erbjuder en majlighet for alla, oavsett
vad han eller hon kanske tror pa eller inte tror pa, att gora det basta av livet genom att inse vad
den dagliga lilla ”dden” ér, genom att mota den, och i att gora sa lara sig att skilja mellan det
som ar oundvikligt och det som inte ar det. Om du mdter det som &r oundvikligt — den fysiska
doden liksom resultaten av dina tidigare felaktiga installningar — i en anda av avslappnad
passivitet, medan du samtidigt vill véxa och lara av upplevelsen, kommer du att se var och hur du
valjer svarigheter som inte ar oundvikliga. For ju mer du véljer de sistnamnda, desto mer bjuder
du in och uppmuntrar ytterligheter som bér undvikas.

Endast genom att utforska ditt inre pa ett mycket personligt satt, kan du avgora hur du reagerar pa
bade det som &r oundvikligt och det som inte &r det. Den har fragan utgor ett problem som liknar
det om oberoende och émsesidigt beroende. Enbart en personlig sjalvanalys kan ge svaret for
varje individ. Det finns inget annat sétt, inga generella regler som man fast kan folja.
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Jag rekapitulerar: Eftersom isolation och ensamhet kommer fran ett inre, oidentifierat beroende, i
motsats till det sunda 6msesidiga beroendet som féljer av en tillit till det inre jaget, &r det samma
sak med fragan om oundviklighet. Genom att fly fran det som ar oundvikligt, pafér du dig
handikapp som kan undvikas. Du ar sa radd for den oundvikliga svarigheten att du tar pa dig fler
svarigheter. Finn detta monster och du kommer ofrankomligen att upptacka att oundvikliga
svarigheter upphor efter att du har erkant och gatt igenom dem.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Hur kan en svarighet inte vara en svarighet? Ta tortyr, till exempel. Jag ar inte radd for
doden, men for dodens plaga.

SVAR: Sa lange du inte har gatt igenom den, &r den en svarighet. Du forvantas inte att intala dig
det motsatta. Tvartom: Att forneka din radsla skulle vara en form av att fly fran eller forneka
doden och darmed livet. Bara de som har gatt igenom doden har vissheten om att det inte finns
nagon dod. For att ta reda pa detta, maste de ga igenom den. De mindre graderna av dod, sasom
alla former av lidande, behéver ocksa upplevas for att upptéacka att de inte utgor de ytterligheter i
dod eller lidande som man var radd for. Ofta ar de inte smértsamma eller forgdrande alls.

Ni kommer att hitta manga exempel pa detta om ni ser tillbaka pa era liv. Nar du ser tillbaka pa
vissa av dina livsupplevelser, kommer du att upptécka att det som du var orolig éver och det som
tycktes vara oproportionerligt hemskt nér du stod infér det, upphdrde att vara fruktansvart néar du
val var igenom det. | slutdndan var du orérd av det, férutom i positiv bemérkelse eftersom
upplevelsen fick dig att véaxa. Den adderade till hela din personlighet, inte bara till din
tankeprocess, utan ocksa till ditt kansloliv. Om du mycket sannféardigt fragar dig sjalv, kan du, nar
du ser tillbaka, erkanna att upplevelsen inte langre utgor en skrack. Skracken maste darfor ha varit
overklig, for en verklighet &r varaktig och oféréanderlig. Bara en illusion forlorar sin intensitet nar
tiden gar.

Men sa lange du upplever nagot som &r overkligt som en verklighet, ar 16sningen inte att tala dig
sjalv ut ur det. Att forsoka undvika det oundvikliga ar 16nl6st; det som verkligen hjalper &r att
erkanna radslan och lidandet och slappna av i det. Du kan inte undvika lidandets illusion genom
att intala dig att det ar illusion; for dig ar det verkligt och du behdver darfor ga igenom det. Forbli
hela tiden medveten om din intellektuella kunskap utan att patvinga den pa din kanslomassiga
reaktion. Tillat bada att existera fritt, sida vid sida, nar du observerar dina tankar och kénslor.
Detta kan gora det lattare for dig att ga igenom lidandet och verkligen uppleva det. For det enda
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som hjalper dig att hoja dig 6ver dualiteterna ar att helhjartat ga in i livsupplevelsen med alla dess
komponenter.

FRAGA: Du sa att man kunde svika manniskor bara genom att vara osannfardig och inte pa nagot
annat satt. Skulle du kunna forklara det lite mer?

SVAR: Nér jag anvander ordet sanning, menar jag inte de sma sanningarna som manniskor ofta
uttrycker pa ett tanklost och grymt sétt, som inte har nagot att géra med sanningen. Ibland kanske
den stora sanningen inte alls motsager den lilla sanningen. Den lilla sanningen kan dock vid andra
tillfallen vara mycket motstridig den stora sanningen. Det finns ingen regel eller foreskrift som
man kan luta sig mot har. Som med all sanning, star varje fall for sig. Urskillning och en aktiv
tankeprocess ar nodvandig langs hela vagen for att inse nér en liten sanning motsvarar den stora
sanningen eller nér den inte gor det.

Dina egna motivationer forser dig med det verkliga svaret pa den har fragan. Om man ar érlig mot
sig sjalv, kan man upptécka att sma skadliga sanningar kommer fran en personlig brist eller
svaghet, det kan vara hogmod, fafanga, egenvilja, uppror, osakerhet, frustration eller vad som
helst. Aven om dessa inre motiv ar 6vertickta av mer giltiga skal, avlagsnar detta inte
forekomsten av den underliggande strommen som avgor resultatet. Men nar man &r sannfardig
mot sig sjalv, kan man inte, i den yttersta bemarkelsen, svika nadgon annan. Att erhalla denna
sannfardighet mot jaget ar nar allt kommer omkring malet med ert eget arbete pa denna vag.

FRAGA: Jag skulle vilja fraga dig vad galler tonvikten som kyrkan lagger p& Jesu Kristi
kroppsliga uppstandelse. Vad ar din kommentar till det?

SVAR: Det finns tva aspekter inblandade, varav en som jag tidigare har kommenterat. VVad géller
den forsta aspekten, upprepar jag kortfattat att det &r en missuppfattning som har sitt ursprung i
den inneboende radslan for den fysiska doden. Manniskor vill tro pa en fysisk fortsattning av
livet. De behdver darfor tolka Jesu Kristi aterkomst som en fysisk uppstandelse.

Den andra aspekten har en mycket djupare och vidare betydelse. Den innehaller den djupaste
visdomen och sanningen, men i symbolisk form. Jag forklarade den hér symboliken i stor
utstrackning i det forra foredraget. Jesu Kristi uppstandelse lar symboliskt ut att om man inte flyr
fran sin radsla for doden, fran lidandet och det okénda, utan gar igenom det, kommer man
verkligen att erhalla livet i dess djupaste beméarkelse, medan man fortfarande befinner sig i
kroppen. Ett rent, oférfalskat liv kan endast erhallas om déden mots helt och hallet. |
anvindningen av ordet “rent” antyder jag inte det som i allménhet forstds med renhet: ett blekt

tillstdnd som avvisar kroppen. Kroppen ar en del av anden och anden &r en del av kroppen. Bada
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formar en helhet. Det ar darfor som Jesus Kristus visade sig som en ménsklig kropp, for att visa
att kroppen inte ska avvisas eller fornekas. Om du accepterar déden, kommer du att uppsta i livet
— i kroppen — genom den flodande livskraften som verkligen far dig att uppleva valbehag och
gladje pa alla nivaer av ditt vasen, dven den fysiska nivan. Blev det klart?

FRAGA: Ja, men ditt uttalande om misstaget i detta tankande skulle leda en till att dra slutsatsen
att delarna av evangeliet som beskriver l&rjungarnas ankomst till graven som en beréttelse om
I6ftet, ar helt felaktiga och inte en faktisk skildring.

SVAR: Negj, inte alls. Nar Jesus visade sig for sina larjungar, sina néra och kara, intraffade ett
fenomen som alltid har varit k&nt och kommer att fortsatta att vara ként, om vissa omstéandigheter
rader. | er tid och tidsalder tror jag att det kallas materialisation av andlig substans. Det &r en
fortatning av andlig materia, som allt fysiskt liv &r. Men det faktum att detta &gde rum inrymmer
en djup filosofisk och psykologisk innebdrd som man i allmanhet bortser fran. Innebérden &r, som
jag har forklarat, att om du méter bade livet och doden, kan du inte d6. Du kommer da att leva i
ordets sanna bemarkelse. Vad larjungarna sag var darfor verkligt, aven om de flesta inte forstod
handelsens innebord och syfte, trots att Jesus forsokte forklara det da, som han ofta hade gjort
tidigare. Det fanns vissa som forstod, men inte alla av dem. De som inte gjorde det, sag det helt
enkelt som ett fenomen, vilket i sig inte var unikt.

FRAGA: De av oss som inte nu medvetet tror pa en tillvaro efter doden och som inte medvetet
langtar efter en tillvaro efter doden sarskilt mycket, tycker om att njuta och behagas av det
nuvarande fysiska livet — vilket innebar kroppen och kroppens behag och sensationer. Jag skulle
vilja stalla en fraga géllande en sadan person: Givet talang och en viss personlighet, inbegripet
behovet av att sublimera, &r viljan att skapa konst och genom denna skapelse bli odédlig, samma
sak som en tro pa ett liv efter doden? Jag fragar inte huruvida det finns ett liv efter doden.

SVAR: Jag vet att du inte gor det och jag kommer inte att forsoka svara pa det, for vad jag eller
nagon annan skulle kunna saga skulle inte géra nagon skillnad. Du kan bara komma fram till det
genom din egen upplevelse. Om du lagger en Gvertygelse ovanpa som inte genuint ar din egen, ar
det mycket mer ohdlsosamt an att erkdnna att du saknar 6vertygelse. Detta ar bara en av punkterna
som jag betonade i det forra foredraget. Nu ska jag svara pa andra aspekter av din fraga.

Lat mig forst och framst gora det helt klart att en verklig vetskap om och upplevelse av livets
fortséttning efter den fysiska doden — om den genuint har erhallits genom utveckling — och den
ratta och sunda installningen som beskrivs i dessa foredrag, inte offrar, inte kan offra och inte
kommer att offra kroppslig njutning for ett andligt liv som kommer efter det fysiska livet. Det ar
helt tvartom. Bara de som haller fast vid en religios tro utifran radsla och svaghet, kommer att
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landa i slutsatsen att det ena star i motsattning mot det andra. Om dessa tva foredrag verkligen
forstas, blir detta i sjalva verket helt uppenbart. Eftersom den frigjorda livskraften maste floda
genom kroppen, gor den hela personen mer mottaglig och i stand att njuta pa alla nivaer, dven den
fysiska. Detta fullstdndiga valbehag kan emellertid endast upplevas om sjalen &r sund. En osund
sjal ar oformaogen att uppleva vélbehag.

Samtidigt, om en person laker personliga osunda aspekter och instéllningar, blir den personen inte
bara férmogen att njuta mer, utan lever ocksa ett fullare liv. Nastan som en biprodukt finns det
ocksa en Okad kreativitet. Sddana manniskor borjar uppleva de andliga lagarnas och sanningens
verklighet. Det ar ingen slump att manniskor som gar igenom en lyckad analys ofta borjar tro pa
de andliga lagarnas och den andliga sanningens verklighet. Detta indikerar séllan en acceptans av
konfessionell religion, utan snarare nérvaron av deras egen privata insikt, upplevelse, inre bevis
och vetskap. Alla dessa utgor biprodukter som kommer fran att man laker sjalen pa dess
missuppfattningar, férvrangningar och avvikelser. Den sanna upplevelsen av vélbehag pa alla
nivaer, utvecklingen av kreativa férmagor och den inre vetskapen om den andliga sanningen, ar
alla ett resultat av en inre héalsa.

Samtidigt, ju sjukare eller mer forvrangd en sjal &r, desto mindre &r den i stand att verkligen njuta
och desto mer kommer dess inneboende kreativa formagor att vara lamslagna. Det faktum att
vissa manniskor ar mycket kreativa trots enorma inre konflikter, motsager inte detta uttalande. |
dessa fall ar skapartalangen sa stor att den uttrycks trots sjalsproblemen och visar hur mycket en
sadan person ar avskuren fran verkligheten pa alla nivaer. Detta innebér inte bara att kosmiska
lagar och den andliga sanningen ignoreras, utan att verkligheten som den visar sig pa detta
jordiska plan ocksa ignoreras.

Onskan om att vara odddlig genom konsten ar bara en annan variant av den manskliga individens
langtan efter evigt liv och dess kamp mot doden. En person som har accepterat en tro utifran
réadsla och svaghet, och inte genom en inre vetskap, kommer att vara en religios fanatiker. Den
andra personen tror sig vara starkare dn den forra da han eller hon inte “behdver” en sédan tro.
Men den hér uttrycksformen, genom alstret som har skapats, harstammar fran samma rot: 6nskan
om odddlighet. Ingen av dem vill sldppa taget; de vill halla fast vid livet. De kan inte ge upp.
Detta fasthallande, denna oférmaga att ge upp, oavsett om den kommer till uttryck i den stora
fragan eller i sma vardagliga fragor, haller sjalen fangslad. Den forhindrar ett vaxande och skapar
en form av stagnation pa alla nivaer i personligheten. Bara den generdsa friheten som kommer
fran att man ger upp sig sjalv och gar in i det okanda, utan nagon forsékran om att behalla det som
man har kért, kan frambringa ett sant véxande.
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Onskan om att vara odddlig genom konst eller vetenskap eller ndgot annat uttryck, skiljer sig
alltsa inte i grunden fran den religiosa manniskans satt som klamrar sig fast vid tron utifran radsla.
Som jag forklarade i det senaste foredraget, avviker dven ateisten fran denna vag och maéter doden
pa fel satt, precis som den icke-genuina religitsa personen gor. Den senare séger: ”Jag vill tro for
att jag ar radd for doden. Jag vill inte sldppa taget, vill inte ge upp.” Och ateisten sdger: “Den som
tror ar bara svag. Jag dr sa mycket starkare, jag behdver inte allt det dar.” Men dven den har
personen vill vara ododlig och tycker att det visar pa styrka att soka odédlighet genom skapandet.
Det &r ett annat satt att klamra sig fast vid livet och slass mot doden. Denna typ av person &r sa
radd for att upphora att existera, att han inte kommer att riskera att tro och sedan bli besviken om
de religiosa har fel. Ingen av de bada typerna kan erkanna att de inte vet och att de behéver
acceptera det okanda.

Mina vanner, de manga manniskor som utat sett erkdanner denna ovisshet, menar, kdanner och lever
den inte nédvandigtvis. Aven de kan uttrycka flykten fran doden i sina innersta instéllningar. Det
ar inte vad man bekénner sig till och tror sig vara 6évertygad om, som avgor en sund instéllning;
detta ar bara en indikation. S& man maste vara forsiktig med utvarderingar baserade pa en persons
bekinnelse och instillning. Onskan om att do, till exempel, indikerar inte nodvindigtvis en sann
tro pa livet efter doden eller att man har forsonats med icke-existensen. Den kan helt enkelt vara
ett uttryck for att man ar trott pa att hantera livet, vilket naturligtvis &r ett resultat av att inte veta
hur man ska hantera doden.

Nu kommer vi till fragan om sublimering. Sublimering kan vara, och ar mycket ofta, helt
missforstadd och ar ett mycket ohalsosamt fenomen. Den kan vara en forvrangd och skadlig
process i saval den religiosas som psykoanalytikerns uppfattning. Den religiosa sublimerar nar
han sdger ”Kottets liv dr syndigt. Det star i motséttning till anden. Det representerar djdvulen och
darfor maste jag sublimera mina kottsliga impulser och forandliga dem”. Detta leder till ett
undertryckande och nar man ser pa undertryckandet med klara 6gon, ser man att det inte ar nagot
annat an oarlighet, sjalvbedrageri, en installning dar man sticker huvudet i sanden och en brist pa
sjalvmedvetenhet.

Psykologen hivdar a andra sidan att ”verkligheten dr sa dyster, sa hopplds, s& misstrostande och
star i sddan motsattning till mina behagsdrifter, att jag inte har nagot annat val an att sublimera.
Jag viljer det utifrdn en kompromiss, som ett mindre ont. A ena sidan skulle jag behéva leva efter
de mest okanaliserade och primitiva instinkterna om jag ville forverkliga min behagsdrift. Men a
andra sidan skulle detta leda mig in i konflikt med min omgivning och dérfor skulle jag a priori
hindras att njuta. Sa situationen &r hopplds”.
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Dessa okanaliserade, primitiva instinkter tjdnar inte behagsprincipen mer an det andliga”
avvisandet av kroppslig njutning. Hos en mogen och sund sjél, kan behagsdriften aldrig stdra ens
omgivning. Detta beror inte pa att man sublimerar, resignerar eller undertrycker. Det sker pa
grund av att instinkterna vaxer inom resten av personligheten och blir darfor, nar utvecklingen
fortskrider, alltmer mottagliga for valbehag i en mycket hogre form &n de primitiva, okanaliserade
instinkterna. Den 6kade njutningen innefattar dven den fysiska nivan. Ett sddant innefattande
kommer i sin tur fran att man méter doden och lidande. Det sker genom att man avlagsnar
negationen och langsamt, bit for bit, smalter bort dualiteten. Genom att gora sa bérjar
verkligheten, sa som du kénner den pa jorden, att forandras, forst subtilt i din egen inre varld och
sedan langsamt i den yttre varlden.

Det &r helt fel att saga att en kreativ formaga utgor resultatet av sublimering eller, for att uttrycka
det pa ett annat stt, att den kommer fran att man skiftar behagsdriften till ett annat omrade av
personligheten. Den sunda méanskliga personligheten, sa som den var menad att vara, ar rik nog att
inrymma bada, liksom manga andra uttrycksformer i livet. Endast den begransade och forvrangda
sjalen behover gora sadana val. Det ar helt sant att om du trycker undan din behagsdrift, maste
den fortfarande uttrycka sig nagon annanstans och gor ofta sa i omradet for din kreativitet. Men
det betyder inte att den inte skulle kunna uttryckas tydligare och kraftfullare om din personlighet
vore hel och integrerad och fungerade friskt pa alla nivaer. Den skulle manifestera sig pa ett mer
konstruktivt och fullstdndigare satt, inte som ett substitut for, utan som ett fullbordande av livet.

Mina karaste vanner, pa denna speciella dag har jag forsokt visa er hur den nuvarande fasen av
vart arbete, av er inre utveckling, passar in i de stora handelserna i den kosmiska och den
manskliga utvecklingen. Var vélsignade, alla ni. Ta emot var styrka, karlek och vélsignelser. Ma
ni ta denna styrka och utnyttja den pa det satt som ar bast for var och en av er. Var i frid, var i
Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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