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Den idealiserade sjalvbilden

Vélkomna. Gud valsigne er alla, mina kéraste vanner. Valkomna &r alla mina gamla och nya
vénner som &r samlade har.

Lat oss fortsatta i serien av foredrag for att hjalpa er att fa ytterligare inblick i er sjalva och
darmed i livet. De tva foregaende foredragen behandlade den stora dualiteten, kampen mellan liv
och dod, illusionen av att det ar en fraga om antingen/eller. Ju mer involverad man ar i dualiteten,
desto mer ser man livet i termer av ytterligheter, sasom lycka kontra olycka, dar lycka star for
livet och olycka for doden.

Medan man fortfarande kampar i denna dualitet, ar det omdjligt att acceptera livet som av
nodvandighet inrymmer bada. Intellektuellt kan ni acceptera och tro pa detta, men kansloméssigt
gor ni inte det. Vad ni kénner ar att om du ar olycklig nu, kommer du fortsatta att vara olycklig for
alltid. Da borjar den tragiska, onddiga och destruktiva kampen mot déden eller olyckan.

Fodelsen dr en smartsam upplevelse for spddbarnet. Andra smartsamma upplevelser foljer
ofrankomligen, d&ven om ocksa behagliga upplevelser dger rum. Men eftersom vetskapen om
obehagliga upplevelser, eller deras mojlighet, alltid &r narvarande, skapar radslan for dem ett
grundlédggande problem.

Den mest betydelsefulla motatgarden som méanniskor tillgriper i den felaktiga tron att den kommer
att kringga olyckliga tillstand, obehag och dod, ar skapandet av den idealiserade sjalvbilden som
ett universellt skenbart skydd. De inser aldrig att just denna motatgard inte bara inte undviker,
utan snarare framkallar just det som man fruktade mest och k&mpade emot. Om ni inte fullt ut
forstar kampen med dualiteten, som jag talade om i de tva foregaende foredragen, kan ni
emellertid inte fullt ut forsta den idealiserade sjalvbildens skapelse och funktion.

Jag har ibland anvént bendmningen det maskerade jaget® i det forflutna. Det maskerade jaget och
den idealiserade sjalvbilden &r i sjélva verket en och samma sak. Det idealiserade jaget maskerar
det verkliga jaget.

! Eng. "the mask self’, Overs. anm.
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Det latsas att vara nagot som du inte ar. Den idealiserade sjalvbilden antas vara ett medel for att
undvika att vara olycklig. Eftersom ett olyckligt tillstand automatiskt berévar barnet dess trygghet,
minskar dess sjalvfortroende i forhallande till hur olyckligt det &r, d&ven om den upplevelsen inte
kan matas objektivt. Vad en viss typ av personlighet kanske kan hantera ganska bra och inte
upplever som en drastisk olycka, kdnner en annan laggning och karaktar som ett dystert elande.

Att vara olycklig och att sakna tro pa sig sjalv hanger under alla omstandigheter samman.
Skapandet av den idealiserade sjalvbilden tjanar till att tillgodose det saknade sjalvfortroendet och
darigenom uppna hogsta vélbehag. Detta &r i alla fall den omedvetna tankegangen och den skiljer
sig inte helt fran sanningen.

Ett sunt och genuint sjalvfortroende utgor verkligen och i sanning sinnesfrid. Det utgor trygghet
och en sund sjalvstandighet och tillater en att uppna maximal lycka genom man utvecklar sina
inneboende talanger, lever ett konstruktivt liv och gar in i givande manskliga relationer i ett sunt
omsesidigt beroende. Men eftersom sjélvfortroendet som uppréttas genom det idealiserade jaget &r
konstlat, kan resultatet omdjligen vara vad som forvantades. Konsekvensen &r i sjalva verket helt
den motsatta och frustrerande pa grund av att orsak och verkan inte ar uppenbar for dig. Det kan
kravas en hel del livserfarenhet och inre vilja att finna sanningen. Da och forst da kommer du
langsamt att upptacka sambanden mellan ditt olyckliga tillstand och din idealiserade sjélvbild.

Ni behover forsta betydelsen, verkningarna, skadorna som foljer i den idealiserade sjalvbildens
kolvatten och fullt ut inse dess existens, pa just det satt som den manifesteras i ditt enskilda fall.
Detta kraver en hel del arbete for vilket allt foregaende arbete var nédvandigt. Att 16sa upp det
idealiserade jaget ar det enda mojliga sattet att finna ditt sanna jag, att finna lugn och sjalvaktning
och att leva ditt liv fullt ut.

Det finns mycket att sdiga om detta &mne, men nu ska jag bara diskutera det mest basala. Nar mer
tid har forflutit, ska jag vara mer specifik och ga in i ytterligare detaljer, men resultaten och
upptéckterna i ert personliga arbete &r i detta avseende viktigare.

Som barn, oavsett vilka dina sarskilda omstandigheter var, indoktrinerades du med férmaningar
om vikten av att vara god, helig, perfekt. Nar du inte var det, blev du ofta straffad pa ett eller
annat satt. Kanske var det varsta straffet att dina foraldrar drog tillbaka sin tillgivenhet fran dig; de
var arga och du fick intrycket av att du inte langre var élskad. Inte undra pa att ”dalighet”
forknippades med straff och olycka, ”godhet” med beloning och lycka. Att bli ”god” och
perfekt” blev dérfor ett absolut maste; det blev en fraga om liv eller dod for dig. Samtidigt visste
du mycket val att du inte var sa god och sa perfekt som varlden tycktes forvanta sig av dig. Den
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hér sanningen behdvde doljas; den blev en skuldtyngd hemlighet och du bdrjade bygga upp ett
falskt jag. Detta, trodde du, var ditt skydd och ditt medel for att uppna det som du desperat ville ha
—liv, lycka, trygghet, sjalvfortroende. Medvetenheten om denna falska fasad borjade forsvinna,
men du var och &r standigt fylld av skulden Gver att latsas vara nagot som du inte ar. Du
anstranger dig mer och mer for att bli detta falska jag, detta idealiserade jag. Du var och &r
fortfarande omedvetet 6vertygad om att, om du anstranger dig tillrackligt mycket kommer du en
dag att vara detta jag. Men denna konstlade pressa-dig-till-nagot-du-inte-ar-process kan aldrig
uppna en genuin forbattring och rening av jaget och ett genuint véxande, eftersom du borjade
bygga ett overkligt jag pa en falsk grund och utelamna ditt verkliga jag. | sjalva verket doljer du
det desperat.

Den idealiserade sjalvbilden kan anta manga former. Den dikterar inte alltid normer som
representerar en erkand fullkomlighet. Ah ja, mycket av den idealiserade sjalvbilden dikterar higa
moraliska normer, vilket gor det desto svarare att ifragasatta dess giltighet. "Men ir det inte riitt
att alltid vilja vara anstandig, karleksfull, forstaende, aldrig arg och inte ha nagra brister, utan
forsoka uppna fullkomlighet? Ar det inte det vi ska gora?” Sadana beaktanden gor det svért for
dig att upptacka den tvangsmassiga installningen som fornekar den nuvarande ofullkomligheten,
hogmodet och bristen pa 6dmjukhet som hindrar dig fran att acceptera dig sjalv som du &r nu, och
framfor allt, forespeglingen med dess medfdljande skam, radsla for att bli blottad,
hemlighetsmakeri, spanning, anstrangning, skuld och oro. Det kravs en del framsteg i detta arbete
innan man borjar uppleva skillnaden i kanslan mellan den dkta 6nskan om att gradvis arbeta mot
ett vaxande och den oadkta forespeglingen som den idealiserade sjalvbildens diktat har palagt dig.
Du kommer att upptécka den djupt dolda radslan som sager att din varld kommer att upphdra om
du inte lever upp till dess normer. Du kommer att fornimma och kanna manga andra aspekter och
skillnader mellan det akta och det oékta jaget. Och du kommer ocksa att upptécka vad just ditt
idealiserade jag kraver.

Det finns ocksa fasetter av det idealiserade jaget, beroende pa personligheten, livsomstandigheter
och tidiga influenser, som inte &r och inte kan anses vara goda, etiska eller moraliska. Aggressiva,
fientliga, hdgmodiga, 6verambitidsa drag forhérligas eller idealiseras. Det stammer att dessa
negativa tendenser finns bakom alla idealiserade sjalvbilder. Men de &r dolda och eftersom de
grovt strider mot det sarskilda idealiserade jagets moraliskt hdga normer, ger de upphov till
ytterligare oro for att det idealiserade jaget ska blottas som den bluff det &r. Personen som
forharligar sadana negativa tendenser, i tron att de visar styrka och oberoende, Gverlagsenhet och
distans, skulle skdmmas djupt 6ver den ”godhet” som en annan persons idealiserade jag insisterar
pa och skulle betrakta den som en svaghet, en sarbarhet och ett beroende i en osund bemarkelse.
En sadan person forbiser helt det faktum att det finns ingenting som gor en person sa sarbar som
hogmod; ingenting orsakar sa mycket radsla.
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I de flesta fall kombineras dessa tva tendenser: éverdrivet kravande moraliska normer som &r
omdjliga att leva upp till, samt hdgmodet att vara osarbar, distanserad och 6verlagsen. Den
samtidiga forekomsten av dessa tva msesidigt uteslutande tendenser utgér en sarskild svarighet
for psyket. Medvetenheten om den hdr motsattningen saknas givetvis, till dess att detta sarskilda
arbete har kommit i gang pa riktigt.

Det finns manga fler fasetter, mojligheter, individuella falska I6sningar som kombinerar alla
mdojliga 6msesidigt uteslutande drag. Allt detta behdver upptéckas individuellt.

Lat oss nu beakta vissa av det idealiserade jagets allméanna effekter samt vissa av implikationerna.
Eftersom det idealiserade jagets normer och diktat & omajliga att forverkliga, och anda ger du
aldrig upp forsoket att uppratthalla dem, odlar du inom dig en inre tyrann av varsta sort. Du inser
inte det omajliga i att vara sa perfekt som ditt idealiserade jag kraver och ger aldrig upp med att
piska dig, klandra dig och ké&nna ett fullstandigt misslyckande nérhelst det bevisas att du inte kan
leva upp till dess krav. En kénsla av att vara foraktligt vardelds kommer 6ver dig nérhelst du inte
lyckas uppfylla dessa fantastiska krav och uppslukar dig i bedrévelse. Denna bedrévelse kan
ibland vara medveten, men for det mesta ar den inte det. Aven om den ar det, inser du inte hela
betydelsen, det omdjliga i vad du forvéantar dig av dig sjalv. Nar du forsoker délja dina reaktioner
pa ditt eget "misslyckande”, anvinder du speciella medel for att undvika att se det. Ett av det
vanligaste medlet &r att projicera skulden for “misslyckandet” pa den yttre vérlden, pa andra, pa
livet.

Ju mer du forsoker identifiera dig med din idealiserade sjalvbild, desto svarare blir desillusionen
narhelst livet leder dig till ett lage dar den har maskeraden inte langre kan uppratthallas. Manga
personliga kriser har sin grund i detta dilemma, snarare &n i yttre svarigheter. Dessa svarigheter
utgor da ett ytterligare hot, utdver deras objektiva svarighet. Svarigheternas forekomst ar ett bevis
for dig att du inte &r ditt idealiserade jag, och detta berévar dig det falska sjalvfértroendet som du
pa ett falskt satt forsokte uppratta genom att skapa det idealiserade jaget. Det finns andra
personlighetstyper som mycket vél vet om att de inte kan identifiera sig med sitt idealiserade jag.
Men de vet inte om detta pa ett sunt sétt. De fortvivlar. De tror att de borde kunna leva upp till det.
Hela deras liv genomsyras av en kansla av misslyckande, medan den forra typen upplever det pa
mer medvetna nivaer endast nér yttre och inre forhallanden kulminerar i att det idealiserade jagets
fantom visas upp for vad det egentligen ar — en illusion, en férespegling, en odrlighet. Det kan
summeras till att siga “Jag vet att jag dr ofullkomlig, men jag latsas att jag inte dr det”. Det &r
forhallandevis latt att inte inse denna oarlighet nér den rationaliseras av samvetsgrannhet,
hedervarda normer och mal och en 6nskan om att vara god.
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Den genuina 6nskan om att forbattra sig sjalv leder till att man accepterar personligheten som den
ar nu. Om denna grundlaggande utgangspunkt utgdr den huvudsakliga drivkraften till din
motivation for att bli fullkomlig, kommer alla upptéckter av var du kommer till korta i dina ideal
inte att kasta dig in i depression, angest och skuld, utan kommer snarare att starka dig. Du
kommer inte att behdva dverdriva “daligheten” i egenskapen i fraga, inte heller forsvara dig mot
den med ursakten att det ar andras, livets, 6des fel. Du erhaller en objektiv syn av dig sjélv i detta
avseende och den synen kommer att befria dig. Du kommer att ta fullt ansvar for den felande
installningen och vara villig att sjalv ta pa dig konsekvenserna. Nar du utagerar ditt idealiserade
jag, fruktar du ingenting mer &n detta, eftersom detta att sjalv ta pa sig ansvaret for sina

tillkortakommanden &r likvardigt med att sédga “’Jag ar inte mitt idealiserade jag”.

En kansla av misslyckande, frustration och tvangsmassighet, liksom skuld och skam, &r de mest
framtradande indikationerna pa att det idealiserade jaget ar verksamt. Dessa ar de medvetet
upplevda kanslorna av alla de kanslor som ligger dolda under ytan.

Det idealiserade jaget har kommit till stand for att uppna sjalvfortroende och darmed, i slutandan,
gladje, hogsta vélbehag. Ju starkare dess ndrvaro ar, desto mer tynar det genuina sjalvfortroendet
bort. Eftersom du inte kan leva upp till dess normer, tror du &nnu mindre om dig sjalv an vad du
ursprungligen gjorde. Det &r darfor uppenbart att ett genuint sjélvfortroende endast kan upprattas
nér du avlagsnar den 6verbyggnad som denna skoningsldsa tyrann, ditt idealiserade jag, utgor.

Ja, du skulle kunna ha sjélvfértroende om det idealiserade jaget verkligen vore du och om du
skulle kunna leva upp till dessa normer. Eftersom detta & omajligt och eftersom du djupt inom
dig vet mycket val att du inte alls &r vad du tror att du &r tankt att vara, bygger du med detta
”superjag” upp ytterligare otrygghet och det uppstér ytterligare onda cirklar. Den ursprungliga
otryggheten som var tankt att svepas bort genom upprattandet av det idealiserade jaget, kar
stadigt. Den vaxer sig storre och blir vérre och varre. Ju otryggare du kanner dig, ju strangare
overbyggnadens eller det idealiserade jagets krav &r, desto mindre kan du leva upp till dem och
desto otryggare k&nner du dig. Det & mycket viktigt att se hur den hér onda cirkeln fungerar. Men
detta later sig inte goras forran och savida du inte blir fullt medveten om de sluga, subtila,
omedvetna séatten som denna idealiserade sjalvbild forekommer pa i ditt specifika fall. Fraga dig
sjalv vilka specifika omraden den yttrar sig pa. Vilka orsaker och verkningar ar kopplade till det?

Ett ytterligare och drastiskt resultat av detta problem &r det stdndigt 6kande fjarmandet av det
verkliga jaget. Det idealiserade jaget ar en falskhet. Det &r en stel och pa konstlad vag uppbyggd
efterbildning av en levande méanniska. Du kan forse det med manga aspekter av ditt verkliga
vasen, likvéal forblir det en konstlad konstruktion. Ju mer du investerar i det med dina energier, din
personlighet, dina tankeprocesser, begrepp, idéer och ideal, desto mer styrka tar du fran ditt

5 (12)



vasens centrum, som ensamt &r mottagligt for att vaxa. Detta centrum av ditt v&sen &r den enda
delen av dig, det verkliga du, som kan leva, vaxa och vara. Det ar den enda delen som pa ett
riktigt satt kan véagleda dig. Det ensamt ar verksamt med alla dina formagor. Det ar foljsamt och
intuitivt. Dess kanslor ensamt &r sanna och giltiga, &ven om de for narvarande &nnu inte helt
befinner sig i sanning och verklighet, i fullkomlighet och renhet. Men det verkliga jagets kénslor
ar verksamma pa ett fullkomligt sétt i relation till vad du &r nu, dar de inte kan vara mer, i varje
given situation i ditt liv. Ju mer du tar ut fran det levande centrumet for att investera i roboten som
du skapat, desto mer fjarmad blir du fran det verkliga jaget och desto mer férsvagar och utarmar
du det.

Under detta arbetes gang har ni ibland stott pa den forbryllande och ofta skrammande fragan:
”Vem dr jag egentligen?” Detta dr resultatet av avvikelsen och kampen mellan det verkliga och
det falska jaget. Bara nar du l6ser den har mycket avgorande och djupa fragan, kommer ditt
levande centrum att reagera och fungera i sin fulla kapacitet, din intuition borjar fungera i sin fulla
kapacitet, du blir spontan, fri fran alla tvangsmassigheter, du kommer att lita pa dina kéanslor
eftersom de far mojlighet att mogna och véxa. Kénslor blir precis lika palitliga for dig som din
tankeférmaga och ditt intellekt.

Allt detta &r att slutligen finna jaget. Innan detta later sig goras, behover en hel del hinder
overvinnas. Det verkar for dig som att detta ar en kamp pa liv och déd. Du tror fortfarande att du
behdver det idealiserade jaget for att leva och vara lycklig. Nar du vl forstar att det inte &r sa,
kommer du att kunna ge upp det falska forsvaret som gor att det tycks vara nddvandigt att
uppratthalla och odla det idealiserade jaget. Nar du val forstar att det idealiserade jaget var tankt
att 16sa de sarskilda problemen i ditt liv utéver ditt behov av lycka, njutning och trygghet, kommer
du att inse den felaktiga slutsatsen i den har teorin. N&r du vél tar ett ytterligare fortsatt steg och
inser skadan som det idealiserade jaget har fort in i ditt liv, kommer du att gora dig av med det
som den borda det ar. Ingen Gvertygelse, ingen teori, inga ord du hor kommer att fa dig att ge upp
det, men insikten om vad det specifikt var tankt att I6sa och vilken skada det har gjort och
fortsatter att gora, kommer att gora det mojligt for dig att 16sa upp denna fundamentala bild.

Du behdver givetvis ocksa mycket specifikt och i detalj inse vilka dina specifika krav och normer
ar och du behdver vidare se deras orimlighet, deras omajlighet. N&r du har en stark kénsla av oro
och depression, 6vervag det faktum att ditt idealiserade jag kan kanna sig ifragasatt och hotat,
antingen av dina egna begransningar, av andra eller av livet. Kann igen sjalvforaktet som ligger
bakom oron eller depressionen. Nar du ar tvangsmassigt arg pa andra, évervag mojligheten att
detta endast ar en externalisering av din ilska pa dig sjalv for att inte leva upp till ditt falska jags
normer. Lat den inte komma undan genom att anvanda de yttre problemens ursakt for att forklara
en stark depression eller radsla. Undersok fragan ur denna nya infallsvinkel. Ditt privata och
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personliga arbete hjélper dig i den har riktningen, men det &r nastan omajligt att gora det ensam.
Forst efter att du har gjort vissa betydande framsteg, kommer du att inse att sa manga av dessa
yttre problem direkt eller indirekt &r ett resultat av diskrepansen mellan dina formagor och ditt
idealiserade jags normer och hur du hanterar denna konflikt.

Nar du fortsatter i denna sarskilda fas av arbetet, kommer du saledes att forsta ditt idealiserade
jags exakta natur: dess krav, dess fordringar pa jaget och pa andra for att uppratthalla illusionen.
Nér du val ser fullt ut att det som du betraktar som berdmvart i sjalva verket utgér hdgmod och
forespeglingar, har du vunnit en mycket vasentlig insikt som gor det mojligt for dig att férsvaga
det idealiserade jagets inverkan. Da och forst da, kommer du att inse den enorma
sjalvbestraffningen du pafor dig sjalv. For narhelst du kommer till korta, som du ofrankomligen
gor, kanner du dig sa otalig, sa irriterad, att dina kanslor kan véxa till ett raseri och vrede mot dig
sjalv. Detta raseri och denna vrede projiceras ofta pa andra eftersom det ar for outhardligt att vara
medveten om sjélvhatet, savida man inte rullar upp hela den har processen och ser dess helhet i
ljuset. Aven om hatet avlastas pa andra, ar effekten pé jaget fortfarande likval kvar och kan orsaka
sjukdom, olyckshandelser, forlust och yttre misslyckande pa manga satt.

Nér du tar de allra forsta stegen mot att ge upp det idealiserade jaget, kommer du att k&nna en
fornimmelse av befrielse som aldrig forr. Du blir da verkligen panyttfodd; ditt verkliga jag
kommer att trada fram. Du vilar da i ditt verkliga jag, centrerad i ditt inre. Da kommer du
verkligen att véxa, inte bara i de perifera delarna som kan ha varit fria fran det idealiserade jagets
diktatur, utan helt och fullt fri i varje del av ditt vasen. Detta kommer att forandra manga saker.
Forandringar kommer forst att visa sig i dina reaktioner pa livet, pa handelser, pa dig sjalv och
andra. Den har fordndrade reaktionen kommer att vara forbluffande nog, men lite i taget kommer
ocksa yttre saker ofrankomligen att férandras. Din annorlunda installning kommer att fa nya
verkningar. Att 6vervinna ditt idealiserade jag betyder att Gvervinna en viktig aspekt av dualiteten
mellan liv och déd.

For narvarande ar ni inte ens medvetna om pressen fran det idealiserade jaget, om skammen,
forodmjukelsen, exponeringen som ni dr rédda for och ibland kénner, om anspénningen,
anstrangningen och tvanget. Om ni har en tillfallig glimt av sddana kanslor, kopplar ni dem annu
inte till det idealiserade jagets fantastiska krav. Bara efter att du fullt ut har sett dessa fantastiska
forvantningar och deras ofta motstridiga uppmaningar, kommer du att slappa taget om dem. Den
initiala inre friheten som erhalls pa detta satt kommer att tillata dig att hantera livet och sta i livet.
Du kommer inte langre att frenetiskt behova halla fast vid det idealiserade jaget. Den inre
aktiviteten i sig av att halla fast sa frenetiskt, skapar ett genomtrangande klimat av att halla fast
generellt. Detta levs ibland ut i yttre installningar, men oftast ar det en inre kvalitet eller
instélining. Allteftersom du fortskrider i denna nya fas av arbetet, kommer du att férnimma och
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ké&nna denna inre stramhet och gradvis kommer du att inse den grundldggande skada den orsakar.
Den gor det omojligt att slappa taget om manga instéllningar. Den gor det ogorligt svart att ga
igenom nagon form av forandring som skulle tillata livet att bringa gladje och en starkande anda.
Du haller dig instangd och darmed gar du emot livet i en av dess mest grundlaggande aspekter.

Ord récker inte till, ni behdver snarare fornimma vad jag menar. Du kommer att veta precis nar du
har forsvagat ditt idealiserade jag genom att fullt ut forsta dess funktion, dess orsaker och
verkningar. Du kommer da att vinna den stora friheten att ge dig sjalv till livet, eftersom du inte
langre behover délja nagot for dig sjalv och andra. Du kommer att kunna slésa dig sjalv till livet,
inte pa ett osunt, oférnuftigt satt, utan sunt, sasom naturen slésar sig sjalvt. Da och endast da
kommer du kdnna skonheten i att leva.

Det gar inte att narma sig denna mycket viktiga del av det inre arbetet med ett allmant begrepp.
Som vanligt kommer era mest obetydliga dagliga reaktioner, betraktade ur den har synvinkeln, att
ge de nodvandiga resultaten. Fortsétt darfor ert inre sokande utifran dessa nya beaktanden och var
inte otaliga om det kravs tid och en avslappnad anstrangning.

En sak till: Skillnaden mellan det verkliga och det idealiserade jaget ar ofta inte en fraga om
kvantitet, utan snarare kvalitet. Det vill s&ga, den ursprungliga motivationen skiljer sig mellan
dessa tva jag. Detta kommer inte att vara latt att se, men allteftersom du kanner igen kraven,
motsdgelserna, sekvenserna av orsak och verkan, kommer skillnaden i motivationen gradvis att bli
tydlig for dig. Ett annat viktigt beaktande &r tidsaspekten. Det idealiserade jaget vill vara
fullkomligt, enligt sina specifika krav, precis nu. Det verkliga jaget vet att det inte kan vara s, det
vet att det ar ofullkomligt och lider inte av detta faktum.

Det verkliga jaget utgor ett komplex av allting som du &r just nu. Du har forstas din
grundl&dggande egocentricitet, men om du tar ansvar for den, kan du hantera den. Du kan lara dig
att forsta den och darfor minska den med varje ny insikt. Du kommer da verkligen att uppleva
sanningen att ju mer egocentrisk du &r, desto mindre sjalvfortroende kan du ha. Det idealiserade
jaget tror precis motsatsen. Dess krav pa fullkomlighet motiveras av rent egocentriska skal och
just denna egocentricitet gor sjalvfortroendet omojligt.

Den stora friheten i att komma hem, mina vanner, &r att finna din vag tillbaka till det verkliga du.
Uttrycket "komma hem” har ofta anvénts 1 andlig litteratur och undervisning, men det har varit
mycket missforstatt. Det tolkas ofta som att det skulle innebéra atervandandet till andevérlden
efter den fysiska doden. Mycket mer menas med att komma hem. Du kan dé manga ganger, det
ena jordelivet efter det andra, men om du inte har funnit ditt verkliga jag, kan du inte komma hem.
Du kan vara vilse och forbli vilse, tills du finner vagen in till ditt vasens centrum. Du kan & andra
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sidan finna din vag hem just har och just nu, medan du fortfarande befinner dig i kroppen. Néar du
samlar modet att bli ditt verkliga jag, &ven om det skulle forefalla mycket mindre &n det
idealiserade jaget, kommer du att upptécka att det &r mycket mer. Friden i att vara hemma i dig
sjalv blir da din. Du finner da trygghet. Du kommer da att fungera som en hel manniska. Du
kommer da att ha frigjort dig fran en slavdrivares jarngrepp som ar omdjlig att efterleva. Du
kommer da att veta vad frid och trygghet verkligen innebar. Du kommer en gang for alla att
upphora med att soka dem genom falska medel.

Finns det nagra fragor?
FRAGA: Det verkliga jaget har alltsé inte tva sjalar, ingen dualitet?

SVAR: Naturligtvis inte. Dualiteten upphor att existera nar du val accepterar dig sjalv som delvis
god och delvis dalig, som bestaende av delvis det hogre och delvis det lagre jaget. Dessa tva sidor
kommer att integreras och leva i fred med varandra nar du vél accepterar dig sjalv som att ha
bada. Och forst da kan den lagre sidan gradvis utvecklas och vaxa ut ur sin blindhet. Men sa lange
du inte forsonar dig med att vara bade god och dalig, sé ldnge du slass mot denna “’dalighet” och
tror att du inte kan tolerera den, finns det en dualitet. Genom att acceptera ditt lagre jag kan du
gradvis dvervinna det, liksom dualiteten mellan det hogre och det l1agre jaget. Genom icke-
acceptansen okar du dualiteten. Detta ar ocksa fallet med livet och doden. Genom att acceptera
doden, minskar dualiteten mellan livet och doden gradvis tills den forsvinner helt och hallet.
Genom att kdmpa emot doden, sa som du kdmpar emot ditt lagre jag, okar dualiteten.

FRAGA: Kan du beritta for oss vad Goethe menade med att séiga: *Tv4 sjélar bor det i mitt
brost”?

SVAR: Det kan tolkas som att betyda det hdgre och det lagre jaget. Och det kan ocksa tolkas som
att betyda dualiteten mellan det idealiserade och det verkliga jaget. Avsaknaden av fred mellan det
hogre och det lagre jaget frambringar det idealiserade jagets existens. Dessa tva dualiteter &r
omsesidigt beroende av varandra. Ju mer det idealiserade jaget placeras mellan det verkliga jaget
och livet, desto mindre kan livet vaxa, desto mer krymper det och forhindras att fungera.

FRAGA: | den moderna psykologin hér vi ofta ordet schizofreni tillampas pa personer som &r
psykotiska. Enligt vad du har sagt, i kvall och tidigare, ar vi alla fragmenterade och delade. Ar
denna dualitet endast en frdga om grader?

SVAR: Ja, det ar en fraga om grader, intensitet och hur manga omraden av personligheten den
innefattar. Hos den kliniskt psykotiska, ar omradena dér jaget inte accepteras 6vervaldigande. Hos
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en mer normal person som kan fungera i livet, kan det idealiserade jaget genomsyra hela
personligheten, men det finns fortfarande en viss férnimmelse av verkligheten.

FRAGA: | det forra foredraget larde vi oss att det &r viktigt for oss att méta doden for att leva fullt
ut. Det ges for narvarande stor publicitet till forhret av Adolf Eichmann. Mina fragor ar: For det
forsta, kan vi och bor vi forsoka stalla oss infor dessa miljontals olycksaligas dod for att lara oss
nagot individuellt for oss sjalva? For det andra, ar det halsosamt att vacka en tidsepok fylld med
dod och forstorelse till liv igen? For det tredje, kan manskligheten lara sig nagot positivt genom
att vacka detta till liv igen?

SVAR: For att svara pa den forsta fragan: Kan nagon lardom erhallas om livet och déden eller
nagot annat amne for den delen? Detta beror helt och hallet pa dig, individen, huruvida du kan
eller vill lara dig nagot. Men nar det galler lardomen om doden, vagar jag saga att varje enskild
person maste ga igenom den personligen, oavsett om det ar den fysiska déden eller den lilla doden
som sker sa manga ganger i det dagliga livet som jag diskuterade nyligen.

Jag tror att det skulle vara mycket farligt att anta att en person kan lara sig genom nagon annans
tragedi i just denna bemarkelse. Det skulle vara farligt pa grund av att det skulle skapa en
sjalvbelatenhet hos den individen, som majligen skulle kunna sluta i en passiv, eller sa
smaningom till och med aktiv, grymhet. En sadan person skulle kunna ha dverseende med
grymhet pa ett I6mskt och subtilt satt. Vissa saker kan man bara lara sig genom att sjalv ga
igenom dem. Det finns andra satt pa vilka man, atminstone teoretiskt, skulle kunna lara sig genom
andras upplevelser, om man &r éppen. Erfarenhet visar dock att de flesta individer behdver erhélla
sina egna lardomar genom sina egna misstag, inte genom de misstag som andra gor och inte
genom erfarenheterna som andra har. Om detta faktiskt sker i enskilda fall, desto béttre. Men det
finns ingen allman lag som kan sdga att man kan ldra sig battre av en viss handelse &n av nagon
annan. Teoretiskt sett skulle man kunna ldra sig av alla slags handelser i livet. FOr det mesta &r det
lattare att lara sig nagot av sina egna sma obetydliga besvikelser dn av ndgon annan persons
tragedi.

Nar det galler den andra fragan, mina kéra vanner, kan jag inte svara pa den med ja eller nej. Det
beror aterigen pa individen. Nagot positivt skulle kunna laras av individer, liksom av
maénskligheten generellt, om de erinrar sig denna tidsepok som utmaérks av forstérelse och
grymhet. Nagot negativt skulle ocksa kunna laras genom detta. Pa samma satt skulle saval nagot
positivt som negativt kunna laras genom att inte vacka det till liv igen. Det finns inget ja eller nej.
Det finns inte ndgot rakt svar pa nagot av dessa tva alternativ.
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Sa lange manniskor mestadels styrs av hamndlystnad, av hat och av hamnd och dessa kanslor
forblir 6vervagande, kommer ingen lardom att ske. Om de huvudsakliga motiven & andra sidan
verkligen och genuint & mer konstruktiva &n destruktiva — inte bara uttalade, utan verkligen
upplevda i kanslan — kommer lardomen att vara positiv. Att inte vacka det till liv igen skulle &
andra sidan ocksa kunna ske utifran negativa motiv, sasom feghet, radsla, likgiltighet,
opportunism, resignation. Detta skulle da vara en negativ lardom. Att inte vacka det till liv igen
skulle &ven kunna ha sin grund i en sann visdom som vet att den gudomliga vérldens lagar tar
hand om allting. Men detta betyder absolut inte att brottslingar inte ska genomlida
konsekvenserna. Forfarandet att sjalv ta pa sig att bestraffa en annan manniska skiljer sig mycket
fran ett forfarande dar man forhindrar ytterligare grymhet, samtidigt som man laker brottslingarna
fran sin sjukdom — om de alls ar villiga att acceptera den nédvandiga hjalpen.

FRAGA: | vilken utstrackning bor manniskor sjalva ta pa sig att straffa en brottsling?

SVAR: Det ar inte upp till manniskor att straffa. Er handlingsatgérd bor vara, och kommer en dag
att vara, att ocksa sjdlva ta pa er ansvaret for att brott kan d4ga rum genom felaktiga varden,
felaktiga system, felaktig utbildning, felaktiga forhallningssatt. Med den insikten kommer
tyngdpunkten att skiftas fran straff till lakning. Men mojligheten for sddana manniskor att bega
ytterligare brott bor absolut forhindras genom att begrénsa deras yttre frihet, samtidigt som man
hjéalper dem att vinna sin inre frihet genom behandling. Detta skulle kdnnas som ett straff for
brottslingar oavsett, for krankningen av den personliga friheten, liksom den smértsamma
processen att laka sjalen, kan vara precis lika svar som doden eller livet i fangelse, det skulle bara
vara mycket mer konstruktivt. Allt detta kommer att ske en dag.

Ma ni alla finna sanning och hjalp och fortsatt upplysning genom orden jag gav er i kvall. Ni bor
dock forsta och forvanta er att en teoretisk forstaelse, sarskilt nu, inte kommer att vara er till
nagon nytta. Sa lange som dessa ord forblir teori, kommer du inte att bli hjalpt av dem. Nar du
borjar eller fortsatter att arbeta i den har riktningen och tillater dig kdnna och observera dina
ké&nslomassiga reaktioner som hanger samman med ditt idealiserade jag, kommer du att gora
betydande framsteg i din egen befrielse och i din egen upptéckt av dig sjalv i ordets mest sanna
bemérkelse.

Mina karaste vanner, var och en av er, ta nu emot var karlek, var styrka och vara valsignelser. Var
i frid, var i Gud!
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