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Karlek, makt, frid som gudomliga egenskaper och som férvrangningar

Valkomna, mina k&raste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad &r denna stund.

Jag skulle vilja diskutera tre stora gudomliga egenskaper: kérlek, makt och frid och hur de yttrar
sig i sina forvrangda former. Hos en frisk person ar dessa tre principer verksamma sida vid sida, i
perfekt harmoni, omvéxlande beroende pa den specifika situationen. De kompletterar och starker
varandra. En foljsamhet uppratthalls mellan dem, sé att ingen av dessa tre egenskaper nagonsin
kan strida mot eller stora ndgon av de andra.

I den forvrangda personligheten blir de dock émsesidigt uteslutande. Den ena strider mot den
andra, sa att de skapar konflikter. Detta sker pa grund av att en av dessa egenskaper omedvetet
valjs av personen for att I6sa livets problem.

Den undergivna, den aggressiva och den tillbakadragna instéllningen utgor forvrangningarna av
kérlek, makt och frid. Jag skulle nu vilja tala i detalj om hur de fungerar i psyket, hur de formar en
tankt 16sning och hur den dominerande installningen skapar dogmatiska, rigida normer som sedan
inforlivas i den idealiserade sjalvbilden.

Som barn moter manniskan besvikelse, hjalploshet och avvisande — bade verkliga och inbillade.
Dessa kanslor skapar osakerhet och brist pa sjalvfortroende som personen forséker dvervinna,
olyckligtvis ofta pa fel satt. For att bemastra svarigheterna som skapas, inte bara i barndomen utan
ocksa senare i livet som en féljd av att tillgripa fel 16sningar, blir manniskor mer och mer indragna
i en ond cirkel. Omedvetna om att just den ”16sning” som de tillgriper medfor problem och
besvikelser, forsoker de &nnu mer ihardigt att driva igenom det som de betraktar som I6sningen.
Ju mindre framgangsrika de &r, desto mer tvivlar de pa sig sjdlva. Ju mer de tvivlar, desto mer
irrar de in i den felaktiga l6sningen.

En av dessa falska losningar &r kérlek. Kénslan dr ”Om jag bara vore dlskad, skulle allting vara
bra”. Karlek antas med andra ord 16sa alla problem. Givetvis dr det inte sa, sirskilt ndr man
beaktar hur denna karlek ar tankt att ges. En stord person som anammar en sadan I6sning ar i
verkligheten knappast férmogen att uppleva karlek. For att fa karlek, utvecklar sddana manniskor
flera typiska personlighetsdrag och inre och yttre beteende- och reaktionsmonster som tenderar att
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gora dem svagare och mer hjélplosa an de vad de i sjalva verket ar. Nar de tar pa sig allt fler
sjalvutplanande egenskaper for att erhalla den karlek och det skydd som ensamt tycks utlova en
trygghet fran forintelse, rattar de sig efter andras manniskors verkliga eller inbillade krav, ar
installsamma och krypande i den grad att de séljer sina sjélar for att fa godkannande, sympati,
hjalp och karlek. Omedvetet tror sadana manniskor att om man havdar sig och star upp for sina
onskemal och behov, sa forlorar man det enda vardet i livet: detta att bli omhéndertaget som barn,
inte nodvandigtvis i ekonomisk bemarkelse, utan kanslomassigt. Pa ett konstlat och oarligt sétt, i
sin slutliga analys, havdar saledes sadana manniskor en ofullkomlighet, en hjalpléshet, en
undergivenhet som inte &r &kta. De anvander dessa forfalskade svagheter som ett vapen och ett
medel for att slutligen vinna och styra over sitt liv.

For att undvika avtackandet av detta falsarium, inforlivas dessa drag i den idealiserade
sjalvbilden. Sadana manniskor lyckas saledes tro att alla dessa drag utgor tecken pa deras godhet,
helighet, osjédlviskhet. Nér de "offrar sig” for att slutligen dga en stark och kérleksfull beskyddare,
ar de stolta 6ver sin formaga att osjalviskt offra sig, att aldrig havda nagon kunskap, prestation,
styrka. De hoppas darigenom kunna tvinga andra att kanna sig karleksfulla och beskyddande mot
dem. Det finns manga, manga aspekter av den har falska I6sningen. Ni behéver noggrant hitta
dem i arbetet som ni gor. Det &r inte Iatt att upptdcka dem eftersom dessa instéliningar &r djupt
ingrodda och tycks ha blivit en del av ens natur. De kan dessutom ofta rationaliseras bort av
synbarligen verkliga behov. Sist men inte minst motarbetas de alltid av de motsatta falska
I6sningarna som ocksa alltid ar narvarande i sjélen, om an kanske inte i lika 6vervagande grad. De
som har andra falska l6sningar kommer pa samma sétt att 4ven hitta aspekter av denna
undergivenhet i sitt psyke. I vilken grad den har falska lsningen Gvervéger varierar hos varje

individ. Det gor ocksé graden som den motverkas av de andra ”16sningarna”.

En person med den 6vervagande undergivna installningen far det nagot svarare att upptacka
hogmodet som rader i alla dessa instéllningar. Hdgmodet hos de andra typerna ligger mer pa ytan.
De andra typerna kan till och med vara stolta dver sitt hégmod; de kan vara stolta 6ver sin
aggressivitet och cynism, men nér de val har sett det, kan det inte langre tackas 6ver av “kérlek”,
osjélviskhet” eller ndgon annan “helig” instéllning. Den undergivna typen maste leta efter dessa
drag med mycket skarp blick for att ta reda pa hur han eller hon idealiserade dem. Han eller hon
kan upptécka en reaktion i sitt inre som utgor en reserverad kritik av och ett forakt for alla
manniskor som havdar sig, dven for ett sunt hdvdande och inte det slags havdande som uppstar ur
maktens forvrangning. Den undergivna typen kan samtidigt ocksa beundra och avundas andras
foraktade aggression, trots att han eller hon kédnner sig Gverldgsen i sin ”andliga utveckling” eller
sina “etiska normer”, och kan lingtansfullt tinka ”Om jag bara skulle kunna vara sadan, skulle jag
komma mycket ldngre i livet”. Vid den tanken understryker dock personen ”godheten” som

hindrar honom eller henne fran att fa det som “mindre goda” méanniskor uppnar. Hogmodet i det
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sjalvuppoffrande martyrskapet gor det svart att upptacka vad som finns under ytan. Bara en
mycket sannfardig insikt i dessa motivs verkliga natur kommer att avsldja den grundldaggande
sjalviskheten och egocentriciteten som finns i den har instéllningen, lika mycket som detta finns i
de andra instéllningarna som ar kopplade till falska I6sningar. Hdgmod, hyckleri och
forespeglingar ar nérvarande hos dem alla nér de inforlivas i den idealiserade sjalvbilden. Den
undergivna typen far det svarare att upptacka hogmodet, medan den aggressiva typen far det
svarare att upptacka forespeglingarna, eftersom den senare forespeglar en “irlighet” i att vara
hénsynslds, cynisk och ute efter sin egen fordel.

Behovet av en beskyddande karlek har en viss giltighet for barnet, men om det bevaras i vuxen
alder &r detta behov inte langre giltigt. | sokandet efter att vara alskad — bortsett fran hungern efter
hogsta vélbehag — finns det ett inslag av: ”Jag maste vara édlskad, sa att jag kan tro pa mitt vérde.
Jag kan da vara villig att #ilska tillbaka.” Detta ér i slutéindan en sjilvcentrerad, ensidig dnskan.

Verkningarna av hela den hér installningen &r djupgaende.

Behovet av en sadan karlek och ett sadant beroende, gor dig faktiskt hjalplés. Du odlar inte
formagan i dig att sta pa egna ben. I stallet anvander du hela din psykiska styrka for att leva upp
till detta ideal av dig sjélv for att tvinga andra att ratta sig efter dina behov. Du réttar dig med
andra ord efter andra for att fa andra att ratta sig efter dig; du underkastar dig for att dominera,
aven om en sadan dominans alltid maste uttryckas i en mjuk, svag hjalplshet.

Det &r inte konstigt att en person som ar uppslukad av den har installningen blir fjarmad fran det
verkliga jaget. Det verkliga jaget maste fornekas, eftersom att havda det tycks vara oférskamt och
aggressivt. Detta maste undvikas till varje pris. Men forodmijukelsen som pafors individen genom
en sadan sjalvfornekelse leder till sjalvforakt och sjalvogillande. Eftersom detta ar smartsamt,
bortsett fran att det strider mot den idealiserade sjalvbilden som férordar sjalvutplaning som
hogsta dygd, maste det projiceras pa andra. Sadana kanslor av forakt och bitterhet strider i sin tur
mot det idealiserade jagets normer. De maste foljaktligen déljas. Detta dubbla déljande orsakar en
omkastning och har allvarliga aterverkningar pa personligheten, vilket ocksa yttrar sig i fysiska
symptom av alla de slag.

IIska, raseri, skam, frustration, sjalvforakt och sjalvhat finns av tva skal. De finns for det forsta for
att man fornekar ens sanna jag och pa grund av férodmjukelsen i att vara forhindrad att vara den
man verkligen ar. Man tror da att varlden forhindrar ens sjalvforverkligande och att den
missbrukar och drar fordel av ens ’godhet”. Detta dr en projektion. For det andra finns de for att
man &r oférmaogen att leva upp till sitt sarskilda idealiserade jags normer som séger att man aldrig
far harmas, forakta, ogilla, beskylla, hitta fel hos andra och sa vidare. Som ett resultat av detta &r

man inte lika ”god” som man borde vara.
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Detta dr i korthet bilden av en person som har valt ’kdrlek”, med alla dess underavdelningar
medkansla, forstaelse, forlatelse, forening, kommunikation, broderskap, uppoffring som en rigid,
ensidig l16sning. Detta ar en forvrangning av kérlekens gudomliga egenskap. Denna typ av
idealiserad sjalvbild kommer att ha motsvarande forvrangningar som beteendenormer. Man maste
alltid vara i bakgrunden, alltid ge efter, dlska alla, man far aldrig havda sig, aldrig hitta fel hos
andra, aldrig erkanna sina sanna varden eller prestationer, och sa vidare. Pa ytan ser detta
verkligen ut som en mycket helig bild, men, mina vanner, detta bara en karikatyr av sann kérlek,
forstaelse, forlatelse eller medkansla. Giftet i det underliggande motivet forvranger och forstor det
som verkligen skulle kunna vara akta.

I den andra kategorin finns den som soker efter makt. Denna person tror att makt och ett
oberoende av andra I6ser alla problem. Denna typ, precis som den andra, kan aterfinnas i manga
variationer och underavdelningar. Den kan vara forhérskande eller vara underordnad den ena eller
bada av de andra installningarna. Har tror det vaxande barnet att det enda séttet som det kan vara
tryggt pa, ar genom att bli sa stark och osarbar, sa oberoende och kénslolds, att ingenting och
ingen kan berdra en. Nasta steg ar att gora sig avskuren fran alla manskliga kanslor. Nar de likval
visar sig, kénner sig barnet djupt skamset och betraktar alla k&nslor som en svaghet, oavsett om
den ar en faktisk svaghet eller en inbillad sadan. Kérlek och godhet betraktas som svaghet och
hyckleri, inte bara i sina forvrangda former som hos den undergivna typen, utan ocksa i sina sanna
och sunda former. Varme, dmhet, kommunikation, osjélviskhet: allt detta foraktas, och narhelst en
impuls av detta slag missténks, k&nner den aggressiva typen en lika djup skam som den
undergivna typen kénner over ilskan och de sjalvhédvdande egenskaperna som pyr under ytan.

Maktbegar och aggressivitet kan komma till uttryck pa manga satt och inom manga omraden. Det
kan riktas huvudsakligen mot prestationer, mot att tdvla och forsoka vara béattre &n alla andra. All
konkurrens kommer att k&nnas som en kréankning av den sarskilda uppsatta position man behover
for att astadkomma denna slags privata l6sning. Eller det kan vara en mer generell och mindre
definierad installning gentemot manniskor i allmanhet. Genom att pa ett konstlat satt odla en
tuffhet som inte &r mer verklig an den undergivna personens hjélplosa mjukhet, &r makttypen lika
oarlig och hycklande, eftersom aven en sadan person behdver mansklig varme och tillgivenhet
och lider av isolering utan dessa. Genom att inte erkanna lidandet, &r denna typ lika oarlig som de
tva andra typerna. Denna sarskilda idealiserade sjélvbild dikterar normer som representerar ett
gudalikt oberoende och en gudalik makt. Genom att tro pa en sadan fullstandig sjalvtillracklighet,
kanner en sadan person inte behovet av nagon, i motsats till de vanliga dodliga som gor det. Inte
heller erkénns karlek, vanskap eller hjalp som viktigt. Hogmodet i den har sjalvbilden ar mycket
uppenbart, men oarligheten kommer att vara mindre latt att upptacka, eftersom en sadan typ

gdmmer sig bakom rationaliseringen av hur hycklande den ’skenhelige” typen ar.
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Eftersom denna idealiserade sjalvbild kraver en sadan makt och ett sadant oberoende fran kanslor
och manskliga emotioner som ingen manniska nagonsin kan ha, bevisas det standigt att personen
inte kan leva upp till detta ideala jag. Ett sdidant ”misslyckande” kastar personen in i attacker av
depression och sjalvforakt, som aterigen maste projiceras pa andra for att man ska forbli
omedveten om smartan i ett sadant sjalvtuktande. Oférmagan att leva upp till den idealiserade
sjalvbilden har alltid den verkan. N&r man noggrant analyserar kraven hos alla idealiserade
sjalvbilder, finner man att de alltid inrymmer en allmakt. Dessa k&nslomassiga reaktioner &r dock
sa subtila och svarfangade och sa dvertackta av rationaliseringar, att det kravs att man letar
mycket noggrant och fokuserat for att bli medveten om allt detta. Endast arbetet som ni gor kan ta
fram hur dessa instéllningar finns inom er. De ar forstas mycket lttare att upptacka nar en viss typ
av falsk 16sning &r mycket dominerande i personligheten. I de flesta fall & dock installningarna
mer dolda och star i konflikt med varandra.

Ett ytterligare symptom hos den aggressiva typen, som tror att makt utgor l6sningen, &r den pa
konstlad vag odlade synen pa "hur illa det egentligen ar stéllt med varlden och ménniskor”. En
person som letar efter bevis for denna negativa syn, far gott om bekréftelse och ar stolt 6ver att
vara ”objektiv”’ och motsatsen till att vara godtrogen. Detta tjanar dd som en ursikt for att inte
tycka om nagon. Den idealiserade sjalvbilden kraver i detta fall att man inte far dlska. Att alska,
eller ibland visa sin sanna natur, utgor en grov krankning av deras idealiserade sjalvbild och
framkallar djup skam. Omvant ar den undergivna typen stolt ver att dlska alla och betrakta alla
andra manniskor som goda. Detta synsatt behovs for att uppratthalla den undergivna installningen.
I sjalva verket bryr sig denna person inte riktigt om huruvida andra ar goda eller daliga, sa lange
de alskar, uppskattar, godkénner och skyddar honom eller henne. All utvérdering av andra hénger
pa det. Eftersom alla besitter bade dygder och brister, kan endera framhallas beroende pa hur den
andra personen relaterar till den undergivna.

De som soker efter makt far aldrig misslyckas i nagot. I motsats till den undergivna typen som
forhérligar misslyckanden, eftersom det bevisar deras hjalploshet och tvingar andra att ge dem
karlek och skydd, &r de som soker makt stolta Gver att aldrig misslyckas i nagot. | vissa
kombinationer av de falska l6sningarna kan ett misslyckande tillatas pa grund av att den radande
installningen inom vissa specifika omraden kan vara undergivenhet. Den undergivna typen kan pa
samma satt i vissa fall tillgripa maktens 16sning. Bada “16sningarna” &r lika obdjliga, orealistiska
och orealiserbara. Var och en av dem utgor en standig kélla till smérta och desillusion vad géller
jaget och frambringar darfor en allt storre brist pa sjalvaktning.

Jag antydde tidigare att det alltid finns en blandning av alla tre ”’16sningar” i en person, dven om

en av dem kan 6vervéga. Personen kan darfor inte ens gora den valda I6sningens diktat rattvisa.
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Aven om det vore mojligt att aldrig misslyckas, eller att dlska alla eller vara helt oberoende av
andra, blir detta alltmer omajligt nar diktaten fran en persons idealiserade sjélvbild pa en och
samma gang kraver att man alskar och élskas av alla och ocksa dvervinner dem. For ett sadant mal
behGver man vara aggressiv och ofta hansynslos. En idealiserad sjalvbild kan darfér pa en och
samma gang krava av en person att alltid vara osjalvisk for att vinna kérlek a ena sidan och att
alltid vara sjélvisk for att vinna makt & andra sidan. Man behover dartill ocksa vara helt oberord
och distanserad fran alla manskliga kanslor for att inte bli stérd. Kan ni forestalla er vilken
konflikt detta utgor i sjalen? Hur sliten maste inte sjalen vara! VVad den an gor ar fel och
framkallar skuld, skam, en kénsla av otillracklighet och darfor frustration och sjélvforakt.

Lat oss nu betrakta den tredje gudomliga egenskapen, frid, vald som en l6sning och som
darigenom forvrangs. Ursprungligen kan en person ha varit sa sliten mellan de tva forsta
aspekterna att man behover finna en utvag genom att dra sig tillbaka fran inre problem och saledes
fran livet som sadant. Under ytan av tillbakadragandet, eller den falska friden, slits sjalen
fortfarande itu, men 4r inte langre medveten om det. En sa stark fasad av falsk frid har byggts upp
att den har personen, sa lange som livets omstandigheter tillater, &r vertygad om att ha uppnatt en
sann frid. Men lat livets stormar rora vid honom eller henne, It verkningarna av den rasande
underliggande konflikten till slut trdda fram, och det kommer att visa hur falsk den har friden var.
Det kommer att framga att byggnaden verkligen vilade pa sand.

Den tillbakadragna typen samt sokaren efter makt tycks ha nadgot gemensamt: en distansering fran
sina kanslor, en obundenhet till andra och en stark angeldgenhet om att vara sjélvstandig. Hur
mycket de underliggande kanslomassiga motiven an kan likna varandra — radsla for att bli sarad
och besviken, radsla for att bli beroende av andra och darfor k&nna sig oséker — &r den
idealiserade sjalvbildens diktat hos dessa tva typer mycket olika. Medan sokaren efter makt
ké&nner en ndjsamhet i fientlighet och i en aggressiv kdmparanda, ar den tillbakadragna typen helt
omedveten om sadana kanslor och chockas av dem narhelst de visar sig, eftersom de strider mot
diktaten i den tillbakadragnas 16sning. Dessa diktat 4r: ’Du maste se pé alla manniskor valvilligt
och obundet, i kdnnedom om deras svagheter och goda kvaliteter, men utan att storas eller
paverkas av endera.” Detta skulle, om det vore sant, verkligen vara frid. Men ingen ménniska &r
nagonsin riktigt s& fridfull. Sddana diktat &r saledes orealistiska och orealiserbara. Aven dessa
innefattar hogmod och hyckleri: Hogmod, eftersom denna obundenhet tycks vara sa gudalik i sin
rattvisa och objektivitet. Ens syn kan i sjalva verket vara lika fargad av vad andra tanker som ar
fallet med den undergivna typen. Men genom att vara alltfor stolt for att erkdnna att en upphdjd
person kan berdras av manskliga svagheter, forsoker en sddan person héja sig 6ver allt detta.
Detta ar inte mojligt. Eftersom dven denna typ ar lika beroende av andra som de tva andra
typerna, &r odrligheten densamma. Och eftersom obundenheten inte &r sann, och aldrig kan vara
sann om den anvands som en falsk I6sning, maste dven en sadan person komma till korta med
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denna sarskilda idealiserade sjalvbilds normer och diktat. Detta far honom eller henne att kanna
lika mycket sjalvforakt, skuld och frustration som de andra tva typerna kanner nar de kommer till
korta med sina respektive normer.

Jag har skisserat dessa tre huvudtyper mycket kortfattat, pa ett mycket generellt sétt. Det finns
givetvis manga variationer. | enlighet med dessa I6sningars styrka, intensitet och fordelning,
kommer den idealiserade sjalvbildens tyrann att manifesteras. Allt detta behdver upptéckas i ert
individuella arbete. GlIom inte att sadana installningar som kommer fran det idealiserade jaget
knappast aldrig géller for hela personen. Den férvrangda installningen kan vara nérvarande i
hogre grad inom vissa omraden av livet och i mindre grad inom andra; inom ytterligare andra
aspekter av livet visar den sig inte alls. Den viktigaste delen av detta arbete &r att kdnna dessa
kénslor, att verkligen uppleva dem. Det ar omgjligt att bli av med den livsforhindrande
idealiserade sjalvbilden om du endast observerar vad som finns i dig pa ett obundet sétt, med ditt
intellekt. Du behdver bli klart medveten om alla dessa ofta motstridiga tendenser och detta
kommer att vara smartsamt.

Smaértan som alltid fanns inom dig men som var dold och som du ”skyddade” dig mot genom att
lasta 6ver den pa andra, pa livet och pa ddet, blir en medveten upplevelse som du absolut behéver.
Vid en forsta anblick kommer detta att se ut som en tillbakagang. Du kommer att tro att du ligger
annu varre till an innan du borjade med detta arbete. Men sa ar det inte. Det ar just dina framsteg
som gjorde det mojligt for alla dessa hittills dolda kanslor att bli medvetna, sa att du verkligen kan
anvanda dem for en analys. Annars skulle du omgjligen kunna lésa upp din tyranns éverbyggnad,
din idealiserade sjalvbild med all den onddiga skada den orsakar dig. Du &r s& inkord i de
kanslomassiga reaktionerna som du har blivit van vid, du &r sa insyltad i dem, att du inte kan se
vad som finns mitt framfor dig. Du ser forbi de synbarligen oviktiga kdnslomassiga reaktionerna i
vissa situationer, helt enkelt for att de har blivit en del av dig, medan du letar efter nya och dolda
igenkannanden. Men det &r dessa faktiska kanslomassiga reaktioner som forser dig med ledtraden,
nér du vél fokuserar din uppmarksamhet mot dem. Detta skulle vara omgjligt om du inte vore
stord. Storningen kommer darfor ofrankomligen att visa sig och detta ar stunden nar du kan se och
acceptera den.

Mina vanner, borja alltsa se era kéanslor i detta ljus. Du kommer da att marka vilka omojliga krav
din idealiserade sjélvbild staller pa dig. Du kommer att se att det ar din idealiserade sjalvbild och
inte Gud, inte livet, inte andra manniskor, som kraver allt detta. Du kommer ocksa att bérja se att
du, pa grund av jagets krav, behover andra manniskor for att hjalpa dig att hantera dessa krav. Du
satter omedvetet press pa andra att ge dig vad de ar oférmdgna att ge. Du ar da mycket mer
beroende &n vad du behdver vara, trots all din stradvan mot ett forvrangt oberoende av antingen
den aggressiva eller tillbakadragna sorten.
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Man behover dven upptéacka dessa omstandigheters orsak och verkan. Du kommer att se pa ditt liv
och dina tidigare och nuvarande svarigheter med ett nytt perspektiv. Du kommer att forsta att du
har skapat manga, om inte alla, av dessa svarigheter, bara pa grund av din “1dsning”.

Det racker inte att intellektuellt forsta att ju mer involverad du ar i dina falska losningar, desto
mindre av ditt verkliga jag kan komma till uttryck. Detta behéver ocksa upplevas. En sadan
upplevelse kommer att 4ga rum om du tillater dina kénslor att komma fram och arbeta med dem.
Da och endast da borjar du fornimma ditt verkliga jags inneboende varde. Endast da blir det
mojligt att sldppa ditt idealiserade jags falska varde. Det &r en 0msesidig process: Genom att
tillata dig att se de falska vardena, hur smartsamt detta an kan vara, kommer dina verkliga varden
gradvis att trada fram sa att du inte langre behover de falska vardena.

Eftersom det idealiserade jaget fjarmar dig fran ditt verkliga jag, ar du helt omedveten om dina
verkliga varden. Genom hela ditt liv koncentrerar du dig omedvetet pa falska varden: antingen pa
varden du saknar men tanker att du borde ha, medan du latsas for dig sjalv och for andra att du har
dem, eller sa koncentrerar du dig pa varden som potentiellt finns dér, men som &nnu inte har
utvecklats i den utstrackning att de rattmaétigt kan kallas dina. Eftersom ditt idealiserade jag inte
erkanner att dessa varden fortfarande behdver utvecklas, utvecklar du dem inte och samtidigt
havdar du dem som om de redan vore helt mogna. Pa grund av att du anvander alla dina
anstrangningar for att koncentrera dig pa dessa falska eller omogna vérden, ser du inte de verkliga
vardena. Eftersom du inte kan se dem, &r du radd for att slappa taget om de falska vérdena i réadsla
for att du da inte har nagonting alls. Dina verkliga varden réknas saledes inte. Du kanner inte att
de existerar, antingen for att de strider mot din idealiserade sjalvbilds krav eller for att allting som
kommer naturligt och utan anstrangning inte tycks vara verkligt. Du ar sa van vid att pressa dig
for att nd det omaijliga, att det inte faller dig in att det inte finns nagot att pressa sig for, for det
som i sjalva verket ar vardefullt, finns redan dar. Men da du inte utnyttjar dessa varden, ligger de
ofta i trada. Detta &r mycket synd, mina vénner, for den idealiserade sjélvbilden uppréttades trots
allt, som jag antydde i det tidigare foredraget, for att du inte trodde pa ditt verkliga vérde.
Eftersom du bygger upp det idealiserade jaget och forsoker att vara det, kan du inte se det som
faktiskt &r vart att acceptera och uppskatta hos dig.

Att rulla upp hela den har processen ar smartsamt i borjan, eftersom kanslor av angest, frustration,
skuld, skam och sa vidare, maste upplevas intensivt. Men allteftersom du modigt fortskrider, far
du en helt annan syn pa allting. Sist men absolut inte minst bérjar du for forsta gangen se dig sjélv
som du verkligen &r. Du kommer att se dina begransningar. | borjan blir det en chock att behtéva
acceptera dessa begransningar som ligger sa langt bort fran det idealiserade jaget. Men
allteftersom du lar dig att gora det, kommer du att borja férnimma varden i dig som du aldrig
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riktigt har varit medveten om. Da kommer en kénsla av styrka och sjalvfortroende att fa dig att se
livet och dig sjalv pa ett helt annat sétt. Gradvis sker processen av att vaxa in i det verkliga jaget.
Det kommer att starka ditt sanna oberoende, sa att detta att vara uppskattad av andra inte langre
kommer att utgéra mattstocken for ditt egenvarde. Andras bekréaftelse far en sa stor vikt bara for
att du inte utvarderar dig sjalv pa ett arligt satt. Andras bekraftelse blir darmed ett substitut. Nar
du borjar lita pa och tycka om ditt eget jag, kommer vad andra manniskor tycker om dig inte att
betyda halften sa mycket. Du vilar tryggt i ditt inre och du behéver inte langre bygga upp falska
varden med hégmod och forespeglingar. Du kommer inte langre att forlita dig pa ett idealiserat
jag, som inte riktigt gar att lita pa och som darfor forsvagar dig. Friheten att gora dig av med
denna borda kan inte beskrivas i ord.

Men, mina vanner, detta ar en langsam process. Den sker inte 6ver en natt. Den sker genom ett
varaktigt inre utforskande och analys av dina problem, dina instéllningar och dina kéanslor.
Allteftersom du fortsatter pa detta satt, kommer det verkliga jaget med dess verkliga varden och
formagor att utvecklas genom en inre och naturlig véaxandeprocess. Din individualitet blir da
starkare och starkare. Din intuitiva natur kommer till uttryck utan hinder, med en naturlig och
palitlig spontanitet. Detta ar hur du kommer att géra det basta av ditt liv — inte felfritt, inte genom
att vara fri fran allt misslyckande, inte genom att utesluta mojligheten att géra misstag. Men din
instélining till dina misslyckanden och misstag kommer att vara mycket annorlunda. Du kommer
mer och mer att kombinera kérlekens, maktens och fridens gudomliga installningar pa ett sunt
sétt, i motsats till ett forvrangt satt.

Karlek kommer inte att utgora ett medel for att na malet. Den kommer inte att vara ett behov som
raddar dig fran forintelse. Den upphor darfor att vara sjalvcentrerad. Din egen formaga att alska
kommer att kombinera makt och frid. Eller for att uttrycka det annorlunda, du kommer att
kommunicera i karlek och forstaelse, samtidigt som du ar sant sjalvstandig. Karlek, makt och frid
kommer inte att anvandas for att fylla ut din bristande sjalvaktning. En genuin, icke sjalvcentrerad
karlek star da inte langre i motsattning till en sund makt, som inte utgér hégmodets och trotsets
makt, inte heller makten att triumfera 6ver andra, utan makten att vara herre dver sig sjélv och
sina svarigheter utan att bevisa nagot for nagon. Nar man soker herravélde genom att forvranga
maktens egenskap, gor man det for att visa sin 6verlagsenhet. Nar man vinner herravalde genom
en sund makt, gor man det for att véxa. Att emellanat inte ha herravaldet kommer inte att utgora
ett hot som det gjorde nédr du befann dig i forvrangning. Det minskar inte ditt véarde i dina egna
ogon. Du kommer darmed verkligen att vaxa med varje livsupplevelse. Du lar dig, uppnar och
vinner en verklig makt, inte det falska slaget. Det kommer inte att finnas nagon forvrangd
ambition, tvangsmassighet och bradska.

Frid pa det sunda séttet kommer inte att fa dig att gémma dig fran kanslor, upplevelser, livet och
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dina egna konflikter; kérlek och makt i sina sunda former kommer att ge dig en sund obundenhet
nar du tittar pa dig sjalv sa att du verkligen blir mer objektiv. En sann frid ligger inte i att undvika
upplevelser och kénslor som kan vara smartsamma i stunden, men som kan ge en viktig nyckel
nar modet finns att ga igenom dem och hitta vad som ligger bakom dem.

Karlek, makt och frid kan ga hand i hand. Néar var och en ar sund, kompletterar de i sjalva verket
varandra. Men de kan orsaka det storsta kriget inom dig om de ar férvrangda.

Mina vanner, finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Nir ett barn framtvingar kérlek genom ett lynnesutbrott och senare som vuxen repeterar
detta monster — inte nodvandigtvis utat, utan med inre utbrott — skulle detta komma ur maktens

’16sning”?

SVAR: Man kan inte peka ut orsaken sa latt. Generaliseringar kan vara missvisande. Varje fall
skiljer sig at. | ett visst fall kan det sikert vara sa. Maktbegéret ar frustrerat eftersom personens
idealiserade jag kraver att alltid fa sin vilja igenom. Men det kan ocksa finnas hos den undergivna
typen som behdver karlek som en I6sning for alla problem. Den personen ar sa 6vertygad om att
karlek kommer att vara losningen och ar sa beroende av den, att personen blir uppriven nar andra
inte lyder detta krav. Raseriet och sjalvforaktet ar da sa starka att det maste externaliseras och
projiceras pa den andra personen. Detta skapar i sin tur skuld, eftersom det strider mot det
idealiserade jagets pabud om att man aldrig ska vara arg pa andra.

Har kan det aven finnas en kombination av att soka efter makt och karlek. Dessa tva installningar
ar standigt i krig mot varandra. Behovet av att vara alskad ar a ena sidan mycket starkt. Men pa
den andra sidan star makttypens dverlagsenhet, som kanner sig sarskilt forodmjukad och blottad
av detta beroende av karlek och som stravar efter att framsta som osarbar lika mycket som han
torstar efter att vara &lskad.

Lynnesutbrottet kan alltsa utgora en kombination. Varje person maste upptéacka vilken av de
falska losningarna som géller for den egna personen separat och individuellt, inte bara med
hénsyn till barndomssituationen nir dessa ”16sningar” omedvetet inrdttades, utan ocksa i
nuvarande besvérliga situationer och problem i livet. Ni behdver ta reda pa hur en viss tendens
kan vara mer dvervagande i en viss situation och en annan tendens under andra omsténdigheter.

FRAGA: Du har visat oss hur forvrangningen av dessa egenskaper yttrar sig. Du har ocksa visat
oss hur dessa egenskaper fungerar hand i hand pa det sunda séttet. Men utéver det kanner jag att
de inte bara kan ga hand i hand pa det gudomliga séttet, utan de ar i sjélva verket biprodukter av
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varandra: karlek i form av styrka, och styrka som kommer genom karlek, och bada tillsammans
frambringar frid. Nu ar min fraga: Finns det en forvrangning av detta férenande i sig, dar man tror
att man kan kombinera dem, men man gor det pa ett forvrangt satt?

SVAR: Det finns aterigen en mycket motsagelsefull installning. Personen kan tro att karlek och
styrka kan kombineras, att han eller hon ar bade karleksfull och stark. Och detta skulle vara sant
om dessa kvaliteter vore sunda, men i den forvrangda formen kan de inte kombineras. En ndrmare
analys kommer att visa att de 6msesidigt utesluter varandra, pa grund av férvrangningen. Varje
person behover i sitt arbete upptacka exakt varfor och pa vilket sétt de tva tendenserna gar emot
varandra genom att se varderas orsak och verkan.

Samtidigt kan en person omedvetet vara 6vertygad om att dessa egenskaper inte kan kombineras.
Nar de underkastar sig, kanner sadana manniskor darfor ett sjalvhat, eftersom de tror att de borde
vara stolta, distanserade och oberoende och ser inte att man ibland skulle kunna ge efter, medan
man fortfarande havdar ett sunt oberoende.

FRAGA: Jag undrar, skulle ett férvrangt forsok till forenande kunna maskeras av tron att man &r
anpassbar och alltid har det ratta omddmet?

SVAR: Ja, verkligen, det gor det valdigt ofta.

FRAGA: Skulle du kunna ge oss en inblick i orsakerna till tvangsmassiga handlingar? | synnerhet,
vad ar den generella kansloméssiga grunden for ett tvangsmassigt handlande och &tande? Och hur
kan dessa sarskilda tva handlingar bekampas?

SVAR: Det enda séttet att bekdmpa dem &r genom att gora detta arbete och hitta de
bakomliggande orsakerna. Det maste finnas en mycket personlig, séarskild orsak som behover
upptéackas. Om forsoket gors for att tvinga bort det tvangsmassiga beteendet genom disciplin, &r
det basta du kan hoppas uppna att symptomen tvingas bort, medan andra symptom utvecklas

i stallet och framkallar en dnnu storre angest.

Varfor manniskor har dessa tvangsimpulser kan aterigen inte generaliseras. Jag kan bara siga att
alla tvangsmassiga handlingar kommer fran en omedveten slutsats om att ndgonting maste
erhallas, uppnas, forvarvas. Men vid den tidpunkt nér detta nar den yttre personligheten, kan malet
ha skiftat till ett substitut. Den idealiserade sjélvbilden kan till exempel diktera att man ska leva
upp till ndgot eller erhalla nagot, och personen kan inte gora det. D& s6ks andra utlopp pa ett
tvangsmassigt satt. Man ar sa frustrerad dver sin egen oférmaga att leva upp till prestationens
masten och mojligheter, att ett substitut maste hittas. En tvangsimpuls att kopa saker kommer att
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visa, nar den analyseras med avseende pa dess symboliska innebdrd, att den representerar ett
habegar. Detta kan komma fran en forvrangning av makten att ha och dga. Det kan komma fran en
forvrangning av kdrlek: ”Om jag inte kan ha kérlek, vill jag ha saker i stéllet.” Tvangsimpulsen att
ata kan ha liknande rotter. Den kan utgora ett substitut for frustrationen att inte kunna ta emot den
njutning man trangtar efter. Brist pa njutning &r ett tecken pa att personen har gjort felaktiga
forsok for att 16sa sitt liv. N&r verkningarna av dessa forsok och forvrangda instéliningar
analyseras tillrackligt, kommer det att visa sig att de forhindrade just det som man ville uppna.
Nér detta val ses, kommer substitutet med sin dvertygande natur att minska i samma grad som
man forstar den inre orsaken och dess verkan.

Aven om den allménna forklaringen och exemplen som jag hér citerade skulle réka gélla for en
person, kommer det inte riktigt att hjélpa till. Personen behdver hitta orsaken till missbruket
genom att uppleva den som sitt eget igenkannande, som om den vore helt ny och olik den
forklaring som gavs. Da och forst da, kommer den att bli till nytta.

FRAGA: Vad ar den psykologiska forklaringen till att en person blir en drogmissbrukare?

SVAR: Aterigen kan jag inte g& bortom en mycket allman forklaring. Varje enskilt fall kan skilja
sig at. Allt jag kan sdga har &r att livet blir sa svart att hantera — inte for att livet i verkligheten ar
sa svart, utan pa grund av inre problem som sliter itu manniskan — att sjalvalienationen stadigt
okar och verkligheten darfor inte bara blir &nnu mer motbjudande, utan ocksa mer avlagsen.
Illusionens smarta blir outhardlig. Allt detta framkallar en fortsatt avsiktlig flykt, sasom
drogmissbruk eller alkoholism eller psykos eller andra medel. Missbruk motiveras ocksa ofta av
den starka hungern efter karlek, njutning och extas. En ytterligare av dessa onda cirklar uppstar
darmed. Ju mer fjarmad man &r fran det verkliga jaget, desto mindre njutning ar méjlig och desto
storre blir langtan efter det. Da soks en genvag i form av ett substitut i sadana substanser.

FRAGA: Vi omges av tankeformer av olika kvalitet och styrka. P4 vilket satt samspelar de med
vara olika jag?

SVAR: De negativa eller forvrangda tanke- och kansloformerna som emanerar fran andra,
kommer att paverka motsvarande nivaer hos dig dar det ocksa finns forvrangningar. Tanke- och
kansloformerna som emanerar fran det verkliga jaget, kommer att paverka den andra manniskans
verkliga jag. Du &r under inga omstandigheter ett offer for andras forvrangda former, eftersom
sadana verkningar, om du verkligen soker inom dig, hjalper dig att fora fram dina egna
forvrangningar, sa att du kan bli medveten om dem och lara dig att hantera dem genom att l6sa de
underliggande problemen.
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Nar det galler verkan som dina egna tanke- och kansloformer har pa dig sjalv, skulle det vara
missvisande att sdga att de orsakar svarigheter for dig. De utgor produkten av dina egna konflikter
och de falska l6sningarna du soker. Att dessa konflikter och felaktiga I6sningar ger upphov till
motsvarande former ar underordnat. Du far inte tro att det ar tankeformerna som stér. De
existerar, men den faktiska storningen kommer fran den felaktiga installningen. Dina egna eller
andra ménniskors forvrdngda tankeformer kan bara ta fram dina underliggande problem — och
detta &r gott.

Jag valsignar var och en av er. Ma dessa ord aterigen ge er naring, inte bara for fortsatt begrundan,
utan for insikt och forstaelse. Ma ni saledes vinna ett ytterligare steg mot ljus och frihet: ljuset och
friheten som kan vara din om din idealiserade sjalvbilds tyranni och hégmod férsvagas av detta
arbete. Fortsatt pa denna lyckans vag. Vinn mer och mer styrka och lat vara valsignelser och
kérlek hjalpa och starka er. Var vélsignade, mina kéra vanner. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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