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Forvrangningar av sjalvbevarelsedriften och fortplantningsinstinkten

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Gud vélsigne denna stund.

I kvall kommer jag att diskutera tva grundlaggande manskliga instinkter sa som de framstar i sina
forvrangningar: sjalvbevarelsedriften och fortplantningsinstinkten. Dessa instinkter har i sina rena
former en mycket viktig roll. Men dar det finns psykiska stérningar och omogenheter, dér det
finns forvrangning och overklighet, blir dessa instinkter skeva och fungerar inte langre
konstruktivt.

Overlevnadsinstinkten — eller sjalvbevarelsedriften — syftar till att vinna, bevara och forbattra
livet. I sin sjdlva natur arbetar den emot allting som forstor eller &ventyrar livet. Precis som
kroppen behdver hélsa for att leva, behdver sjalen hélsa for att leva som mest konstruktivt. For att
leva, behdver man vara skyddad fran forstorelse och skada.

Vi vet nu att vad den sunda sjélen betraktar som tryggt skiljer sig fran vad den osunda, omogna
sjalen betraktar som tryggt. Den osunda sjalen upplever varje avvisande — tillbakahallandet av
kérlek, beundran och godkénnande — inte bara som otryggt, utan faktiskt som en dod. Alla ni som
foljer denna vag har stétt pa liknande kanslomassiga reaktioner. Har &r ett typiskt exempel pa hur
sjalvbevarelsedriften skiftas in i fel kanal och manifesteras pa ett felaktigt satt. Din sjal tror att du,
for att bevara ditt liv och din trygghet, behdver kdmpa emot avvisandets illusion i alla dess
former. Kampen antar olika form. En av dem &r att man skapar den idealiserade sjélvbilden.

Emotionell otrygghet ar nagot som alla i viss grad upplever i barndomen. Nar
sjalvbevarelsedriften forvrangs, kampar den emot den har kéanslan pa ett destruktivt satt.
Allteftersom du fortsétter med detta arbete, l&r du dig att bli alltmer medveten om kénslor av rent
hot, aven om ditt férnuft vet att de &r dverdrivna, irrationella och ofta helt osanna. Andé kan du
inte ra for att du kanner dig hotad, i fara. Djupt inom dig far du panik, som om ditt liv stod pa
spel, narhelst en verklig eller inbillad ringaktning intréffar. Denna disharmoni &r din forvrdngda
sjalvbevarelsedrift som ar verksam, som k&mpar for en sjélslig trygghet eller, som det oftare
kallas, emotionell trygghet.
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Du kampar for tryggheten och stabiliteten pa fel satt. | stallet for att bygga den sunda sjalvaktning
som kommer naturligt som ett resultat av att avlagsna felaktigheter, forsoker du invandigt och
subtilt att tvinga andra att ge dig trygghet genom att forsdka locka fram kanslor som du tror att de
borde ha for dig. Du kampar emot emotionell fara genom att halla dig i schack och damma upp
dina utflodande sjalskrafter, for att det omedvetet tycks vara skyddande. Nar den &r sund leder
sjalvbevarelsedriften en person till att avsta fran aktiviteter som utsatter jaget for fara. Men nar
den forvrangda sjalvbevarelsedriften ar verksam, betraktas inre eller yttre handlingar som i sig
skulle kunna vara konstruktiva, som farliga och man forsoker sig darfor inte pa dem.

Sjalvbevarelsedriftens foérvanskning for med sig ytterligare forvrangningar i sitt kolvatten. Vissa
brister uppstar, beroende pa ens karaktarsstruktur, som till exempel girighet, rigiditet, fordomar.
Kort sagt, varje slags trangande behov som haller fast vid nagot, som inte kan slappa taget.
Behovet kan yttra sig pa alla nivaer i personligheten. | det yttre kanske du exempelvis kan vara
generés med materiella saker, men inom vissa omraden av ditt inre liv kan du vara kansloméassigt
snal. Vid en noggrann undersokning av fordomarnas kanslor, kommer ni att marka att
forutbestamda idéer har samma ursprung som girighet, snalhet, stramhet, samma fasthallande av
nagot som verkar tryggt.

Stramheten &r inte uppenbar. Aven efter att du har gjort detta arbete under en tid, kénner du den
forst bara vagt. Men allteftersom du fortsatter med ditt inre utforskande, blir kdnslan tydlig. Du
blir klart medveten om den och forstar dess betydelse. Har, liksom i alla andra aspekter av detta
arbete, ju mer medveten du blir om och ju mer du forstar negativa de kanslornas orsaker och
verkningar, desto svagare kommer de automatiskt att bli.

Inre reaktioner ar sjalsrorelser. Just denna forvrangnings sjalsrorelse bestar i att stramt halla
tillbaka en kraft som borde floda. Den &r en omvand, begrénsande rorelse som slutligen leder till
stagnation och inre svalt. Detta kanske inte paverkar hela personligheten. Det beror pa var
forvrangningen finns och i vilken grad. Begransningen hindrar nya idéer och instéllningar fran att
inforlivas. Den skapar ocksa stela regler for beteenden och installningar; den fryser idéer och
kéanslor sa lange den grundlaggande forvrangningen inte forandras. Allting innebér en emotionell
forstoppning, som kan, men inte behdver, manifesteras fysiskt.

Fortplantningsinstinkten innefattar mer &n det manskliga sléktets fysiska fortlevnad. Den
innefattar alla former av kreativitet pa alla vasensnivaer. | sin sunda form far den dig att stracka
dig ut och kommunicera. Du ar redo for nya héndelser, redo att gladjas, att ge och ta emot och
uppleva njutning och lycka. Med andra ord, din langtan efter hogsta vélbehag ar forbunden med
fortplantningsinstinkten.
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I sin forvrangning, nar psykologiska svarigheter inte hanteras medvetet och falska lésningar
anammas, kan dven den har instinkten ledas in i en fel kanal och dérigenom alstra ett gift.

| forvrangningen uppstar foljande tendenser, aterigen beroende pa karaktarsstrukturen: habegar,
att stracka sig ut for att gripa tag och ta emot pa ett grovt, lystet satt snarare an pa ett sunt,
foljsamt och mottagligt sétt, girighet, trdngande begédr som i grova fall leder till missbruk. Det
trangande begaret efter njutning, &ven om det kanske &r helt omedvetet, kan vara sa starkt att
manga aterverkningar upptrader i psyket. Jag vill inte att ni missforstar mig och tror mig ha sagt
att en 6nskan om njutning som sadan ar fel. Helt tvartom. Den friska sjalen efterstravar njutning,
men pa ett helt annat sétt.

Ju mer omedvetet det trdngande begéret ar, desto storre ar forodelsen i sjélen. Det &r till exempel
mycket mojligt att inte uppleva langtan efter njutning, uppfyllelse, lycka. Du kan i sjalva verket
helt har resignerat till ett liv i en fridfull obundenhet, samtidigt som det trangande begéret och
otillfredsstallelsen gor en hel del skada under ytan. Att pa ett ovanpalagt satt forneka langtan efter
hogsta vélbehag kan forefalla passande, da psyket kan kanna sig utsatt for fara om det skulle ge
uttryck for den. | ett sddant fall &r den forvanskade sjalvbevarelsedriften starkare. Men det betyder
inte att den, kvavd som den kan vara, inte gor lika stor skada.

Har har ni tva distinkta sjalsrorelser. Den ena haller stramt fast och slapper inte taget om forlegade
saker, vilket gor att nytt material inte kan inforlivas i sjalen. Detta &r den restriktiva rorelsen. Den
andra rorelsen stracker sig ut, inte pa ett avslappnat satt, utan girigt, tvangsmassigt.

Dessa sjélsrorelser &r mycket subtila. Endast detta arbete kan fora in dem i ert medvetande.
Eftersom bada forvrangningar i sin natur ar sjalvcentrerade, blir personligheten ocksa
sjalvcentrerad. Sjalvcentreringen medfor frustration, oro, spanning, tvangsmassighet, skuld och
osakerhet, for att bara namna nagra av de negativa kanslor som darmed uppkommer. Misstaget
blir desto mer tragiskt eftersom psyket felaktigt tror att genom att vara sjalvcentrerat, bevarar det
sin trygghet eller tillfredsstaller sitt trangande begér. Ingenting kan vara langre fran sanningen.
Ingenting framkallar en stérre otrygghet &n att vara egocentrisk. Egocentriciteten fordrar
bestdmda, foreskrivna beteendemdonster och regler, oavsett hur subtilt och diffust det kdnns. Nar
andra inte horsammar dessa regler och forvantningar, smulas den noggrant planerade tryggheten
som man hoppas pa sonder. Den standiga radslan for att andra kanske inte hérsammar dina regler
underminerar dessutom den inre friden. Du bygger pa sand och behover forlita dig pa saker som
du inte kan kontrollera.

Om du inte &r sjalvcentrerad, emellertid, kan du tillata dig att vara foljsam. Du kan se och uppleva
varje situation pa nytt och anpassa dig till dess sarskilda krav. Eftersom din egennytta inte
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kommer att vara ditt centrala fokus, &r du trygg i att anpassa dig till varje given situation, person
eller oférutsedda krav. | motsats till din omedvetna Overtygelse, ligger tryggheten i icke-
sjalvcentrering.

I sjalvcentreringen behover du fa karlek, beundran, godkannande. Du maste fa detta. Detta behov
kraver planering i enlighet med dina forbestamda regler. Eftersom livet inte fungerar pa det sattet,
hdorsammas ofta inte dina befallningar. N&r reglerna visar sig vara ineffektiva, 6kar din otrygghet
av tva anledningar: 1) du tar inte emot det du tror att du borde, samt 2) dina regler visar sig inte
fungera. All din planering och forberedelse gor dig darfor ofrankomligen blind for verkligheten.
Den hammar din spontanitet och intuition och hindrar dig fran att anpassa dig till det som ar
mojligt. Och detta ar ofta lika bra eller &nnu béattre &n det du hade planerat. Du inser olyckligtvis
inte det, for narhelst dina planer stors, kanner du att ditt liv ar i fara. Du forstor saledes lyckan
genom sjéalva processen som férmodas férvérva den.

Till dess att man avancerar till dessa sjalsomraden och forstar deras fulla betydelse, ckar
otryggheten. Du tenderar att starka de rigida reglerna och befallningarna och fortvivlar mer och
mer ndr de successivt inte visar sig fungera.

Den inre forberedelseprocessen, som bottnar i ett inbillat behov av trygghet, utgar fran obalansen
vad galler inre vikt. Du fokuserar hela din uppmarksamhet uteslutande pa dig sjalv. Du kanske
inte tror det, men kanslomassigt ar detta ofta sant. En sadan ensidighet ar otrygg, anda forsoker du
avlagsna faran inte genom att bli mindre egocentrisk, utan genom att bli mer sa och skapa
foreskrifter som &r tankta att skydda din egocentricitet. Du befinner dig darmed i ytterligare en av
dessa beklagliga onda cirklar. Den sanna tryggheten kommer fran att se manniskorna som du
maste hantera, inte bara i teorin, utan forsta dem kanslomassigt. Men detta ar omojligt om du
fokuserar din uppmarksamhet nastan uteslutande pa dig sjalv.

Den har processen ar aterigen subtil och svaér att upptacka. Aven om du teoretiskt kan forsta den
ganska val och tror att du agerar utifran din forstaelse, behover du upptécka var det inte &r sa. Som
ett resultat bidrar du pa ett véasentligt satt till att uppratta en verklig sékerhet och trygghet. Detta
kan bara goras genom att sanningsenligt undersoka dina kansloméssiga reaktioner pa situationer.
Narhelst du kanner nagon form av disharmoni eller blyghet och skygghet, hittar du ofrankomligen
vissa av dessa reaktioner djupt dolda inom dig.

Bada sjalsstrommarna, som ar helt sjalvcentrerade, forhindrar er att uppleva och hantera nederlag.
Fran upptackterna som ni har gjort i samband med den idealiserade sjalvbilden, vet ni att dess
natur ar mycket stolt. Denna stolthet kan inte erkénna ett nederlag. Eftersom nederlag ibland &r
oundvikligt, hotar det, nar det faktiskt kommer, marken du star pa, din idealiserade sjalvbilds
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omtaliga falska trygghet. Den sunda personligheten kan ta nederlag. Ni behover alla kunna ta det.
Ingen kan fly fran det. Men pa vilket satt tar du ett nederlag? Det ar fragan! Det ar mojligt att ditt
yttre beteende i ett nederlag inte lamnar nagot dvrigt att 6nska. Men vi agnar oss inte at
framtradanden. Vi &gnar oss inte ens at era tankar. Vi agnar oss at den inre sanningen, at den inre
upplevelsen, at det du verkligen kanner. Och detta &r inte sa latt att ta fram i medvetenheten. Det
kravs en avsevard viljekraft, egen arlighet och ett avsevart talamod att bli medveten om hur du
verkligen ké&nner.

Det &r ibland latt for en person att pa ett framgangsrikt satt erfara ett stort nederlag i en viktig
fraga i livet. Men de sma dagliga avvisandena och misslyckandena hotar din trygghet och tro pa
dig sjalv. De ger upphov till en skam eller férédmjukelse som behover déljas fran andra, sa att ditt
nederlag inte blottas. Préva dig sjalv vad galler hur du forskonar en situation for dina vanner; hur
du doljer genom att subtilt farga det som tycks vara smartsamt och forodmjukande for dig, hur du
forminskar andra som antas vara ansvariga for ditt nederlag for att radda ditt ansikte. Alla dessa
reaktioner och manga fler, indikerar sanningen om vad din instéllning till nederlag verkligen ér.
Prova pa vilket satt du ar radd for att blotta vissa reaktioner och handelser och hur du undviker
dem. Att undersoka dessa ingrodda reaktioner som verkligen har blivit en naturlig vana, ar svarare
an att upptacka djupt dolda, viktiga nya insikter. Har behéver man hantera det som ar pa ytan.
Men ni har blivit sa vana vid att undersoka de djupare reaktionerna, att det knappt faller er in att
undersoka reaktionerna och beteendemonstren som finns pa ytan.

Att uppleva nederlag pa ett sunt, moget satt forutsatter en sann 6dmjukhet, inte en falsk sadan lagd
som ett lager ovanpa. Det forutsatter en viss generositet i att kdnna, en viss storhet i detta att du
kan erkanna ett nederlag utan att forlora din vardighet. Just den instéllningen ger i sjalva verket
vardighet. Barnet i dig tror att ju mindre nederlag du drabbas av, desto stérre ar du. Ingenting
kunde vara langre fran sanningen. Sanningen ar att du &r stor i den grad som du kan hantera
nederlag pa ett arligt, ddmjukt satt, med vardighet och hallning, utan att forskéna, projicera,
fornedra eller forespegla.

Forespeglandet kan ga i endera av tva motsatta riktningar, aterigen beroende pa din
personlighetsstruktur och valda falska I6sning. Om din falska l6sning bestar av stravan efter makt,
da kommer din reaktion pa nederlag att bli en kolossal forédmijukelse som behéver doljas till varje
pris. Sjalva denna déljandeprocess tar pa din livskraft. Den framkallar en s& djup skuld och radsla
for att avslojas, att dess effekter ar for manga for att diskuteras har. Du kanske eller kanske inte
lyckas med att halla sanningen fran dig sjalv. Vanligtvis ser man bedréageriet och forespeglingen
endast delvis och forblir delvis omedveten om i vilken utstrackning man lurar andra saval som sig
sjélv.
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Ett satt att hantera ett nederlag som inte kan déljas, ar att forminska andra genom att fa dem att
verka vara ansvariga, sa att ditt nederlag blir deras. Detta skapar en ytterligare skuld inom dig.
Fientligheten flodar i tva riktningar, mot andra och dig sjalv.

Om din falska I6sning bestar av stravan efter frid, kommer du sa langt det gar att forneka
nederlagets sjalva existens. Om man foljer denna linje uppstar ett farligt sjalvbedrageri: bristen pa
medvetenhet om vad du verkligen kéanner, varfor du agerar pa vissa satt som ett resultat.

Aven om en person till dverviagande del anvander endast en av dessa falska losningar, finns
fortfarande en eller bada av de andra tendenserna. Det ar méjligt att hantera ett visst nederlag pa
ett visst satt och ett annat nederlag pa ett annat. Allt detta behéver upptéackas och tillampas
individuellt.

Mitt rad #r att friga dig sjilv “Hur tar jag egentligen nederlag?”. Inte hur det framstar som, utan
hur du kéanner kring det, djupt inombords. Tank tillbaka pa de senaste handelserna eller i det
forflutna. Nar intraffade det nagot som var ett nederlag for dig? Vad som ar eller inte &r ett
nederlag kan variera for varje person. Vad som for en viss person skulle verka som en stor
personlig katastrof, som att ha gjort bort sig, kommer en annan inte att uppleva pa samma sétt. Ett
yrkesmaéssigt bakslag behdver kanske inte vara ett nederlag om din installning &r relativt mogen
pa detta omrade. Du kanske kan angra eller ogilla materiella nackdelar som bakslaget leder till,
men du kommer inte att kdnna det som om ditt varde som manniska, din vardighet, star pa spel.
Du kanske emellertid kan ha en alltfor stark reaktion pa sma handelser, sasom att en person &r
ovanlig eller obehaglig en dag. Att ndgon inte hélsar pa dig kan verka som ett nederlag. Aven om
du kanske inte tanker pa det i dessa termer, kan din kanslomassiga reaktion uppga till just det.

Nar jag bjuder in er att ifragasatta er installning till nederlag, tank alltsa inte bara pa sadant som i
allménhet erk&nns som nederlag. Ni behtéver upptacka vad ni upplever som nederlag, férnedring,
misslyckande. S6k i den har riktningen, mina vanner. For nar ni val far insikt om detta, kommer
en stor vag av inre styrka att infinna sig, som det alltid gor fran sunda sjalvinsikter och
igenkdnnanden. Enbart genom att observera dina reaktioner, kommer du att forsvaga nederlagets
negativa inverkan. Akta er for att lagga den ideala reaktionen som du annu inte &r redo for ovanpa
dina faktiska kénslor.

Bara observera, och du kommer lite i taget att vaxa in i en sann vérdighet. Du kommer att forlora
din kénsla av skam, som trots allt inte utgor nagot annat d4n den omvanda sidan av den idealiserade
sjalvbildens omattliga stolthet som inte kan tillata nagon tillstymmelse av nederlag. Allteftersom
din idealiserade sjéalvbild férsvagas, kommer du inte langre att befalla dig att alltid segra och du
kanner dig pa sa satt inte langre blottad och forédmjukad nar du drabbas av nederlag. Du vinner
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darmed den sanna vérdigheten som gor dig fri. Du behdver inte langre kdmpa mot oméjliga odds.
Du behdver inte langre halla uppe en forespegling. Du behover inte langre pa ett meningslost satt
utmatta dig for att gripa tag i en seger som inte alltid kan vara din. Du behdver inte langre utmatta
dig for att bevisa nagot. Vi har ofta diskuterat denna “’bevisande strom”. Vissa av er har upptéackt

dess forekomst. Vissa av er inser hur mycket energi den tar.

| borjan ar allt detta svart att upptacka, dven om det delvis finns pa ytan. Ni tittar bort fran det,
eftersom det &r sa subtilt och sa latt kamouflerat. Ju mindre medveten du &r om det, desto storre ar
hindret for frihet och styrka, for lycka, inre hélsa och frid.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Det ar vildigt svart att hitta endast en tendens i kanslorna. Nar man till exempel kinner
sig forodmjukad, kan en viss uppséttning av kanslor inse att vad den andra personen gjorde
kanske kom ur en otrygghet. Sen bryter en annan uppsattning av k&nslor ut, som innebér ilska.
Mellan dessa tva uppsattningar av kanslor — den ena forlatande och forstaende, den andra ilsken —
finns det alltid en konflikt. Hur kan man ta reda pa vilken &r den ratta kanslan?

SVAR: Jag tror inte att det ar alltfor svart att veta vilken som ar den ratta kanslan, forutsatt att
bada kanslor &r genuina. Det kan naturligtvis vara sa att den forsta och uppenbarligen ratta
reaktionen, ar ovanpalagd. Man forsoker reagera sa, for att man har insett det teoretiska vardet i
det. Men det har annu inte landat i kdnslan. Den hér reaktionen stors darfor standigt av kanslan
som fortfarande dominerar, den barnsligt stolta kanslan som ar desto mer envis pa grund av att
man forsoker lagga nagot ovanpa den och inte tillater den att helt na medvetenhetens yta.

Den negativa kénslan behdver darfor slappas ut i sin fulla verkan. Detta innebdr inte att man ska
agera efter den, men man behdver bli medveten om ilskans intensitet, de barnsliga kraven och
havdandena som utgor den verkliga orsaken till ilskan, dar nederlag &r otillatet. Om dessa
kanslomassiga reaktioner tillats att komma till ytan med all sin barnslighet och irrationalitet, utan
att rationalisera och bortforklara dem, forsvagas de till slut, sa att den andra uppsattningen av
kénslor blir genuin och dominerande. Om en god vilja ar ovanpalagd, blir den ofta ett hinder for
sig sjalv. Den goda viljan att renas behover alltsa ledas in i ratt kanal. Om den anvénds pa fel satt,
kan den vara ett hinder och leda till en forcerad reaktion som inte ar uppriktig och till
sjalvbedrageri.

Tillat alla kanslor att komma fram utan att bevaka dem som en polis. Da och bara da kommer det
att bli helt tydligt hur harresande och barnsliga dina krav ar pa andra och pa dig sjélv, hur du,
atminstone kanslomassigt, avvisar varlden du lever i, inbegripet dig sjalv. Du kréaver en
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fullkomlighet av dig sjalv som du annu inte kan ha. Och vad du tror att du kraver av den andra, ér,
som jag papekade, en externalisering av dina egna krav pa dig sjalv. Du resonerar att om andra
skulle vara som de borde vara, da skulle du i sin tur kunna vara som du vill vara, eller som du tror
att du borde vara: ditt idealiserade jag. Ilskan pa andra &r i verkligheten ingenting annat an att
skylla pa att de hindrar dig fran att vara som du tror att du borde vara.

Ingenting av detta ar forstas medvetet. Det omedvetna inser inte att om det idealiserade jaget vore
en verklighet och inte en bluff, skulle du aldrig kunna hindras av andra fran att vara vad du é&r.
Men den idealiserade sjalvbilden forespeglar. Den goda viljan att lagga idealiska normer ovanpa,
utgor en blandning av de sanna goda intentionerna och det idealiserade jagets krav.
Forespeglingen ar darfor hindrande. Den tillater inte sanningen att komma till ytan.

Jag kan inte understryka tillréckligt starkt att erkdnnandet av dessa barnsliga kénslor inte tvingar
er att agera utifran dem. Detta missforstas standigt. Manniskor drar ofta den felaktiga slutsatsen
att detta att erkanna en kansla och att agera utifran den &r samma sak. Denna felaktiga slutsats
utgor i sjalva verket ocksa en forespegling som anvands for att uppréatthalla ett sken av
anstandighet, samtidigt som det under férespeglingen finns ett behov av att slass mot
igenkannandet av den idealiserade sjalvbildens falsarium och den atféljande motviljan att ge upp
den.

Det verkliga jaget uttrycker sig i sjalva verket ofta och det som du beskrev som den forsta
uppsiattningen av kanslor behover inte ens vara kraftfullt palagda. Den kan vara helt genuin, men
dess rost hdrsammas inte. Den idealiserade sjalvbildens tvangsmassiga stolthet utGvar sina regler
och dikterar personligheten att handla darefter. Ett borde” dr ibland inte ens rétt utét sett och kan
inte rationaliseras som att det lever upp till de andliga normer man vill efterleva: man borde vara
arg och oforlatande, man borde férakta och inte forsta, man borde inte vara véanlig och karleksfull
och sa vidare. Sadana regler kan utvecklas i den grad att man faktiskt borde hata. Detta ar ett
typiskt exempel pa hur orealistiska alla negativa kanslor ar.

I sin slutliga analys ar alla negativa kanslor tvangsmassiga. Det kommer en tid pa denna vag nar
ni tydligt ser detta. Vid den tidpunkten kanske man annu inte &r redo att sldppa taget om
tvangsmassigheten, men man inser bade dess natur samt den verkliga kanslans bakomliggande
verklighet, visshet och stabilitet som Idngsamt trader fram. Anda haller en del av personligheten
fortfarande fast vid den negativa reaktionens formodade trygghet.

Detta galler sarskilt for manniskor som inte litar pa sina kanslor och intuitioner, utan lagger all sin
tillit till sin intellektuella, viljemassiga natur. Intellektet forbjuder ibland hat och negativa kénslor.
Men nérhelst den kan rationaliseras och rattfardigas, haller fornuftet fast vid den ovanpalagda,
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tvangsmassiga aspekten och tillater inte de sanna kanslorna att vagleda dig. Pa grund av vissa fall
dar du upptéckte negativa instinkter, gjorde du vid en tidpunkt misstaget att dra slutsatsen att alla
instinkter och kanslor &r negativa. Du ger darfor inte de delar av din intuitiva natur som
fortfarande behdver véxa, mojligheten att véxa. De delar som redan ar konstruktiva och mogna,
blockeras av en ovanpalagd niva, langt underlagsen intuitionen.

En sadan dverbetoning pa intellektet forhindrar standigt det verkliga jaget att komma fram. Den
motarbetar pa sa satt systematiskt din inre natur fran att fungera, fran att vagleda dig och du haller
fast vid det som tycks vara tryggt, den lilla stoltheten.

FRAGA: Hir &r en fraga fran en person som inte &r har, som jag tror redan delvis &r besvarad. Jag
ska ldsa upp den: Vi visar upp vér idealiserade sjilvbild for oss sjdlva savil som for varlden.
Detta maste vara en outhardlig pafrestning for manskliga relationer och aven ta fram massor av
negativa reaktioner. Skulle du kunna du prata om detta och skulle du kunna berétta fér oss hur

man kénner igen och accepterar det verkliga jaget i den andra personen?”’

SVAR: Ja, den ér till stor del besvarad. Lat mig bara tillagga ytterligare en sak. Det skulle vara ett
stort misstag att borja tanka Hur kan jag kénna igen det verkliga jaget i den andra personen?”” Du
har ett tillrackligt svart arbete med att gora det med dig sjalv. Att géra det med andra ar helt
omojligt. Men allteftersom du fortsatter och gor framsteg i att bli medveten om ditt eget verkliga
jag — som bara kommer efter den oavbrutna anstrangningen att upptacka och forsta ditt
idealiserade jag — i samma grad kommer du automatiskt att fornimma, uppleva och na den andra
personens verkliga jag. Omvant, dina forvrangningar paverkar och nar pa samma satt motsvarande
forvrangningar i den andra personen.

Att k&nna igen det verkliga jaget i en annan person kan darfor inte bara odlas och laras. Det &r en
naturlig biprodukt av vaxande och medvetenhet. Du blir mer seende, mer vaken, mer intuitiv.
Detta kan inte vara en viljemassig process. Jag vagar saga att den som stéllde den fragan skulle
falla in under samma kategori som vannen som stallde den sista fragan: han lagger en
overbetoning pa tankar och intellekt, snarare an pa kansla och intuition. Sjalva det faktum att den
har fragan stalldes ar en indikation pa det.

FRAGA: Sker inte ofta denna korrespondens mellan tva verkliga jag i tystnad?

SVAR: Den kan ske pa alla sétt, i alla former av kommunikation. Om ni nu laser foredraget igen
som jag gav for en tid sedan om kommunikation, kommer ni att marka att det galler aven hér. N&r
ditt verkliga jag manifesteras, leder det till en avslappnad mottaglighet och nar déarfor den andra
personens inre eller verkliga jag. Den gripande, trangande rérelsen som jag beskrev i det har
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foredraget, fortplantningsinstinktens forvrangning, far daremot den andra personen att dra sig
tillbaka pa grund av att rérelsen ar alltfor greppande. Sjélvbevarelsedriftens forvrangning, som
skapar den restriktiva, aterhallande, omvanda rorelsen, forhindrar & andra sidan en
kommunikation. Vad jag har sagt i alla dessa senaste foredrag kan alltsa knytas samman med
kommunikation. Varje foredrag ar nara kopplat till alla andra.

Pa vilket satt denna kommunikation mellan de verkliga jagen ager rum ar alltsa helt ovéasentligt
och sker i dverensstammelse med den aktuella situationen. Den kan ske i tystnad, den kan ske i
ord, den kan ske genom alla de manskliga formagor som anvénds i kommunikation.

FRAGA: Méanniskor 4r manga ganger ovilliga att forandra nagot hos sig sjalva. Det kan vara
nagot antingen fysiskt eller psykiskt. Vi ger oss sjédlva ursikten ”Om jag faktiskt fordndras pa det
ena eller andra sattet, dd kommer jag inte langre att vara mig sjilv”. Ar detta en forvanskning av
sjalvbevarelsedriften?

SVAR: Du har helt ratt. Sjalvbevarelsedriftens férvanskning ar immun mot all foréndring eller allt
vaxande. Detta ar dess natur. Den dr statisk och tenderar mot stagnation. Alla ni som har gjort
detta arbete har upplevt den och den traditionella psykoanalysen i alla former kanner ocksa till
den. Motstandet mot att forandras utgor ett av de storsta hindren att 6vervinna. Det kan
rationaliseras pa manga satt, men oavsett vad den medvetna orsaken till ett sadant motstand ar,
brottas ni alla djupt inom er mot att ge upp det idealiserade jagets prakt. Det finns en sarskild
radsla for det som gar bortom allting annat. Du tror eller kanner att du maste halla fast vid din
idealiserade sjélvbild for ditt liv, for den valdes trots allt som en I6sning. Och eftersom processen
dar valet gjordes var omedveten, far samma omedvetna orsaker dig att fortfarande halla fast vid
Overtygelsen om att ditt idealiserade jag kanske trots allt kan ge dig trygghet och sékerhet genom
sjalvbevarelsedriftens forvrangning, liksom lycka och valbehag genom fortplantningsinstinktens
forvrangning. Detta ar alltid motstandets bakomliggande kraft, oavsett vilka de yttre
rationaliseringarna kan vara.

Att upptacka att motstandet existerar ar viktigt nog. Men sedan maste den djupa bakomliggande
orsaken medvetandegoras, for bara da kommer det att visa sig att din l6sning inte fungerar och du
borjar ge upp den, lite i taget. S& lange den verkliga orsaken till motstandet mot att forandras ar
omedveten, finns det inte ndgon mottaglighet att forandras, att korrigera eller omprova, eftersom
allting som aktiveras utifran det omedvetna motstar verkligheten. Samtidigt som du medvetet kan
fa vissa nya idéer och forandra vissa installningar och satt att narma sig livet, har denna dolda del
inom dig forblivit statisk och har brottats mot den andra delen som vill fordndras. Omedvetet
haller du fast vid det du valde som raddning och trygghet: den falska I6sningen. Den gor det
extremt svart att férandras, vaxa och befrias.
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Orsaken som du angav &r bara en av de manga andra maéjliga ursakterna eller rationaliseringarna.
Vad géller vardet av just denna rationalisering — radslan for att inte forbli sig sjalv — tror jag inte
behover en langre utredning. Den haller knappast, for det helt motsatta ar sant. Ju mer
konfliktbunden du &r, desto mindre &r du ditt verkliga jag. Att fordndras och vaxa kommer att ta
fram det verkliga jaget och detta verkliga jag kommer inte pa nagot satt att kdnnas konstigt, for du
ar, forstas, genomsyrad av det, trots alla forvrangningar.

FRAGA: | den hér processen dar man forbattrar sig sjalv, ju mer vi forstar andra och forlater,
desto mer kommer vara kanslomassiga reaktioner att tonas ner. Tenderar vi darmed inte att plana
ut alla vara kanslor pa nagot satt, aven ilska eller andra starka kéanslor? Vara kanslor blir inte lika
starka langre.

SVAR: Det ar svart att generalisera. Ett visst utvecklingsskede tonar faktiskt ner de valdsamma
kanslorna. Du kanner dig genuint lugnare. Men du bor alltid komma ihég att ett sadant lugn kan
vara konstlat om du i sjalva verket omedvetet sjuder med starka undertryckta k&nslor. Dessa
behdver na medvetenhetens yta innan de kan inforlivas pa ett lampligt satt och goras av med.

Om du till exempel ar véldigt radd for dina kanslor, kanske du tror att din avsaknad av starka
negativa kanslor &r ett tecken pa andliga framsteg och emotionellt vaxande. Det gar alltsa inte att
bedéma huruvida en avsaknad av ilska eller andra negativa kanslor &r ett tecken pa véxande och
harmoni eller om det &r ett tecken pa undertryckande. Avsaknaden kan vara antingen konstlad
eller genuin. Det allra forsta steget i vaxandet och i processen att uppna mognad, ar att bli
medveten om kéanslor som du kanske aldrig har trott att du hade.

FRAGA: Min fraga var egentligen huruvida detta i slutdnden skulle utvecklas i den grad att vi har
mindre starka reaktioner.

SVAR: Nej, sa dr det inte, férutom for negativa kanslor. Gor det till ditt mal att plana ut negativa
kanslor. S smaningom kommer ett sant lugn att medfora detta. Men jag kan sdga att det alltid &r
farligt att satta upp ett avlagset mal nar du forst behover uppna mer narliggande mal. Farorna ar
mangfaldiga. Du kan till exempel bli frestad att hoppa 6ver en mycket nédvandig fas som &r
obehaglig i stunden, men som ar nodvéndig for att kunna uppna det slutgiltiga malet. Detta kan
leda dig vidare in i ett 6kat sjalvbedrégeri, precis samma sjalvbedrégeri som du vill avtacka

i stallet for att undvika. Detta bor vara ett av de néarliggande malen. Endast gradvis kan ytterligare
mal visualiseras, tills ett sant lugn kommer av sig sjalvt. Utsikten av det bortre malet kan forstora
den idealiserade sjalvbilden. Det narliggande malet bor alltsa vara nésta steg, inte slutresultatet.
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Det nérliggande mélet skulle vara ”Jag vill bli medveten om vad som verkligen finns i mig”. Nar

detta uppnas i viss grad, kommer nasta mal att visa sig.

Detta ar som att vara en vandrare eller bergsklattrare. Om du ar klok, startar du inte med det
slutliga malet i sikte. Den avlagsna bergstoppen som du till slut vill na, kan ta dagar och veckor av
svar klattring och uthallighet. Genom att kontemplera éver denna mycket avlagsna topp, blir du
trétt innan du har borjat. Du kanske da lagger dig ner och drémmer att du vandrar uppat.
Drémmen kan forefalla mycket verklig, men i verkligheten ror du dig inte ett uns framat, for att
du ar for trétt for att na toppen innan du ens har borjat. Men om du stéller in dina mal timme for
timme, dar du kan se malet, vila och sedan fortsatta igen, kommer du inte att bli utmattad. Du
kommer inte att beh6va bedra dig sjalv genom att bara drémma att du ror dig uppat. Detta ar vad
jag har att saga.

Ma ni alla erhélla ytterligare vagledning och nytta av dessa ord. Ma de 6ppna ytterligare
perspektiv, ytterligare dorrar, ytterligare forstaelse. Ma de starka dig lite mer for att mota dig sjalv
som du ar nu. For ingenting kommer att vara sa livgivande, livsbevarande och framja lycka och en
sann njutning sd mycket som din inre sanning.

Var i frid, mina karaste vanner. Vara valsignade. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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