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Sjalvbevarelsedriften och fortplantningsinstinkten i konflikt

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne var och en av er. Vlsignad ar denna stund.

| det senaste foredraget diskuterade vi sjalvbevarelsedriften och fortplantningsinstinkten sa som
de framtrader i harmoni och &ven under férvrangning. Jag skulle nu vilja fortsatta med detta &mne
och visa er specifikt hur de tva instinkterna kampar mot varandra och aven den specifika
forvrangning som varje instinkt ger upphov till ndr sjalen stors.

En forvrangning foljer av att man intar en viss instéllning och strikt féljer den. Detta sker nar
personligheten omedvetet betraktar en sadan installning som en lésning pa livets svarigheter. De
olika aspekterna av den idealiserade sjalvbilden som vi har diskuterat, utgér omedvetna forsok att
hantera livet. Eftersom de utgor felaktiga lésningar, &r de av nédvandighet rigida. Ju mer du
kanner att sddana losningar inte riktigt fungerar, desto starkare blir din drivkraft att fa dem att
fungera. Den har forsvarsinriktade reaktionen ger upphov till rigiditeten.

Forvrangda sjélskrafters vaxer, utvecklas, mognar och laker genom att den falska Iésningen
avlagsnas och ersatts med sanningen som alltid ar rorlig och féljsam och inte kanner till nagra
regler. Den ensamt kan ge en verklig sédkerhet, &ven om personligheten som gar genom processen
kénner en stark osékerhet och oro nér man uppmanas att ge upp de falska Iésningarna.

Sjalvbevarelsedriftens funktion ar att uppratthalla och skydda livet. Den manar om att undvika
fara och sakra tryggheten. I ett sunt och moget tillstand avvarjs verkliga faror — inte bara fysiska,
utan alla hot mot individens friska vaxande. Men under forvrdngning &r farorna inbillade och
orealistiska. Nar en ménniska k&nner sig hotad av att inte vara dlskad, beundrad, godkand eller
inte fa medhall, ar faran overklig.

| ett féredrag nyligen ndmnde jag tre huvudsakliga falska l6sningar: (1) stravan efter karlek, (2)
stravan efter makt, samt (3) stravan efter frid.* Missforstandet bakom var och en av dem &r att det
kommer att hjélpa dig att klara av livet om du lever efter dessa ”16sningars” diktat.

Sjélvbevarelsedriftens forvrangning leder i allmanhet sjalen till att anamma stravan efter makt.
Den forvrangda fortplantningsinstinkten leder sjélen till stravan efter karlek. Ingen av instinkterna
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kan dock tjana bada syftena, eftersom saval trygghet som njutning ar nédvandiga i livet. Om
instinkterna forvrangs, star de i konflikt med snarare an kompletterar varandra. En kompromiss
behover darfor hittas dven i fallet av falska I6sningar. Jag skulle nu vilja vara lite mer specifik.

Om sjalvbevarelsedriften forvrangs, uppstar foljande process: Det unga barnet upplever otrygghet,
antingen fran en bristande karlek, fran en bristande forstaelse for sin egen individualitet, fran en
allmén otrygghet i atmosfaren eller i foraldrarnas personlighet. Detta skapar en &ngslan. Barnet
fornimmer en atmosfar som kénns farlig. | detta 6gonblick borjar sjalvbevarelsedriften att vara
verksam. FOr att avvérja faran, tillagnar sig personligheten vissa inre och yttre beteendeménster,
utover de karaktéarsforvrangningar som den forvrangda sjélvbevarelsedriften vanligtvis for med
sig. Jag diskuterade detta i det forra foredraget. Dessa tendenser inbegriper aggressivitet,
fientlighet, maktbegér, ett behov av att triumfera dver andra, konkurrenslust och éverdrivna krav.
Den idealiserade sjalvbilden kommer att uppréttas i enlighet med dessa tendenser.

Jag betonar aterigen att detta inte nodvandigtvis innebar att &ven motsagande tendenser, sasom
stravan efter karlek, inte &r narvarande. Jag vill ocksa upprepa att det jag sager har endast ar en
allmén skiss. Den falska l6sningen behdver upptackas i sin sarskilda form inom varje individ som
arbetar pa denna vag, for det finns manga mojliga variationer. Stravan efter makt kan exempelvis
vara forharskande utan ndgon uppenbar aggressivitet eller fientlighet. Mojligheterna ar
mangfaldiga. Integrering och sjalvinsikt kan endast 4ga rum nar dessa tendenser bekraftas och
upplevs individuellt, kanske i helt andra ordalag &n de som ndmns hér.

Den forvrangda sjalvbevarelsedriften leder till den falska I6sningen att strava efter makt, med alla
dess krav, aggressivitet och maktbegér. Psyket tdnker: ”Om jag hdvdar mig sjalv och min makt,
min allmakt, min osarbarhet, kan ingenting handa mig. Jag kommer foljaktligen inte att hotas av

farorna i en fientlig varld som inte forstar mig.”

Den forvrangda fortplantningsinstinkten inrymmer daremot behagsbegéret, trangtan efter hogsta
valbehag pa alla vasensnivaer. Nar detta valbehag, pa grund av livsomstandigheter a ena sidan och
personliga begransningar och personlighetsstorningar a andra sidan, inte annalkas, leder
fortplantningsinstinktens forvrangning till den falska lésningen av att underkasta sig, anpassa sig,
vara till lags. Stravan efter karlek antas I6sa alla problem. Detta att inte hdvda sig, att ge efter, kan
vara skadligt genom att man gor sig 6ppen for dvergrepp och detta ar lika domt att misslyckas.
Manniskor valjer den har 16sningen i den omedvetna tron att de kommer att dlskas och pa sa satt
ta emot njutning.

Den tredje falska I6sningen, ndmligen tillbakadragandet, stravan efter frid, &r sekundér. Den foljer
av att de tva foregaende l6sningarna kampar mot varandra och sliter itu personligheten. Nar
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trycket fran den inre konflikten blir for stor att bara, anammas den har sekundara, ovanpalagda
I6sningen. De tva forsta l6sningarna anammas for att hantera livet. Den sista anammas for att
hantera konflikten som foljer av de tva andra falska losningarna. Pa personlighetens medvetna,
mer ytliga niva, tar detta tredje forsok att l6sa livet formen av att man drar sig tillbaka fran
ké&nslomassig inblandning, en kénsla av att vilja vara lamnad ensam, med rationaliseringen att
detta kommer att ge frid. | verkligheten har dessa tva instinkter inte alls tillfredsstéllts pa nagot
béattre satt. Mojligheten att tillfredsstalla dem blir &nnu mindre nér forvrangningen okar.

De tva primara falska losningarna, som i viss utstrackning finns hos varje individ, behover starkt
ké&nnas och upplevas av var och en av er nér ni fortsatter i detta arbete, mina vanner. Du kommer
da att kdnna och uppleva konflikten, inte som en teori, utan som en markbar strid inom dig. Du
vinner foljaktligen en helt ny forstaelse for dig sjalv och dina problem.

Om din framsta angelagenhet &r inre trygghet, kommer du ofrankomligen att 6verbetona och
darmed forvranga sjalvbevarelsedriften. Fortplantningsinstinkten maste darfor, i alla fall i viss
grad, tystas ner och hallas i trada. Hela personligheten &r inriktad pa att erhalla trygghet och den
underminerar darmed ett annat rattmatigt behov. Sjalen revolterar mot detta. Den fortséatter att
torsta efter njutning. Ju mindre denna torst beaktas pa grund av det storre inbillade behovet, desto
storre blir den omedvetna torsten.

Du stalls omedvetet infor alternativen trygghet eller njutning. Att uppna lycka, uppfyllelse,
lycksalighet, njutning forutsatter namligen ett visst mod, en dventyrsanda, sa att saga. Valbehag
forutsatter villigheten att ta en risk. Men den risken utgor just den fara som du kénner att du till
varje pris maste undvika. Den omogna sjalen kampar alltsa for att fa bade trygghet och njutning
utan att vaga riskera, utan att komma ut ur sitt skal, utan att ta de nodvandiga stegen. Nar dessa
mal inte uppnas, intrader uppror och sjalvomkan utan att man ar medveten om orsaken. Hela
processen ar omedveten, fran borjan till slut — det finns ingen medvetenhet om dessa tva
grundlaggande behov, ingen forstaelse av att dessa behov ar ouppfyllda och varfor. Allt detta
behdver bli medvetet i detta arbete.

Narhelst ett misslyckat, halvhjartat forsok gors for att erhalla uppfyllelse, kommer raddhagade
sjalar att betrakta varje minsta avvisande, kritik eller ogillande som en sadan drastisk fara att de
aterigen snabbt drar sig tillbaka antingen in i en falsk frid eller in i en dominerande aggressiv,
forbjudande installning. Detta gor det omajligt att uppna karlek. Forsoket tycks inte vara vart
risken. Trangtan efter njutbar uppfyllelse kvéavs darfor och en viktig del av sjélen forblir torstig
och andefattig. Den saknar inte bara lycka och skénhet, utan en vasentlig del av livsupplevelsen.
Det &r givet att en sadan sjal lider av en skada som det verkliga jaget kommer att revoltera mot.
Revolten, nar den nar vasendets yttre nivaer, kan ta sig olika former.
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Om principen for hogsta vélbehag dvervager, kommer personligheten att ta en risk, men till ett
sadant pris att ytterligare storningar maste uppsta. Den férvridna sjalvbevarelsedriften forsoker
kompromissa; du riskerar genom att underkasta dig. Du kommer att forsoka erhalla lycka genom
sjalvutplaning och masochism och tror att du kombinerar behoven av njutning och trygghet. Nar
du ger efter, tror du att du far det du torstar efter medan du skyddar dig sjélv genom att agera
hjalplos.

Om den forvrangda sjalvbevarelsedriften och dess falska l16sning, strévan efter makt, 6vervager,
kommer en vital del av sjélen att svélta och stagnera. Om den forvrangda fortplantningsinstinkten
och dess falska I6sning, stravan efter karlek, 6vervager, 6kar sarbarheten och hjalplosheten, tills
sjalen faktiskt befinner sig i fara. Faran kommer inte i den bemarkelse som psyket tror, utan i en
helt annan bemarkelse: fran fortsatt sjalvfornekelse och fjarmande fran det verkliga jaget. Detta
medfor att kreativa krafter hindras och hdmmas, vilket i sin tur ger upphov till oro och frustration,
bland andra kénslor.

Eftersom bada instinkterna existerar i samma styrka i den manskliga sjalen och eftersom
forvrangningen av den ena alltid orsakar forvrangning av den andra, kommer bada falska
I6sningarna att hittas hos varje individ. Hos vissa 6vervéger den ena och den andra kommer
endast att upptéckas efter att man har sokt ytterligare. Den kommer att upptéckas som den
overvagande tendensens underliggande karna. Hos andra existerar bada tendenser sida vid sida
och sliter personen itu i en standig konflikt. Men dven om den ena tendensen starkt dvervéger,
betyder det inte att konflikten &r franvarande. Bara for att nagot inte finns pa ytan, betyder det inte
att allvarliga verkningar inte ar méjliga. De &r ofta allvarligare, eftersom det &r svarare att avgora
orsaken nar den ena tendensen &r dold.

Pa grund av denna rasande inre strid mellan saddana 6msesidigt uteslutande mal och lésningar,
sOker psyket efter kompromisslésningar. Denna kompromiss kan anta olika former.
Behagsbegaret kommer exempelvis bara att frigéras pa vissa nivaer i ens vasen. Du kan kanna att
andlig, intellektuell eller mental njutning inte &r en farlig strévan. Det involverar dig inte
kanslomassigt och utsatter dig inte for risken att bli avvisad eller sarad. Kanslomassig eller
sensuell njutning tycks & andra sidan vara extremt farligt och undanrojs darfor mer eller mindre.
Givetvis hittas alltid synbarligen giltiga forklaringar. Denna process kanske inte alltid ar sa grov
att en person aktivt drar sig tillbaka. Den kan vara mer subtil; du kan omedvetet sabotera dig sjélv
och sedan projicera ditt misslyckande pa andra. Ett sadant misslyckande &r i sjalva verket ett
resultat av att man haller tillbaka utatgaende krafter och &r ovilliga att riskera att ge av sig sjalv.
En sadan installning berovar dig en vital del av den inre organismen. Detta skadar psyket och
individens hela struktur.
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En ytterligare och mycket vanlig kompromisslosning ar att forséka och fa antingen
sjalvbevarelsedriften eller fortplantningsinstinkten att tjana bada syften. Detta kan forstas inte
fungera. Stravan efter makt, exempelvis, vill uppna karlek och njutning i den omedvetna tron om
att det kommer att bringa karlek och tillgivenhet om man ar allsmaktig, stark och osarbar. Denna
installning inbegriper inte bara att du sakerstaller din trygghet och osarbarhet, utan just denna
fasad kommer samtidigt att ge dig s& mycket beundran att din stravan efter karlek kommer att
uppfyllas. Du ser aldrig att din osarbarhet gér karleken omajlig. Ju mer du forsoker Gvertyga
andra om din osarbara styrka, desto raddare blir de for dig och radsla har annu aldrig framkallat
kérlek. Inte heller kan Gverlagsenheten dver andra framkalla kérlek, for andra manniskor tycker
inte om att man far dem att kanna sig underlagsna och kommer sékerligen inte att svara genom att
alska dem som har forminskat dem, oavsett hur subtilt forminskandet gors.

De vars dvervagande falska 16sning ar en stravan efter karlek for att uppna njutning, kommer att
kompromissa genom att forsoka kombinera detta behagsbegar med behovet av trygghet. De ar
ofta till och med medvetet 6vertygade om att det inte finns nagon konflikt. Om de lyder och gor
allting som forvantas av dem, far de inte bara karlek och njutning, utan likasa skydd mot fara. De
inser inte att en sadan strategi framkallar inre reaktioner som inte kan annat an att forstéra deras
sjalva syfte. Ju mer de underkastar sig, desto mer kommer andras existerande maktbegar verkligen
att dra fordel av dem. Ju mer de utnyttjas, desto mer kommer de ofrankomligen att gora uppror
och harmas. En sadan harm kanske inte nar medvetenhetens yta, men dess underminerande styrka
kommer ofrankomligen att avvisa andra, som i sin tur kommer att reagera med harm.

Detta ar bara nagra fa generella exempel pa kompromissen som forsoker kombinera de 6msesidigt
uteslutande falska l6sningarna. Manga fler variationer ar méjliga och behéver avtackas av
individen. Akta er for den endgda beddmningen att varje falsk 16sning endast inrymmer en
forvrangd instinkt. Det &r inte sa enkelt. Upptéack hur dven du forsoker tjana bagge behoven med
forsok som inte ens fungerar for ett av de grundldggande behoven.

Allt detta ar mycket Gvergripande, mina vanner, men ni kan erhalla en glimt av de manga
mojligheterna i sjalens omedvetna och ofta misslyckade stravan efter I6sningar. | detta arbete
behdver man lager for lager avtacka pa vilket satt dessa falska losningar omojligen kan ge de
onskade resultaten, varfor de inte kan gora det, pa vilket satt de paverkar jaget och andra och vad
deras ursprungliga syfte var. For att faststélla detta, maste de kanslor som du en gang kande som
barn och, pa ett annat sétt, fortfarande kanner, medvetandegoras. Du kommer da att se dina
kénslors motsagelser och godtyckligheter och hur dina omedvetna begrepp och idéer styr deras
ursprung och deras syfte. Sadana falska losningar laggs ytterligare ovanpa andra falska l6sningar,
tillsammans med motsagelsefulla underliggande kénslor.
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Lat mig ge er ett exempel. Undergivna manniskor som alltid &r beredda att vara till lags, ar
overdrivet blygsamma och aldrig tar aran eller fordelar for sig sjalva, kommer ofrankomligen att
harmas Gver andra. De ser inte att en sadan harm &r oberattigad eftersom de sjélva valde detta
beteendemonster. De har ingen rétt att skylla pa andra for att dessa tar vad som i sjélva verket
erbjuds — deras sjilvutplaning. De kiinner: ”Aven om jag erbjuder uppoffringen och ir sa
ansprakslos kring det, borde méanniskor ge mig en sarskild respekt och borde dlska mig i stallet for
att ta mig for given.” Deras sjdlvutplaning erbjuds med andra ord i gengéld for att vara dlskad.
Eftersom deras sjalvutplaning ersatter detta att dlska andra, fungerar inte byteshandeln. Detta ar
vad de harmas over. Inte forrén de inser den rattvisa inre process som ar verksam mellan dem
sjalva och andra, kommer de att forandras.

Undergivna manniskor kanner sig ocksa skyldiga éver denna harm, eftersom den inte motsvarar
vad deras idealiserade sjalvbild dikterar. Nar du upptéacker en sadan undergiven installning inom
dig, undersok vad som finns inunder den. Du kommer inte bara att upptécka forbittring och skuld,
utan djupt dolt kommer du dven att upptacka dverdrivna krav, inte mindre &n dem som aterfinns
hos den aggressiva, maktdrivna personen. Du kommer att upptécka att just for att dessa krav finns
— krav pa karlek, skydd och omhandertagande — har den undergivna I6sningen valts i tron om att
detta kommer att gora att andra uppfyller dina krav. Att medvetet erkanna sadana krav gar
samtidigt starkt emot sadana manniskors allmanna karaktar. Kraven behover darfor hallas
Overtéckta och ger dérigenom upphov till ytterligare skuld. Ju stérre kraven ar, desto mer k&nner
du att du maste dolja dem, eftersom du skulle bli kritiserad och darmed inte alskad. Du utvecklar
alltsa en dubbel skuld: den ena for att dina krav finns, den andra for att din anspraksloshet och
kravldshet inte dr uppriktig.

Den 6vervagande tendensen doljer mycket ofta sin motsats under ytan. Om den dvervdgande
tendensen ar stravan efter makt for att vara trygg, med all atféljande fientlighet, hansynsléshet,
overlagsenhet, hgmod och skenbar oséarbarhet, kan den underliggande karnan vara det hjalplosa
barnet som letar efter kérlek och skydd, som torstar efter njutning och lycka, som kanner sig
sarbar, undergiven, osaker och beroende. Om den dvervagande tendensen &r stravan efter karlek
for att fa njutning, med all atféljande sjalvutplaning, blidkande, sjalvfornekelse och masochistisk
uppoffring, kan den underliggande kérnan vara en hansynslds sjalviskhet, sjalvcentrerat hdgmod
och overlagsenhet, éverdrivna krav och ofta till och med grymma impulser gentemot andra.

Den underliggande karnan ger alltid upphov till skam, som maste déljas och sedan tackas dver
med motsatsen. Dessa tva tendenser ar dmsesidigt uteslutande och skapar darfor konflikter och
ytterligare konflikter uppstar ur sjalva skammen 6ver den underliggande tendensen som maste
tackas Gver. Aven om du skams 6ver nagot som &r positivt och konstruktivt, ger sjalva det faktum
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att du skams och darfor doljer det, upphov till anspanning, oro, forespeglingar och en radsla for att
avslojas.

Vad som temporart gor detta arbete sa smartsamt dr avtackandet av nagot skamligt. Forst efter att
ha uppbadat modet att ta fram din skam i ljuset, kommer dess 6verdrivna karaktar att forsvinna.
Och med det kommer du att erhalla en obeskrivlig kénsla av befrielse, av att gora dig av en borda
sa tung att du aldrig riktigt insag dess tyngd.

Ju mer ni fortskrider i detta arbete, desto viktigare blir det for er att k&nna och uppleva alla era
kénslor, att vardera deras betydelse och 6versatta deras innebdrd. Utan den aktiviteten blir det
omajligt att befria er fran konflikter och problem. Hela tonvikten maste skiftas fran att tanka,
intellektuellt utvardera och hérleda, till att kdnna och uppleva alla era positiva och negativa
kanslor. Jag kan inte framhalla det tillrackligt. Nar ni gradvis lar er detta, genom att minska ert
motstand genom en 6kad forstaelse, kommer ni verkligen att veckla ut lager efter lager av dessa
falska losningar med alla deras olika kansloméssiga reaktioner. Ni kommer att lara er att inte
undertrycka forbjudna kanslor och att erkdnna dem utan att censurera. Forst da kan ni forsta deras
ursprung och innebérd.

Att bli medveten om sina kénslor &r en gradvis process och kan bara ske nar man verkligen vill
det och odlar det. Innan en sadan medvetenhet odlas, upplever den vanliga personen livet pa ett
helt annat satt och med en helt annan forstaelse. Den starka oron och radslan som ni emellanat
upplever, kommer helt och hallet att tillskrivas yttre provokationer och du forblir tillfreds i tron
om att allting for 6vrigt ar i sin ordning i dig. Jag talar har forstas inte om grovt stérda manniskor.
De flesta manniskor misslyckas med att koppla samman orsak och verkan mellan den yttre
héndelsen som stor dem och deras egna inre konflikter och falska ldsningar. De inser inte att alla
falska losningar framkallar ett osunt beroende av andra, oavsett hur bendgna de ar att bli
oberoende. Inte heller ser de att nar allting &r lugnt i deras yttre liv, lever de med endast en liten
andel av sin formaga att uppleva, njuta av livet och vara kreativ. De &r blinda for sina hamningar
och sin oformaga att uttrycka sig sjalv pa ett adekvat satt. De inser inte att spandhet, trotthet och
diffus oro &r en foljd av undertryckta k&nslor. FOr det mesta ar de inte medvetna om sina negativa
kénslor, som de fortsatter att délja och som bara kommer fram nér de har anledning att
externalisera det.

Det forsta stora steget for att bli medveten om kanslorna ar alltsa att ge dig sjalv en inre tillatelse
att ta reda pa vad du verkligen kanner. Detta bor odlas genom bén, meditation och genom att
dagligen besluta dig for intentionen. Pa detta satt kommer ilska, skuld, oro, forbittring och andra
negativa kéanslor att stiga upp i medvetandet. Dessa negativa kénslor forklarar den h&mmade
spontaniteten och en viss entonig ké&nsla du har i livet, en viss livldshet. Innan betydande framsteg
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gors i detta arbete betraktas oftast detta allméanna yttre klimat som acceptabelt. Du tar det for givet
och det faller dig aldrig in att livet skulle kunna vara mycket annorlunda. Nar du trénger igenom
detta yttre skenbara lugn, som sa latt stors av omstandigheter utanfor din kontroll, kommer du att
upptécka en stor ansamling pyrande kanslor som du ofta tror &r helt frammande for din karaktér
och som darfor ar dubbelt upprérande. Nar du tranger igenom pa detta sétt, dven om det forst ar
obehagligt, borjar du avlagsna orsakerna som har fatt dig att endast vara halvt levande, dar du bara
anvander en liten grad av dina potentiella formagor pa alla nivaer av ditt vasen.

Pa medvetenhetens forsta kanslomassiga niva, kommer oftast harm att valla fram som du aldrig
har varit medveten om och som &r forknippad med skuld och oro. Men du kommer att upptacka
att inte all harm &r oberéttigad. En viss harm ar det, for att du har orsakat omstandigheterna, men
en viss harm &r inte det. Samtidigt &r du under det diffusa intrycket av att du aldrig nagonsin far
harmas Gver nagot och att allting automatiskt maste vara ditt fel.

Du kommer att lara dig att urskilja. Du kommer att upptacka att en viss harm &r forstaelig och
sund, forutsatt att du skulle gora nagot at den snarare an att falla in i ett borttappat tillstand. Du
kommer att l&ra dig att hdvda dig dar du tidigare lat andra dra fordel av dig. Du kommer, forsiktigt
i borjan, att upphdra med den processen. Du kommer att inse att annan harm ar helt ogrundad.
Inga regler kan uppréattas. Du kommer sjélv att veta sanningen utan nagot tvivel nar du val har
modet att slappa fram det som har undertryckts. Detta kommer att ge dig formagan att havda dig
och, om sa behdvs, anamma en sund aggressivitet, som skiljer sig helt fran den foérvrangda
aggressiviteten. En lamplig inre balans darmed saledes komma till stand. Du kommer att — i det
inre eller i det yttre — upphdra med att vara aggressiv dar det &r oberattigat och du kommer att
vara aggressiv dar det ar sunt och konstruktivt. Den ena obalansen orsakar alltid den andra.
Balansen uppréttas saledes genom att du méter sanningen och forandrar narhelst det ar mojligt.
Den nya balansen infinner sig automatiskt och ar ouppnaelig genom avsiktligt initierade yttre
handlingar.

Nér du upplever detta lager av harm och upptacker vad du verkligen kanner, snarare &n att forsoka
kdnna sa som du tror att du borde kanna for att halla dig kvar vid din privata ldsning, och om du
har modet att erkdnna vad du kanner, rétt eller fel, bereder du vagen for att bli medveten om nésta
lager och dess évervédgande falska 16sning. Du kommer dven att upptécka andra
forsvarsmekanismer. Du kommer att upptédcka huvudkomponenterna i din idealiserade sjalvbild,
som kanske bestar av alla tre tendenser. Forst efter att detta ar utforskat, kommer problemets
underliggande forsummade och skamfyllt 6vertdckta karna att utvecklas till kdnslomassig
medvetenhet. Du kommer da att uppleva dessa kanslor.
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Detta dr en smartsam process, mina vanner. Jag vill saga till alla ni som gor detta arbete, fly inte
undan smartan, for den ar frisk och helt nodvandig for att avlagsna er smarta en gang for alla. Om
du inte gar igenom den har vagen, kommer smartan att kvarsta i din sjal och skada dig, oavsett om
du vet om det eller inte. Friheten och lyckan, sékerheten och tryggheten, livsupplevelsens under,
kan endast vara dina om du har modet att ga igenom detta. Da och forst da kommer du att inse hur
mycket den har processen ar vard det. Du kommer da att veta att undflyendet var en strutspolitik
som aldrig blev av med smértan djupt inombords. Genom att dra ut sméartan, kommer du att bli fri
fran den. Genom att halla den inlast och tacka over, den fortsatter du att lida. Modet att ga igenom
den har smartan, som du kan ha moétt pa olika nivaer liksom vid dess karna, behéver upplevas.
Livet och denna vag kommer att hjélpa dig, om du sa bestammer dig for det. Hjalpen kommer
ocksa att visa sig genom yttre handelser som kommer att fokusera din uppmarksamhet pa de
kausala inre faktorerna.

Din inre vilja att ga igenom din sméarta maste alltid odlas pa nytt. Den inre viljan att se och méta
sanningen inom dig, oavsett huruvida den ar obehaglig eller mindre smickrande, maste alltid
beslutas pa nytt. Detta kommer att ge dig styrkan att vara framgangsrik. Det kommer att hjalpa dig
att fortsatta vid det mest avgdrande vagskalet, nér frestelsen att ge upp alltid & som starkast.
Strava vidare, fortsatt och framharda! Detta ar mitt rad, mina véanner.

Jag rader er ocksa att fraga er vad er installning ar till detta arbete. Nar vissa smartsamma punkter
nas, vilka ar dina reaktioner pa arbetet, pa dig sjalv, pa manniskorna som hjalper dig, pa hela idén
som sadan? Det finns manga sétt att reagera pa.

Mina vanner, finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Jag skulle vilja fraga vad galler nér alla tre forvrangningar ar narvarande samtidigt hos
en person. Véxlar de i tiden? Hur fungerar detta i en personlighet?

SVAR: Jag forklarade just detta. VVad exakt ar oklart?

FRAGA: Jag forstéar att manniskor som &r undergivna inombords, exempelvis, kan ha ett
underliggande maktbegar — och omvant. Om detta blir fér mycket att bara, upprattar de en falsk
frid genom att dra sig tillbaka fran livet. Men vad jag skulle vilja veta ar hur det fungerar nar tva
eller alla tre av dessa tendenser véxlar? Nér en person &r undergiven vid ett tillfalle, dominerar vid
ett annat och drar sig tillbaka vid ytterligare ett annat tillfalle. Vaxlar de kanske till och med i
stunden? Varfor sker detta?
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SVAR: Detta sker pa grund av att de utgor falska losningar och de fungerar darfor inte. De kan
understundom fungera i en viss grad, om livet och andra rakar ge stod for dem. Men om livet
uppvisar vissa hinder och inte tillater den ena av dessa falska losningar som man férsoker sig pa
att fungera, kan de andra i sin tur tillgripas och undersokas, sa att saga.

Lat oss ta ett exempel. Sdg att en man har ett 6vervagande maktbegar. Han har associerat sig med
manga undergivna manniskor som svarar positivt pa honom. Den hér l6sningen tycks da fungera
for honom. Maktbegaret dominerar darmed. Lat oss ta en mycket viktig person som han &r
beroende av, som sjalv 6vervagande ar maktdriven, da kanske en relativt sund person inte skulle
reagera pa honom med undergivenhet. En tredje majlighet ar att &ven den mycket undergivna
personen nar en punkt dar han eller hon gor uppror i det yttre. Man kan stracka sig till en viss
punkt och inte langre, eftersom den undergivna personen ocksa har aggressiva maktaspekter. Da
fungerar inte ldngre den Gverldgsna maktens ”16sning”. For att fa det han vill ha och tror att han
behdver, kommer han att pakalla sin undergivenhet. Precis samma person som vanligtvis
dominerar éver andra, kommer da att underkasta sig helt. Det ar pa det har sattet manniskor
kommer att forsoka tillfredsstélla sina behov av trygghet, karlek och ovillkorligt godké&nnande.
Jag dristar mig till att sdga att ni alla ofta har observerat detta. Ni kanner alla den som kryper infoér
overordnade, infér dem som verkligen, eller som man forestaller sig, ar starkare méanniskor, men
som hénsynslost dominerar 6ver de svagare. Detta &r en typisk demonstration av hur man véxlar
mellan dessa losningar, beroende pa behovet och situationen. Ar det tydligt?

KOMMENTAR: Ja, jag tror det. Det blir da en fraga om att gripa efter halmstran.

KOMMENTAR: Det stammer. Alla sadana falska losningar innebdr alltid att man griper efter
halmstran, eftersom barnet, som soker efter l6sningar for att hantera en till synes fientlig och
skrammande varld, inte &r rustat att hitta den verkliga I6sningen. Belastat av problem som det har
fort med sig in i den hér inkarnationen, kan det inte se problemets kdrna och kan inte annat an att
reagera genom att tillgripa falska I6sningar. Detta bor frikanna er fran destruktiva skuldkanslor
over den ursprungliga falska I6sningen som ni har hallit fast vid. Da kunde du inte ra for det. Men
nu tar du sjalv pa dig det fulla ansvaret, utan nagon destruktiv skuld, for att uppratthalla
forespeglingarna som alltid hdnger samman med falska I6sningar. Och detta kommer i sin tur att
hjélpa dig att befria dig fran dem.

FRAGA: Hos ett relativt valintegrerat barn, hur yttrar sig den idealiserade sjalvbilden, i motsats

till det verkliga jaget? Finns det en fortsatt sammansmaltning utan att man bygger upp en stark
maskerad personlighet?
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SVAR: Ju friskare en ménniska &r, desto svagare &r naturligtvis den idealiserade sjalvbilden. Den
kanske da bara visar sig i de storda omradena i personligheten och i svagare utstrackning. Den
kommer alltid att motverkas av det verkliga jagets starkare manifestation. Eftersom det inte finns
nagon manniska som ar helt fri fran inre forvrangningar och sjalsstérningar, har alla en idealiserad
sjalvbild. Hindrens styrka avgor den idealiserade sjélvbildens styrka och i samma grad blir barnet
— eller den vuxna for den delen — fjarmad fran det verkliga jaget och forsoker att bli det
idealiserade jaget. Ju starkare de inre konflikterna &r, desto starkare &r skillnaden mellan det
verkliga och det idealiserade jaget. Hos den relativt friska personen kommer skillnaden inte att
vara lika slaende och inte heller lika ofdrenlig. Det idealiserade jagets krav och normer kommer
att vara mindre stranga.

Begarslivet som utspelas i dagdrommar ar alltid en bra indikation pa den idealiserade sjalvbilden
och dess falska I6sningar. Fantasin emanerar fran psykets 6vervagande mal och behov. Eftersom
de flesta vuxna lever i dagdrommar i en eller annan form, kan dessa tjana som ytterligare material
att utforska. Den idealiserade sjalvbilden visar sig mer an bara i fantasin. Den maste ocksa visa sig
i de obevekliga kommandona, de borden och masten som jag har diskuterat. Den visar sig i oron
och skulden nar det inte levs upp till dessa tvangsimpulser. Den visar sig i vissa forvantningar pa
jaget och andra. Men allt detta kan upptackas och bekréftas forst efter ett omfattande arbete. Om
den idealiserade sjalvbilden visar sig i begarslivet, maste den ocksa vara inforlivad i
personligheten, &ven om du kanske &nnu inte &r medveten om det. Om personligheten vore helt fri
fran den, om det inte fanns nagon sjélvalienation, skulle det inte alls finnas nagot behov av att
dagdrémma om den idealiserade sjalvbilden. Ett mycket aktivt fantasiliv i vilket begér uppfylls, &r
ett uttryck for ett trdngande behov av att bli den idealiserade sjalvbilden.

FRAGA: Ar inte varje barn nér det fods lika valanpassat som alla andra?

SVAR: Nej, absolut inte. Du tar med dig problemen och konflikterna fran ditt tidigare liv som inte
har l6sts. Dina livsomsténdigheter och din omgivning har valts — kanske av dig sjalv — for att bast
I6sa dessa annu oldsta problem. Det &r inte bara den allménna andliga utvecklingen som skiljer sig
mellan varje person, utan det finns ocksa en variation i konflikterna och deras intensitet.

FRAGA: Det fanns tvé fragor forra gangen. Den ena av dem ldmnades obesvarad pé& grund av att
tiden inte rackte till och den andra tycks inte ha besvarats pa ett tillfredsstéllande satt. De relaterar
till varandra. Den ena har att géra med mojligheten att harm och indignation skulle planas ut till
ett apatiskt tillstand. Den andra fragade kring giltigheten av rattfardig indignation eller berattigad
harm. Jag tror att du har besvarat bada i kvall. Skulle du vilja séga nagot mer om detta?
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SVAR: Det har besvarats i kvéllens foredrag. Jag sa jag till exempel specifikt att undergivna
manniskor, liksom de som soker efter falsk frid, kanske inte ens tillater sig att bli medvetna om en
indignation som &r helt berattigad och som man bor agera pa. Orattvisor eller provokationer
kommer att tillkdnnages pa ett sunt sétt nar personligheten uppnar inre hélsa i detta avseende.
Innan man har natt en sadan punkt, ar det ytterst svart att skilja mellan beréttigad indignation som
beror pa en faktisk provokation och oberattigad indignation som beror pa en overklig eller
sjalvforvallad provokation. Endast ett omfattande arbete pa denna vag kommer sa smaningom att
leda dig dithan dar du vet bortom varje skugga av tvivel, utan nagot vacklande eller nagon skuld,
utan nagot behov av fa allierade som bekraftar hur ratt du har, nar du ska havda dig och néar du
inte ska det. Du kommer att agera pa ett fritt satt for att du véljer att gora det, och du gor det utan
nagot inre tvang i nagon riktning.

Jag valsignar var och en av er, mina kéraste vanner, och ber er att dppna ert innersta jag for att ta
emot styrka for att gora det mojligt for er att vinna ytterligare insikt i er sjalva pa varje tankbart
satt. Ma all yttre friktion vara ett hjélpande element for att pa sa satt komma till insikt om inre
friktion. Med dessa ord valsignar jag er och starker er med all var karlek.

Var i frid. Var i Gud!
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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