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Nésta fas pa denna vag: fragor och svar

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad ar denna stund.

Nar vi ser tillbaka pa den senaste arbetssasongen, kan vi konstatera att den verkligen var en
mycket givande period for alla mina vénner. Ni har utvecklats. Ni har i vissa fall vuxit mer &n vad
ni for narvarande ar medvetna om. Om ni férsoker utvardera var ni stod for ett ar sedan och var ni
star nu, om ni betraktar er utveckling inte sa mycket vad galler fullkomlighet, utan snarare vad
géller medvetenhet om era problem och konflikter, kommer ni verkligen att se att detta har varit
en mycket avgorande period for de flesta av er.

Under nasta arbetssasong hoppas vi att ni kommer att uppna ytterligare insikt, vaxande och
sjalvforstaelse. For att uppna detta utan onddig fordrojning, betrakta inte denna period utan
aktivitet i gruppen och i det privata arbetet som en avstannad period. Det behdver den inte vara,
men det beror pa er. Ni kan alla koppla av och njuta av tillvaron sa mycket som mojligt och dnda
fortsétta att utforska och observera er sjdlva. Gor denna period, pa sitt satt, till en tid for ytterligare
vaxande, dven om detta kan uppnas pa ett annat satt. Lat den vara en tid for forberedelse och en
utokad 6vning i att bli medvetna om vad era kdnslomassiga reaktioner uttrycker.

Nar den nya arbetssasongen borjar ska vi ga in i en ny fas, precis som vi gjorde forra aret. | denna
kommande fas blir det huvudsakliga malet inte sa mycket en ytterligare teoretisk forstaelse som
en stor fordjupning av er kansloméassiga medvetenhet. Detta har till viss del redan uppnitts,
sarskilt under de senaste tva aren, men mer ar nddvandigt. Under nasta sasong ska jag ge er
specifik hjalp i den stravan. Ni bor alla veta att detta nu ar malet.

Vissa av er har undrat varfor mina foredrag i borjan hade en mer andlig karaktar, medan tonvikten
pé senare tid har varit mer psykologisk. Aven om ni alla idag vid det hér laget inser att en sann
andlig utveckling inte kan ske utan att forvrangda ké&nslor klaras upp, &r er kunskap fortfarande till
stor del teoretisk och bidrar &nnu inte till en sann forstaelse. Forst nar ni blir alltmer medvetna om
era kanslors sanna betydelse, kommer ni att forsta att andlig utveckling handlar mycket mer om
era omedvetna kanslor an om era handlingar och tankar. Den allménna kunskapen som ni kan
forvarva om dem, kommer inte riktigt att hjalpa er andliga utveckling. Men varje till synes
obetydlig insikt i era egna reaktioner och kénslor kommer att utgora ett stort steg mot det andliga
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véxandet. Det ar darfor som tonvikten har legat, och fortfarande ligger, pa det omedvetna. Och
tillvagagangssattet som utforskar det omedvetna ar ett psykologiskt tillvagagangssatt.

Det kommer dock en tid nar cirkeln sluts och vi atervander till ett mer andligt fokus, men med en
fordjupad och bredare forstaelse. Vi ska komma tillbaka till den punkten med en annan
instélining. Andlig kunskap, &ven att agera andligt, ar en sak. Men att leva, kdnna och i sitt inre
uppleva andligt ar en helt annan sak och kan upplevas forst efter att kdnslans inre vérld har
utforskats och forstatts. Den inre varlden ar den enda verklighet som raknas. Den styr ert
materiella liv lika mycket som ert andliga liv, vilket ni kommer att upptécka mer och mer pa
denna vag. Ni kan redan tydligt se, som en foljd av detta arbete, att era inre problem &r ansvariga
for era yttre problem.

Mina vanner, tro alltsa inte for ett 6gonblick att ni ror er bort fran det andliga genom vart fokus pa
det psykologiska arbetet. Det ena maste inbegripa det andra och ni kommer att inse detta mer och
mer i den kommande fasen av vart arbete.

Om vi avsiktligt avstod fran att utvardera era inre tillstand sett ur de andliga lagarnas perspektiv,
hade vi goda skél att gora det. Att strangt doma sig sjélv &r, som ni vet, vanligtvis destruktivt och
hindrar ert arbete. Detta far inte uppmuntras vid en tidpunkt da man annu inte kan komma ifran de
barnsliga distinktionerna mellan det sa kallade bra och daliga. Det skulle bara starka er
skuldkansla. Det skulle ocksa starka den idealiserade sjalvbildens dverdrivna krav och normer.
Det skulle hindra er fran att acceptera er sjalva som ni ar och denna acceptans utgor den enda
grunden for att vaxa och forandras. Detta faktum kraver det neutrala tillvadgagangssattet som vi
har anvént.

Men i sin slutliga analys kommer ni att inse att ni maste tillampa andliga varden, som ni hittills
har tillampat mer pa handlingar och tankar an pa kanslor, pa ert inre liv. For att rikta
uppmarksamheten mot kanslorna utan att dras in i faran av att déma sig sjélv, behover ett mer
patagligt vaxande ske. En sann utveckling indikeras av att det inre livet motsvarar det som ni alla
vet &r ratt, gott, sant och kérleksfullt. Men eftersom kénslor inte kan kontrolleras med en
viljeanstrangning, kan man inte bara pa ett enkelt sétt paverka och kontrollera dem s som man
gor med handlingar och tankar. Bara om och nar ni helt forstar era omedvetna reaktioner och
darfor kontrollerar dem, kan ni tryggt narma er era kanslor ur en andlig synvinkel.

Distinktionen mellan det andliga och det psykologiska &r godtycklig och existerar i sjalva verket
inte. Men eftersom ni tanker i dessa banor, &r det nédvéndigt att forklara skillnaden.
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Nér ni blir medvetna om hur ni anvander andliga varden for att klandra er sjalva for att ni kommer
till korta med att uppna en falsk fullkomlighet, nar ni forstar era motivationers falskhet, nar ni ser
hogmodet och forespeglingarna, i motsats till er tro pa er godhet, nar ni & medvetna om de
verkliga syftena som ni vill uppna med er 6nskan om andlig fullkomlighet, da och forst da kan vi
atervanda till en andlig utvardering och betrakta era inre problem utan skada eller hinder.

Och nu, mina vanner, ar jag redo for fragorna som ni har forberett at mig.

FRAGA: | ett tidigare foredrag berdrde du kortfattat &mnet myter, som du definierade som
universell sanning i bildform. De flesta manniskor, och dven de flesta mytologer, &ven Frazer,
betraktar alla myter som beréattelser om handelser som aldrig agt rum. Det finns dock nagra nutida
forskare, sasom Bellamy och Horbiger, som menar att det finns en ny vetenskaplig bekraftelse pa
de kosmogoniska myterna i Forsta Moseboken. Det finns manga myter i Forsta Moseboken, men
det finns en sérskild myt som jag skulle vilja uttolka. Det &r den om Babels torn, sarskilt nu nar vi
lever i en tid dar det rader en forvirring vad galler tungomal.

Jag citerar nu fran Forsta Moseboken 11:1-9:

1: [Ursprungligen] Hela jorden hade samma sprak ... 2: Nar manniskorna flyttade 6sterut, fann de
en dal ... dar de bosatte sig. 4: De sade: ’Lat oss bygga en stad, med ett torn som nar dnda upp i
himlen. Vart namn blir kant, och vi slipper vara skingrade éver hela jorden. 5: Da steg Herren ner
for att se pa staden och tornet som ménniskorna byggde. 6: Herren sade: ... Detta dr bara borjan.
Nu ar ingenting omajligt for dem, vad de an foresatter sig. 7: Lat oss ... skapa forvirring i deras
sprak, sa att den ene inte forstar vad den andre séager ... 8: Och Herren skingrade dem fran denna
plats ut 6ver hela jorden, och de slutade att bygga pa staden. 9: ... dar skapade Herren
sprakforbistringen pa jorden, och darifran skingrade han manniskorna ut dver hela jorden.

SVAR: For att fullt ut forklara enbart den passage som du just har last, skulle manga bocker
kunna skrivas vad galler filosofi, psykologi och religion. Det &r sa mycket som inryms i den. Jag
ska dock kortfattat belysa den nagot utifran det perspektiv som ar mest intressant for er nu. Beakta
dock att jag nu bara kommer att diskutera en aspekt. Det finns manga fler som jag inte kan ga in
pa just nu.

Vid en tidpunkt var manniskan, som ni vet, en hel varelse, fullstandigt integrerad, i harmoni, utan
konflikter, utan motstridigheter. Detta &r innebdrden av ett sprak”. Andens uttryck var fokuserat i
en punkt och inte splittrat som idag &r fallet med manskligheten, dar det finns s& manga
motstridiga mal och instéllningar. Ni som befinner er pa denna vég vet ju trots allt vid det har
laget hur manga motstridiga installningar som finns inom er. Pa grund av dessa motstridigheter,
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som kan symboliseras som “olika sprak™, forstar ni inte er sjdlva. Kaos kommer in i era liv. De
yttre forvirringarna och problemen, betingade av de inre sadana, ar gatfulla for er eftersom ni
bortser fran orsaken till dem. P4 samma sétt bortser ni fran motstridiga mal, installningar och
begér inom er sjalva. Ni kan inte langre koppla samman orsak och verkan och ni kommer darfor

inte att klara upp detta ”Babel” forrén ni utforskar inneborden av era tidigare omedvetna kénslor.

Eftersom detta Babels torn finns i er egen sjél, maste det ocksa finnas i den yttre varlden.
Varldens betingelser utgér summan av hela mansklighetens inre betingelser. Bristande forstaelse,
forvirring, omedvetenhet om orsak och verkan, motstridiga mal och felaktiga slutsatser utgor
maénsklighetens inre och yttre varld. Detta &r Babels torn.

Om du inte kan forsta dig sjalv, hur kan du da forsta andra? Ju fler forvrangningar och forvirringar
som finns inom dig, desto mindre kommer du att kunna kommunicera med andra. Du kan inte
forstd dem, nd dem eller fa dem att forstd dig. Aven detta ar Babels torn. Det symboliserar er inre
varld och dess resultat i den yttre varlden: svarigheten att kommunicera.

Ost, varifrdn ni kom, symboliserar en evighetspunkt, om jag far uttrycka mig pé ett s& valdigt
paradoxalt satt. Vast utgor malet. Ost utgjorde fullkomligheten som ni en géng agde. Vst utgor
fullkomligheten som ni kommer att ha atervunnit. I verkligheten ar de dock ett; endast i era 6gon
framstar de som tva olika riktningar. Utvecklingen &r alltid en rorelse dar cirkeln sluts. Detta
galler for den kosmiska utvecklingens valdiga, 6vergripande bild, som borjar med en utatgaende
rérelse och slutar med ett atervandande till fullkomligheten. Detta galler ocksa for arbetet pa
denna vég. Det finns manga cirklar som sluts. | kvall namnde jag inledningen med det andliga
fokuset, sedan rorde oss bort fran det, bara for att atervanda till det senare, men med ny forstaelse
som har erhallits medan vi lamnade det andliga perspektivet. Man atervander till samma punkt,
inte till en annan. Men det &r inte helt samma punkt eftersom man har blivit rikare och klokare.
Det &r samma sak med fullkomligheten som ni en gang &gde och den som ni kommer att aterfa
efter att ni har utforskat djupen, dér ni under tiden hade lamnat fullkomligheten.

Manniskan befinner sig vid den punkt pa kurvan dar symbolerna for era inre problem existerar i
olika grupper, nationer, religioner, sprak. Alla dessa ar symboliska for den inre vérlden.
Verklighetens vérld, varlden som styr era liv, &r den inre varlden. Den &r alltid orsaken. Materiens
varld ar alltid verkan. Oavsett huruvida man undersdker nationer, sprak och religioner eller
atmosfariska forhallanden, gor det ingen skillnad. De uttrycker alla sjélens harmoni eller
disharmoni. Om ni tittar pa era jordiska liv ur varje tankbar synvinkel, kommer ni att se och lara
er och fornimma att det verkligen &r motsatsen till vad ni alltid hade trott. Trots att det motsatta
uppenbarar sig emellanat, ar ni djupt évertygade om att den yttre varlden ar orsaken och den inre
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varlden ar verkan. Nej! Det &r precis motsatsen, och ndr ni kommer vidare i ert eget vdxande och
er egen utveckling, kommer ni att uppleva orsak och verkan i sanning.

Det som ni ser i ett landskap, exempelvis, &r ett uttryck for alla sjélar: skonheten a ena sidan eller
fororeningar, smuts, karghet a andra sidan. Naturen och atmosfariska forhallanden uttrycker
betecknande nog en renare bild av hela summan av mansklighetens sjalsliv an varldsforhallandena
och relationerna mellan nationerna. Detta &r inte svart att rakna ut. Det storsta problemet ar hur
man ska komma 6verens med andra trots sa mycket omogen egocentricitet. Ensamma &r ni nu
generellt sett tillrackligt framskridna for att mer eller mindre komma 6verens med er sjalva.
Naturen och atmosfaren representerar den delen av sjalen dar ni tdnker, mediterar, kontemplerar
och hojer era tankar till hogre ting. Detta ar mycket lattare &n att verkligen komma éverens med
andra, &n att satta sitt ego ur bilden.

Naturen symboliserar vissa aspekter av méanniskans sjél; konst och forkonstling symboliserar
andra. Ni kommer att lara er att uppleva allting i den materiella tillvaron som en symbol for
sjalskrafterna eller inre instéllningar.

Ni vet alla att den sanna barriaren bland manniskor inte utgors av sprakskillnaderna. Ni kan se att
skillnaderna i spraken pa jorden i sjalva verket ar en symbol for nagot mer djupgaende.
Allteftersom de inre barridrerna for ert verkliga jag avlagsnas, kommer de yttre barridrerna
gradvis att forsvinna.

Mycket av detta kan redan observeras. Aven om det finns s3 mycket vrigt att 6nska, har
manskligheten som helhet kommit langt. De tekniska medlen i sig — ofta uppfunna i syftet att
forstora — som symboliserar era inre falska forsvar som &r sa destruktiva for individen, har inte
desto mindre bidragit till att avlagsna barridarerna mellan ménniskor.

Vad ni kan bidra med for att skapa béattre varldsforhallanden i alla avseenden, &r att avlagsna era
egna inre barridrer, ditt eget Babels torn; montera ner dina egna férsvarsmekanismer som ar sa
skadliga for dig sjélv och andra.

| passagen som min vén just laste, star det ocksa att dessa manniskor forsokte bygga tornet sa hogt
att det skulle na himlen. De lyckades inte och kunde inte lyckas, naturligtvis. Symboliserar inte
forsoket att na himlen pa ett tydligt satt den idealiserade sjalvbilden? Medan ni kdmpar inom er
och ar i krig med er sjélva, 6nskar ni inte desto mindre uppna hojder av fullkomlighet och
overlagsenhet som ar helt oférenliga med ert nuvarande inre tillstand. Manniskorna i berattelsen
forsokte sig pa detta forehavande utifran hogmod. De ville uppna hojderna med fel metod och
utifran fel motiv. Samma sak galler for den idealiserade sjélvbilden, som inte kan lyckas och
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ofrankomligen maste falla sénder. Nar du inser att du inte kan leva upp till dessa mal och krav,
kollapsar ditt hdgmod. Du krossas och kéanner dig besegrad. Att uppna fullkomlighet — himlen — i
hast och med genvagar genom materiella medel, ar ett forehavande som maste misslyckas,
eftersom det &r orealistiskt. Det ar lika illusoriskt som att bygga ett torn som nar himlen. Det later
sig inte gora. Att uppna utveckling och vaxande kraver mycket mindre anspraksfulla och
uppseendevackande medel &n att bygga den idealiserade sjalvbilden eller Babels torn.

Det &r din idealiserade sjélvbild, ditt Babels torn, som delar dig i ditt inre och alienerar dig fran
dig sjalv. Alienationen symboliserar det frammande spraket som du inte forstar. Du kan inte forsta
dig sjalv eftersom du ar alienerad fran ditt verkliga jag. Medvetet har du en viss 6nskan. Du agerar
utifran den, men utan att inse hur en understrom flodar i helt motsatt riktning och ger upphov till
precis motsatsen till ditt medvetna mal. Detta symboliseras aterigen i berattelsen om Babels torn.
Har har ni bara nagra enstaka av denna viktiga myts symboler.

FRAGA: Varfor 4r det s& att man ofta ar mer rastlos nar trevliga saker sker? | en depression kan
man vara lugn. Vid lyckliga handelser blir man 6verstimulerad och pa ett satt disharmonisk.

SVAR: Det uppenbara svaret skulle vara sjalvbestraffning, skuldkanslor, radsla for framgang.
Men ett sédant svar kommer inte att ge dig nagon ytterligare forstaelse. Aven om vissa av dessa
faktorer kan bidra till komplexet, klargor de i sig inte nagot for dig. Du kommer att forsta deras
ursprung och deras felaktiga syfte bara om du blir medveten om den mer grundldggande orsaken.
Jag ar séker pa att var och en av er upplever sadana kéanslor; om ni arligt fragar er sjalva, kommer
ni till sist att upptacka att om en lycklig handelse far er att kanna er rastlosa, 6verstimulerade och
pa ett satt disharmoniska, beror det pa att malet som ni uppnar, oavsett om det sker pa ett litet eller
stort satt, representerar ett falskt varde. Detta innebér inte att malet i sig ar ont eller felaktigt. Men
det maste pa nagot satt vara kopplat till sokandet efter ara, till din idealiserade sjalvbild, oavsett
hur subtilt eller diskret det kan blandas med sanna mal.

Nar falska mal och vérden tillfredsstélls kommer man ofrankomligen att kanna sig tom. Falska
mal utgor illusioner och dven om de ibland materialiseras, kommer de inte riktigt att tillfredsstalla
dig. Dessa mal och varden tillgrips som falska losningar. Nar ett sadant mal faktiskt forverkligas,
blir det uppenbart att Isningen var missvisande — och sjélen ar &nnu mer beddvad och forvirrad.
Om du stravar efter ett mal i tron om att det kommer att 16sa dina problem om det uppnas, kénns
det i en mening battre att tro att malet i sig fortfarande ar vélgrundat, men av en eller annan
anledning forhindrades du att uppna det. Om du & andra sidan faktiskt lyckas och segern sedan
bedrar dig genom sin uteblivna framgang med att lsa dina problem, genom att fortfarande lamna
dig osaker, radd och orolig, star du handfallen. Du kéanner dig varre, for nu vet du inte vad du ska
gora, vart du ska vanda dig.
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Eftersom hela den har processen &r diffus och helt omedveten, &r du inte medveten om dess
implikationer. Du &r inte ens medveten om den starka besvikelsen i att nu ha uppnatt ett delvist
mal. Du kanner dig fortfarande inte sa annorlunda an tidigare nar du trodde att uppnaendet av
detta mal skulle gora all skillnad i varlden.

Aven sma tillfredsstallelser av detta slag — 1at oss séga en framgang i det sociala livet — kommer
att framkalla denna reaktion i ert omedvetna. Endast en ingaende analys av handelsen och din
reaktion pa den, kommer att avsloja sanningen i frdgan och visa sig vara av yttersta vikt for din
fortsatta utveckling, eftersom den tydligt kommer att bringa fokus pa det falska vérdet och den
falska l6sningen och visa hur illusoriska bada ar.

Depressionen trader in pa grund av att den falska I6sningen och det falska malet tycks vara svara
att uppna. Du tror att du har ett mal, &ven om det kan vara felaktigt. Men nar ditt mal visar sig
vara felaktigt, oavsett om du medvetet inser det eller inte, blir du mer frustrerad och det uppstar en
inre bradska och press. Det tycks vara mer angelaget an nagonsin att hitta en I6sning, men nu vet
du inte var eller hur.

Lat oss anta att det falska malet for den falska l16sningen som du forsoker dig pa, bestar i att vara
godkand, beundrad, avundad och kanna dig maktig. Det intraffar nu en handelse dar du erhaller
den tillfredsstéllelsen. Ménniskor agerar enligt denna 6nskan som du har. Medvetet kan det
ké&nnas som att du hade en mycket angendm stund. Men om du analyserar dina kanslor, kommer
du att upptacka att det i sjalva verket var ditt idealiserade jags mal som delvis tillfredsstalldes i
den hér “angendma situationen”. Detta kan mycket val ske tillsammans med de verkliga vérdena
som uppnas och uppfylls. Men det racker att ett falskt varde tillfredsstalls for att gora dig orolig
och disharmonisk. Nu kénner psyket: ”Jag har tagit emot det som jag trodde att jag behdvde och
jag ar fortfarande olycklig, ensam och oséker. Jag saknar fortfarande nagot, jag har fortfarande
inte ndgot tryggt att halla fast vid. Vart maste jag ga nu for att mildra detta tillstand? Vad ska jag
gora nu?” Otryggheten och den inre bradskan okar just for att det falska vardet och begéret har
tillfredsstallts. Utat sett kan du vara helt tillfreds, men den inre rastlésheten utgor ett tecken pa
processen som jag just beskrev.

Dessa ar subtila processer och nér de forklaras i direkta ord verkar de éverdrivna. Du behdver
avtacka, kanna och uppleva sanningen i dessa ord. Nar du verkligen fragar dig sjalv arligt,

kommer du ofrankomligen att finna svaret i form av en inre sanning.

FRAGA: Ar detta nigot liknande det som kallas ”Weltschmerz”? *
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SVAR: Inte nodvéndigtvis. I "Weltschmerz” dominerar vanligen sjdlvomkan, medan kinslan som
vi just behandlade ar en gladje utan harmoni. Den géller for lyckliga handelser, som inte orsakar
sorg, utan snarare det motsatta, samtidigt som det fortfarande finns en rastloshet och otalighet, en
inre bradska och en slags nervositet.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla tvd metafysiska fragor. Forra gangen i var diskussion efter
foredraget berérdes amnet reinkarnation igen. Reinkarnation som en hypotes ifragasattes och
avvisades av nagon, och uttalandet gjordes att det aven bekraftas av kommunikationer fran andra
sidan att reinkarnation endast sker i vissa fall. Jag vet att du redan har pratat om detta, men jag
skulle vilja be om en bekréftelse.

SVAR: Detta behover knappast bekraftas igen, jag har dock detta att tillagga: Inte alla andar
kanner till allting, sarskilt om dessa individer bar pa mycket starka 6vertygelser under sin livstid.
Sadana starka overtygelser forsvinner inte automatiskt. De kan droja sig kvar i artionden och till
och med arhundraden. Nér sadana individer sedan noterar att en reinkarnation ager rum, foredrar
de att tro att det &r ett undantag. | 6vrigt kan sddana andar vara mycket utvecklade, men de har
blockeringar inom vissa omraden.

| detta &mne, liksom i vilket annat amne som helst, kan man alltid stota pa motsatta asikter fran
olika grupper, manniskor eller andar. 1 sig &r det inte ens viktigt vad du tror. Det viktiga forblir
alltid den egna utvecklingen och att reda ut inre konflikter.

Om ni sjélvstandigt tanker igenom saker och funderar 6ver det har &mnet, kommer ni att dra
slutsatsen att detta att reinkarnera ar logiskt och i 6verensstdmmelse med kosmos universella
lagar. Argumentet kan utvecklas till att andra planeter ocksa ger maéjligheter att vaxa och
utvecklas. Detta &r helt sant. Varje planet eller sfar representerar dock olika betingelser och olika
lardomar behdver pa sa satt erhallas. Ingen lardom kan fullgéras inom endast en livstid, vare sig
pa jorden eller de i andra sfarerna. Betingelserna pa jorden som frambringas genom
mansklighetens allmanna utveckling ar sérskilt omajliga att bli herre 6ver under en livslangd. Pa
samma satt dr det sant att upprepade atervandanden till andra planeter &r lika nddvandiga. Tiden,
om jag far anvanda denna felaktiga term i brist pa béattre, ar obegransad i skapelsen och upprepade
lardomar &r ndédvéndiga i varje steg i den dvergripande utvecklingen, oavsett vilken sfar det kan
vara.

FRAGA: Den andra frgan géller tidpunkten for nir andens sjalskropp trader in i den fysiska
kroppen. Vi har lart oss att det sker vid fodelsedgonblicket, vilket ocksa stimmer Gverens med
astrologin. Samma person menade att sjalen trader in i den tolfte veckan av graviditeten och sedan
i olika stadier.
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SVAR: | detta fall kan jag saga att bada teorierna i viss man &r sanna. Det ar sant att den andliga
individens hela vasen, pa ett vasentligt och avgorande satt, trader in i kroppen vid den fysiska
fodelsen. Om detta avgorande intrade skulle ske tidigare, skulle det vara omajligt for barnet att
Overleva utan syre. Men det finns ytterligare stadier for denna fullbordan fore fédseln, liksom
efterat. Men dessa stadier ar mindre, eller mindre avgorande. Ni vet alla fran den ockulta
vetenskapen att det inte bara finns en subtil kropp, utan flera. Uppdelningen gar i sjalva verket
langre &n vad méanskligheten kanner till. Det finns olika lager. | psykologisk bemarkelse
undersoks dessa lager i det arbete som ni nu gér pa denna véag. Dessa psykologiska lager existerar
som olika &mnen som bestar av stralande materia. Sadana stadier intraffar med vissa mellanrum
fore fodseln, liksom efter, tills en mognad har uppnatts. Men det viktigaste avgorande steget for
att inkarnera i kroppen fullt ut, som gor det majligt for individen att leva pa jorden, sker vid
tidpunkten for fodelsen. Det &r inte en tillfallighet att denna handelse ar sarskilt uppenbar och
avgorande for saval modern som for barnet. Den fysiska fodelsens handelse motsvarar nagot lika
avgorande andligt.

Inte ens detta avgorande dgonblick indikerar dock en fullstdndig integrering. Denna kan endast
uppnas genom det egna inre arbetet. Varhelst ol6sta problem och konflikter existerar i sjalen, &r
en del av individen inte ett med resten. Varje uppl6sning och seger pa vagen gor dig mindre
alienerad fran dig sjalv.

Vad innebar sjalvalienation? Jag har anvant detta uttryck ratt sa ofta. Det anvands dven i den
traditionella manskliga psykologin utan nagon medvetenhet om dess andliga innebord.
Sjalvalienation innebar i sjélva verket att nagon del eller nagra delar av dig sjalv pa nagot satt inte
befinner sig inom dig; de befinner sig utanfor dig. Varje steg mot mognad forenar pa sa satt fler
delar inom dig — och den hér processen liknar i princip materiekroppens férenande med den
vasentliga delen av de subtila kropparna. Det &r darfér som du alltid kanner dig aterfodd nar du
vaxer ut ur illusioner som hade hallit dig alienerad fran dig sjélv.

FRAGA: Skulle du vilja upplysa oss om hur huvudbilden, den idealiserade sjalvbilden och
gudsbilden relaterar till varandra, sarskilt nar det géller bonen? Hur stor detta konglomerat var
formaga att be?

SVAR: Detta ar en mycket bra fraga. Varje konflikt, forvrangning eller illusion stor de kreativa
processerna, sokandet efter sanningen eller konstruktiva forehavanden, sasom ban. Oavsett hur
mycket verklig talang, sund 6nskan eller allvarlig stravan du visar, paverkar allvarlighetsgraden i
dina konflikter i motsvarande grad dina aktiviteter, tankar, kénslor och motiv. Detta kan ske
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genom att de subtilt fargas av ett sjalvbedrageri eller det kan vara grovt nog for att géra bon eller
nagon annan konstruktiv aktivitet omojlig.

Gudsbilden** utgor inte ett faktiskt gudsbegrepp, gemensamt for alla ménniskor. Gudsbilden kan

utgdra livet, livets regler, eller den kan utgdra en auktoritet, i bemérkelsen av ett "maste”.

Huvudproblemet i livet, som resulterar i huvudbilden, ar alltid kdnslan av att vara hjélplds infor en
svarighet som barnet finner det omajligt att hantera om inte speciella forsvar upprattas.
Gudsbilden spelar en viktig roll i upprattandet av dessa forsvar, oavsett huruvida den utgor en
diffus auktoritet eller en inbillad, strang, straffande Gud. Denna mycket méaktiga auktoritets pabud
omojliggor trygghet och lycka, orsakar frustration och olycka. Hér &r du, det hjélplosa, odlskade
barnet — huruvida du faktiskt var oalskad eller kande dig odlskad gor inte nagon skillnad — i
kanslan av att vara ensam, missforstadd, inte accepterad for din egen skull, osaker, radd. Endast
genom att efterleva vissa regler har du en chans att kdnna dig trygg och erhalla ett minsta matt av
njutning. Alternativt kan du tro, om detta ar din huvudbild, att du bara kan finna den trygghet och
njutning som du behéver for att Gverleva genom att bryta mot reglerna, utdva makt och bli
diktatorn i din omgivning. | bada fallen utgér gudsbilden det forsta hindret och beroende pa din
karaktar, personlighet och omgivning, anpassar du dig till den eller sa forsoker du bli den. Inte
nagot av alternativen fungerar. Endera av dessa installningar till gudshilden styr i stort sett vilken
typ av idealiserad sjalvbild du upprattar; den har installningen representerar din falska ldsning.
Din falska l6sning representerar i sin tur din idealiserade sjalvbilds 6vervagande egenskap.

Upprattandet av den idealiserade sjalvbilden har ytterligare ett syfte i samband med gudsbilden.
Att efterleva de avskydda reglerna mot sin vilja skulle vara mycket forodmjukande. Psyket ger
darfor skenet av att acceptera dessa regler for fullkomlighetens skull i sig. Den idealiserade
sjalvbildens obdjliga normer och krav tjanar med andra ord inte bara syftet att hantera en fientlig,
farlig varld, utan ocksa att tacka dver hjalplsheten i att behéva anamma regler som man i sitt inre
gor uppror mot. Detta galler &ven om den idealiserade sjalvbilden &r évervagande upprorisk och
samhallsfientlig, eftersom den upproriska minoriteten ocksa representerar regler, men av en annan
ordning. Regeln kan da vara att man ska vara hansynslos, ha herravalde Gver andra, vara sjalvisk.
Detta betraktas da som intelligent och de som inte foljer dessa sarskilda regler ses som dumma.

Gudsbilden kommer i ett sadant fall att smélta ssmman med den idealiserade sjalvbilden. Man
forsoker identifiera sig med det som man ar mest radd for. Sddana kansloméssiga reaktioner kan
standigt upptéckas i ert inre utforskande. De finns hos den 6vervdagande maktdrivna personen,
liksom hos den Gvervagande undergivna typen. Vardera gor det pa sitt eget satt.
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Forutom separationen och ensamheten som denna forvrangning ger upphov till, finns det
ytterligare oket att kdnna att du behdver lyda, oavsett om du vill det eller inte. Den idealiserade
sjalvbilden tjanar det ytterligare syftet att l4tta bordan av detta ok.

Ni ser alltsa hur den grundlaggande hjalplosheten hanger samman med gudsbilden och den
idealiserade sjéalvbilden, vilket skapar det grundlaggande problemet med dess falska I6sningar. De
falska losningarna anammas for att hantera gudsbilden och detta i sin tur skapar den idealiserade
sjalvbilden.

FRAGA: Hur ska jag betrakta mina skuldkénslor for den gladje jag kanner kring mordet pé&
Trujillo, Dominikanska republikens diktator?

SVAR: Om du staller en personlig fraga, kommer jag ge dig ett personligt svar. Skuldkénslan
kommer frén din dolda énskan om att sjalv vara en Trujillo, att ha den sortens makt. Ah, du
kanske redan har erkant sddana kanslor, i viss man, men inte i deras fulla omfattning och du
forstar annu inte deras innebdrd. Du har en 6nskan om att erhélla trygghet och njutning genom ett
starkt maktbegér som samtidigt motverkas av en lika stark underkastande installning. Detta ar en
aspekt. Skulden ar reaktionen pa att du underkastar dig ditt maktbegar.

En ytterligare aspekt utgor tendensen att underkasta sig just den person som du ar mest radd for.
Den bestar med andra ord av installningen som diskuterades i det foregaende svaret. Det finns en
tendens att vara krypande, blidkande och underkastande infor den person som man ar mest radd
for. Detta ar ditt satt att hantera fara, vilket &r varfor den starka underkastande installningen
ursprungligen valdes. Men eftersom maktbegéret ocksa finns, reagerar det pa en sadan
sjalvutplanande underkastelse med sjalvforakt och skuld av en annan natur.

A ena sidan har du denna 6nskan om att vara som en sadan person. A andra sidan tenderar du att
underkasta dig en sadan person. Och for det tredje finns denna énskan om att befria dig fran oket
av en sadan person — och detta sker genom fantasier om prakten i din egen allsméktighet. Allt
detta skapar skuld, fran vilken vinkel du &n ser pa det. Det skapar den falska skulden dver att inte
vara lika god och lydig som den underkastande installningen kraver; den falska skulden éver att
vaga gora uppror och att hata vadhelst som gar emot bilden av lydnad och godhet. Det skapar
ocksa den falska skulden dver att inte leva upp till dina praktfulla fantasier, att inte vara stark och
maéktig, utan i sjalva verket krypande. Och det skapar den verkliga skulden éver den inneboende
sjalvcentreringen, hdgmodet och forespeglandet som alla dessa instéllningar representerar.

Om du fullt ut bekraftar, accepterar, forstar och féljer upp dessa kanslor, kommer du att vaxa ut ur
dessa falska losningar och darfor befria dig fran skulden, som endast utgor ett visst symptom.
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FRAGA: Jag skulle vilja stalla dig en ganska diffus fraga om sanning. Vad betyder frasen
“konstnarlig sanning” och hur relaterar den till objektiv sanning, subjektiv sanning och psykisk
sanning?

SVAR: Det finns egentligen ingenting sddant som subjektiv sanning”. Jag vet att en sadan
terminologi kan anvandas nér man upptécker forvrangningar eller felaktiga slutsatser. Det ar sant
att vissa missuppfattningar finns och behdver konfronteras. Det sags da att man har stétt pa en
subjektiv sanning, men denna bendmning &r i sjalva verket motségelse. Sanningen &r objektiv.

Konstnarlig sanning ar resultatet av en persons sannfardighet. Om man i grund och botten inte &r
sannfardig mot sig sjalv och mot livet, kan man inte, trots kreativa talanger och férmagor,

frambringa en konstnarlig sanning. Det finns ingen separation. Den dvervaldigande forekomsten
av sannfardighet kommer att frambringa ett 6vervéldigande resultat av konstnarlig sannfardighet.

FRAGA: Vad &r den basta tekniken for att skilja mellan en sanning och en asikt? Eller ett faktum
och en asikt?

SVAR: Det finns en vasentlig skillnad mellan ett faktum och en sanning. Ett faktum utgor ett
utsnitt ur sanningen. Du kanske &dger ett faktum, men du bortser fran ytterligare faktorer. Du har
darfor inte en sann syn pa en situation. Lat oss anta att du bevittnar en viss person som férolampar
en annan. Detta utgor ett faktum. Men att ddma detta faktum ensamt kan vara vilseledande,
eftersom du bortser fran vad som ledde till den har férolampningen. Endast kannedomen om alla
relevanta faktorer kan visa situationens sanning. Att se sanningen ar en mycket svar uppgift. Sa
lange du &r medveten om denna svarighet, kommer du inte frestas att tro att du ar i sanning nar du
endast &ger fakta. Denna vetskap ¢kar din egen sannfardighet, medan att tro att du ar i sanning nar
du inte ar det bara kan 6ka bristen pa sannfardighet.

Formagan att forvarva en djupare, vidare och stérre perception av sanningen avgors av din
formaga att mota dig sjalv sannfardigt och uppriktigt, oavsett hur obehagligt detta kan vara. | den
grad du lyckas att se och mota dig sjélv, vaxer din formaga att uppfatta sanningen automatiskt.
Den kan inte véxa genom en direkt teknik eller process. Den &r ett indirekt resultat av inre
vaxande, dkad sjalvmedvetenhet och att man ser och méter sig sjalv.

FRAGA: Kan man dra négon slutsats om karaktiren hos en person som &lskar djur och natur och
en person som inte bryr sig om nagot av det?
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SVAR: Generaliseringar, mina vanner, ar mycket farliga. Allting utgor ett symptom pa nagot.
Men akta er for fardiga uppfattningar och generaliseringar. Dessa &r mycket vilseledande.
Antagandet att den som &lskar djur och natur ar en béattre person &n en som inte gor det, & mycket
felaktigt. Det kan mycket val vara sa att i detta avseende ar en person mer mottaglig for en viss
manifestation av det gudomliga livet. Men samma person kan vara fullstandigt stangd for en
annan manifestation, medan den som inte alskar djur och natur i 6vrigt & mottaglig och 6ppen.
Den senare kan till exempel vara mindre radd for manniskor &n den férra och élskar och forstar
dem darfor battre. Men det &r lika fel att doma att bara for att vissa manniskor inte alskar djur,
alskar de automatiskt ménniskor mer an dem som dlskar djur. Det finns ingen regel och varje fall
maste bedomas individuellt.

KOMMENTAR: Det ar lustigt, for jag har en djup misstro for en person som inte bryr sig om djur
och natur, sa jag maste ha helt fel. Men jag kanner att det maste vara nagot fel med en sadan
person.

SVAR: Det stammer att det 4r négot fel” med dem som inte &dlskar och forstar skapelsens
manifestation. Men detta betyder inte att det & mer motiverat eller berattigat att misstanka en
person med just denna begransning &n andra manniskor som har andra begrénsningar som du inte
ens uppfattar.

KOMMENTAR: Kanske for att de inte ar sa uppenbara.
SVAR: De kan vara uppenbara, men kanske inte for dig.

FRAGA: Paverkas det omedvetna av att man &r fodd utanfor dktenskapet, &ven om vi kanske inte
ké&nner till fodelsens omstandigheter?

SVAR: Ditt omedvetna kanner till allt om dina livsvillkor, men det betyder inte nédvéndigtvis att
det finns en negativ effekt pa ditt liv. | fallet med oékta fodslar, valjs vissa sjalar med specifika
problem. Detta 6de gor det mojligt for individen att reda ut det sdrskilda problemet med de
medféljande svarigheterna. Om det emellertid uppstar omstandigheter som avlagsnar svarigheten,
sasom en okunnighet om detta faktum, skapar livsvillkoren tillrackligt med material for att reda ut
de befintliga problemen utan denna ytterligare belastning.

Ma ni alla absorbera de starka stralarna av karlek, sanning, styrka och renhet som ges till var och
en av er och era nara och kéra. Tank inte ett for dgonblick under den kommande tiden nar vi har
ett uppehall, att ni ar avskurna fran oss. Det kommer att vara mycket avhangigt era anstrangningar
och er utblick huruvida det kommer att finnas en fortsatt kontakt med var varld eller inte. Om ni
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fortsatter att uppriktigt se och méta er sjalva, kommer ni att lara er och ni kommer att véagledas av
oss. Sérskilda valsignelser ges till er. Jag tror att de flesta av er kan férnimma och ké&nna deras
verklighet. Ma de ha en varaktig effekt. Ma ni fortsétta att vaxa, sa som ni har vuxit, under de
narmaste manaderna framfor oss, liksom i den kommande sasongen, nar vi gar in i en viktig ny
arbetsfas.

Var vilsignade, mina karaste vanner, var kéarlek omsluter och genomtranger er. Var i frid. Var i
Gud!

* vérldssmarta
** Se foredrag nr 52: Gudsbilden
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