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Religion: sann och falsk

Valkomna, mina kéraste vanner. Ni &r alla valsignade. Genom alla tider har den gudomliga
stravan varit fokuserad pa att formedla en sann religion till manskligheten. Denna stravan
atfoljdes emellertid av en oundviklig reaktion, bestaende inte sa mycket av antireligion, som man
kanske kan tro, utan av falsk religion. Denna forvrangning framjas genom att det falska ges
sanningens utseende. Om ni foljer religionens historia, kommer ni att kunna urskilja en uppenbar,
om &n gradvis trend med manga aterfall, som leder fran den falska mot den sanna religionen.
Sarskilt under senare tid, trots, eller kanske pa grund av, alla omvalvningar och all férvirring, gar
trenden starkare an nagonsin mot en sann religion.

Vilka ar de viktigaste skillnaderna mellan sann och falsk religion? En av de viktigaste faktorerna
ar att i falsk religion ar auktoritetslydnad ett av de starka féstena. | alla religioner — i vissa mer och
i andra mindre — spelar idén om lydnad en viktig roll. Sann religion lyder inte. Den &r fri. Sann
religion &r en viljemassig process: en fri, sjalvbestimmande handling som kommer ur forstaelse.
Den far manniskor att agera utifran sin egen dvertygelse och aldrig utifran radsla, inte heller
utifran dnskan om att behaga och blidka en mer maktig person, varelse eller auktoritet.

Auktoritetslydnad har uppmuntrats av religionens foresprakare under det halvt sanna och endast
delvis giltiga argumentet att ménskligheten var alltfor mycket forslavad av sina lustar for att
sléppas fri. Lydnad behdvde darfor inskérpas for att skydda samhallet.

Ytligt sett kan detta tyckas vara riktigt; i verkligheten &r det inte det. F6r &ven om det &r sant att
mansklighetens dvergripande utveckling inte ar tillrackligt framskriden for att vara fri fran
destruktiva impulser, behéver lagarna for att forhindra en sadan destruktivitet inte kombineras
med religion. Religionen skulle med andra ord inte behdva formedla idén om en stréng
gudsauktoritet for att forhindra brott. Det finns andra stt att astadkomma detta genom
civilrattsliga lagar. Religionen behdver inte forvrangas och sanningen férdunklas genom att
uppmuntra mansklighetens svagaste, sjukaste och mest omogna tendenser. Det ar dessa tendenser
som utnyttjas for att uppratthalla en falsk religion.

1(12)



Ni vet vid det har laget, pa grund av ert arbete pa denna vag, att en av era stora kamper ar att
overvinna den omedvetna 6nskan om att forbli ett fastklamrande, skyddat barn, att vagra
vuxenlivets synbarliga svarigheter, eget ansvar och sjalvstandighet. For barnet inom er verkar det
mycket battre att forbli hjalplost, att tvinga den maktiga vuxna varlden eller Gud eller nagot
substitut for dessa tva, att ta pa sig det ansvar for ditt liv som du sjalv bér bara. De oerhort
skadliga effekterna som den har dolda installningen har pa personligheten kan endast upptéckas
nar den blir medveten. Men omedvetet slass ni mot just denna medvetenhet och tror langtansfullt i
ert medvetande att vuxenlivets nackdelar kan undvikas genom att man forblir ett barn, som
samtidigt vagrar att se och méta den férlangda barndomens tragiska nackdelar. Den har
sjalsforlamande instéliningen lyckas till slut verkligen gora dig hjalplos, samtidigt som
gudsauktoriteten som du 6nskar ska ta 6ver ditt ansvar helt enkelt inte finns dar. Detta ger i sin tur
upphov till bitterhet, uppror och en djup kénsla av orattvisa. Du kanner dig lurad. Du har trots allt
lytt, ofta bokstavligen. Men en lydnad av detta slag har alltid fel motiv: ’Om jag lyder, kommer
du att skydda mig. Du kommer att fatta beslut at mig. Jag kommer inte att hallas ansvarig och jag
kommer att belonas med lycka for att jag &r ett lydigt litet barn.” Eftersom Gud inte ’belonar”
sadana osunda instéllningar, maste du kanna dig lurad. Du kan inte undga att kanna oréattvisa i
vérlden.

Falsk religion har uppmuntrat och utnyttjat denna mycket sjuka tendens. Den har uppréttat regler
och dogmer och har forvrangt lagen till en sa obojlig konstruktion att manniskor latt gick in i den
hér undergivna och beroende instéllningen. Falsk religion uppmuntrade radsla, beroende,
hjélploshet och en férodmjukande, om &n ofta mycket subtil, tendens att blidka. Detta har den
ytterligare forodande effekten av att ge upphov till sjalvforakt och skam, som i sin tur ofta maste
hitta utlopp som blir destruktiva gentemot andra, liksom mot jaget. Ett uppror maste félja denna
uppséttning av kénslor.

Nérhelst radsla, forsagdhet, icke-hdvdande, blidkande och lydnad dvervager i en personlighet,
maste det ocksa finnas uppror. Det behdver inte finnas pa ytan, men det maste finnas! Det kan inte
rada nagot tvivel kring det. Det kommer att vara en tamligen pataglig kamp att hitta denna niva
dar det finns uppror, bitterhet, fientlighet och aggression. Denna kamp orsakas av motstandet mot
att ge upp den omhuldade sjilvbilden av att vara den ”goda” personen. Behovet av en sadan
godhet” grundar sig till storsta del i den dolda stravan efter att forbli ett hjalplst barn for att fa
den vuxna varlden — eller Gud eller livet eller en ménsklig auktoritet — att se nédvéndigheten i att
ta hand om barnet. Och barnet “fortjdnar” bara ett sddant vélvilligt omhéndertagande om det
uppratthaller sin ’godhet”.

Om man hos en manniska méter en 6verdriven betoning pa sjalvstandighet, fientliga dominerande
tendenser, tuffhet och ett fornekande av alla lagar och regler, kan man av samma anledning vara
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saker pa att det ocksa finns radsla, underdanigt blidkande och hjélploshet, dock dolt fran
medvetenheten. Skammen som omger dessa tendenser ar sa stor att den yttre personligheten tar pa
sig en falsk frihet och sjélvstandighet i en dalig imitation av de verkliga kvaliteterna. Eftersom
sadana manniskor sa starkt énskar undvika livets kamp, kryper de pa samma satt som den
Overvagande blidkande och rddda typen, men sk&ms Over den hér svagheten, liksom 6ver
besvikelsen att inte fa det pa sitt satt. Omedvetet kanner de sig ensamma. De kanner sig avvisade
av Gud, av livet, av manskliga auktoriteter och denna skam behdver doljas till varje pris.

Bada renodlade typer — som ofta visar sig i mer subtila blandningar och kombinationer —
representerar naturligtvis psykologiska avvikelser som alltid kan sparas till féraldrarnas inflytande
och tidiga upplevelser. Det &r dock &ven viktigt att betrakta dessa yttringar ur andlig och religios
synvinkel. En fullstandig medvetenhet om och forstaelse for dessa installningar kommer att visa
er hur ni inombords avviker fran era medvetna Gvertygelser.

Dar det finns yttre religics tro, lydnad och blidkande, forsok alltsa att upptacka inte bara den
fastklamrande hjalplosheten, utan dven den dolda forbittringen dver att Gud inte har tratt fram for
att forse dig med det du behdver och vill ha, for att leda livet at dig, gora livet ratt at dig, for att
avlagsna grymhet och oréattvisa, lidande och smarta fran denna jord. Sadana allméanna klagomal
motiveras ofta av den inre subjektiva besvikelsen dver att inte vara “omhéindertagen”. Nér du
upptacker ett mérkbart uppror och en aggressivitet, en drivkraft att vara dverdrivet sjalvstandig,
forsok att djupt inom dig hitta en dnskan om auktoritetens starka hand som &r totalt god mot dig
och din besvikelse dver att du inte kunde hitta denna.

Det kommer vara en del av er uppgift i ert inre arbete att konstatera var det finns falsk religion
djupt i din sjal; var du sa att séaga lanar religicsa foreskrifter, bakom vilka du doljer och ursaktar
dina barnsliga tendenser att vagra vaxa upp.

Era medvetna ratta uppfattningar &r varda mycket lite nar de undermineras av era omedvetna
dvertygelser. Om man inte lever, upplever och kanner dessa ratta idéer, blir de kraftlésa. De ar
tomma. Forst nar dvertygelserna inforlivas pa den emotionella nivan och integreras i hela
karaktarsstrukturen, far de kraft. Narhelst ni undrar varfor saker hander er som strider mot era
overtygelser och de andliga lagarna som ni sa val kanner till, kan ni vara sékra pa att ni
atminstone i nagot avseende avviker inombords. Det kommer att vara er uppgift att hitta pa vilket
satt och hur mycket ni omedvetet avviker fran era korrekta medvetna uppfattningar. Medan ni
kanske mycket val vet att Gud ar varken en valvillig eller fientlig auktoritet, att Gud har gjort oss
fria och det &r upp till oss att utvecklas, kan ni ofta upptacka att era kanslor helt avviker fran en
sadan vetskap.
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Problemen som ni bar pad genom manga inkarnationer och genom er barndom, hjalper till att fora
fram dessa omedvetna konflikter till ytan. Men det gor ocksa religionens tendens att uppmuntra
blind lydnad. Bada faktorerna framkallar personligheter som ar forvrangda av hjalploshet, falsk
godhet och blidkande, eller av en 6verdriven sjalvstandighet, rebelliskhet och falsk tuffhet, eller
en kombination av bada. | bada fallen doljer du ndgot och forsoker bevisa for dig sjalv och andra
att det dolda inte finns. I det ena fallet &r det upproret och fientligheten som doljs, i det andra &r
det hjélplosheten och 6nskan om beskydd, tendensen att blidka och vara falskt ”god” som doljs.

Genom att upptécka, spara, forsta och losa dessa forvrangningar, vaxer du inte bara upp och blir
en starkare och lyckligare manniska, du bidrar ocksa mycket mer an vad ni for narvarande alls kan
forsta till att avlagsna falsk religion och ersatta den med verklig religion i varlden i stort.

Lydnad, sa som falsk religion uppmuntrar och lar ut den, ar helt oférenlig med idén om att en fri
manniska kan uppna gudomlighet. Nar blind lydnad val avlagsnas fran religionen och fran
individens sjal, kommer upproret mot det som verkligen &r gott, klokt och karleksfullt i religionen
att upphora, eftersom religionen kommer att forlora draget av hyckleri och skenhelighet som den
sa ofta har for ett antal individer. Sann religion, genuin andlighet, syftar i forsta hand till att gora
dig fri, att gora dig stark, att gora dig ansvarig sa att du inte vantar pa att rattvisan ska delas ut till
dig, utan upptacker din egen réttvisa. Med fel instalining misslyckas du inte bara med att avlagsna
din sjalvpaforda hjalploshet, du uppmuntrar den och uppmuntrar aven falsk religion, d&ven om
svagheten och fasthallandet vid en auktoritet rakar ta en medvetet sekular form. Ni behover alltsa
forsta att en sadan omognad och sadana sjélsliga avvikelser gar hand i hand med falsk, auktoritar
religion. Nagot som é&r falskt medfor alltid en lika falsk motatgard.

Upptéck darfor i vilka subtila, djupt dolda skrymslen i din sjél som du férvéntar dig att Gud ska
leva at dig, fatta beslut at dig, frambringa 6nskade resultat at dig, ge dig det som du sjalv skulle
kunna erhalla om du bara bestamde dig for att bli fri och mogen. Upptéck detta element inom dig
som ar mer skadligt &n vad du nu kan inse. Du lamslar dig sjalv med denna dolda installning. Och
du gor en falsk krycka av sanningen.

Den falska religionen skadar den sanna religionen mer an fullstandig ateism och materialism, pa
grund av att den gor en fars av sanningen, av digniteten i mansklighetens frihet och gudomliga
styrka. Den lagger ett kraftfullt argument i de antireligiésas mun. Det blir darfor mycket viktigt att
finna var ni fortsétter att klamra er fast pa grund av att ni ar radda for att sta pa egna ben. Ni kan
forst undra hur man ska ga till vaga for att hitta detta element inom er. Jag séger att det inte spelar
nagon roll var man borjar om man fokuserar pa detta mal. Ta vilken negativ kénsla som helst:
avund, bitterhet, rédsla, hjélpléshet — och den mest kannetecknande av alla, sjadlvomkan. Né&r du
val konstaterar dessa kanslor, blir det inte sa svart att upptacka var du haller fast vid ett andligt
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och emotionellt spadbarnsstadium. Sok i den har riktningen, &ven om du tror att detta inte galler
for dig. Om du verkligen vill hitta sanningen kommer du att géra det. Det har ni alltid gjort. N&r
du val har upptéackt detta omedvetna insisterande pa att forbli ett hjalplost barn, borjar du snart se
att det ar ansvarigt for din svaghet, din hjalploshet, din bestaende radsla for livet. Men du slass
mot den upptackten genom att gora dig &nnu mer hjélplds, raddare och svagare. Nar du verkligen
ser och forstar detta, kommer du att borja forandras — och din styrka véxer. Du hoppas inte langre
att Gud ska ge dig det som du borde och kan vara stark nog att erhalla at dig sjalv. Och detta
kommer att ge dig sjalvaktning och trygghet. Sa lange du haller fast vid en starkare auktoritet &n
du sjalv for att undvika anstrangning och ansvar, kan du inte undga att kanna sjalvhat och
sjalvforakt och du blir svagare och mer hjélplos.

En sadan relation till auktoriteter kan ta formen av en diffus kénsla av att varlden i stort maste
blidkas. Detta kan ocksa kannas mot vissa manniskor, eller det kan i sjalva verket utgora ditt
gudsbegrepp, som sedan leder till den gudsbild som jag tidigare har diskuterat.* Falsk religion och
ditt omedvetna insisterande pa att forbli ett spadbarn gar samman och framkallar denna gudsbild.

| 6vergangstillstandet mellan att ge upp den falska religionen och omfamna den sanna religionen,
intrader en fas av intighet. Den ar verkligen en svar fas. Det ar en fas dar du kanner dig ensam pa
grund av att den falska guden I6ses upp och den sanna guden &nnu inte kan fa faste i ditt vésen. |
den har fasen kan all din tilltro borja falla sonder. Du kan vara full av tvivel kring Guds sjélva
existens. Detta ar foljden av att den falska tryggheten, flykten, kryckan som &r en del av det
andliga spadbarnsstadiet, avlagsnas. Eftersom guden enligt ditt barnsliga begrepp verkligen inte
existerar, tycks Gud sjalv tillfalligt inte existera 6verhuvudtaget.

Men allteftersom den falska religionen och dess gudsbild férsvinner, &ven medan du tillfalligt
kanner dig ensam, borjar en inre kraft att vaxa inom dig, langt innan du blir medveten om den —
forutsatt naturligtvis att du inte omkullkastas av detta tillfalliga tillstand, utan fortsatter att arbeta.
Du behdver vara villig att sjalv ta pa dig att bli hel, stark och ha tillit till dig sjalv. Du behover
besluta dig for att inte lata detta tillfalliga tillstand krossa dig in i ett abdikerande fran livet och
kampen. Om du faller in i ett sadant tillstand, kan du inte komma ut som en fri, stark individ. Du
kan aterigen falla tillbaka in i den falska religionens vilseledande, ytliga bekvamlighet. Om du
utvecklar din egen styrka av just den anledningen att du kanner dig ensam, da kommer du att
segra och végen till sann religion forbereds genom din egen installning och anstrangning. Detta ar
det enda séttet som du kan slappa taget om fantomguden och utveckla den verkliga guden —inre
frihet. Vagen till honom gar genom att acceptera ensamhet. En sadan acceptans kommer att starka
sjalvstandigheten och det egna ansvaret som ar oumbaérliga for den gudsvarelse ni énskar bli.
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Om ni forstar dessa ord, inte bara intellektuellt och ytligt, utan efter att ha arbetat under en tid och
stott pd motsvarande kanslor, tendenser och reaktioner inom er, kommer ni att forsta tva saker
mycket battre &n tidigare. Det ena &r foredraget om dualitet.** Att acceptera ddden och det
okdanda &r den enda forutsattningen for att acceptera livet och lyckan — déremot inte att acceptera
doden med en 6nsketdnkande andlighet, genom att undvika rédslor och tvivel, inte genom att
anvanda religionen som en krycka for att stodja dig nar du star infor radslan och ensamheten, utan
genom att kdnna igen och modigt méta dem. Forst da kan sann religion och vetskap ersatta
flyktens falska religion och de diffusa Overtygelserna som bara tjanar till att tdcka dver din rédsla.

Det finns en 0msesidighet har. Att acceptera doden och det okanda hanger samman med att
acceptera sjalvstandighet och eget ansvar. Bada indikerar en andlig och emotionell vuxenhet,
frihet, vaxande, kreativitet, styrka och tillit till jaget och verklig trygghet. Den falska religionens
ké&nslomassiga klimat kan uttryckas med foljande ord: ’Jag ar en svag, hjéalplos syndare. Jag kan
inte gora nagot utan Gud, utan en auktoritet som tillater mig att vara lycklig. Denna Gud har ratten
att vara god eller dalig mot mig. Men om jag lyder och blidkar, finns chansen att han kommer att

vara vilvilligt instidlld mot mig, eller jag hoppas sa.”

Ur en kansla av forodmjukelse kommer du att utveckla 6dmjukhet. Fran att halla fast vid att
blidka och blint lyda — ofta utan forstaelse — utvecklas du till en stark sjalvansvarig individ, dar du
litar pa din egen formaga att erhalla vad du behdver i livet. Ni behdver modet att nu slappa taget
om den falska religionens illusion, om den falska trosten. Och i detta vergangstillstand, om du
gar igenom det, kommer din styrka att komma fran sanningen.

Den andra punkten ar anledningen till att jag under en ganska lang tid ofta har betonat det
psykologiska snarare an det andliga perspektivet. For ingen av er ar fri fran andlighetens
forvrangning, ndmligen att anvanda den som en flykt, som ett substitut for era svagheter, som en
lindring av era radslor, som ett forsok att blidka Gud for att erhalla det som ni enkelt skulle kunna
erhalla genom era egna anstrangningar. Nar religionen utgor ett substitut, kan den hjélpa ett tag.
Den kan lindra orimliga radslor. Men i det langa loppet férlamar den er och ert vaxande. Jag
behdver ibland avsta fran att uttala en andlig sanning direkt, eftersom ert undermedvetna skulle
missforsta och missbruka den. Men ju fler problem ni I6ser, desto sakrare blir det att beratta
sanningen for er utan faran av att forstarka er inre tendens att sjunka in i falsk religion. Sann
religion kommer da att komma fran er egen styrka, inte fran dogmer. Den kommer inifran och
inte, som ni nu omedvetet forvantar er, utifran.

Att utveckla era egna resurser och styrkor i stallet for att erhalla dem fran ett vasen utanfor er
sjalva ar inte mindre gudomligt. Helt tvartom. Med den forstaelsen kommer ni inte att ha nagot
emot att jag ibland atervander till ett mer andligt perspektiv for att se var de psykologiska
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avvikelserna — bilderna, forvrangningarna, de felaktiga slutsatserna, de falska I6sningarna — strider
mot den andlighet som ni alla stravar efter. Da och forst da kommer ni fullt ut att forsta att dessa
inte ar tva orelaterade &mnen: det ena utgdr en integrerad del av det andra.

Mina vanner, finns det nu nagra fragor rérande detta &amne?

FRAGA: Skulle du kunna forklara vad sann religion &r jamfort med den felaktiga installningen?
Var kommer tron pa Gud in om man inte kanner att han &r en hjalp? Jag féljer inte helt med har.

SVAR: Du kommer att kénna att Gud &ar en hjalp nar du kommer till den sanna religionen efter att
ha dvergivit kryckan, men i en helt annan bemarkelse. Som det ar nu, beh6ver du Guds hjalp pa
grund av att du gor dig hjalplos. Darefter kommer du att kdnna Guds hjalp pa grund av att du
fornimmer universums fullkomlighet och dess lagar, som du &r en vésentlig, bidragande del av.
Du kommer att k&nna att du ar drivkraften i ditt liv. Du kan hjélpa dig sjalv om du verkligen vill,
om du ar redo att offra nagot.

Lat oss sdga att du 6nskar dig lycka i en viss riktning — och detta ar inte nagon diffus kansla, utan
ett klart definierat mal. Du s6ker och upptacker hur du hittills har forhindrat denna lycka och vad
du kan gora nu for att erhalla den genom dina egna anstrangningar. Du forstar vad detta kraver av
dig och det blir upp till dig att antingen uppfylla dessa krav da du beslutar dig for att det &r vart
det, eller att avsta fran dem. Men det kommer inte att finnas en gnagande kansla i din sjal att du ar
ett forsummat och orattvist behandlat barn. Sann religion utgér andlig och emotionell mognad.
Guds roll ar inte att forse dig med saker som du inte 6nskar erhalla at dig sjélv. Men
gudsmedvetandet kommer att uppenbara for dig att hans vérld ar underbar och att du har mycket
mer makt an du har insett, om du bara aktiverar den genom att avlagsna dina egna hinder for

uppfyllelsen.

Den falska religiosa installningen uppstar nar du ber Gud om att hjélpa dig att 6vervinna en
svarighet i ditt liv och sedan satter dig ner och vantar. Du undersoker inte tillrackligt varfor du har
denna svarighet. Du kanske gor det pa ett plikttroget sétt, for att ndgon annan som har auktoritet
har sagt at dig att gora det. Men aven nar du forsoker gora den undersokningen, tenderar du att
forsoka bevisa att du inte har nagot med svarigheten att géra. Den har bara ofértjant kommit dver
dig och det finns inte nagot satt att komma ut ur den om Gud inte ingriper med en handling av
nad. Du uppbadar inte den inre viljan och styrkan att upptacka hur du verkligen kan erhalla det du
onskar utifran din egen kreativitet.

Gud finns inom er. De gudomliga krafterna finns inom dig om du mobiliserar dem snarare &n
vantar pa att de ska komma in utifran. Och mobiliseringen av dessa krafter kan bara ske om du
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slapper taget om en viss skadlig installning, nagot destruktivt, som det aterigen ar upp till dig att
upptéacka. Styrkan och tryggheten som kommer fran den instéllningen ger dig en helt annan
relation till Gud liksom ett helt annat gudsbegrepp. Kénslomassigt kan orden ofta forbli desamma,
men begreppet och det inre klimatet kommer att vara annorlunda.

Orden &r ofta desamma for bade sann och falsk religion, men den inre upplevelsen skiljer sig at
helt. B&de den falska och den sanna religionen sager att Guds nad finns. Aven om du &r lamnad at
dig sjalv, existerar naden fortfarande. Men denna forstaelse kommer inte forran du tar ansvar for
dig sjalv. Sa lange du forvantar dig att Guds nad ska kompensera for din manskliga lathet och
girighet, maste du bli besviken, oavsett om du erkanner detta for dig sjalv eller inte. Du blir pa sa
satt sarad och arg och upprorisk. Du vander dig da antingen bort fran Gud helt och hallet, férnekar
hans existens i universum eller betraktar dig som ett isolerat fall av férsummelse, dels ovardig
hans nad och hjélp, dels orattvist behandlad. Sa du valtrar dig i skuld och sjalvémkan. Detta gor
dig mer beroende och hjalplés — och sa fortsatter den onda cirkeln dar du sonar ditt uppror mot
Gud genom att blidka honom &nnu mer med en raddhagad lydnad som &r helt pa ytan och
foranledd av de sjukaste motivationerna.

FRAGA: Jag forstar. Men hur kan vi ga till vaga med det? Den hér gudsbilden &r s ingrodd i oss
efter s& manga decennier av att lara sig den felaktiga installningen. Skulle inte bonen ocksa
forandras om vi gjorde oss av med detta begrepp? Skulle inte allt forandras?

SVAR: Jo, naturligtvis. Men saken dr den, mitt barn, man kan inte sdga "Nu ska jag gora mig av
med min gudsbild”. Det dr inte ndgot som man bara kan bestdmma sig for i sitt sinne. Det
fungerar inte sa. Dess kanslomassiga inverkan skulle besta om du forsokte forandra den enbart
genom ett yttre beslut. For att kunna fatta ett inre beslut, maste forfarandet vara detsamma som det
alltid har varit i detta arbete. Upptack dessa installningar och forsta dem mer fullstandigt. Om
detta gors pa djupet, inte bara ytligt, kommer ni alla att bli forvanade Gver att upptacka hur langt
ni har gatt for att med kraft vidmakthalla spadbarnsstadiet. Nar ni val analyserar och forstar vissa
ké&nslomassiga beteendemonster, kommer ni att inse hur bakvénda de &r, hur oférenliga de ar med
er medvetna 6vertygelse, hur motstridiga de ar egna intressen, hur logiskt omgjliga de ar. Efter att
ha sett och forstatt allt detta, sker forandringen organiskt, av sig sjalvt, sa att sdga. En viss period
av sjalvobservation ar nédvandig for att fa full insikt och sedan kunna forandras.

Ni behover upptacka dessa subtila och lagmalda kansloméssiga reaktioner. De &r varken
uppenbara eller starka. De &r inte heller helt omedvetna. De finns dar, men de &r subtila och ni &r
sd vana vid dem att ni inte ens ser att nagot inte star ratt till. Att uppticka dem och analysera dem
utgor det forsta steget och sedan se dem i ljuset av den hér diskussionen. Detta kommer att bidra
till att I6sa upp gudsbilden pa grund av att din installning naturligt kommer att férandras. Du
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kommer till exempel att upptécka vilka dina forvantningar egentligen &r, hur du i ditt inre klagar.
Du kommer att upptécka vad du sjalv skulle kunna gora for att forverkliga dessa forvantningar
och du kommer att forsta varfor du inte har gjort det. Detta bor vara forfarandet.

Sjalva det faktum att du & medveten om denna gudsbild gor dig oerhort lyckosam; manga andra
ar inte medvetna om den 6verhuvudtaget. De ar 6vertygade om att de inte har nagon forvrangning
i detta avseende. De kopplar inte samman vissa k&nsloméassiga reaktioner med denna gudsbild,
med den falska religiosa installningen. De &r fyllda av sina medvetna ratta 6vertygelser, medan
deras omedvetna begrepp fortfarande befinner sig alltfor langt bort fran medvetenheten.

FRAGA: Vilken religion ligger langst bort frén sanningen?

SVAR: Det gar inte att gora ett sadant uttalande. Det kan vara sa att ett visst religiost samfund har
fler sanningsenliga l&ror, men att ett annat som har farre kanske i sin installning som helhet ligger
narmare sanningen. Forutom att det ar farligt att géra sadana jamforelser, ar fragan inte viktig.

FRAGA: Ett av Kristus sista ord var ”Fader, 13t din vilja ske”. Taget som ett exempel, skulle detta
kunna ha betytt lydnad eller det skulle kunna ha betytt frihet.

SVAR: Precis. Orden &r som jag tidigare namnde ofta desamma. Sanningen kan sa latt misstolkas
eftersom sanningens essens bestar av villigheten och férmagan att forsta. Fran vad jag har
diskuterat i kvall, skulle man exempelvis latt kunna dra slutsatsen att det inte finns ndgon Guds
nad. Om det &r meningen att du ska vara fri och sjalvstandig, var kommer da naden in? Du skulle
inte ens behova den. Detta &r inte sant. Naden existerar verkligen. Men inga ord kan formedla
begreppet nad om man inte forst har natt denna sanna inre religiosa upplevelse. Nar du inte langre
behdver naden som ett substitut for din egen svaghet, nar du inte gor din svaghet till en fordel, blir
du stark. Du kommer under en tid att leva utan nagon forstaelse for naden, men sedan kommer det
sanna begreppet att vackas hos dig. Med andra ord, detta ensamma tillfélliga tillstand maste forst

upplevas. De stora mystikerna betecknar det som “sjdlens dunkla natt”.

Uttrycket du just ndimnde, ”’Lat din vilja ske”, innebér i den riktiga forstaelsen: Jag sldpper min
lilla egenvilja, mitt begransade synsétt och dppnar mig sa att det gudomliga kan komma till mig.”
Det kommer inte utifran, utan inifran, som en djup kunskap och visshet, men bara om du inte
avskiljer dig fran detta forverkligande. Upplevelsen av att vara ett med det gudomliga kan endast
ske om du lar dig att slappa taget, om du upphér att vara alltfor rigid.

Den falska innebdrden av ”Lét din vilja ske” far ménskligheten att verka svag och dum, sé att ni

behover en annan varelse som handlar och fattar beslut at er i stallet. Denna andra varelse ar ofta
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en minsklig auktoritet eller en kyrklig auktoritet som gor ansprak pé att agera & Guds vignar. ”Lat
din vilja ske” innebdr inte lydnad, det innebér att 6ppna sig i storsta mojliga utstrackning sa att

den storre visdomen blir en del av dig.

FRAGA: Utifran vad du sager blir det tydligt att religion ar en frdga om att varje enskild sjal
utvecklas till sin optimala punkt genom att soka och forverkliga sig sjalv. Kyrkorna har dock
spelat en dominerande roll under manga ar, sa det tycks som om deras funktion till slut skulle
forsvagas.

SVAR: Ja, det kommer den verkligen att gora. Nar fler méanniskor foljer en vag mot sjalvinsikt
och vaxande och utvecklar sina egna resurser, kommer de inte langre att behéva en auktoritet. Nar
det géller de som annu inte ar tillrackligt framskridna i sin utveckling, kommer den manskliga
lagstiftningen att racka for att skydda samhéllet fran deras otamjda och destruktiva impulser. Det
sant gudomliga kan endast vara verksamt i fria sjalar och detta kommer att ske. Hela historiens
utveckling pekar i denna riktning.

FRAGA: Du talade om séllskap. Ibland behéver man vara ensam. Hur kan man veta nar det ar
lampligt?

SVAR: Det finns ett enkelt svar pa det, &ven om det inte alltid &r latt att veta. Nar du undersoker
dina kanslomassiga reaktioner och upptécker att du vill ha sallskap utifran en radsla for att vara
ensam, da har behovet av séllskap, atminstone delvis, sin grund i ett torftigt motiv. Om du vill
vara ensam utifran en radsla for att vara involverad for att du har en stark tendens att dra dig
tillbaka, da har din 6nskan om att vara ensam aterigen, atminstone delvis, sin grund i ett torftigt
motiv. Bada tendenserna kan med andra ord vara saval sunda som osunda. En integrerad
manniska behover bade séllskap och ensamhet, och bada av konstruktiva skal snarare an for att
undvika nagot man &r radd for. Det ratta svaret kan endast komma ur en genomgripande inre
granskning.

Du kommer mer och mer att se att sanningen inte kan anges som en fast lag. Det beror alltid pa
hur du kénner och vad de bakomliggande motiven é&r.

FRAGA: Jag forsoker hitta ord for att uttrycka mina inre konflikter. Orden verkar dverdrivna. Hur
kan jag halla mina ord i niva med det som jag upptacker i mitt sékande?

SVAR: For det forsta behover du béttre forsta orsaken till din sjalvdramatisering. Nar du val
forstar den, kommer behovet att minska. Det kommer att finnas en mer avvégd relation mellan
dina ord och dina kanslor. Losningen &r aterigen inte att anvanda sjalvdisciplin for att hindra
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detta. Aven om du skulle lyckas, kommer ett annat, kanske mer skadligt, symtom att trada fram.
Anvand hellre sadana yttringar som de anvandbara symptom de ér.

FRAGA: Kan jag gora det genom att forsoka utvardera orden?
SVAR: Absolut. Detta skulle vara en del av ditt privata arbete: vilka ord du anvénder och varfor.

FRAGA: Ofta ar det mycket latt for ett undermedvetande att kommunicera med ett annat. Men det
finns tillfallen nar det finns en sa stark barriar att man inte kan tranga igenom. Den andra personen
fragar efter svaret men lyssnar inte och man misslyckas med att formedla sitt budskap.

SVAR: Sadana manniskor vill bara ha ett svar med forbehall, det vill séga ett svar som ar forenligt
med deras forsvar. De vill inte ha ett svar som de tycker ar obehagligt. Detta skulle orsaka ett sa
starkt inre motstand att de inte skulle kunna hora ditt patalande. De kan inte ta in det som sags till
dem. Instéllningen gentemot en person som befinner sig i detta sinnestillstand ar inte att forsoka
forcera fragan. Ju mer du vill trdnga igenom motstandet, desto mer frustration och otalighet
kommer du att kdnna. Och detta kommer ofrankomligen att paverka den andra personen och 6ka
motstandet &nnu mer. Det blir dessutom ytterst anvandbart att analysera orsaken till din egen
frustration och otalighet. Den kan besta av mer an den goda viljan att hjalpa till. Pa nagot satt kan
din kansla av kompetens vara inblandad. Eller detta att den andra accepterar sanningen kan vara
angelaget for dig pa ett satt som inte ar realistiskt. Narhelst det finns sadana strommar, upprattas
en 6msesidig negativ effekt som forvarrar bada parternas inre problem. Men att upptacka vilken
inre dold roll du spelar kommer att vara véalgorande, kanske aven for bada parter. Om du inte hade
nagra negativa eller problematiska tendenser, skulle du latt kunna acceptera en annan persons
begransning. Detta vet ni. Detta ar ett generellt svar som galler for manga.

Om det finns nagot oklart i det jag diskuterade i kvall, utvecklar jag det mer &n géarna nasta gang.
Ma dessa ord vacka ekon i era kanslor. Nar ni later detta foredrag paverka er, kommer det att réra
upp sa mycket! Detta ar gott. Jag lamnar er med alla vara valsignelser for det kommande aret for
arbetet som ar framfor er. Ja, hjalp ges till er, men forsok att fa insikt i att du kanske uppfattar det
som att den ska komma utifran, frikopplad fran dina egna anstrangningar och stravanden, och inte

som nagot du uppbadar forst och framst i dig sjalv.

Med detta, mina kéraste vanner, var vélsignade! Kérlek och frid till er alla. Var i Gud!
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* Foredrag nr 52: Gudsbilden
** Foredrag nr 81: Konflikter i dualitetens varld

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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