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Emotionellt vaxande och dess funktion

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er, valsignad ar denna stund.

For att kanna sig sjalv pa ett djupare plan blir det alltmer nddvandigt att lata alla kanslor na
medvetenhetens yta, for att forsta dessa kanslor och gora det mojligt for dem att mogna. De flesta
av er vet ocksa hur stort motstandet &r mot att lata detta ske. Vissa av er har kéant av svarigheterna
som ni behover méta for att Gvervinna motstandet. Ni alla star mer eller mindre vid olika
utgangspunkter i detta avseende. Vissa av er kanner igen tecknen pa ert eget motstand och brottas
medvetet med det. Ni k&nner igen undvikandet och ser att flyktmekanismen ar verksam. Men
vissa av er ar fortfarande sa invecklade i motstandet i sig, att ni &r omedvetna om hindren som ni
sétter upp for ert eget vaxande. Det ar darfor nddvandigt att jag diskuterar mekanismen for detta
motstand.

Lat oss forst vara tydliga med den manskliga personlighetens enhet. Manniskor som fungerar
harmoniskt har utvecklat den fysiska, mentala och emotionella sidan av sin natur. Dessa tre sférer
ar tankta att fungera i harmoni med varandra, déar den ena hjalper den andra, snarare an att den ena
hindrar den andra. Om den ena funktionen &r underutvecklad, ger det upphov till en disharmoni i
den manskliga strukturen och lamslar &ven hela personligheten.

Sa har mycket vet ni fran vara tidigare samtal och era egna tidigare upptackter. Lat oss nu
ytterligare forsta vad som gor att manniskor sérskilt forsummar, undertrycker och lamslar sin
emotionella naturs vaxande. Denna underlatenhet ar allméngiltig. De flesta manniskor ser framst
efter det fysiska jaget. De gor mer eller mindre det som &r nédvandigt for att fa det att véaxa och
forbli friskt. En betydande del av manskligheten odlar den mentala sidan. For att gora sa lar ni er,
ni anvander er hjarna, er tankeformaga, ni absorberar, ni tranar ert minne och ert logiska
resonemang. Allt detta frdmjar det mentala vaxandet.

Men varfor forsummas generellt den emotionella naturen? Det finns goda sk&l for det, mina
vanner. For att vinna storre klarhet, I3t oss forst forsta den emotionella naturens funktion hos
manniskan. Den innefattar forst och framst formagan att kanna. Formagan att uppleva kansla ar
liktydig med formagan att ge och ta emot lycka. I den grad du flyr undan nagon form av
ké&nslomassig upplevelse, i samma grad stdnger du &ven ddrren till att uppleva lycka. Dessutom
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besitter din emotionella natur, nar den fungerar, en kreativ formaga. | den grad du utestanger dig
fran kanslomassiga upplevelser, i precis samma grad hindras din kreativa férmagas fulla potential
att komma till uttryck. I motsats till vad manga av er kan tro, ar det inte bara en mental process att
utveckla en kreativ formaga. Intellektet har i sjalva verket mycket mindre att géra med det &an vad
det vid forsta anblicken kan verka, trots det faktum att dven en teknisk skicklighet blir nddvéndig
for att ge det kreativa utflodet sitt fulla uttryck. Kreativ utveckling ar en intuitiv process.
Intuitionen kan givetvis bara fungera i den grad som ditt kansloliv ar starkt, friskt och moget.

Dina intuitiva krafter kommer darfor att hindras om du har forsummat ditt emotionella vaxande
och avhallit dig fran att uppleva kanslans varld. Varfor ar det idag en sadan dominerande betoning
i er varld pa det fysiska och mentala vaxandet och en pafallande forsummelse av det emotionella
vaxandet? Flera generella forklaringar skulle kunna framlaggas, men jag skulle vilja ga direkt till
problemets rot, forbi de yttre, allmanna orsakerna som endast utgér symptom pa roten i vilket fall
som helst.

| kanslans varld upplever du det bra och det daliga, det lyckliga och det olyckliga, behag och
smarta. | motsats till att bara mentalt registrera sadana intryck, blir man verkligen berérd av en
ké&nslomassig upplevelse. Eftersom du i forsta hand kdmpar for att vara lycklig och eftersom
omogna kanslor leder till att du blir olycklig, blir ditt sekundara mal att undvika att vara olycklig.
Detta skapar den tidiga, mestadels omedvetna slutsatsen ”Om jag inte kdnner, da kommer jag inte
att vara olycklig”. I stillet for att ta det modiga och tillradliga steget att genomleva negativa,
omogna kanslor for att ge dem mojlighet att vaxa och dédrmed bli mogna och konstruktiva,
fortrangs de barnsliga kanslorna, forskjuts utanfér medvetenheten och begravs, sa att de forblir
otillréckliga och destruktiva &ven om personen ar omedveten om deras forekomst.

Olyckliga omstandigheter finns i varje barns liv; smérta och besvikelse ar vanligt forekommande.
Om sadana smartor och besvikelser inte upplevs medvetet, tillats de att stagnera i ett diffust,
avtrubbat klimat som du inte ens kan namnge men som du tar for givet. Faran finns da att det
formas ett omedvetet beslut som séger: ”Jag fér inte tillata mig att kéinna om jag vill férhindra

smértan och upplevelsen av att kiinna mig olycklig.”

Vi har tidigare diskuterat varfor detta ar en felaktig slutsats och losning. Men far jag kortfattat
rekapitulera? Aven om det kan vara sant att du kan bedéva din formaga att uppleva kénslor och
darfor inte kan kanna omedelbar smarta, ar det ocksa sant att du avtrubbar din férmaga att kanna
lycka och valbehag, samtidigt som du i det langa loppet inte riktigt kan undvika det befarade
olyckliga tillstandet. Det olyckliga tillstandet som du tycks undvika kommer att intrada pa ett
annat och mycket mer sméartsamt, men indirekt satt. Den bittra smértan i isoleringen, i ensamheten
och i den gnagande kénslan av att ha passerat igenom livet utan att uppleva dess hdjder och djup,
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utan att utveckla dig sjalv till det mesta och bésta du kan vara, ar resultatet av en sadan feg flykt,
en sadan felaktig l6sning.

Nar en sadan undvikande taktik anvands, upplever du inte livet till fullo. Genom att dra dig
tillbaka fran smarta, drar du dig tillbaka fran lycka och framfor allt drar du dig tillbaka fran att
uppleva. Vid en eller annan tidpunkt — och du kanske aldrig kan erinra dig den medvetna
avsiktsforklaringen — var din 16sning att dampa férmagan att kanna for att undvika smarta. Fran
den stunden och framat drog du dig tillbaka fran att leva, dlska och uppleva — fran allting som gor
livet rikt och givande. Resultatet ar dessutom att dina intuitiva formagor dampas tillsammans med
dina kreativa formagor. Du fungerar bara till en brakdel av din potential. Skadan som du har
asamkat dig med den har falska losningen, och som fortfarande skadar dig sa lange du haller fast
vid den, ar en skada som for narvarande undgar din forstaelse och utvardering.

Eftersom detta fran bdrjan utgjorde ett forsvar mot att vara olycklig, ar det forstaeligt att du
omedvetet slass med nabbar och klor mot att ge upp det som for dig tycks vara ett vitalt skydd. Du
inser inte att du inte bara gar miste om livets rikedom, livets beloningar, din egen fulla potential,
utan du undgar inte riktigt det olyckliga tillstandet, som redan antytts. Denna smartsamma
isolering valdes inte frivilligt av dig och accepteras darfor inte som ett pris som ska betalas. Den
kom snarare som en nodvéndig biprodukt av din falska l16sning, och nér denna forsvarsmekanism
ar verksam, hoppas barnet inom dig och kadmpar for att ta emot det som du oméjligen kan ta emot.
Nagonstans djupt inom dig hoppas och tror du med andra ord att det ar méjligt att kdnna
tillndrighet och att bli alskad, samtidigt som du dampar din kéanslovarld in i ett avtrubbat tillstand
och darmed hindrar dig fran att verkligen dlska andra. Ja, man kan beh6va andra och detta behov
kan se ut som kérlek for er, men ni vet nu att detta inte & samma sak. Inom dig hoppas och tror du
att det ar mojligt att férenas med andra, att kommunicera pa ett givande och tillfredsstallande satt
med varlden omkring dig, samtidigt som du satter upp en falsk skyddsmur mot
kansloupplevelsens inverkan. Om och nar du inte kan undga att kanna, &r du snabb med att délja
sadana kanslor fran dig sjalv och andra. Hur kan du ta emot det du suktar efter — karlek,
tillhérighet, kommunikation — om du varken ké&nner eller uttrycker de enstaka glimtarna av
kanslor som den fortfarande friska delen inom dig stravar efter? Du kan inte fa badadera, dven om
barnet inom dig aldrig vill acceptera detta.

Eftersom du ”skyddar” dig pé detta daraktiga sétt, isolerar du dig, vilket innebdr att du utsatter dig
mycket mer for det som du strévar efter att undvika. Du misslyckas darfor i dubbel mening: Du
undgar inte det som du &r radd for — inte egentligen och inte i det langa loppet — och du gar miste
om allt som du skulle kunna fa om du inte flydde fran livet. Att leva och att kanna &r i sjalva
verket ett. Den karlek och uppfyllelse som du alltmer maste torsta efter, far dig att skylla pa andra,
pa omstandigheter, ddet eller otur, i stallet for att se hur du &r ansvarig for det. Du gor motstand
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mot en sadan insikt eftersom du kéanner att i samma stund som du ser det fullt ut, behover du
forandras och kan inte langre halla fast vid det bekvama men orealiserbara hoppet om att du kan
fa det du 6nskar utan att uppfylla de nédvandiga villkoren for att fa det. Om du 6nskar lycka,
maste du vara villig att ge den. Hur kan du ge den om du &r ovillig och oférmdgen att kédnna sa
mycket som du dr férmdgen att kdnna? Inse att det & du som har orsakat den har
otillfredsstallelsen och att det ar du som fortfarande kan forandra den, oavsett din fysiska alder.

Ett annat skal for att tillgripa den hér I6nldsa falska l6sningen ar féljande: Kénsla och
kénslouttryck kan, som med allting annat, vara mogna och konstruktiva eller omogna och
destruktiva. Som barn &gde du en omogen kropp och ett omoget sinne och darfor helt naturligt en
omogen kénslostruktur. De flesta av er gav kroppen och sinnet en chans att vdxa ur omognaden
och na en viss fysisk och mental mognad. Lat mig ge ett exempel pa den fysiska nivan: Ett
spadbarn kommer att kdnna det starka behovet av att anvanda sina stdmband. Spadbarnet har en
instinkt som syftar till att frdmja tillvaxten av en viss organisk materia genom det starka
anvandandet av stdmbanden. Det &r inte behagligt att hora ett spadbarn skrika, men den har
overgangsperioden leder till starka friska organ i just detta avseende. Om barnet inte skulle ga
igenom den har obehagliga perioden genom att fortranga det instinktiva behovet av att skrika,
skulle organen sa smaningom skadas och forsvagas. Behovet av att ga in for stark fysisk traning
har samma funktion. Samma sak galler for behovet att vid vissa tidpunkter ata kanske mer &n
nddvéndigt. Allt detta utgor en del av véxandets process. Att hejda véaxandeprocessen med
ursakten att det finns en fara i att dveranstrdnga sig och att dverata, vore dumt och skadligt. Jag
menar inte ett rimligt stopp for nagot som uppenbart ar skadligt; jag menar att upphdra med att
alls anvanda musklerna, att alls kdnna barnets kanslor, med rationaliseringen att en sadan traning
och ett sadant atande i sig kan leda till smartsamma upplevelser.

Anda gors detta med ert emotionella jag. Ni hejdar dess verkan for att ni betraktar
overgangsperioden sa farlig att ni fortsatter att hejda vaxandet helt och hallet. Ni hindrar inte bara
overdrifter som en foljd av detta resonemang, utan ni hindrar ocksa all den 6vergaende verkan
som ar det enda som kan leda till konstruktiva, mogna kénslor. Eftersom detta mer eller mindre &r
fallet med var och en av er, behdver upplevelsens och mognadens véxandeperiod ske nu. Den kan
inte bara hoppas 6ver helt och hallet; om du gér det, kommer din utveckling som helhet att vara
skev och l&mna din personlighetsstruktur handikappad.

Overgéngsperioder behover dven gas igenom nir de mentala processerna mognar. Du inte bara lar
dig, du maste ofrankomligen ocksa gora misstag. | dina yngre ar hyste du ofta asikter som du

senare vixte ur. Aven om du senare uppfattar att dessa asikter inte var si “riktiga” som de forefoll
i din ungdom och ser en annan sida som tidigare undgick dig, var det likvél fordelaktigt for dig att

ga igenom dessa perioder av misstag. Hur skulle du kunna uppskatta sanningen om du inte hade
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fatt ga igenom misstag? Sanningen kan aldrig erhallas genom att undvika misstag. Det starker era
mentala formagor, er logik, liksom er slutledningsférmagas omfattning och kapacitet. Utan att
tillata dig att géra misstag i ditt tankande eller dina asikter, skulle dina mentala férmagor inte
kunna véxa.

Markligt nog finns det mycket mindre motstand i manniskans natur mot den nédvandiga
vaxtvérken i personlighetens fysiska och mentala sidor, &n mot den emotionella naturens véxande.
Knappast ndgon inser att dven en emotionell véaxtvark ar nddvandig och att den ar konstruktiv och
gynnsam. Utan att medvetet tanka pa det i dessa banor, tror ni att den emotionella
vaxandeprocessen ska komma till stand utan vaxtvark. For det mesta ignoreras det helt att detta
omrade alls existerar, &n mindre att det behéver vaxa; inte heller vet ni hur ett sddant vaxande kan
astadkommas. Ni som befinner er pa denna vag borde borja forsta detta. Om ni gor det, kommer
ert insisterande pa att forbli lividsa och avtrubbade till slut att ge vika och ni invander inte langre
mot att nu ga igenom en vaxandeperiod.

| denna vaxandeperiod maste omogna kanslor fa uttrycka sig. Endast nar de tillats att uttryckas i
syftet att forsta deras innebord, kommer du till slut att nd en punkt nér du inte langre behover
sadana omogna kanslor. Detta sker inte genom en viljeprocess, genom ett yttre mentalt beslut som
tranger undan det som fortfarande ar en del av ditt emotionella vésen, utan genom en organisk,
emotionell vaxandeprocess dar kanslor naturligt kommer att dndra sin riktning, sitt mal, sin
intensitet, sin natur. Men detta kan bara ske om du upplever dina kéanslor sa som de existerar inom
dig nu.

Nar du sarades som barn var dina reaktioner ilska, forbittring, hat — ibland i en mycket hog grad.
Om du nu hindrar dig fran att medvetet uppleva dessa kéanslor, kommer du inte att bli av med
dem; du gor det inte mojligt for sunda mogna kanslor att folja i deras stélle, utan du trycker helt
enkelt undan existerande kanslor. Du begraver dem och lurar dig att tro att du inte kdnner vad du
faktiskt fortfarande kanner. Eftersom du avtrubbar din formaga att kanna, blir du omedveten om
vad som finns under ytan. Du lagger da kanslor ovanpa som du tror att du borde hysa, men som
du inte riktigt och verkligen hyser.

Ni spelar alla — vissa mer, vissa mindre — med kanslor som inte ar genuint era, k&nslor som ni tror
att ni borde hysa, men inte hyser. Under ytan pagar nagot helt annat. Endast i extrema kristider nar
dessa faktiska kanslor ytan. Da tror ni att det &r krisen som har orsakat dessa reaktioner hos er. Ni
vill bortse fran det faktum att krisen endast gjorde det omajligt for er att lura er sjélva, att krisen
pa nytt aktiverade de &nnu omogna kénslorna. Det tranger helt enkelt inte in i ert sinne att krisen i
sig utgor verkan av den dolda emotionella omognaden liksom av det existerande sjalvbedrageriet.
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Det faktum att du skjuter obearbetade, destruktiva, omogna kanslor utom synhall i stéllet for att
vaxa ut ur dem och sedan bedrar dig och tror att du & en mycket mer integrerad och mogen
person &n du vad du egentligen &r, ar inte bara oarligt, hyckleri och sjalvbedrégeri, utan det leder
ocksa djupare in i isolering, olycka, sjalvalienation och in i misslyckade, 16nlosa monster som du
upprepar om och om igen. Resultatet av allt detta tycks bekrafta din falska l16sning, din
forsvarsmekanism, men detta &r en mycket vilseledande slutsats.

Omogna kénslor straffade sig nér du var barn; antingen orsakade de dig en faktiskt smarta eller
ledde till ett oonskat resultat nar du uttryckte dem. Du férlorade nagot som du ville ha, sasom
vissa manniskors tillgivenhet eller ett eftertraktat foremal som blev ouppnaeligt nar du uttryckte
vad du verkligen kéande. Detta blev da ytterligare en anledning for dig att hindra dig fran att
uttrycka dig sjalv. Nar du foljaktligen uppfattade sadana kanslor som o6nskade, fortsatte du att
vifta bort dem dven ur ditt eget synfalt. Du fann det nodvandigt att gora sa eftersom du inte ville
bli sarad, du ville inte uppleva smartan i att kdnna sig olycklig. Du fann det ocksa nodvandigt att
trycka undan existerande kéanslor, eftersom att uttrycka det negativa ledde till ett oonskat resultat.

Man skulle kunna séga att eftersom det senare ar sant, var ditt forfarande darfor giltigt,
nddvéndigt och ett sétt att bevara dig sjalv. Ni kommer med réatta att séga att om man lever ut sina
negativa kanslor, kommer varlden att straffa en i en eller annan form. Ja, mina vanner, detta ar
sant. Omogna kanslor ar verkligen destruktiva och kommer verkligen att ge er nackdelar. Men ert
misstag ligger i den medvetna eller omedvetna tanken om att detta att vara medveten om vad du
kanner och att ge utlopp for det i handling ar en och samma sak. Ni kan inte sarskilja de tva
riktningarna. Inte heller kan ni skilja mellan ett konstruktivt syfte for vilket det &r nédvéndigt att
uttrycka och prata om vad man kéanner, pa ratt plats och med ratt personer, och destruktiviteten i
att tanklost slappa all kontroll, att inte vélja ratt syfte, ratt plats och rétt personer, att inte vilja
anvanda ett sadant uttryck som skulle ge dig insikt i dig sjalv. Om man enbart ger efter for att man
saknar disciplin eller ett syfte och blottlagger sina negativa kanslor, da ar det verkligen
destruktivt.

Forsok att skilja mellan konstruktiva och destruktiva mal, forsok att inse syftet med att blottlagga
dina kanslor och utveckla sedan modet och 6dmjukheten att tillata dig att vara medveten om vad
du verkligen kanner och att uttrycka det nar det & meningsfullt. Om du gor det, kommer du att se
den enorma skillnaden mellan att enbart lata omogna och destruktiva kanslor komma fram for att
befria dig fran ett tryck och ge utlopp fér dem utan mening eller mal, och den meningsfulla
aktiviteten av att ateruppleva alla de kéanslor som en gang fanns inom dig och som fortfarande
finns inom dig — dven om du &r dvertygad om att det inte langre ar sd. Det som inte har inforlivats
pa ett adekvat satt i kansloupplevelsen, utan i stéllet har varit undertryckt, kommer standigt att
aktiveras pa nytt av nuvarande situationer. Dessa paminner dig pa ett eller annat satt om den
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ursprungliga ”16sningen” som astadkom en séddan ofullstandigt inforlivad upplevelse i forsta hand.
En sadan paminnelse behover inte vara faktisk; den kan besta av ett kanslomassigt klimat, en
symbolisk association som uteslutande uppehaller sig i det undermedvetna. Allteftersom du lar
dig att bli medveten om vad som verkligen pagar inom dig, kommer du ocksa att lagga marke till
sadana paminnelser. Med detta kan insikten komma att du ofta faktiskt kanner motsatsen till vad
du tvingar dig sjalv att kanna.

Allteftersom de forsta trevande stegen tas i riktningen mot att bli medveten om vad du k&nner och
att uttrycka det pa ett direkt satt utan att hitta orsaker och ursékter, erhaller du en forstaelse for dig
sjalv som du tidigare aldrig har haft. Du kanner att vdxandets process ar verksam eftersom du &r
aktivt engagerad i den med ditt innersta jag, inte bara med yttre gester. Du kommer inte bara att
forsta vad som frambringade manga ovalkomna resultat, utan ocksa hur det star i din makt att
forandra dem. Forstaelsen for samspelet mellan dig sjalv och andra kommer att visa dig hur ditt
omedvetna forvrangda monster har paverkat andra pa precis motsatt satt mot vad du ursprungligen
ville. Detta ger dig en inre forstaelse for kommunikationsprocessen.

Detta ar det enda séttet som kanslor kan mogna. Genom att ga igenom perioden som du gick miste
om i barndomen och tonaren, kommer kanslorna till slut att mogna och du behéver inte langre
vara rédd for dessa kanslors makt som du inte kan kontrollera genom att bara trycka undan dem
fran din medvetenhet. Du kommer att kunna lita pa dem och véagledas av dem — for detta ar den
mogna och valfungerande personens slutgiltiga mal. Jag skulle kunna séga att detta har skett hos
er alla i viss grad. Det finns tillfallen nar ni later er vagledas av er intuitiva formaga. Men det
hander mer som ett undantag an som regel. Det kan inte handa som regel sa lange era kanslor
forblir destruktiva och barnsliga; de ar opalitliga i detta tillstand. Eftersom ni motarbetar deras
vaxande, lever ni enbart genom era mentala formagor — och de &r sekundara i sin effektivitet. Nar
friska kanslor gor intuitionen palitlig, kommer det att finnas en 6msesidig harmoni mellan de
mentala och emotionella formagorna. De ena kommer inte att motsaga de andra. Sa lange du inte
kan lita pa dina intuitiva processer, maste du vara oséker och sakna sjalvfortroende. Du forsoker
kompensera for det genom att forlita dig pa andra eller pa falsk religion. Detta gor dig svag och
hjalplos. Men om du har mogna, starka kanslor, kommer du att lita pa dig sjalv och dari finna en
trygghet som du aldrig tidigare kunde drémma om.

Efter den forsta sméartsamma frigorelsen av negativa kanslor, kommer du att méarka en viss lattnad
i insikten om att giftig materia har lamnat ditt system pa ett sétt som inte var destruktivt for dig
eller for andra. Efter att pa sa satt ha vunnit insikt och forstaelse, kommer nya varma, goda
kanslor att emanera ur dig som tidigare inte kunde uttrycka sig sa lange de negativa kanslorna
holls i schack. Du lar dig ocksa att skilja mellan genuina goda kanslor och de falska goda
kanslorna som du lagger ovanpa utifran behovet av att vidmakthalla din idealiserade sjalvbild:
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“Det ir s& hir jag borde vara.” Nir du haller fast vid denna idealiserade sjélvbild, kan du inte
finna ditt verkliga jag och har inte modet att acceptera att en forhallandevis stor del av din
personlighet fortfarande ar barnslig, ofullstdndig och ofullkomlig. Den kommer avsevart till korta
med vad du vill framsta som.

Du haller fast vid illusionen av dig sjalv i den felaktiga tron att om du erkanner villfarelsen,
kommer du att ga under. Du inser aldrig att detta ar det forsta nddvandiga steget for att forstora
dina destruktiva processer och bygga ett verkligt palitligt jag som star pa fast mark. For endast i
de mogna kénslorna, i modet att mojliggéra denna mognad och detta vdxande, kommer du att
erhalla den trygghet inom dig som du sa ivrigt jagar efter nagon annanstans. Men du stracker dig
standigt efter falska I6sningar for att skapa en illusorisk trygghet som kan dras undan dina fotter
vid minsta provokation eftersom den &r overklig.

Bygg alltsa er sanna trygghet. Ni har ingenting att frukta av att bli medvetna om vad som redan
finns inom er. Att titta bort fran det som ar, far det inte att upphdra att existera. Det ar darfor klokt
fran din sida att vilja titta pa, mota och erkanna det som finns i dig — varken mer eller mindre! Att
tro att det skadar dig mer att veta vad du k&nner och vad du &r, &n att inte veta det, & oerhort
dumt. Anda &r detta till viss del precis vad ni alla gor. Detta ligger i naturen hos motstandet mot
att acceptera och se och mota sig sjalv. Forst efter att du ser och moter det som finns i dig, kan ditt
mycket mer mogna intellekt fatta beslut om huruvida dessa inre beteendemaonster &r varda att
behalla eller inte. Du &r inte tvingad att ge upp det som tycks utgdra ett skydd for dig, men titta pa
det med sanningens klara och entydiga dgon. Det &r allt jag ber er att géra. Ni har ingenting att
frukta av det.

Efter att du har utvérderat de barnsliga kanslorna, haller du nyckeln i din hand att vaxa upp och bli
en helt integrerad och frisk ménniska. Du upptacker snart villfarelsen i att det finns en fara i att bli
medveten om och uttrycka barnsliga kanslor. Faran finns bara om du later dem hamna utom
kontroll och uttrycker dem utan disciplinen att ha ett specifikt syfte, ndmligen att i en meningsfull
upplevelse vinna insikter om ditt inre jag. Det racker inte att sdga att det inte finns nagon fara i en
sadan konstruktiv aktivitet: den ar det enda séttet att lindra faran i din osékerhet och i dina
forespeglingar som du hela tiden férnimmer och som goér dig annu mer osaker och radd for att
blotta dig. Djupt inom dig inser du férespeglingarna, den falska mognaden, den idealiserade
sjalvbilden. Och du skélver for att du inser det och du tror att du forsvarar det genom att fortsétta
blunda for det. Du tror att du kan vifta undan falskheten genom att inte erkédnna den. Sanningen &r
i sjalva verket att du bara kan véxa ut ur falskheten genom att forst och frdmst acceptera dess
existens i nuvarande stund och erkanna den. Da och forst da kan du bygga ett genuint jag som du
kan ha tillit till och forlita dig pa. Da behover du inte vara radd for att blotta dig.
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Och nu, mina vanner, lat oss betrakta detta @amne i andlighetens ljus. Ni har alla ursprungligen
kommit hit med idén om att véxa andligt. Jag kan séga att mer eller mindre alla av er hoppas att
uppna detta utan att ta er an ert emotionella vaxande. Ni vill tro att det ena ar majligt utan det
andra. Det behdver knappast sdgas att detta ar fullstandigt omojligt. Pa grund av den betydande
framgang som ni redan har astadkommit genom det harda arbetet dar ni ser och moter er sjélva,
kommer ni alla forr eller senare att na den punkt dar ni maste bestamma er for om ni verkligen vill
vaxa emotionellt eller fortfarande halla fast vid det barnsliga hoppet om att det ar mojligt att vaxa
andligt samtidigt som man negligerar kanslans varld och later den ligga vilande utan att ge den
mojlighet att véxa. Lat oss for ett dgonblick undersoka detta, mina vanner.

Ni vet alla, oavsett vilken religion eller andlig filosofi eller undervisning ni foljer, att karleken &r
den forsta och den storsta kraften. | sin slutliga analys &r det den enda kraften. De flesta av er har
anvant denna maxim manga ganger, men jag undrar, mina vanner, om ni nagonsin visste att ni
anvander tomma ord, att ni alltid viker undan fran att kanna, reagera och uppleva. Hur kan ni
alska om ni inte tillater er att kanna? Hur kan ni alska och samtidigt forbli vad ni véljer att kalla
”obundna”!? Det innebar att personligen halla sig utanfér och inte riskera en smarta, en
besvikelse, en personlig inblandning. Kan man alska pa ett sadant bekvamt séatt? Om du bedévar
din forméga att kdnna, hur kan du verkligen uppleva karlek? Ar karlek en intellektuell process? Ar
karlek en ljummen fraga om lagar, ord, skrifter, forordningar och regler ni talar om? Eller ar
karlek en kéansla som kommer djupt inifran sjélen, en varm, flédande inverkan som inte kan lamna
dig oberdrd och or6rd? Ar det inte framst en kansla och forst efter att kanslan ar helt upplevd och
uttryckt, foljer visdom och kanske till och med intellektuell insikt — som en biprodukt, sa att séga
— fran det?

Hur kan ni hoppas uppna andlighet — och andlighet, religion och karlek ar ett — genom att
negligera era emotionella processer? Begrunda detta, mina vanner. Borja se hur ni alla lutar er
tillbaka och hoppas pa en bekvam andlighet som utelamnar din personliga delaktighet i kanslornas
varld. Efter att ni tydligt ser detta, kommer ni att forsta hur befangd den installningen ar. Era
medvetna eller omedvetna rationaliseringar med vilka ni fortfarande foérnekar er att bli medvetna
om och uttrycka era kanslor, &ven om de just nu i en pataglig grad fortfarande ar destruktiva,
kommer att ses i ett annat ljus i era egna 6gon. Ni kommer att se pa ert motstand mot att géra det
som ar sa nodvandigt med lite storre forstaelse och sanning. All andlig utveckling ar en fars om du
fornekar denna del av ditt vasen. Om du inte har modet att lata det negativa komma upp till
medvetandets yta, hur kan friska, starka kénslor fylla ditt vdsen? Om du inte kan hantera det
negativa for att det befinner sig utanfér din medvetenhet, kommer just detta negativa element att
sta i vagen for det positiva.

! Eng. "detached”. Overs. anm.
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De av er som nu foljer den har vagen och gor det som &r sa nédvandigt, kommer forst att uppleva
en mangd negativa kanslor. Men efter att dessa hanteras och forstas pa ett adekvat satt, kommer
mogna konstruktiva ké&nslor att utvecklas. Du kommer att k&nna varme, medkénsla och en god
delaktighet som du aldrig trodde var mojlig. Du ké&nner dig inte langre isolerad. Du borjar relatera
till andra i sanning och i verkligheten, inte i falskhet och sjalvbedrageri. Nar detta sker, kommer
en ny trygghet och respekt for dig sjalv att bli en del av dig. Du borjar lita pa och tycka om dig
sjélv.

FRAGA: Jag skulle vilja frdga hur det &r med profeterna eller andra heliga méanniskor? Var de
emotionellt mogna? Var det inte bara kéarlek de gav?

SVAR: Bara kérlek de gav? Skulle kérlek kunna ges utan emotionell mognad?
FRAGA: Ar tilltro till Gud och kérlek utan emotionell mognad méjligt?

SVAR: Det ar omojligt, om vi talar om en verklig kérlek, om vi talar om viljan att vara
personligen involverad och inte om det barnsliga behovet av att vara dlskad och omhuldad som sa
ofta forvaxlas med kérlek. For att en verklig kérlek och en verklig, genuin tilltro ska finnas, &r
emotionell mognad en nddvéndig grund. Karlek och tilltro och emotionell omognad ar émsesidigt
uteslutande, mitt barn. Férmagan att alska ar ett direkt resultat av emotionell mognad och
emotionellt vaxande. En sann tilltro till Gud, i den sanna religionens bemarkelse i motsats till den
falska religionen, &r aterigen en fraga om emotionell mognad, eftersom den sanna religionen &r
sjalvstandig. Den klamrar sig inte fast vid en fadersauktoritet utifran behovet av att vara skyddad.
Den falska tilltron och karleken har alltid en stark emotionell koppling till behov. Den sanna
kérleken och tilltron kommer ur styrka, sjalvtillit och eget ansvar. Alla dessa ar ké&nnetecken for
emotionell mognad. Och endast med styrka, sjélvtillit och eget ansvar ar en sann karlek,
delaktighet och tilltro mgjligt. Alla som nagonsin har uppnatt andligt vaxande, kand eller okand i
historien, behdvde ha emotionell mognad.

FRAGA: Om n&gon som gor detta arbete upptacker vilda kanslor som gér tillbaka till barndomen,
hur &r det mojligt att hantera dem och ersatta dem och lata dem ldsas upp utan narvaron av den
som hjalper till i detta arbete? Vid den tidpunkt, lat oss sdga tva ganger i manaden, nar vi har
mojligheten att uttrycka dem med en narvarande hjalpare, kanske vi inte kéanner sadana kanslor,
samtidigt som vi starkt kanner dem vid andra tillfallen. Om man &r pa egen hand, vad &r det ratta
séttet att hantera dessa kénslor i den stund som de kommer upp?
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SVAR: For det forsta indikerar det ndgot om kanslorna bara kommer ut nar man inte aktivt gor
detta arbete med den sa kallade hjalparen. Detta i sig pekar pa ett starkt motstand. Det ar det
langa, utdragna resultatet av att de standigt har fortrangts. Pa grund av en sadan fortrangning,
kommer kanslorna som trader fram forst att visa sig vid olampliga tidpunkter och vara sa starka
att de forvirrar personen. Men efter en relativt kort tid, med den inre och verkligen beslutsamma
viljan att méta jaget i dess helhet, kommer destruktiva kénslor inte bara att visa sig vid réatt
tidpunkt och pa ratt plats, utan du kommer ocksa att kunna hantera dem med ett meningsfullt
resultat. Motstandet pekar pa det faktum att det fortfarande finns en inre kamp och ett inre hat
tillsammans med barnets énskan om att uppenbara konflikter ska l6sas samtidigt som den
grundlaggande forsvarsmekanismen lamnas oberdrd. Om destruktiva kanslor styr dig, i stéllet for
att du styr dem utan att trycka undan dem, &r det en form av lynnesutbrott dar psyket sdger: ’Du
ser, du har tvingat mig att gora detta och se nu vart det leder”. Om sadana subtila dolda kénslor
kan upptéackas, kommer det att lindra risken for att negativa kanslor tar pa sig en makt som
personligheten inte kan hantera.

For det andra ar det viktigt att du inte kdanner skuld éver forekomsten av sadana kéanslor som
formodligen &r oférenliga med bilden du har av dig sjalv. Om du l&r dig att acceptera verkligheten
av dig sjalv i stallet for din misstagna sjélvbild, kommer de negativa kanslornas styrka att avta. Ja,
du kommer naturligtvis att uppleva negativa kanslor, men du kommer aldrig att vara radd for att
de kan fa dig att forlora din sjalvkontroll. Lat mig uttrycka det sa har: Den starka inverkan som
negativa kanslor har, till den grad dar du &r radd for att du inte kan hantera dem, beror inte sa
mycket pa deras forekomst i sig, utan beror pa bristen pa acceptans fran din sida av det faktum att
du inte &r ditt idealiserade jag. De negativa kanslorna i sig skulle vara mycket mindre stérande om
du inte klamrade dig fast vid det idealiserade jaget samtidigt som du kdmpar med att ge upp det.
Nar du val har accepterat dig sjalv som du rakar vara nu och har fattat det inre beslutet att skiljas
fran illusionen av dig sjalv, kommer du att kanna dig mycket mer avslappnad. Du blir formogen
att uppleva negativa kéanslor pa ett satt som framjar ett vaxande. Du erhaller insikter fran dem,
aven om du i stunden &r ensam. Kéanslorna kommer dessutom att komma upp under
arbetssessionerna och kommer att ge &nnu storre insikt om de uttrycks och arbetas med.

Jag kan alltsa inte ge nagra regler att folja. Jag kan bara peka pa orsaken bakom denna foreteelse.
Om du verkligen tar in det, 6nskar forsta det och fortsatter darifran, kommer detta att hjalpa dig en

hel del. Detta riktar sig forstas till alla mina vanner.

FRAGA: Det innebér att kdnslorna som sadana inte &r farliga, utan det ar vér besvikelse pé oss
sjalva som gor dem sa maktiga eller farliga?
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SVAR: Ja, det stammer. Men de behdver inte vara farliga, om du inte vill att de ska vara det. Om
en inre ilska inte forstas korrekt och frigdrs pa ett konstruktivt sétt, som ni lar er pa denna vag,
sker ett sa kallat lynnesutbrott och barnet i dig slar vilt omkring sig och forstér andra och sig sjalv.
Upptéck barnet som vill sla omkring sig och du kommer att fa kontroll éver de negativa kéanslorna
som trader fram utan att undertrycka dem, utan dar du i stallet uttrycker dem pa ett konstruktivt
satt och lar av dem. Upptack omradet dar du harmas éver att inte vara omhandertagen, over att
inte fa allting som du 6nskar. Nar du val & medveten om orsaken till all denna ilska, kan du ga
dig sjalv tillmotes eftersom du ser de orimliga kraven som barnet i dig har. Detta &r det arbete som
ni behover gora i denna sarskilda fas. Det utgor en viktig och avgérande milstolpe pa er vag. Nar
man kommer 6ver denna sarskilda puckel, kommer arbetet att fortskrida mycket lattare. Néarhelst
du ar radd for att forlora kontrollen, rader jag dig att tanka pa bilden du har av dig sjalv, pa vad du
tror att du borde vara, i motsats till de kanslor som i sjalva verket trader fram. | samma stund som
du ser denna bristande 6verensstammelse, kommer du inte l&ngre att kdnna dig hotad av de
negativa kanslorna. Du kommer att kunna hantera dem. Detta ar det basta radet for er i detta
avseende. Upptack inom dig dar du &r arg pa varlden for att den inte later dig vara din idealiserade
sjalvbild, dar du kanner att den hindrar dig fran att vara vad du skulle kunna vara utan dess
inblandning. Nar du val a&r medveten om sadana kansloreaktioner, tar du aterigen ett stort steg
framat.

Mina vanner, ert missforstand ligger alltsa i att ni tror att skadan kommer fran dessa kanslors
forekomst som sadan. Det gor den inte. Den kommer fran att du inte accepterar ditt verkliga jag,
fran skuldbelaggandet som du kastar in i varlden for att den inte later dig vara vad du kanner att
du skulle kunna vara om vérlden skulle tillata dig. Detta &r dessa starka, maktiga kanslors natur
och de kan aventyra dig endast sa lange du ar omedveten om deras natur. Sok darfor efter deras
innebdrd. Sk efter deras sanna budskap och du kommer aldrig att behéva vara radd.

FRAGA: Hur kan man vara saker pa att jag menar det nar jag sager att jag alskar en person? [Ett
barn stallde denna fraga.]

SVAR: Min lilla son, jag har detta att séga. Manniskan ar en sammansatt varelse. Valdigt manga
motstridiga k&nslor & mdjliga. Du kan élska en viss person och sedan, kanske i nasta stund, kan
du kénna hat eller ilska. Det faktum att du gor det, gor det inte osant att du ocksa alskar den
personen. Det ar inte sant att om du ibland kénner hat, sa alskar du aldrig eller att du inte kanner
en verklig karlek i andra stunder. Bada ar maéjliga. Du forstar, det ar mycket viktigt for manniskor
att forsta varfor de ibland kanner hat, samtidigt som de ocksa alskar. Orsaken till detta tillfalliga
hat ar alltid att man ar sarad. Om du &r sarad, inse det. Forsta varfor. Det kommer inte att skada
dig, for nésta steg i din utveckling kommer att vara att du inser att smértan och darmed hatet
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orsakas av din egen brist pa forstaelse. Sedan blir nasta steg, nar du vaxer dig &nnu mer mogen, att
du erhaller forstaelsen och darfor blir du inte langre sarad och du kommer inte langre att hata.

Om du for stunden bara forstar att ditt hat inte upphaver din kérlek, kommer du inte att kdnna
skuld. Du kommer att veta att du ar sdrad och varfor och darfor kan du sdga till dig sjélv: ”Jag

alskar och jag menar det, men jag hatar ocksa for att jag kanner mig sérad.”

Né&r man véxer langs denna vag kommer de negativa kanslorna att forsvinna lite i taget. Men
medan de fortfarande &r narvarande, maste du forlata dig sjalv. Du kan latt géra det nar du inser
att du fortfarande alskar, &ven medan du hatar och att du hatar bara for att du &r sarad. Du behover
inte forvanta dig av dig sjalv att du alltid alskar och forstar. Ingen kan gora det. Men det kan
komma gradvis, mycket gradvis. Smartan kommer att minska och kérleken kommer darfor att
véxa mer.

FRAGA: | ditt svar till denna unge man och fran vad du tidigare har sagt, verkar det som att
kéanslor ar en kolossal maktfaktor, som rasar valdsamt savida de inte kanaliseras. | den moderna
psykologin anvénder de ordet sublimering. Verkar det inte som att sublimering utgor ett sétt att
kanalisera dessa energier langs vagar som inte kommer att vara destruktiva och sedan, som ett
resultat, skulle vi upphora med att reagera kanslomassigt pa omstandigheter och situationer runt
omkring oss, dér vi sublimerar dem in i de kreativa kanalerna som du ndmnde tidigare?

SVAR: Ja, detta ar forstas sant. Men sublimering ar mycket ofta en farlig process pa grund av att
den missforstas, missbrukas och leder till och innebar i sjalva verket ofta till fortrangning.
Nodvandigheten av att kanalisera starka destruktiva kéanslor finns forstas. Men tyvarr anvands
oftast fel medel. Som jag forklarade idag sa bestar medlen av att man trycker undan kanslorna och
darmed forhindrar ett vaxande. Att ni kallar det sublimering for att vissa energier anvands
konstruktivt spelar ingen roll. Det hammar fortfarande vaxandet om destruktiva energier inte 16ses
upp, utan snarare riktas in i en annan kanal sa att de fungerar konstruktivt. Detta sker till exempel
om en kreativ och konstnarlig person vars férmaga i viss grad redan &r frigjord, anvander
undertryckta, olosta kédnsloméssiga energier for ett konstruktivt syfte. Det &r sant att detta utgor ett
mindre ont, men nér det galler den maximala potentialen hos personen i fraga, kommer han eller
hon fortfarande att fungera langt under sin normala formaga tills svarigheterna och de felaktiga
slutsatserna l6ses upp och personen vaxer ut ur de kraftfulla negativa kanslorna. Da kommer det
inte att vara nddvandigt med nagon sublimering. Det hela kommer att vara en organisk, naturlig
process.
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Det ar mycket latt att ga felaktigt till vaga nar det galler att kontrollera negativa kanslor. Med en
god avsikt att kanalisera och neutralisera, tillgriper man ofta satt som trycker undan och férlamar
en vésentlig del av ens ménskliga natur.

Ni har en fantastisk mojlighet har, mina vénner, att fraimja vaxandet av en sida hos er som har
negligerats. Detta géller vissa i hogre grad an andra, men ni alla behéver framharda i att arbeta
med just denna fas. Ni har nu orsakat helt onddiga hinder i era liv. Ni har en fantastisk mojlighet
att rada bot pa detta mycket olyckliga misstag som infekterar hela manskligheten.

Med detta mina karaste, karaste vanner, lamnar jag er. Valsignelser till var och en av er. Ma ni
alla vinna ytterligare styrka, ytterligare visdom for att fullfélja era liv och ert inre vaxande s att ni
inte star stilla. For detta &r det enda som ger mening at livet — det varaktiga vaxandet. Ju battre du
uppnar detta, desto mer kommer du att ha frid inom dig. Valsignelser med all styrka, kérlek och
varme ges till er. Var vélsignade, var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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