Pathwork Guide féredrag nr 91, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
27 okt 1961

Fragor och svar

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad ar denna stund.

Om ni har tillrackligt manga fragor, skulle det vara bra att vid denna tidpunkt gora ett avbrott i
foredragsserien. Ni har fatt en hel del material som ni omajligen kan ha tagit in intellektuellt, &n
mindre kanslomassigt — inte ens i liten utstrackning. Det &r sant att ett kdnslomassigt inforlivande
ofta kommer mycket senare, sa det skulle inte ga att vanta pa det. Att fylla pa for mycket vid
denna tidpunkt med en snabb féljd av svart material ar inte tillradligt. Om ni har vissa fragor, ska
jag darfor svara pa dem efter basta formaga.

FRAGA: Jag ar forvirrad 6ver att jag moraliserar med mig sjalv vad géller vissa vidskepelser. Jag
vet & ena sidan att dessa vidskepelser skadar mig, jag vet & andra sidan att det inte heller &r bra att
moralisera.

SVAR: | ditt arbete har du fatt reda pa varfor du vill halla fast vid dessa vidskepelser. Jag behover
inte ga in i detaljerna. Det faktum att du alls stéaller den har fragan nu ar intressant, sett ur
perspektivet av din upptackt i detta avseende. Du vill héra mig saga att du moraliserar, sa att du
kan fortsatta att halla fast vid en mycket skadlig och meningslos forsvarsmekanism.

FRAGESTALLARE: Du kinner mig mycket val.

FRAGA: | ett tidigare féredrag om emotionellt vaxande och dess funktion, stélldes en fraga om
hur man ska hantera mycket vilda kanslor vid en tidpunkt nar man inte har nagon hjélpare till
hands. Men vad gor man om kénslorna &r sa djupt rotade, sa djupt begravda och fortrangda, under
sa lang tid, att de helt enkelt inte kommer ut i den grad som man skulle vilja?

SVAR: Det ar verkligen mycket viktigt att kunna inse detta faktum och det indikerar betydande
framsteg. Ett sadant erkannande i sig indikerar en insikt. Det ar vanligare att en person inte vet om
att det finns ytterligare kanslor begravda som kraver att fa komma ut trots motstand. Din
medvetenhet om detta betyder utan tvivel insikt och framsteg. N&r den insikten finns 6ppnas
végen, aven om du fortfarande inte kan gora nagot at det. Du bor forst av allt gladja dig over
denna sjalvinsikt, snarare an att kanna dig dalig 6ver att du inte omedelbart kan uppna vad du
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onskar. | stallet for att trycka in dig i ett tillstand av daligt samvete, slappna av i vetskapen att:
“Jag vet var jag stir, jag vet att nigonting inom mig fortfarande gor motstdnd” och sedan ga
vidare och ta reda pa varfor du gor motstand.

Varfor ar man radd for att sldppa ut sina ké&nslor i deras fulla utstrackning? Vanligtvis upptacker
du att en av anledningarna ar radslan for att du inte kommer att kunna kontrollera dig sjalv, kunna
hantera dessa kanslor och att du blir tvungen ge efter for dem. En annan anledning till motstandet
ar att det fulla omfanget av de fortrangda kanslorna kommer som en chock pa grund av att det
strider sa mot ditt idealiserade jag. | den stund som du kan férnimma och bekréfta dessa faktorer,
kan du hantera situationen, for du vet nu att dessa anledningar &r orealistiska och ogiltiga. Ni har
till exempel lart er att man kan vara medveten om kanslor utan att behova agera utifran dem. Ni
vet ocksa att om det saknas kontroll, har du sékerligen mindre kontroll nar de &r fortrangda och du
ar omedveten om att de finns, an med en klar medvetenhet och forstaelse for dem. Med denna
vetskap och intention har du ingenting att vara radd for i den riktningen. Néar det galler radslan for
att upptécka att du inte ar din idealiserade sjélvbild, vet du ocksa hur man ska narma sig detta. Du
behover lara dig att acceptera dig sjalv pa grundval av dina verkliga varden, som du bara kan
finna ndr du tar det modiga steget av att ge upp det idealiserade jagets falska vérden.

FRAGA: Jag kinner kanslorna och de ar som en sten i min maggrop. Jag kan helt enkelt inte
sldppa ut dem. Jag vet att de finns dar, men det & som en forstoppning.

SVAR: Jag tycker att det &r underbart att du har denna medvetenhet, att du inte trdnger undan
denna insikt. Detta &r av stort varde; det & mycket konstruktivt. Det spelar ingen roll att det kravs
lite mer tid och arbete. Du har ingenting att vara radd for. Den enda anledningen till oro ar nér
man &r fullstdndigt omedveten om dessa saker.

FRAGA: Om samvetet ar det hogre jagets rost som talar till oss, hur skiljer man mellan detta
samvete och sdg, skuldkanslor?

SVAR: | ett tidigare foredrag diskuterade jag tva slags samveten, men jag svarar garna igen
eftersom det var lange sedan. Under tiden har ytterligare insikter och forstaelse vunnits, sa att en
djupare forstaelse nu kan uppnas med vissa av de nya perspektiven.

Som jag forklarade da, finns det tva slags samveten: det hogre jagets samvete, samt ett pa konstlad
vag konstruerat, ovanpalagt samvete som har sin upprinnelse i det idealiserade jaget.
Moraliserandet som jag diskuterade, utgdr en del av det senare samvetet. Nar du inte lever upp till
de 6vernormer som du pafor dig sjalv, kan detta framsta som samvetets rost.
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Det enda séttet som du kan sérskilja dem &r genom sattet du k&nner kring dem. Det finns en
mycket distinkt skillnad mellan hur du upplever det ena eller det andra. Ord som jag skulle kunna
ge dig, regler som jag skulle kunna uttala, skulle vara mycket vilseledande. Men jag kan beskriva
den kansloméssiga upplevelsen av vartdera.

Om det ar det hogre jagets rost, det verkliga samvetet, dd kommer det inte att finnas nagon
destruktiv hopploshet, fortvivlan 6ver dig sjalv, ilska pa dig sjalv, otalighet. Det kommer inte att
finnas nagon negativ kansla. Det kommer att finnas en insikt i tendensen att vara barnsligt sjalvisk
eller girig eller vad det nu kan vara, men utan att vara deprimerad over det. Det kommer samtidigt
att finnas en enkel 6nskan om att agera pa en mer mogen niva — inte for att du maste vara
fullkomlig, inte for att du ar radd for att inte vara fullkomlig, utan helt enkelt fér att du vill géra
det. Det finns ingen tvangsmassig vanda kring fragan. Det ar ett klart beslut utan press som far dig
att kanna dig alltigenom bra, &ven om det innebdr att du ger upp en kortsynt barnslig fordel, aven
om det innebdr att du erkanner oonskade egenskaper i din karaktar.

Nar den idealiserade sjalvbildens rost talar, & andra sidan, kommer manga av dessa negativa
kénslor att vara narvarande. Du ké&nner dig skyldig 6ver negativa befintliga tendenser, samtidigt
som du vill ha det pa ditt satt. Du kanner radsla och vanda vid tanken pa att du agerar enligt barnet
i dig. Denna konflikt kommer att skapa mer vanda, mer spanning och otalighet med dig sjélv och
andra. Skulle du da besluta dig for att utfora ratt handling, far det dig att kdnna harm snarare &n ro
med dig sjalv. Enbart det faktum att du har brister, att du &r forvirrad 6éver vad som ar ratt och fel
vdg, att du kanske fattar ett felaktigt beslut och darmed utsatter dig for kritik eller frustration,
kommer samtidigt att kasta dig in i fortvivlan. Allt detta ar bevis pa att du har hort den
idealiserade sjalvbildens rost. Svaret vad galler vilket av de tva samvetena du har att géra med,
kan bara komma om du observerar dina kédnsloméssiga reaktioner.

Bada kan naturligtvis méjligen forekomma sida vid sida, samtidigt. | det fallet bor den riktiga
handlingen inte hejdas pa grund av att du i din observation av dig sjalv har upptackt att negativa
motivationer, moraliserande och det idealiserade jaget rakar vilja samma sak som det hogre jaget.
Du bor fortsatta att gora det som ar riktigt, samtidigt som du arbetar pa den negativa aspekten tills
du kan befria dig fran den genom att forsta dig sjalv. Avsta inte automatiskt fran en konstruktiv
handling bara for att du har upptéckt en negativ motivation eller en destruktiv impuls som har
omvants till en kraftfull tvangsmassig dvernorm.

FRAGA: Varfér kinner jag mig s& utmattad hela tiden? Jag har traffat lakare och de hittar inga
fysiska orsaker.
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SVAR: Detta tillstand géller i hog grad for manga manniskor. En av de generella orsakerna — och
sa ar det utan tvivel i ditt fall — ar att en hel del kanslor &r fortrangda. Ni slar ner inte bara
destruktiva kanslor som ni inte vagar mota och erkanna inom er for att komma till ratta med dem,
utan ocksa giltiga och konstruktiva 6nskningar och syften. Ni uppmarksammar dem inte utifran en
generell radsla for att de inte kommer att uppskattas och utifran en bristande tro pa att era syften
ar giltiga. Ni ké&nner att bara for att ni vill ha det, kan det inte vara giltigt. Att trdnga undan dessa
tva uppsattningar av kanslor forbrukar en stor mangd energi. Energin som du darmed forlorar ger
upphov till att livet negeras. Det finns en kansla av att livet & meningslost, hopplést, samt en
radsla for att hantera livets svarigheter. Man skulle kunna saga att trottheten kommer fran detta,
men det skulle vara en éverforenkling. Kedjereaktionen gar lite langre. Pa grund av att negativa
kénslor har tryckts undan, liksom positiva syften, finns det med andra ord en meningsloshet, en
avsaknad av sjalvfortroende och darfor en radsla for att hantera livets svarigheter. Trottheten ar ett
resultat av det. MeningslGsheten &r ocksa ett resultat av trottheten, tréttheten ar ett resultat av
meningslosheten — och bada ar en foljd av att man fortranger. Forstar du?

FRAGA: Ja. Hur kan jag 6vervinna det?

SVAR: Min kara van, det finns bara ett satt — och det ar att pa ett genomgripande sétt utforska dig
sjalv, finna dig sjalv, forverkliga dig sjélv, se och méta sig sjalv, foljt av att omskapa vissa
personlighetsdrag. Detta ar inte latt, men det ar det enda séattet. Det finns inte ndgot snabbt och
enkelt svar.

FRAGA: Jag har en fraga vad galler att déda nagot levande. Jag har en liten flicka och jag har
forstas lart henne att man inte ska déda nagot. Men vad gor man nar det finns ohyra i huset?

SVAR: Mina karaste vanner, jag har svarat pa sadana fragor tidigare och jag ska gora det igen.
Denna syn pa att inte déda nagot, &ven om det &r nagot destruktivt som ohyra exempelvis, skulle
vara en extrem fanatism och att helt missforsta sanningen. Det finns djurliv av ett lagre slag som
ar destruktivt och om ni helt skulle efterleva den rigida regeln om att ingenting far dodas, skulle
ni forstora er sjalva. Ni skulle inte doda bakterier heller. Aven bakterier &r livsorganismer, bara
mindre. Ni kan inte se dem med era vanliga 6gon, men livet finns dar. Var slutar da allt? Om en
liten destruktiv livsorganism vidmakthalls pa grund av en sadan regel, skulle den till slut forstora
den storre, viktigare livsorganismen. Genom att tillata en organism att leva pa grund av en regel
om att inte déda, skulle du likval déda, men du skulle inte se handlingen eftersom forfarandet ar
utdraget. Har har ni ett typiskt exempel pa hur farligt och vilseledande det ar att folja regler pa ett
blint satt. Genom att gora det, slutar det med att man gor just det som regeln férbjuder. Detta
galler for alla sanningar. En sanning som tankldst dras for langt, blir av nddvandighet en
osanning. Sanningen ar aldrig en rigid regel som kan fullféljas till sitt slut. Den &r dynamisk och
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rorlig och kraver darfor alltid en medelvag som endast kan uppnas genom ett ansvarsfullt
tdnkande och en ansvarsfull utvéardering.

Stela dogmer baseras pa sadana regler. Livet har dragits ur sanningens levande anda och ersatts
med lagens bokstav. Eftersom manniskor ar for lata for att tdnka och for fega att fatta sina egna
beslut utifran sina egna utvarderingar, vill de folja doda regler. De mar da bra av att gora det ratta.
Sanningen ar inte sa bekvam. Den maste standigt kampas for genom att man utvarderar, tanker,
fattar beslut, Overvager. Den kraver en kénsla av eget ansvar och mod. Detta galler for allting,
aven for amnet du fragade om.

Jag kan forutse en annan fraga. Den ar: Pa vilken niva av djurlivet ska vi sluta? Hur vet vi? Det
finns s& manga beaktanden, sa manga faktorer som vi inte kanner till. Hur kan vi avgora vilket
djurliv som ar évervagande destruktivt och vilket som ar évervagande konstruktivt? Aven detta
beror pa vilka betingelser som rader for en viss civilisation och pa miljofaktorer. Det finns inte
nagot enkelt svar har. Men fanatism och rigiditet kommer aterigen inte att vara svaret. Svaret ar
evolutiondr utveckling. Tiden har &nnu inte kommit ndr méanskligheten &ar redo att ge upp
dodandet av hogre djurarter, men den &r inte alltfor avlagsen, atminstone sett ur vart perspektiv.
Tiden ska komma nar manskligheten inte langre behover ata kétt. Till dess kommer dock manga
andra saker forst att behdva foréandras. Nasta steg kommer att vara en strikt efterlevnad av att
undvika onddig grymhet. Detta steg kan inte hoppas éver genom att man forbjuder kottatande.

Fram till dess kan du bara hitta svaret pa sadana fragor inom dig. Sondera dig sjélv. Var tenderar
du mot en stel fanatism? Var tenderar du att vara oansvarig? Varje fraga kraver sitt eget
forhallningssatt, en ny utvéardering och att man tanker igenom.

FRAGA: Skulle du kunna utveckla skillnaden mellan falskt euforiska tillstand av upprymdhet och
ett genuint tillstand av upprymdhet? Fragan har besvarats av manga auktoriteter, men kan vi fa
hora vad du har att séga om det?

SVAR: Det forsta och viktigaste steget for att faststélla svaret pa den fragan &r att fraga sig vad
motivet var for att vilja uppna ett sadant tillstand av upprymdhet. Det forsta svaret kommer forstas
alltid att vara “For att jag ville kommunicera med Gud. Jag ville uppna det for att utveckla mig
sjdlv.” Men utvecklas du verkligen for att du upplever detta tillstdnd? Inte om det har frambringats
pa ett konstlat sétt. Det enda sattet att skilja mellan genuin upprymdhet och falsk upprymdhet, ar
det arliga svaret pa huruvida en flykt fran livets svarigheter spelade en roll, huruvida det finns en
onskan om hogsta valbehag som inte kan uppnas genom sunda medel, pa grund av att det finns for
mycket radsla och hamningar i sjalen. Ett sant svar kan alltid, och endast, bli funnet om man gar
till ens egna rétter och hittar dessa faktorer.
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Om detta &mne sérskilt sysselsatter dig, bor detta i sig vacka misstankar. Den dvervégande sunda
sjalen har ingen speciell 6nskan om sddana euforiska tillstdnd av upprymdhet. Onskan kommer
snarare att vara att frambringa allt valbehag som livet innehaller genom att gora sin sjal sa frisk
som mojligt. Pa detta satt finner du Gud. Du behdver inte, och vill inte heller, hoppa 6ver en full
livsupplevelse under den vélklingande forevandningen att ditt syfte &r en samhorighet med Gud.
Om du vill detta, finns det en rédsla inom dig att méta livet fullt ut och du vill darfor undvika det.

Sanna andliga tillstand av upprymdhet kommer o6nskat och ovéntat. De kommer som en fljd av
att livet verkligen har levts och inte undviks. De &r verkligen mycket sallsynta. De representerar
inte en genvdg. De &r inte ett resultat av att man undviker livet och fortfarande 6nskar sig
utveckling och fortskridande. Manga énskar sig just denna omdjlighet. De forsoker astadkomma
det genom att forcera sig in i upprymda tillstand som inte kan vara genuina.

Den som gar den steniga, smala vagen dar man verkligen moter sig sjélv, kommer under mycket
lang tid inte att ha nagon sadan upplevelse éverhuvudtaget. Han eller hon kommer inte ens att
sukta efter det. Om det inte finns ndgon langtan efter det, kan detta tyda pa ett friskt
sinnestillstand. Franvaron av langtan innebér att man accepterar livet och har en sund formaga att
hantera livet, eller atminstone en tillit till och intentionen att formagan att hantera livet kommer att
erhallas, i alla dess gynnsamma och ogynnsamma aspekter, och att formagan att alska och njuta
och vara lycklig darigenom forvarvas. Euforiska hdga tillstand undviker vanligtvis allt detta. Om
de &r genuina, kommer de, som jag ndmnde, forst efter att man har tacklat livet med alla dess
fasetter.

Det ar emellertid ocksa mojligt, mina vanner, att ett sadant tillstand utgér en kombination av flykt
och en sann forsmak av en genuin andlig upplevelse. En kombination av blandade inre tendenser
kan ha lett till denna blandning. Om det genuina inslaget 6verhuvudtaget finns dér, kommer det
att leda dig bort fran att soka sadana upplevelser for att inte understodja en omedvetet énskad
genvéag. Du kommer snarare att vara mer bestamd &n nagonsin i att ge upp allt inre motstand mot
att se och mota dig sjalv till det yttersta. Du kommer att inse att din 6nskan om samhorighet med
Gud fanns for att du ville undvika en samhérighet med dig sjalv. Modet och 6dmjukheten att méta
sig sjalv med alla sina begransningar kommer att ha 6kat om endast en partikel av en sadan
upplevelse var verklig.

Jag upprepar: | den utstrackning en sadan upplevelse var genuin, i samma utstrackning maste den
efterfoljande vagen leda bort fran sadana euforiska tillstand. Svarar det pa din fraga?
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FRAGA: Ja. Men i bon och meditation till exempel, far man ibland en sédan inre frid och inre
lycka, som grénsar till upprymdhet.

SVAR: Frid, lugn och lycka skulle oméjligen kunna kallas for ett euforiskt tillstand av
upprymdhet. Som i fragan om de tva slags samvetena bor man aterigen undersoka vad man kanner
kring denna frid. Analysera kanslan. Ar friden med andra ord ett resultat av en osund passivitet?
Innehaller den inslag av att du har gett upp inre eller yttre handling? Betyder den att du nu kénner
att du inte behover gora nagot ytterligare for att lyckas med livet? En sadan osund passivitet ar
lika mycket ett tecken pa forvrangning som en osund Gveraktivitet, bradska, press och
tvangsmassighet. Sanningen kombinerar aktivitet och passivitet pa ett avslappnat satt. Kunskapen
och intentionen att leva aktivt innefattar inte inre rastloshet. N&ar k&nslan av sund frid finns, samlas
styrka och av detta foljer en tillit till att du kommer att évervinna dina hinder och leva livet fullt
ut. Da ar friden genuin. Om friden & andra sidan ar en tillfallig, behaglig och avslappnad kansla,
men om det, efter att den har forsvunnit, inte kvarstar nagon styrka som anvands konstruktivt, da
var det en falsk frid. En verklig frid och styrka foljer vanligtvis obehagliga sjalvinsikter som man
har accepterat fullt ut.

FRAGA: Utgor inte en varaktig forbattring ocksé en mattstock?

SVAR: Ja. Det jag sa tidigare leder till en varaktig forbattring. En sadan varaktig forbattring sker
ofrankomligen om en sadan upplevelse starker intentionen och arbetet med att hitta sina hinder
och slutligen lésa dem. Att forvénta sig en varaktig forbéattring bara for att man har haft en sadan
upplevelse ar ett missforstand. Sanningen ar att upplevelsen paverkar ens handlingar och
installning till att uppna forbattring genom sina egna anstrangningar, mod och 6dmjukhet. Det
finns en subtil men viktig skillnad i detta synsétt. En sadan upplevelse &r dessutom nastan alltid
resultatet av seridsa anstrangningar i ratt riktning och dessa maste i sin tur framkalla ytterligare
anstrangningar.

Det ar dessutom definitivt inte l&tt att bedéma vad som utgér forbattring. En faktisk forandring ar,
som ni alla vet, en sadan mycket gradvis process att den passerar nastan obemarkt och man
upptécker den forst mycket senare. En snabb forandring i ens personlighet &r sallan att lita pa. Det
kan & andra sidan innebéra en stor forbattring om du kan borja acceptera dig sjalv som du ar, for
detta utgor grunden att arbeta pa. Detta kan ske obemarkt av andra. Verkliga forbattringar ar ofta
subtila.

FRAGA: Min fréga har redan delvis besvarats. Den har att géra med forbéttringar pa den har
vagen. Sker forbattringen automatiskt genom sjélvinsikter, eller finns det nagot varde i vissa
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discipliner som pakallar en beslutsamhet eller att man lovar sig sjélv att inte upprepa vissa
monster?

SVAR: Att lova sig sjalv att inte upprepa vissa ménster kan vara riskabelt, eftersom du inte kan ra
pa dessa monster sa lange du inte finner orsaken till dem. Nar du val har funnit deras existens,
kvarstar det att forsta deras inre, dock falska, nodvéandighet. For dig utgor de ett nodvandigt
forsvar. Sa lange dessa faktorer inte grundligt forstas och du inte har insett att forsvaret ar
destruktivt och ineffektivt, att det i sjalva verket for med sig just det som du 6nskade forsvara dig
mot, skulle sadana loften till dig sjalv vara I6nl6sa. Om du hejdade ménstret utan den nédvandiga
forstaelsen, skulle du uppleva en extrem oro. Detta skulle i sin tur ge framkalla andra destruktiva
monster. Eller, om du fortsatte hjalplést i monstret trots det givna 16ftet, skulle du kdnna dig arg
pa dig sjalv och bli modfalld. Eller annars kan hela fragan vara sa konfliktfylld for dig att du
trycker undan medvetenheten om upprepningen. Du upprepar det pa ett sa subtila sétt, kanske pa
ett lite annorlunda sétt, att du inte langre ar medveten om det och behover erhalla insikten helt pa
nytt.

Loften av detta slag ar darfor inte att rekommendera. En viss slags disciplin &r dock nodvéndig.
Att férmana dig att mota dig sjéalv arligt, om och om igen, exempelvis, eller att konstatera att
forandring tar tid och behdver en stor forstaelse, eller att inte upphdra modan att observera dig
sjalv och beakta dina handlingar och reaktioner. En disciplin behovs ocksa for att vara medveten
nérhelst monstren upprepas i olika variationer.

Svaret pa din fraga ar en kombination av disciplin i den bemarkelse jag har antytt och att tillata sig
att utvecklas i hela sin natur. Endast denna kombination kan frambringa ett véxande, och ett
vaxande kan inte paskyndas.

Det nddvandiga steget innan man kan gora sig av med ett destruktivt monster, ar att forsta det inre
forsvaret och behovet av det. Konsekvensen kommer att vara att man moget accepterar resultaten
av detta destruktiva forsvar, tills tiden ar inne da psyket &r redo att klara sig utan det. Detta ar ett
nddvéndigt forsta steg. Utan det, & mognad omgjlig. Detta stadium kan inte forkortas. Nar du
verkligen vél ar redo att slappa monstret, behdver du inte langre ge I6ften till dig sjalv. Du
kommer inte att vilja gora det eller kanna det eller agera utifran det. Du kommer helt naturligt att
véxa ut ur det.

Mina vanner, ni har sa ofta en felaktig installning i ert jaktade satt att narma sig er utveckling.
Denna bradska indikerar a ena sidan en stark idealiserad sjalvbild, det vill sdga ”Jag maste redan
vara fullkomlig”. Detta forstirker bara icke-acceptansen av dig sjalv som du rékar vara nu. A
andra sidan visar bradskan dven detta: ”’Sé lange jag &r ofullkomlig, maste jag uppleva
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ofullkomliga situationer, bristande uppfyllelse och frustration. Jag maste darfor skyndsamt bli
fullkomlig, sé att jag kan bli helt lycklig.” Detta inbegriper den barnsliga instéllningen som vi ofta
har diskuterat, dar man inte accepterar livet som det verkligen ar. Barnet vill ha himlen pa jorden.
Det &r sant att ni i detta stadium redan har utvecklats fran det tillstand dar man kréaver lycka fran
livet och andra och blir upprérd nér den inte ges och man avséger sig allt ansvar for sina begar. Ni
har vid denna tidpunkt insett att ni sjalva styr ert 6de. Men ni accepterar fortfarande inte att livet
maste tas som ett ofullkomligt forehavande. Formagan att erhalla lycka fran det a&ven om det inte
ar fullkomligt, att acceptera sig sjalv som vanlig, &r det storsta tecknet pa vaxande och mognad.

I en privat session for en tid sedan sa jag till en av mina vanner, och jag upprepar det hér
offentligt: Ni har hort manga aspekter av vad som utgér mognad och omognad. En av de stora
milstolparna pa vagen mot mognad utgor formagan att ge upp att vara speciell eller grandios och
att acceptera dig sjalv som vanlig, dér du lever ett vanligt liv. Om du kan erhalla lycka fran det
alldagliga och fran att vara alldaglig, da har du verkligen kommit langt. Om du verkligen
accepterar dig sjalv och livet pa detta sétt, kommer du inte langre att piska dig in i en
fullkomlighet. Du behover inte langre himlen pa jorden. Du kommer att se pa dina egna framsteg
med jamnmod. Du kommer inte langre att kdnna frustrationer eller olyckliga tillstand som en
katastrof. Du kommer att ge dig sjélv tid att véxa. Det behdver knappast ségas att om
tvangsimpulsen att vara lycklig och fullkomlig avlagsnas, blir du mycket lyckligare och mer
fullkomlig &n du var tidigare. Du kommer darmed att ndrma dig dina framsteg med rétt slags
disciplin — inte genom att férsoka agera fullkomligt, utan genom att ge upp motstandet mot att se
och méta det som vanligtvis finns mitt framfor dig och som samtidigt ar svarast att se. Ni kan vara
ganska beslutsamma i att hitta er sjalva. Ni forvantar er vissa djupa viktiga insikter av
forkrossande inverkan, samtidigt som de sma vardagliga sakerna som avslajar sa mycket om era
problem finns mitt framfor er och ni ser dem inte. For att se det som finns mitt framfor er, kravs
disciplin och en vilja att se det.

FRAGA: Ar inte bénen en slags disciplin for att hélla sig i en viss vald riktning?
SVAR: Ja. BOnen é&r ett bra satt att inte ge upp sina anstrangningar i rétt riktning.

FRAGA: Hur gér en person till viaga med att ateruppréatta en kansloméssig upplevelse vad galler
Gud? Jag talar inte om religionens Gud, utan om den Gud som &r. Jag vet att motiv ar viktiga. Jag
kanske vill dyrka Gud, vilket formodligen inte finns i mig. Eller jag kanske vill ha den vid tanken
pa att fa nagot, vilket finns i mig. Eller jag kanske vill ha den for en intellektuell forstaelse. Jag
tror att det kanske finns ett visst behov av en fader. Dessa ar mina motiv. Jag har nagra idéer om
var jag kan fa denna fornimmelse av Gud. Jag forsokte det genom mitt arbete, fran bocker. Vad
gor jag nu, vart ska jag ga for att utveckla den har kanslan for Gud?
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SVAR: Nér det géller motiven du angav, sa ar de sanna, men de &r inte pa nagot sétt alla. Det sista
du namnde ar en mycket starkare faktor an du inser och innehaller manga aspekter som du
fortfarande inte ser. Du kanske dessutom inte tycker om att hora att du inte bara har negativa
motiv som du verkar sa stolt dver, utan det finns ocksa ett mycket sunt motiv, ett verkligt andligt
behov som du bortser fran och inte ens vill kdnna igen. Men for tillfallet & motiven av sekundar
betydelse. Det &r bra att du kan rédkna upp vissa av dem, men det har ingen betydelse har.

Det forsta att beakta ar att ta reda pa hur man uppnar denna inre upplevelse, vad man ska gora,
vart man ska ga. Det finns bara ett sitt — att uppna egen jagfornimmelsel. Du kan inte ha en
genuin gudsupplevelse och lita och tro pa Gud, om du inte litar och tror pa dig sjalv. I den
utstrackning som du gor det, kommer du inte bara att lita pa andra manniskor, utan du kommer
ocksa att lita pa Gud. Mitt rad ar alltsa, sok inte efter Gud i kyrkor eller tempel. Stk inte efter
honom genom kunskap, bocker eller laror. Sok efter honom inom dig sjélv och Gud kommer att
uppenbara sig. Gud finns inom dig. Tillit, tilltro, karlek, sanning — allt detta finns inom dig. Ingen
yttre kunskap forser dig med en genuin gudsupplevelse och du skulle for den delen inte ens
acceptera den. Om du skulle det, skulle det ske utifran osunda motiv, lika mycket som det
motsatta. Lar dig forst att lita pa dig sjalv, trots de manga skalen till att du tror att du inte kan eller
inte borde gora det. Denna vag i sig maste sa smaningom ge dig en mycket sund tillit till dig sjalv.
Och det ar allt du behdver for att finna Gud.

Det finns s3 manga manniskor som haller fast vid Gud bara for att de inte litar pa sig sjalva. Detta
ar fel slags tilltro, fel tillvagagangssatt. Denna slags tilltro vilar verkligen pa sand. Detta &r falsk
religion som leder till lydnad och radsla. Den &r sa destruktiv och forstarker svaghet i stallet for
styrka. Ni bor undvika denna slags religion. Den aterfinns inte bara i valkanda religiésa samfund,
den kan ocksa aterfinnas hos individer som inte har anslutit sig till nagon religion. Den utgor ett
subtilt och genomtrangande gift.

FRAGA: Jag har markt att nar jag bekanner mina brister fér ndgon annan, verkar det ge dem
lattnad och hjalper dem att se och méta sig sjalva. Skulle du kunna kommentera det?

SVAR: Ja, detta stammer verkligen. Det ar mycket uppenbart varfor det &r sa. | sin ensamhet och
separation tror ménniskor djupt inom sig i sina kénslor — &ven om de har en annan vetskap i sitt
intellekt — att de &r de enda som har alla dessa svagheter och brister. De kénner sig uteslutna,
annorlunda, avskilda — och det ar darfor en stor lattnad att faktiskt bli ndrmad av en méanniska som
har styrkan att se och artikulera liknande svagheter, brister eller begrénsningar. Det ger mod och

! Eng. "selfhood”, som ocksa kan tolkas som sjalvstandighet. Overs. anm.
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gor det sa mycket lattare att se och méta jaget, medan den irrationella och omedvetna tron att man
ar den enda, leder till att man ytterligare trénger undan.

Mina kara vanner, var valsignade, var och en av er. Ma dessa svar aterigen hjalpa er att fora er ett
steg framat i ratt riktning. Ma ett litet fro sla rot inom er. Ma det hjélpa er att absorbera allt
material som ni har fatt, &ven om en del av det kommer att inses forst mycket senare. Framhérda,
mina vanner, och ni kommer att véxa till ménniskor som kan alska, respektera och tycka om er
sjadlva medan ni fortfarande ar ménskliga, alldagliga — och darmed njuta av livet utan att kdnna att
ni maste vara fullkomliga. Detta leder er inte till den motsatta felaktiga ytterligheten dar man ar
lat utan en 6nskan om att forandras och vaxa. Ni kommer snart kanske att kanna skillnaden i den
inre motivationen, mellan bradskan att utvecklas for att man piskar sig sjalv till det — samtidigt
som du kanner att du inte fortjanar lycka utan snarare straff eftersom du ar ofullkomlig — och
ivern att utvecklas for att du frivilligt nskar det.

Var valsignade, alla ni och era néra och kéra. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter 6ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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