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Undertryckta behov — Att ge upp blinda behov — Priméra och sekundéra
reaktioner

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Gud vélsigne denna stund.

Vi borjade diskutera behov, men berdrde bara sjalva ytan av detta ytterst viktiga amne. Sa lat oss
ga in i det lite mer grundligt. Att forsta och vara medveten om behovens betydelse kommer att
utgéra mer &n bara upplysning och insikt. Det kommer att visa att i samband med undertryckta®
behov, och i kombination med omedvetenheten om dem, finner du alla snedvridningar och oldsta
konflikter i din sjal och darfor i ditt liv. Den har fasen av arbetet bar oss alltsa betydligt langre och
djupare &n bilderna med deras felaktiga slutsatser.

Det finns i princip tva slags behov: de instinktiva behoven och den idealiserade sjalvbildens
behov. De instinktiva behoven har sin upprinnelse i sjalvbevarelsedriften och
fortplantningsinstinkten, de tva grundlaggande instinkterna. Dessa behov kan vara friska och
normala. Om de &r undertryckta, forvandlas de dock till potenta destruktiva krafter. Det &r inte
nddvéndigtvis enbart de falska och overkliga behoven som &r destruktiva. Ett behov som i sig ar
friskt och normalt, kan vara destruktivt nar medvetenheten om det ar fortrangd eller obefintlig.

Bland den idealiserade sjalvbildens behov finns till exempel behovet av &ra, behovet av att
triumfera, behovet av att tillfredsstélla fafanga eller hogmod. For att forsta den har séarskilda
processen, behdver ni se tillbaka pa hur den idealiserade sjalvbilden uppstod.

De tva slags behoven blandar sig ofta och smélter samman, sa att man inte langre ar medveten om
— aven omedvetet, om jag far anvanda denna synbarliga paradox — vad som ér ett friskt och
rattmatigt behov och vad som inte &r det. De fldtas samman och 6verlappar varandra. Det ar inte
bara det idealiserade jagets ovanpalagda, osunda och pa konstlad vag skapade behov som ger
upphov till skuldkénslor, utan precis lika ofta ger de friska, normala och réttmatiga behoven hos
varije frisk manniska upphov till lika starka skuldkanslor. Detta beror pa omgivningens inverkan,
pa massbilder och allmént utbredda missuppfattningar. Din okunnighet och larares och foraldrars

L Eng. "repressed”, som i andra féredrag ibland har éversatts till "fértrangda”, t ex i samband med kénslor. Overs. anm.
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okunnighet, har skapat en forvrangd syn som far dig att trycka undan och kuva det som borde
uppmuntras pa ett konstruktivt satt. Denna allmanna okunnighet misslyckas med att erkanna det
som ar naturligt manskligt och till och med nédvandigt.

Nar du val frigor dig fran motstand och undertryckande, blir det en stor lattnad att inse att vad du
ké&nde mest skuld kring ofta inte bara & normalt och friskt, utan ar i sjélva verket mycket kreativt.
Pa grund av dessa missuppfattningar har du avsiktligt latit sdidana behov svélta. Detta kan inte fa
dem att forsvinna; genom en forskjutningsprocess uppstar de i stallet pa nytt i en destruktiv form.
Du forsoker da omedvetet tillfredsstalla deras entragna krav pa ett satt som inte kan gora rattvisa
at deras verkliga behov. Drivkraften att stilla hungern &r missriktad. Verkliga, rattmatiga behov
kan endast tillfredsstéllas med en full medvetenhet, sa att de instinktiva krafterna kan kombineras
med en forstaelse.

Er missuppfattning kring detta att tillmotesga verkliga behov, far till foljd att de undertrycks och
det skapas en forsvarsmekanism som ar mycket destruktiv. Vissa av er, mina vanner, har borjat fa
en skymt av den. Ni kanske undrar ”Vad har forsvarsmekanismen med detta att géra?”. Svaret &r
att undertryckta behov far dig att handla i strid med dina egna béasta intressen nar du forsoker
tillfredsstélla dem. Dina forsok frambringar darfor upplevelser som svélter ut dessa behov annu
mer. Eftersom detta smartar, skapar du ett forsvar mot sadana smartor som annu mer férhindrar
den uppfyllelse du torstar efter.

Eftersom du fortsétter att undertrycka dina behov, behéver hela processen rullas upp och tas fram
i medvetandet. Du kommer da att kunna utveckla ett mer passande beteendemonster som utlovar
att ge det resultat du 6nskar, det vill saga lycka och uppfyllelse. Du kan da upptécka att din
forsvarsmekanism har uppstatt inte bara for att du ar radd for riskerna i livet, for karleken och
engagemanget, utan ocksa for att du felaktigt tror att vissa behov &r forbjudna och felaktiga och
darmed forsvarar dig mot dessa behov i dig.

Jag talar inte enbart om vad som redan &r allmant kéant i detta avseende: sexuella behov. Det gar
mycket langre dn sa. Manskligheten har vid det har laget lart sig att sexuella behov inte behéver
undertryckas. De ar inte skadliga och syndiga i sig. Men ménskligheten har &nnu inte insett att det
aven finns manga andra behov som har behandlats pa samma undertryckta sétt som sexuella
behov. Dessa andra behov, som stracker sig in i ett djupare lager av det ménskliga medvetandet,
behdver ocksa tas fram, erkannas och riktas om pa ett adekvat satt, som i viss grad redan har
gjorts med sexuella behov.

Om dina behov &ar undertryckta, blir, som redan ndmnts, begaret efter tillfredsstallelse mycket
starkare. Detta ar logiskt, for nar du &r medveten om ett behov och har en klar kdinnedom om det,
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kan du hantera det pa ett satt som ar mest lampligt under de sérskilda omstandigheterna. Det
mojliggor for dig att gora ett val: att ge upp en sak for att sa smaningom erhalla det som &r mer
berikande for dig. Formagan att ge upp indikerar mognad. Att undertrycka, & andra sidan, och
darigenom skapa blinda behov och deras blinda strdvan, gor det omojligt att se vad problemen é&r.
Du kan darfor inte handla i ditt eget basta intresse. Dar det kan vara nédvéndigt att ge upp for att
ta emot en storre uppfyllelse, kan du inte gora det da du inte klart ser omstandigheten. Det
trangande behovet far dig att hart halla fast vid det du dnskar att du kan fa, d&ven om det kan ofta
kan vara helt otillrackligt.

Blindheten uppmuntrar den barnsliga girigheten i att strdva efter omedelbar tillfredsstéllelse langs
hela vagen. Om detta visar sig vara omojligt, blir frustrationen outhérdlig och du finner dig vara
fangad, snarjd i din egen onda cirkel dér du fortsatter att gora det som strider mot ditt basta
intresse. Endast genom att vara medveten om dina behov, formar du att tolerera en tillfallig
frustration. Du blir formdgen att ge upp det trangande behovet av omedelbar tillfredsstallelse om
du beaktar den framsynta vetskapen om att det tjanar dina friska behovs intressen, om inte just nu
sa vid en senare tidpunkt, om du skjuter upp tillfredsstallelsen. Du gor detta val frivilligt eftersom
du har den ndédvéndiga medvetenheten.

Om du saknar medvetenhet om dina behov for att det finns en omedveten skuld, som vilar i tron
pa att de ar felaktiga, fryser de till en hard knut. I ett sadant fall blir trycket att fa tillfredsstallelse
sa starkt, att det blir omojligt att utsta frustrationen. Oférmagan att tolerera frustration ar ett av
omognadens kannetecken. Denna brist pa tillfredsstéllelse i kombination med frustrationen,
bekraftar da att det ar fel av dig att ha behovet. Medvetenheten drivs annu mer under jorden och
detta far dig att tvangsmassigt fortsatta att strava efter tillfredsstallelse. Tillsammans med
atfoljande sjalvbestraffning, blir behovets intensitet annu kraftigare och déarfor svarare att hantera.

Att vara medveten om sina verkliga behov och deras rattmatighet, gor det dock paradoxalt nog
mojligt att stréva efter deras tillfredsstallelse. FoOr att gora det blir frustration ibland nédvandigt
och kan uthardas. Omedvetenhet och undertryckande, & andra sidan, skapar ett sa trangande
behov, att det omogna, omedvetna tillstandet dar du inte kan utsta frustrationen blir forharskande.
Du kan inte ge upp ens den minsta omedelbara tillfredsstéllelse och du saboterar ddrmed
mojligheten att uppfylla de verkliga behoven.

Vid en hastig blick kan allt detta vara mycket svart att forsta, for inga generella regler kan
upprattas. Processen kan endast forstas om och nar du upptécker den inom dig och ser hur den
yttrar sig specifikt i ditt fall. Nar du tillater dig att bli medveten om de ursprungliga behoven, om
deras betydelse, deras giltighet, deras 6nskade mal, kan du fortsatta att observera vad du har gjort
i det forflutna for att sabotera dem, pa vilket satt du har gjort det, vilka forsvarsmekanismer som
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orsakade ett sadant sabotage.

Till slut kommer du att hitta en brannpunkt djupt inom dig, dar du upptacker att du &r last och
forslavad i vad i er nuvarande ménskliga terminologi kallas en neurotisk situation. Alla neuroser
ar uppbyggda kring en kérna av undertryckta behov och inrymmer oférmagan att ge upp vissa
tillfredsstallelser. Detta ger da upphov till neurotiska symptom som att vara hjalplos, beroende,
oférmdgen att gora ett val och att bara se tva lika otillfredsstallande alternativ. Man slits itu av
detta inre tillstdnd. Om en del av dig inte ogillade dessa behov, skulle du inte finna det nodvandigt
att trycka undan dem. Som det &r nu, sdger en del av dig ’nej” till dem, och ju mer du sdger ’nej”,
desto mer trdngande blir de. Den andra delen inom dig slass mot detta ”nej” och slass mot virlden
som inte opakallat erbjuder tillfredsstéllelse. Endast din egen helhjéartade beslutsamhet kan férma
dig att vidta de nddvandiga atgarderna som slutligen frambringar ett tillrackligt matt av
tillfredsstéllelse, om an inte i dina barnsliga fantasiers ideala utstrackning. Den faktiska
uppfyllelsen kommer dock att frambringa en mycket storre gladje &n de barnsliga fantasierna,
trots dess bristande fullkomlighet. En sadan realism foljer av den styrka och tillit till dig sjalv som
du har uppnatt langs vagen och av vetskapen om att din uppfyllelse ar upp till dig och inte upp till
andra. Denna vetskap kommer att kompensera dig mer an vél for skillnaden mellan verklighet och
illusion.

Att hitta denna betingelse i ditt inre som du hittills inte har kunnat ge upp, tar tid. Tiden varierar
for varje individ. Ingenting kan eller bor generaliseras, aterigen. Det skulle bara vilseleda och
fresta er att soka losningen genom en intellektuell process, snarare &n att lata era kanslor na
medvetenhetens yta och darigenom hitta svaren inom er. Bara genom att bli medveten om allt
detta, blir det ocksa majligt for er att skilja mellan de naturliga, friska behoven och den
ovanpalagda idealiserade sjélvbildens konstlade behov.

Endast nar du lar dig att ta itu med att uppfylla de friska, naturliga behoven pa ett moget sétt, blir
du formaogen att ge upp de falska behoven. Forsok inte ens att kraftfullt sla ner dessa falska behov.
Det skulle inte gora nagon nytta. Allt du kan och bor gora ar att bli medveten om dem, samtidigt
som du gradvis l&r dig att gora vad som ar realistiskt och tillrackligt for att uppfylla de verkliga
behoven. Detta i sig kommer automatiskt att gora att de falska behoven forsvinner. Deras
intensitet kommer sakta att minska och de kommer gradvis att forsvinna helt och hallet nar en
verklig tillfredsstallelse kommer till dig utifran dina egna sunda inre, och darmed ocksa yttre,
aktiviteter. Falska behov, &ven om de ibland tillfredsstalls, lamnar dig tom och missngjd.

I den hér karnan av tudelning och undertryckande och darmed sjalvdestruktiva aktiviteter och
oonskade resultat, fangas man som i en falla och ar oférmagen att gora ett konstruktivt val. Ett
pyrande, forvridet tillstand rader i psyket som leder till en mangd ytterligare konflikter, som
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slutligen manifesteras i en yttre situation som du inte kan hantera. Du kan inte avgora vad det ar
som du verkligen moter och gora ett val. Du drivs. | det inre liksom i det yttre ser du bara tva lika
otillfredsstillande alternativ och du slits itu av dem. A ena sidan ger du efter for behoven, och
genom att underkasta dig, blidka och rétta dig efter dem, blir du arg pa och féraktar dig sjalv. A
andra sidan gor du uppror mot just sjalva nodvéandigheten av att tillfredsstalla dina behov. Inget av
dessa tva alternativ ger ett konstruktivt resultat. Du har inte funnit punkten dar du ger upp endera
av dem, som skulle méjliggora det konstruktiva malet dar du sa smaningom uppfyller dina behov.

Nar hela den hér processen har natt medvetenhetens yta, har ett av de viktigaste stegen pa vagen
mot frihet tagits. Nar du val forstar hur du forslavar dig sjalv, kommer du ocksa att bli medveten
om ditt sjalvforakt. Omedvetet hade du flyttat 6ver detta sjalvforakt till behovens forekomst. Men
nar allt detta val nar medvetandet, marker du att det inte finns ndgon anledning att kanna forakt
for sina sunda behov. Du kommer att se att den verkliga orsaken till sjalvforaktet ar din inre
ovillighet att ge upp. Och allteftersom du l&r dig att gora det, kommer en ny styrka och
sjalvaktning att utvecklas som blir en stor upplevelse for dig. | borjan visar den sig bara ibland.
Men med varje ny seger stannar den langre hos dig och aterfallen blir svagare och mindre
frekventa.

Né&r du upptécker den subtila punkten dar du ger upp, kommer du dessutom inte langre att vara en
slav under dina behov eftersom du nu ar medveten om dem. Du kan vidare ta itu med att hitta det
bésta sattet att frambringa din uppfyllelse. Oférmagan att ge upp utgor den mest grundlaggande
faktorn i era k&nslor av underlédgsenhet och otillrécklighet. Den destruktiva forsvarsmekanismen
som forsoker gora rattvisa at tva omsesidigt uteslutande drifter — for och emot behovens
tillfredsstallelse — ar i stor utstrackningen ett resultat av ditt sjalvforakt pa grund av oférmagan att
ge upp. Formagan att ge upp kommer att ge dig styrka, sjalvfortroende och en sund sjélvaktning
som ingenting annat skulle kunna ge dig. Och just pa grund av att denna styrka utvecklas
inombords, kan du forst ge upp de falska, forvrangda, ovanpalagda, konstlade behoven och sedan
ga vidare med att gora det som ar nodvandigt, steg for steg, for att uppna tillfredsstallelsen av dina
verkliga behov. Men sjalvaktning behdver forst upprattas. Utan den du ar Iast och blockerad.

Akta er for att hitta ett snabbt svar pa vad punkten av att ge upp utgor. Ta inte ett visst ytligt
behov och offra det utifran den felaktiga idén om att du hér har funnit den. Detta kan vara mycket
vilseledande och kan uppmuntra falsk sjalvuppoffring, undfallenhet och sjalvdestruktivitet. Denna
punkt kan endast upptéackas efter att en avsevard medvetenhet om processen har uppnatts. Nar den
kommer, kanns det sa ratt. Det finns inte nagot tvivel i ditt sinne. Det kommer framfor allt inte att
finnas nagon kansla av forlust, av att ge upp nagot vardefullt. Inte heller kommer du att kdnna dig
sérskilt dygdig. Du ger upp det i den fulla vetskapen om vad du gor och varfor. Du vill gora det
for att du fullt ut forstar att detta tjanar ditt eget intresse. Forst nar sadana kanslor atfoljer punkten
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av att ge upp, har du verkligen hittat den. Fram till dess beh6ver du pl6ja vidare, utforska dina
kénslor, ta fram de undertryckta behoven till ytan och rulla upp den inre processen medan du
observerar de atfoljande yttre handlingarna och reaktionerna.

Nar det kommer till det manskliga psykets subtiliteter, ar missforstand och feltolkningar annu mer
benagna att &ga rum dn pa det manskliga livets mer ytliga nivaer. Akta er for den falska
uppoffringen som ofta kan anvandas som ett substitut for det verkliga avstaendet. Det senare ar
aldrig en uppoffring. Det ar en intelligent andamalsenlighet, ernadd genom att man fullt ut ser och
moter en verklig situation. Om du ger upp nagot som fran bérjan inte ar ditt, offrar du ingenting.
Du leds darmed inte in i den farliga illusionen av att ge upp nagot som skulle kunna vara ditt —
och sedan kéanna falsk sjalvbelatenhet i motsats till sann sjalvaktning. Punkten av att ge upp
innebar helt enkelt att upptéacka var din viljekraft inte har ndgot berattigande, att anpassa sig till
det som ar, samtidigt som du samlar din styrka for att gora det du kan gora. Det innebér att ge upp
en illusion som du har hallit fast vid pa grund av dina trangande omedvetna behov.

Lat det inte besvéra er om ni for narvarande ar helt vilsekomna nér jag talar om denna punkt av att
ge upp. Forstaelsen kommer att infinna sig, sakta men sakert, allteftersom ni fortsatter i detta
arbete. De som inte gor detta arbete med hjalp av nagon annan person, kan verkligen finna det
svart att ens fa en vag forstaelse vad jag talar om.

Tillstandet dar det finns undertryckta och felkanaliserade behov, med alla de konsekvenser som
suger ut din energi, styrka och sjalvaktning, paverkar din formaga att relatera och reagera. Detta ar
sjalvklart nar man tanker pa det. For ju mer trangande behoven &r, samtidigt som du &r omedveten
om dem, desto blindare maste du vara och desto mindre férmdgen att vara levande och fri i en
verklig situation. Du kan darfor inte svara pa situationen pa ett lampligt satt. Ett sadant
otillrackligt svar kan inte undga att satta negativa kedjereaktioner i rorelse.

I detta sammanhang kan vi tala om priméra och sekundéra reaktioner. Ju friskare ett psyke ér,
desto friare ar det fran det neurotiska tillstandet som vi just har diskuterat. For ju mindre
forslavning det finns, desto mer formdgen blir man att reagera pa ett primart satt. Det vill séga, du
reagerar ursprungligt och spontant pa en annan person eller situation nér du inte ar fangad i fallan
av dina egna undertryckta behov med det atféljande negativa tillstandet. Om du ar oférmdgen att
utsta en frustration, oférmadgen att ge upp, pa grund av att du inte vagar mota en ovalkommen
verklighet och hantera den, kan du inte vara spontan. Du vagar inte radfraga dina intuitiva intryck
som ar sa vardefulla. Du &r fangad, beroende och vantar pa ledtradar, och dina gensvar och
reaktioner kommer att vara sekundara och ha sin grund i dina gissningar om vad andras reaktioner
gentemot dig ar. Detta forhindrar givetvis sanningen, spontaniteten och verkligheten. I en
sekundar reaktion fokuserar du din inre, ofta omedvetna uppmarksamhet enbart pa att svara pa
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vad du tror existerar, inte pa vad som faktiskt existerar. | en primar reaktion, fri fran hoppets
illusion av att fa undertryckta behov tillfredsstallda, &r du férmogen att se vad som faktiskt ar.

Ju mer undertryckta och darfor ju mer trangande dina naturliga behov &r, desto mer blind kommer
du att bli och desto mer begransad maste din utblick bli. Du kommer darfor med storre
sannolikhet att missbedoma méanniskors reaktioner pa dig. Du kan till exempel ta det for givet att
nagon avsag att skada eller avvisa dig, nar det i sjalva verket inte fanns nagon sadan avsikt. Att
vara omedveten om behoven forvranger verkligheten. Allting ar éverdrivet bra eller daligt,
gynnsamt eller ogynnsamt. Du ar oférmdgen att hantera situationen pa ett adekvat sétt, att
utvardera manniskor. Du ar endast i stand att uppleva sekundara, betingade reaktioner, som ar
opalitliga och kommer aldrig att ge dig en kansla av trygghet. Endast férmagan att uppleva
primara, ursprungliga, direkta reaktioner tar fram den intuitiva palitliga bilden som vilar pa fast
grund. Den har sin upprinnelse i dig sjélv, i din egen frihet, i mojligheten att méta och hantera en
situation, &ven om du inte gillar den — vilket gor dig kapabel att ge upp din illusion.

Sekundara reaktioner har sin upprinnelse i att man haller fast vid en illusion och inte vagar se det
som faktiskt ar. Om ditt behov av att vara omtyckt, exempelvis, &r sa starkt att du inte kan méta
mojligheten av att inte vara omtyckt, da &r du oférmaogen att pa ett objektivt och fritt sétt
observera situationen, att ta reda pa vad den verkligen ar. Du vagar inte tillata dig att tycka om
den andra personen forran du &r saker pa att du ar omtyckt. Om det visar sig att du & omtyckt, da
kommer du att tycka om den andra personen. Detta utgor en sekundar reaktion. Det kan vara sant
att du tycker om den andra personen, men det kan ocksa grunda sig i beaktanden som inte har
nagot med verkligheten att géra. Om du ar tillrackligt fri att klara av att inte vara omtyckt,
kommer du att reagera spontant pa den personen, opaverkad av dina behov. Du har darmed for
sanningens skull gett upp det trdngande behovet av att vara omtyckt. Att vara i sanningen gor dig i
stand att gora det som ar nodvandigt for att uppfylla dina behov. Antingen kommer dina fria och
spontana reaktioner att ge upphov till gynnsamma omstandigheter for dig, sa att du blir omtyckt,
eller sa inser du i din spontana primara reaktion, nar du ser sanningen, att det d4nda inte ger dig
nagon tillfredsstallelse att just den har personen godkénner och gillar dig och du é&r fri att hitta en
kompatibel person nagon annanstans. Huruvida detta galler en partner, vanner eller en allman
mansklig kontakt, gor inte nagon skillnad. Kanske far ni med detta exempel, enkelt som det ar, en
béattre uppfattning om processen jag hér beskriver.

Formagan att reagera pa ett primart satt ar ytterst viktig. Oférmagan att gora det kommer fran att
behoven har tryckts undan, att man haller fast vid en illusion och fran den atféljande oférmagan
att ge upp illusionen och se den verkliga situationen. Avsaknaden av priméra reaktioner forstarker
samtidigt din forslavning. Du blir mer och mer beroende av andra och darfor ar du radd for andra.
Det tragiska ar att ditt beroende ofta &r avhangigt illusoriska forhallanden. Du slass alltsa mot
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nagot som inte finns och gar miste om chansen att tillgodose dina goda och sunda behov. Friheten
och styrkan att utveckla priméara reaktioner &r en nddvandig forutsattning for det. Detta behdver
tacklas fran bada hall.

Genom att mer och mer ta fram undertryckta k&nslor och behov i medvetandet, kommer du att
avtacka ditt entragna fasthallande vid illusioner och falska forhoppningar, din motvilja att méta
verkligheten eller ge upp ett eftertraktat illusoriskt mal. Den har processen gor dig fri att utveckla
primara reaktioner. Genom att observera det faktum att du bara svarar pa ett betingat sétt och inte
pa ett ursprungligt satt, blir du till slut formogen att vaga reagera pa ett obetingat, ursprungligt satt
och darmed framkalla priméra reaktioner. Detta kommer att hjalpa dig att mdéta verkligheten och
ge upp illusionen, sa att du blir fri att strava efter dina behovs verkliga uppfyllelse.

Jag inser, mina vanner, att detta inte &r ett l1att foredrag. For de flesta av er kommer det att ta ett
bra tag att verkligen ta in det. Ju snabbare ni utvecklas i ert personliga arbete pa denna vég, desto
forr kommer detta att ske. Och jag ar glad att notera att vissa av mina vanner & mycket nira. Men
aven en aningens forstaelse av mina ord kommer att vara till stor hjalp. Nar ni val stoter pa det
inre tillstandet som jag har beskrivit, med alla dess olika aspekter, kommer ni att uppleva mer &n
bara en ytterligare seger — det kommer att bli ett stort steg framat. Du kommer att vara nara att
I6sa upp en sjuk, forvrangd del av din sjal som har asamkat dig mycket onédig bedrévelse och
frustration.

Finns det nu nagra fragor?
FRAGA: Hur kan man avgdra vad som &r ett konstlat behov och vad som é&r ett naturligt behov?

SVAR: Lat oss anta att du upptacker ett behov av att tillfredsstélla din fafanga. Du vet mycket val
att detta inte ar en livsnodvandighet. Eller Iat oss anta att du upptacker ett behov av att triumfera
over andra. Man kan mycket val leva utan det. En sadan upptéackt kan dock inte och bor inte
anvandas for att moralisera och tvinga bort behovet. Detta skulle bara leda till fortsatt
undertryckande. Ta reda pa varfor dessa behov finns. Du kommer ofrankomligen att upptacka att
ett verkligt och friskt behov har svultit och det konstlade behovet har intagit dess plats. Det
faktum att vissa behov ar falska bor inte accepteras bara for att jag sager det. Det basta séttet att
skilja mellan det verkliga och det falska ar att beakta vad det ger dig och andra nér behovet

uppfylls.

Nar ett falskt behov uppfylls, ger det en ytlig, tillfallig och kortlivad tillfredstéllelse, ofta pa
bekostnad av en annan person eller pa bekostnad av ett mer trangande behov hos dig. Nar ett
verkligt behov uppfylls, a andra sidan, frambringas nagot konstruktivt for alla inblandade. Din
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tillfredsstéallelse kommer &ven att vara konstruktiv for andra och kommer inte att hindra andra
viktiga aspekter av din egen personlighet. Den utg0r resultatet av ett vdxande och frambringar ett
ytterligare véxande, forutom lycka och uppfyllelse.

Du kommer att upptacka att om medvetenheten om ett i sig sunt behov har tryckts undan, maste
vissa osunda faktorer ha knutits till det. Detta far da att det sunda behovet att hamna utanfor
kontroll och blir intensivt, sa att det blir omojligt att mota verkligheten, att hantera en frustration,
att ge upp en illusion som &r kopplad till den. Nar du undersoker alla dessa faktorer inom dig, kan
du inte undga att bli mycket medveten om vilka behov som &r konstruktiva och sunda och vilka
som inte &r det.

FRAGA: Hur ar det med ett starkt behov av harmoni?

SVAR: Harmoni i sig ar ett friskt behov. Men om det blir sa starkt att for du for harmonins skull
forsakar ditt lika sunda och rattméatiga behov av att havda dig sjalv, sjalvstandighet, framgang,
lycka, uppfyllelse — som alla kraver ett visst matt av sund kdamparanda — da ar det nagot som inte
star ratt till som ar mycket skadligt for dig. Du haller fast vid behovet av harmoni och begar
saledes vald mot en annan viktig del av ditt vasen, vilket resulterar i undertryckande, missnaje,
oro, en kansla av misslyckande och sjalvforakt. Detta projiceras ofta pa andra. Sa lange behovet
av harmoni inte stor andra behov och du ar férmdgen att emellanat ge upp behovet av harmoni for
att tillfredsstélla andra behov, ar allting gott. Endast du kan vara den att bedéma huruvida det ar sa
eller inte. | ditt fortsatta inre sokande, kommer du ofrankomligen att avgora detta — och sedan ga
vidare darifran.

FRAGA: Nar man kommer i beréring med dessa djupa rétter, ndr man &r fsrmogen att se vad som
orsakar denna fullstandiga snedvridning i ens psyke och hur den visar sig pA manga omraden och
detta omrade da gar Gverstyr, blir man sjuk och kampar for att verleva detta. Hur dvervinner man
sadana allvarliga reaktioner nar man verkligen nar fram till dessa monster?

SVAR: Nér det uppstar en sadan stark reaktion, en sadan negativ upplevelse, finns det nagot inom
dig som fortfarande kampar mot att ge upp det. Detta maste innebéra att en del av dig fortfarande
tror att dess existens ger dig en fordel eller ett skydd. | stéllet for att tvinga bort det, forsok snarare
att ta reda pa i vilket avseende du tror att det ar en fordel for dig att vidmakthalla denna
snedvridning och pa vilket satt du tror, i ndgon del av ditt vasen, att dess franvaro kommer att vara
en nackdel av nagot slag. Din strid, din allvarliga reaktion, beror delvis pa att du forsoker tvinga
bort den utan att forsta den irrationella 6vertygelsen om fordelen kontra nackdelen. Sa lange en
sadan forstaelse saknas, maste du uppleva en mycket stor oro, eftersom det snedvridna tillstandet
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fyller en funktion i din felaktiga, omedvetna Gvertygelse. Ga in for att upptacka den och din kamp
kommer att upphora.

Pa grund av att du ignorerar detta, ar du temporart oférmdgen att forandra nagot. Detta gor dig
annu mer otalig med dig sjalv. Du vill skynda pa for att befria dig och samtidigt kan du inte géra
det utan att uppleva ett mycket stort obehag. Otaligheten i denna fordrojning far dig att slass mot
dig sjélv, vilket okar radslan for att ge upp ett vardefullt ’forsvar”.

Otaligheten orsakas i hog grad av den omedvetna missuppfattningen om att du maste vara
fullkomlig for att uppleva lycka och uppfyllelse. Men detta &r inte sant, som vissa av mina vanner
borjar upptacka. Pa grund av den missuppfattningen blir du helt utom dig nar du har upptéackt en
forvrangning och annu inte ar férmaogen att sldppa taget om den pa grund av att en ytterligare
forstaelse for den fortfarande saknas. | detta desperata tillstand ar det &nnu svarare att upptacka
den inbillade nackdelen som gor att du haller dig fast vid tillstandet i fraga.

FRAGA: Nir man bérjar fa insikt om den djupa frustrationen, den djupa aggressionen man har,
som orsakas av neurosen, blir man sjuk innan insikten har natt en medveten niva. Man flyr for att
inte konfrontera det som man kanner forstor hela ens struktur. Nar man val faktiskt inser det,
forsvinner det i viss grad, men da kommer nagot annat dnnu djupare upp och man flyr annu en
gang in i samma sjukdom. Detta ar mitt problem. Hur bryter man detta monster av att fly in i en
sjukdom?

SVAR: Du namnde att nagot annu djupare kommer upp. | detta fall utgor det svaret pa varfor du
kdmpar emot att ge upp den sjuka, felaktiga I6sningen — vare sig det ar en sjukdom eller nagot
annat som erbjuder en flykt. Som jag tidigare ndmnde, den falska l6sningens inbillade fordel
pressar sig upp till ytan, men personligheten &r radd for att konfrontera den. Samma process for att
overvinna motstandet behdver alltsa gas igenom igen.

I den hér processen kan det ofta se ut som att man upptacker samma element om och om igen.
Detta ar evolutionens och utvecklingens spiralrorelse. Allteftersom du fortskrider, blir du
medveten om din flyktmekanism och ditt motstand i samma stund som de manifesterar sig, medan
du tidigare bara upptéckte det i efterhand. En sadan synkronisering utgér den enda indikatorn pa
verkliga framsteg.

De negativa manifestationerna forsvinner inte bara efter att ha blivit upptackta en gang. De

aterkommer om och om igen, allteftersom du observerar dem i sin verksamhet, med kortare och
kortare intervall mellan férekomsten och upptéckten, tills de tva synkroniseras och slutligen
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forsvinner. Detta utgor spiralen som blir smalare och smalare, tills den slutligen upphor vid en
punkt.

Att bortse fran denna process orsakar ofta bedrovelse eftersom du kan tro att du har aterfallit och
detta gor dig mer otalig, mer desperat och hopplds. Men genom att forsta vad du kan forvanta dig,
kan du slappna av, fortsatta att observera, sa att svaren som fortfarande &r dolda trader fram.
Svaren kommer inte bara att gora det lattare att minska klyftan mellan de felaktiga reaktionerna
som grundar sig i det negativa tillstandet och dess atfoljande manifestationer, utan leder till slut
till att den forvrangda forsvarsmekanismen slutligen ges upp. Forstar du?

FRAGA: Ja, men det verkar bara sa andlost.

SVAR: Negj, det ar inte andldst. Spiralrorelsen blir mindre och smalare, som jag just sa. Men till
slut kommer det en punkt nér en forandring sker i det inre, ndstan som av sig sjélv. Ett nytt
reaktionsmonster blir markbart som du igangsatte nastan omedvetet, sa att saga. Detta &r resultatet
av en lang kamp, men om du inte upphdr, utan i stallet om och om igen gar igenom de till synes
nedslaende upprepningarna och varje gang upptacker samma sak pa nytt, kommer du till slut att
uppleva den har automatiska, spontana nya reaktionen. Den &r aldrig nagot som &r forcerat och
avsiktligt. Om den &r det, ar den inte genuin.

FRAGA: Vad hander nar man inser att man inte kan vara ndjd med det nast basta, samtidigt som
man vet att detta & omoget och orealistiskt. Men jag kan inte kdnna annorlunda. Det & omdjligt.

SVAR: Aven i detta fall finns det en underliggande orsak” som saknas. Du behdver acceptera att
den har forvrangningen forstor saker for dig snarare an ger dig fordelar. Ju mer du observerar och
forstar detta, desto lattare blir det att upptacka att du vidmakthaller den pa grund av att barnet
inom dig tror att den kommer att forse dig med mer lycka. Endast en lugn observation av vad som
ar sant, vad som verkligen ar mer fordelaktigt och vad som inte &r det, kommer till slut att géra
det mojligt for dig att slappa den. Aven denna forandring kommer till synes av sig sjalv. Att
observera den har processen och forsta varfor psyket bevarar den, frambringar resultat. Att
kraftfullt kimpa emot den gor inte det.

FRAGA: Férutom det psykologiska tillvagagangssattet, &r det inte sant att bon och att vanda sig
till Gud, att be om hjalp, &r till stor hjalp for 0ss?

SVAR: Det psykologiska tillvagagangsséttet &r i sjalva verket bon i handling. Om du verkligen
analyserar vad som sker har, marker du att nar du bekraftar och forstar alla forvrangningar — utan
att moralisera med dig sjalv — gor du det basta for att rena dig sjalv. Som diskuterats i nagra av de
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senaste foredragen, strider inte det sa kallade psykologiska tillvagagangssattet mot det andliga
tillvagagangssattet. Naturligtvis hjalper bon och rekommenderas. Men jag behdver ge er mer an
att forespraka bon. Och ni behéver géra mer an att bara be om hjalp. Ni behover observera er
instélining i bonen. Detta &r en mycket djup och subtil sak. Om du ber och upptécker den dolda
installningen dar du forvantar dig att ska Gud gora det at dig, da ar ditt tillvagagangssétt inte bara
destruktivt, utan det indikerar ocksa en mer djupt rotad felaktig installning till livet och din roll i
det. Om du ber om hjalp, men med den fulla intentionen och insikten om att du behdver se saker i
vitdgat och sa smaningom forandras, att du vill se sanningen, att det ar avhangigt dina
anstrangningar och din villighet, da &r bénen mycket anvandbar. Det finns en harfin skillnad
mellan en sadan sund och riktig installning och idén om att man ska sitta och véanta pa att Gud ska
ge det till dig. Bonen av det senare slaget gor ingen nytta alls.

FRAGA: Men det andliga tillvagagangssattet som du har undervisat och som har tillfort det
psykoanalytiska tillvagagangssattet sa mycket — jag undrade bara?

SVAR: Jag diskuterade utforligt i ndgra av de senaste foredragen varfor det ar halsosamt och bra
for er i just den har fasen av er utveckling att lagga mindre tonvikt pa det sa kallade andliga och
mer pa det sa kallade psykologiska. For oss &r det hela en och samma sak, de utgor bara olika
aspekter, tillvdgagangssatt och vagar mot samma mal. Tonvikten pa det andliga, om den
vidmakthalls alltfor lange och pa bekostnad av det egna inre arbetet, leder till eskapism och den
falska religionen som jag nyligen diskuterade. Det leder till ett felaktigt gudsbegrepp. Om ni laser
det foredraget igen, forstar ni vad jag menar.

Idén om att man férsummar Gud genom att inte diskutera Gud och att det skulle leda er bort fran
andligheten nar ni fokuserar uppmarksamheten pa forvrangningarna for att gora det mojligt att
forandras, stammer forstas inte alls. Det bekraftar det sunda fornuftet. Om sadana diffusa idéer
finns hos er, kan det bero pa att det finns en radsla for att upptacka och forandra det som vill forbli
dolt. Det kan vara ett uttryck for en barnslig férhoppning om att genom att tala om Gud och
andevarlden och dess lagar, kommer du att kunna férédndra dig sjalv utan smarta och obehag.
Detta later sig forstas inte gora. En ytterligare intellektuell forstaelse av andliga faktorer skulle
inte frambringa en inre férandring. Men det som ni nu alla gor pa denna vag, kommer
ofrankomligen att astadkomma en inre férandring som for er narmare en sann andlighet &n alla
ord ni hor i varlden, oavsett hur sanna och vackra de ar. Yttre dvertygelse &r en sak; den inre
formagan att leva dessa 6vertygelser ar en helt annan fraga. Det kravs avsevért mer tid, arbete och
smarta for att uppna det senare. Denna aspekt ar olyckligtvis mycket forsummad av alla religisa
samfund och sammanslutningar. De uppehaller sig fortfarande enbart vid tankeprocessen, som
ofta motsager och star i strid med det verkliga inre livet, kanslornas liv.
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Ma ni alla, var och en av er, finna nagot i kvéllens foredrag som ger lite mer ljus och hjélp i ert
arbete, lite ytterligare incitament, hopp, styrka och inre drivkraft, utan spanning eller oro, for att
frigora er fran er egen forslavning, for att gora er hela i stallet for delade. Ga alla i frid, mina
kdraste vanner, pa denna lysande vag mot sjalvforverkligande och frihet. Var valsignade, var i
Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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