Pathwork Guide féredrag nr 93, “The Link Between the Main Image, Repressed Needs and Defenses”.
1996 ars utgava
24 nov 1961

Hur den huvudsakliga bilden, undertryckta behov och férsvar hanger
samman

Valkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne er. Gud vélsigne denna stund. Manga av mina goda
vanner befinner sig i ett tillstand av inre kamp och kris i just detta skede av sin vag och
utveckling. Det ar ingen tillfallighet att detta sker vid den har tidpunkten och for manga av er.
Med den lampliga utvecklingen och det lampliga arbetet, &r det meningen att det inre problemets
karna ska komma upp till ytan mer och mer. Innan en 6vergripande forstaelse for hela den inre
konflikten uppnas, lider man ofrankomligen av depression och forvirring.

Du kan tidigare ha inhdmtat en betydande mangd partiell insikt i avskilda problem. Men du har
annu inte erhallit en dvergripande och koncis forstaelse av ditt liv, av vad som ar problematiskt
kring det och varfor. Du saknar fortfarande de viktigaste sambanden mellan orsak och verkan.
Innan en sadan forstaelse kan bli din, finner du ofrankomligen att en del av dig sjalv gar in i en
pataglig kamp. Innan hela ditt liv, med dess tillfredsstéllelser och frustrationer, kan fa en ny
mening, kan man inte undga att ga igenom fornyad forvirring, sa att saga. Det ar denna forvirring
som ar mest deprimerande — och det forsta steget mot att lindra den &r att bli medveten om exakt
vad du &r forvirrad kring, snarare an att bara diffust kdnna den.

Barnet inom dig gor motstand mot att vaxa, det vill forbli omoget och &r belastat med felaktiga
slutsatser och destruktiva forsvarsmekanismer som inte fungerar. Utan de falska I6sningarna och
forsvaren, tror en del av dig att du &r forlorad och i fara. Att sldppa taget om det som for dig tycks
utgora just det skydd du sker, far psyket att géra motstand. En sadan kamp beror dock inte helt
pa motstandet mot att vaxa och forandras och pa radslan for att slappa taget om valbekanta, om &n
bristfalliga, beteendemdonster.

Om du fortfarande befinner dig i ett tillstand som utat sett liknar kampen mot forandring, beror
det pa att du kanner missmod 6ver dig sjalv, dver dina synbarliga aterfall, eftersom du inte forstar
varfor detta intraffar. Aterfallen intraffar inte bara for att det tar avsevéard tid fér en ny vana att
formas i dina kanslomassiga reaktioner, utan ocksa for att du inte kan forma nya vanor férran du
har fatt en fullstandigare syn och forstaelse av dina konflikter i sin helhet. Med detta menar jag
inte en allman, teoretisk forstaelse, utan en verklig inre, specifik och personlig forstaelse. En
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sadan inre forstaelse kommer forst efter betydande djupa insikter, vaxande och forandring inom
vissa omraden. Allt detta &r nddvandigt innan karnan kan paverkas.

For att ge er lite hjalp utifran for att 6ka den inre forstaelsen av helhetsbilden av er sjélva, lat mig
foresla en viktig lank som leder till den nodvandiga insikten och friheten. Ni maste dock inse att
alla ord som kommer till er utifran, endast kan ge er en teoretisk forstaelse till att borja med. Det
far inte stanna vid det. Ni maste anvanda dessa ord som vagledande anvisningar, for att pa sa satt
erhalla en personlig, emotionell forstaelse utifran dem. Kopplingen till era dina resultat,
instéliningar och bilder behdver goras.

Lat oss beakta de tre stora riktningarna i vart arbete hittills. Forst uppehdll vi oss vid era bilder.
Det finns, som ni vet, alltid en huvudsaklig bild som orsakar den viktigaste bristande uppfyllelsen
i ditt liv. Pa grund av den, gar ni igenom upprepade besvikelser. Vi behover alltsa ta itu med de
olika felaktiga slutsatserna och de falska I6sningarna som den huvudsakliga bilden bestar av.

Nasta sak som vi dgnar oss at 4r att ta itu med de undertryckta behoven och, i samband med dem,
undertryckta! kénslor, positiva och negativa.

I den tredje fasen undersoker vi den forsvarsmekanism som ni har utvecklat for att erhalla det som
tycks utgora ett skydd for er. | denna kategori aterfinns den underkastande, den aggressiva och
den tillbakadragande installningen. Dessa tre aspekter, liksom den idealiserade sjélvbilden, &r en
del av forsvaret. Men forsvaret ar mer an allt detta. Det grundlaggande forsvaret bestar av ett
allmant inre klimat som &nnu aterstar for er att borja kanna. Ni behover inse dess narvaro for att
bli fullt medvetna om skadan det gor. Du behdver kdnna det intensivt, ndstan som om det vore en
frammande kropp, innan du kan évertyga dig sjalv om dess destruktiva inflytande som orsakar
manga onddiga och ogynnsamma féljder.

Lat oss nu se hur dessa tre stora inre mekanismer hanger samman, hur de &r kopplade till
varandra. Endast nar du har en full forstaelse for hur allt detta galler for ditt eget enskilda fall,
kommer forvirringen, och sedan depressionen och missmodet, att férsvinna.

Lat oss i korthet blicka tillbaka pa hur en bild uppstar. Barndomens smartor och frustrationer, som
alla barn upplever atminstone i viss grad, ger upphov till olyckliga kanslor och missbelatenhet.
Situationen som frambringar detta far barnet att dra den felaktiga slutsatsen att varje liknande
situation kommer att frambringa ett liknande resultat. Det som en gang var en verklighet,
omvandlas pa sa satt nu till en illusion, eftersom ingen sadan generalisering kan vara giltig.
Generaliseringen fryser till en stel, oféranderlig massa i sjélssubstansen som borde vara rérlig och

L Eng. "repressed” som pd vissa stéllen i texten (och ibland i andra féredrag) ocksa har éversatts till *fértrangda”. Overs. anm.
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dynamisk helt igenom. Detta utgor da bilden, som senare kommer att visa sig som en
forutbestamd idé. Men bilden inrymmer ocksa alltid den formodade l6sningen mot smartan.
Eftersom bilden &r overklig, maste dven l6sningen vara det, som darfor aldrig fungerar. Detta ar
desto mer nedslaende, eftersom i verkligheten sker just det motsatta till det som “’16sningen”
skulle astadkomma. Det behdver knappas sagas att hela processen ar omedveten, till dess att du
har lyckats att gora den medveten.

Denna brydsamma situation leder till ytterligare negativa kedjereaktioner. Férsvarsmekanismerna
blir starkare och starkare i varje méjligt avseende. Ju mer det ar sa, desto mindre ar det mojligt att
undvika smartorna som du omedvetet har arbetat sa hart for att undvika. Och sa lange som den ar
omedveten, har du inget sétt att hejda den destruktiva processen, som helt gar emot ditt eget
intresse.

Mycket snart efter dess forsta inverkan, borjar du fortrdnga den ursprungliga smértan som fick dig
att forma en bild. Du fortranger inte bara smartan, sa att du inte langre &r medveten om den och
upplever den bara som ett diffust, allmant klimat, utan du trycker ocksa undan manga av dina
behov. Detta sker eftersom upplevelsen som ledde till att bilden formades, var sa smartsam och sa
forodmjukande att du inte ville mota den. Upplevelsen fick dig ocksa att tro att dessa behov inte
kan uppfyllas och du trodde darfor att du kunde bli kvitt dina behov genom att helt enkelt inte
erkanna dem.

De falska losningarna ar tankta att ge dig uppfyllelsen utan att behova ta risken att bli sarad eller
forodmjukad igen. Eftersom detta inte kan ske, blir ditt forsvar starkare och uppfyllelsen blir &nu
mindre sannolik. Men du fortsétter att fortranga dina behov, dina smartor och dina besvikelser. Du
kanske upplever dem i viss grad, men sallan i sin fulla inverkan och nastan aldrig med forstaelsen
for vad som verkligen sarar dig och varfor.

Det upprepade monstret bekraftar inte bara bilden, utan det visar ocksa att ditt forsvar mot den
inte fungerar. Detta 6kar den ursprungliga smértan i upplevelsen som frambringade bilden. Detta
ar desto mer forvirrande, eftersom en del av bilden fungerar. Det basta sattet att forklara detta &r
genom ett exempel. Exemplet kan naturligtvis bara vara forenklat, eftersom vi inte kan ta med de
manga sidoeffekter och detaljer som ar relevanta for en enskild manniskas personlighet i
berdkningen. Men exemplet kan klargora lite battre vad jag menar an vad en beskrivning i
abstrakta termer skulle kunna gora.

Lat oss anta att en pojke har haft en grym mor, eller kanske egentligen inte ens grym, men det
tycktes sa for barnet pa grund av att hon kanske var hammad, aterhallsam eller konfliktfylld och
hon darfor saknade forstaelse och forestallningsformaga. Barnet upplevde i vilket fall en stark
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brist pa 6mhet, varme och forstaelse och blev darfor frustrerat. | en situation som denna, formas
bilden av att kvinnor ar kalla, avvisande och inte ger karlek. Barnet kanner darfor oro och angest
gentemot kvinnor nar han blir vuxen. Detta kan fornekas utat sett, men om kanslorna undersoks,
kommer misstron att aterfinnas. Men eftersom det grundlaggande behovet av det motsatta konet
och av varme, kérlek och 6mhet inte riktigt kan sldckas ut, kommer han att soka efter ett
botemedel mot denna bild. Pa grund av det overkliga antagandet att alla kvinnor &r pa det sattet
som modern var, maste, som jag tidigare namnde, dven botemedlet vara falskt och ineffektivt.

Lat oss vidare anta att samma moder var tamligen kravande vad galler skolarbetet. Hon
forvantade sig en hog standard fran barnet. Och nar barnet verkligen var framgangsrikt, godkéande
hon honom och var frikostig med sitt berdm. Barnet kunde darmed uppleva en slags
tillfredsstallelse, forutsatt att han kampade tillrackligt hart for att lyckas. Denna situation kommer
att ligga foljande slutsats till bilden: ”Aven om kvinnor inte ger den kiirlek och trdst som min sjil
egentligen torstar efter, kan jag fa det nast basta; jag kan fa en viss betydelse genom att vara

framgéangsrik i mitt arbete.”

Sadana tankar ar givetvis inte riktigt uttalade, ens omedvetet. For i barnets omedvetna finns det
ingen tydlig skillnad mellan att ta emot kérlek och att ta emot godk&nnande. Han har bara ett
diffust minne av att ndgot gynnsamt stundades nar han var ambitios, medan det annars inte hande
nagot gynnsamt. Nar godkannandet visade sig, var pojken inte medveten om att det saknades
nagot. Det var snarare ett inre klimat som talade om fér honom att det som han trangtade efter,
kunde han i viss grad fa om han gjorde anstrangningar i vissa riktningar. Det verkliga behovet av
att vara dlskad var redan fortrangt nar bilden uppstod.

Den huvudsakliga bilden skulle i ett fall som detta vara: ”Jag méste vara framgéngsrik for att vara
dlskad.” Och: ”Att mitt yrkesméssiga arbete godkédnns dr en och samma sak som att vara dlskad.”
Bilder av detta slag ar ganska vanligt forekommande. Men Iat oss nu, med var nya forstaelse,
undersoka lite narmare vad detta innebar. Pa grund av en sadan bild — om det inte finns nagon
stark ytterligare bild som motverkar den huvudsakliga bilden — kommer en sadan person faktiskt
att bli mycket framgangsrik. Han kommer att vara ambitios och kommer att anvéanda alla sina
resurser for att tillfredsstalla bildkraven for att vara framgangsrik och ta emot godkéannande. Detta
bildkrav kommer att beviljas. Men det underliggande kravet, att godk&nnande é&r liktydigt med
karlek, kan inte beviljas, for har ligger den felaktiga slutsatsen. Att strava efter framgang ar i sig
inte fel. Det kan vara ett sloseri med for mycket energi pa en viss aspekt av livet pa bekostnad av
en annan som kanske kunde ha varit viktigare for lycka och frid. Det kanske kan visa sig som en
obalans nar hela livet och dess olika behov beaktas, men det baseras i sig inte pa ett felaktigt
antagande. Det kommer darfor att fungera. Kravet pa framgang kommer att uppfyllas och kommer
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att bringa godkannande. Oavsett om Gverbetoningen leder till en obalans i personens liv eller inte,
finns det i sig inte ndgot logiskt fel i kravet pa framgang.

Det omedvetna malet och kravet pa ett erhalla kérlek genom framgang kan dock inte beviljas,
eftersom godk&nnande och karlek inte & samma sak. Att tro det, medvetet eller omedvetet, &r ett
logiskt fel, en missuppfattning, och det kan darfor inte fungera. Genom att vinna det ena, vinner
man inte det andra. Om du faktiskt vinner karlek och framgang, beror det pa en logiskt riktig
installning till bada. Det &r alltsa har som bilden inte fungerar. De standigt frustrerade behoven
vaxer darfor och undertrycks om och om igen pa grund av att personligheten inte &r villig att se i
vitdgat antingen langtan och smartan i den bristande uppfyllelsen, eller den felaktiga
bildslutsatsen. Det ouppfyllda behovet av kérlek, varme, séllskap, férening, inryms i den
huvudsakliga bildens outtalade krav. Har kan ni tydligt se en av lankarna mellan den huvudsakliga
bilden och de undertryckta behoven.

Det undertryckta behovet av karlek &r i sig ett sunt och rattmétigt behov. Men behovet av
godkdnnande, pa bekostnad av att erhélla kérlek, &r ett osunt behov. Varfor sdger jag ”pa
bekostnad av”’? Darfor att om du koncentrerar dig pa att vara framgéangsrik, pa att imponera pa
andra, pa att ta emot beundran — vilka alla faller in under kategorin godkannande — kommer du
ofrankomligen att folja just det beteendemdnster som stéter bort karleken fran dig. Det som du
behdver mest, men som du ar omedveten om, som ursprungligen gjorde att du skapade din
huvudsakliga bild, avvisar du nu pa grund av den felaktiga slutsatsen som du har format. Om
mannen i exemplet ar &lskad i vilket fall, skulle lite efterforskning visa att den kérleksfulla
personen inte dlskar honom for de egenskaper som ar inbaddade i bilden och som ger honom
framgang. Hon kommer att dlska honom for att hon férnimmer en annan kvalitet, bortsett fran de
egenskaper som ar avsedda att fa bilden att fungera.

Lat oss nu ga vidare till nasta steg och fortsatta med samma exempel. En sadan person kan vara
medveten om sin drivkraft att vara framgangsrik. Men han ar inte medveten om varfor detta ar sa
viktigt, var den kommer ifran och vad frustrationen och behovet bakom den egentligen innebr.
Varje gang han skordar framgang utan att det outtalade inre kravet pa att vara alskad tillgodoses,
ar det darfor inte bara en ny frustration; det & samma smarta fran barndomen som upplevs helt pa
nytt, men den 6kar hans inre osakerhet och underlédgsenhet. Ursprungligen drog han slutsatsen att
om han hade varit mer vard att alskas, skulle hans mamma ha gett honom mer av det han behévde.
Som barn kunde han inte bedéma att hans mamma kanske inte var formogen att k&nna eller visa
karlek. Nu ar han oférmogen att dra slutsatsen att han sjalv gar miste om karlek, inte for att han
inte ar vard det, utan for att hans forsvar mot att bli sarad ligger i att vara arrogant, avvisande,
overlagsen och raddhagad. Alla dessa &r egenskaper som inte inspirerar karlek.
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Endast genom att nysta upp hela processen kan den smartsamma underlédgsenhetskanslan
forsvinna. Det ar kdnslan av att inte vara vard att alskas som sjalen gér motstand mot att mota.
Han &r rédd for att vad han kommer att upptdcka verkligen &r att han inte ar vard att alskas och
darfor fortranger han detta. Samtidigt som han gor det, fértrdnger han inte bara den smartsamma
radslan, utan han fortranger ocksa hela bildformationsprocessen, behoven, de falska kraven, de
destruktiva forsvarsmekanismerna, tillsammans med den idealiserade sjalvbildens alla egenskaper
samt de olika falska losningarna. Endast genom att modigt ga igenom den har processen kommer
han att fa veta att han i sjélva verket inte alls inte &r vard att alskas, forutom nar han gor sig sddan
genom sin forsvarsmekanism. Den insikten ar en av de viktigaste pa denna véag. Den géller for
alla, pa nagot satt, oavsett vilka bilderna &r, oavsett vad den idealiserade sjalvbilden &r och vilka
de olika falska losningarna 4r. Aven om den falska losningen &r att vara undergiven, som tycks st&
i sadan motsats till den aggressiva framgangsckarens arrogans som fornekar behov, kan man
under ytan av undergivenheten aterfinna lika mycket arrogans och 6verlagsenhet som hos de
andra falska I6sningarna. Den &r ikladd en synbarligen mer acceptabel mantel, men den inrymmer
ett lika forhardnat forsvar som den motsatta ytterligheten. Forsvarsstrukturen utgor en osynlig
mur, omedvetet uppfattad av alla, som forhindrar kérleken samtidigt som den ber om den. Endast
vid en ingaende analys av de olika emotionerna och kéanslorna, kommer det att bli tydligt att den
undergivna personen avvisar lika mycket som den aggressiva personen.

Kampen som foregar detta viktiga genombrott &r mycket svar, eftersom just de medel som antas
ge karlek och acceptans i sjalva verket inte gor det. Den omedvetna tron pa att du inte ar vard att
alskas, som ar annu svarare att mota, okar darfor. Om du gar igenom smartan i att
medvetandegora forvirringen och tron pa att du inte dr vard att alskas, kommer du att bli lattad
Over att upptacka att det inte ar du som inte &r vard att dlskas, utan de olika medlen som du
anvander for ditt skydd. Denna insikt ar helt ovérderlig och kommer att ge dig en otrolig styrka.

Att soka i den riktningen ar inte latt. Det finns sa manga faktorer, sa manga samtidigt
motsagelsefulla aspekter att nysta upp och fa insikt om. En 6gonblicklig insikt kanske bara gackar
dig igen. Att minnas en kansla kommer inte att infanga den igen. Den &r inte langre meningsfull.
Upplevelsen av insikten behdver kannas pa nytt, tills dess innebdrd har en starkare inverkan pa
dig. Endast genom att upprepade ganger observera hur ditt destruktiva forsvar kanns inom dig,
vad det far dig att gora, kdnna, tanka och hur det far dig att reagera och hur detta paverkar andra,
kommer du att se och verkligen forstd. Forst dd kommer du gradvis att slappa taget och bli fri fran
det och forst dd kommer ditt sanna “oforsvarade jag” att manifesteras. Detta verkliga jag kan ofta
agera helt emot dina kénda yttre regler, dina principer, dina upprattade monster som du blivit sa
van vid. Det kréavs en hel del kamp innan du later ditt verkliga jag agera, obehindrat av dina yttre
nivaer som ar sa opalitliga, som ditt liv har visat det for dig i dina problem. Ditt innersta jag, som
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vet sa val, som aldrig kommer att leda dig vilse, kan inte fungera sa lange det ar inneslutet i din
harda, brackliga forsvarsstruktur.

En annan svarighet nar man kampar for komma igenom och se ljuset, ar resultatet av foljande
forvirring: Eftersom alla har ett drag av undergivenhet, kan undergivenheten forvaxlas med att du
ger upp din falska dverlagsenhet, precis som du kommer att forvaxla en sund sjélvhavdelse med
just denna arrogans och 6verlagsenhet. Skillnaden &r subtil, men mycket distinkt. Medan du
fortfarande finner dig sa invecklad i dina problem, ar det svart att uppfatta det korrekt. Du kdmpar
mellan tva alternativ, dér vartdera kan vara antingen sunt eller forvrangt. Du kommer att finna
svaret endast nar du har funnit din punkt av att ge upp och &r helt medveten om den forhardnade
massan som utgdr din forsvarsmekanism.

Lat oss for ett dgonblick undersoka skillnaden mellan att vara undergiven, att vara till lags, och
det oskyddade, sarbara verkliga jaget som borde vara ute i det fria. Detta innebér inte mer smarta,
utan mindre, mina vanner. Nar du &r till lags eller underkastar dig, nar du ger upp eller tillater
andra att dra fordel av dig, gor du sa bara for att du inte kan ge upp dina behov och for att du
fortfarande ar omedveten om dem. Du bojer dig efter din oférmaga att ge efter, att forlora. Detta
berévar dig ditt verkliga jags vérdighet. Ditt verkliga jag kan forlora. Detta kan vara smartsamt,
men det &r aldrig lika smartsamt och bittert som kampen dar man stravar efter det oméjliga.

Du forlorar inte din vérdighet nér du inte langre vill uppfylla dessa behov genom en falsk I6sning.
Du behdver inte tillgripa den om du kan se dessa behov i vitogat och se hur du har gatt miste om
deras uppfyllelse genom just den process jag beskriver. Ju starkare din tendens att underkasta dig
ar, desto mer sjélvforakt ger du upphov till och desto starkare &r darfor dragkraften till den
motsatta riktningen som bestar av arrogant aggressivitet och dverlagsenhet. Oavsett om du
manifesterar den utat eller om den pyr i det dolda, har din aggressivitet sin effekt pa andra. Du
forvéxlar dock undergivenhet med den vardighet som saknas hos dig. Undergivenheten &r ett
resultat av dina undertryckta behov och av att du férnekar och k&nner skam éver dem.
Aggressiviteten utgor ett forsvar, inte sa mycket mot yttre smartor, utan mot din egen
undergivenhet.

Du finner dig insnarjd i denna konflikt. Du kan inte ge upp forsvaret som haller dig fangslad i
bada tendenserna. Eller, om du ar alltfor forvirrad mellan de tva sétten, kan du ta din tillflykt till
att dra dig tillbaka fran livet, fran kérleken, fran att stracka dig ut mot livet och mot andra. Det &r
aterigen inte sa mycket att du drar dig tillbaka for att du ar radd for andra, utan for att du inte kan
hantera situationen dar du &r fangad mellan de tva pa konstlad vag uppréattade installningarna som
vid en viss tidpunkt omedvetet tycktes utgora l6sningen.
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Det jag har berdttat for er nu bor inte bara vara ord for er. Sa lange de ar det, kommer de inte gora
nagon nytta. Det ar nddvandigt att du borjar koppla samman dessa bestandsdelar genom att
aterigen 6vervaga vad din huvudsakliga bild &r. Vissa av er har inte ens upptackt den. Om du inte
har det, beakta ditt huvudsakliga problem, din olycka och avsaknad av uppfyllelse, och fortsatt
sedan for att finna den. Det kommer nu att bli mycket lattare att géra detta med allt férberedande
arbete som ni har gjort.

Nar du val ser den huvudsakliga bilden, faststéll vilken del som fungerade pa grund av dess i sig
riktiga antagande. Beakta sedan det dolda kravet, som inte fungerade. Titta pa behoven som ar
inblandade i denna bild. Nar du val identifierar bilden med bade de uppfyllda och ouppfyllda
kraven, kommer du att veta att behoven maste finnas dar, dven innan du kanner dem. Detta gor det
mojligt for dig att bli medveten om dem. Sinom tid kommer du starkt att kédnna de verkliga liksom
de ovanpalagda, overkliga behoven. Ova dig samtidigt i att kanna din forsvarsinriktade mur.
Observera den i sin verkan. Kénn dess existens. Den finns déar, om du bara uppméarksammar den.

Sist men inte minst, borja lagga mérke till skillnaden i ditt beteende och dina reaktioner nér du
ké&nner den forsvarsinriktade muren inom dig och nér du inte gor det. Detta kommer att ge ett
klarare ljus pa effekten du har pa andra. Utan att vara medveten om skillnaden, kan du inte inse
effekten av ditt forsvar. Nar du inser vilken effekt du har pa andra pa grund av en
forsvarsmekanism, kommer du kunna sluta cirkeln och inse att den har forsvarsinriktade muren
framkallar just den bristande uppfyllelse du ville undvika genom den felaktiga bildslutsatsen.

Aven om du kanner till din huvudsakliga bild, kommer du inte att ha négon riktig nytta av den
medvetenheten utan sambanden som jag hér har visat. Du behdver den levande kannedomens
inverkan, som gor det mojligt for dig att ga igenom en inre forandring. For att kunna gora detta,
behdver du se hur lankarna hdnger samman i din personliga inre historia.

Om nagot inte ar helt klart, far ni garna fraga om det.

FRAGA: Jag inser att dar jag befinner mig nu p& min vdg, anvander jag min forsvarsmekanism
och ar medveten om den. Jag forsoker att inte agera utifran den. Jag gar darfor igenom ett stadium
dar jag haller andan. Jag vet inte hur jag ska ga vidare. Kan du ge mig en ledtrad?

SVAR: Du ar i ett smartsamt tillstand eftersom du fortfarande agerar utifran lydnad, snarare an
utifran insikt. Du vet pa nagot satt att forsvaret generellt ar destruktivt och du hérsammar den
generella forstaelsen. Men du har annu inte sett varfor forsvaret ar onddigt och gar emot ditt eget
intresse. Nar du val har vunnit den insikten, kommer det inte langre att vara svart att hindra dig
sjalv fran att utagera ditt forsvar, eftersom du inte langre har behov av det. Det faktum att du ar
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hangande, sa att saga, i tillstandet som du beskriver, beror pa din entragna inre 6vertygelse om att

du fortfarande behover forsvaret. Det blir darfor nu helt nédvandigt for dig att ta reda pa varfor du
tror att du behdver det. Det finns en mycket stark oro i dig att utan det, skulle du pa nagot satt vara
hotad eller tillintetgjord. Medvetandeg0r vad du ar radd for skulle h&dnda dig utan detta forsvar.

Vad som hander nu &r att eftersom du inte langre vill anvanda det, haller du det kraftfullt tillbaka.
Men inombords ar du annu inte dvertygad om att du kan avsta fran det och darfor haller du
fortfarande fast vid det. Du forsoker kompromissa mellan det gamla och det nya, dér du inte
ké&nner dig helt redo for det nya samtidigt som en annan del av dig ar ivrig efter det nya livet.
Detta ar ett smartsamt tillstand som manga av er gar igenom nu, i en eller annan form. Att klart
identifiera det kommer inte bara att lindra en del av smértan, utan kommer att ge er en tydlig
anvisning om hur man kan ga vidare harifran.

Nar du val har upptackt behovet, kommer du att kunna slappna av inombords. Allt detta &r svart
att forklara med ord eftersom vi hér har med sjalsrorelser att gora. Forsok att folja dessa
sjélsrorelser, visualisera dem. Vad du gjorde innan de senaste upptéckterna var att pressa ner
energin i en hard, krampaktig, nedatgaende rorelse. Sedan, nar trycket blev for stort, lat du den
skjuta ut, men fortfarande i en spand, krampaktig rorelse. Bada rérelserna var spanda och
krampaktiga, den ena pressade ner, den andra skt ut. Det tredje alternativet — efter att ha forstatt
hur 6verflodig den har skyddsatgarden ar, helt bortsett fran dess destruktivitet — kommer att vara
att avlagsna spandheten i den forhardnade energimassan. Den kommer darmed att 16sas upp och
avslappningen medfor da den lattnad och frigérelse som ar konstruktiv och meningsfull. Den
missriktade rorelsen medférde ocksa en tillfallig lattnad, men i det langa loppet var den destruktiv.

De forsta gangerna som du forsoker vara utan den forhardnade muren, den krampaktiga rérelsen,
antingen genom att pressa ner eller skjuta ut, kan du kdnna det som om du faller ner i en avgrund.
Du kommer att kanna dig forsvarslds, medan ditt forsvars forhardnade massa tidigare utgjorde ditt
faste, din trygga punkt, vilket nddvéandiggor endera av de tva harda rérelserna. Utan detta forsvar,
kande du dig sarbar och utsatt for attack. Om du inser att detta ar ett misstag, kommer du att
kunna mjuka upp den harda massan. Som det ar nu, sa forsoker du behalla forsvaret utan att
trycka undan det. Men i stéllet for att behalla det, behdver du l6sa upp det genom denna
avslappnande, mjukgdrande process. FoOr att kunna gora det, behdver du stélla dig sjalv — dina
kanslor, inte din hjarna — fragan: ”Vad ér jag rddd for utan forsvaret?” Upptick svaret. Darifran
kommer du att ga vidare.

FRAGA: Jag har manga av symptomen som du har har redogjort fér. A ena sidan &r jag radd och
a andra sidan kanner jag en inre frid. Sa jag vet inte vad jag ska gora. Jag kanner pa bada satten,
ofta samtidigt. Jag har inga svarigheter att Gversétta mina kanslor, men jag behover fortfarande
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hjélp i detta avseende. Jag tror att en del av mitt problem &r att det finns for mycket passivitet hos
mig och detta framkallar &ven en viss radsla.

SVAR: Jag skulle verkligen bara kunna upprepa det jag sagt till er manga ganger tidigare. Du har
nu natt en punkt dar en del av dig, antligen, borjar vilja ge upp barndomen. Néar den rorelsen
overvager, kanner du den frid som du beskriver. En del av dig haller & andra sidan fortfarande
desperat kvar vid barndomen och &r radd for vuxenlivet med dess ansvar och det som ser ut som
aktivitet for dig. Kampen stélls nu pa sin spets. Ditt skydd och férsvar ligger i att behalla
barndomen och en del av dig ar, som jag namnde, radd for att ge upp skyddet. Nyckelfragan for
dig dar du nu befinner dig ar: ”Varfor ar jag radd for att inte langre vara ett barn?”” Den inre friden
ar ett resultat av ditt arbete som gor dig, atminstone delvis, beredd att ge upp barndomen.

FRAGA: Du sa for en tid sedan att férsvarsmekanismens resultat kan avgéras av effekten som den
har pa andra manniskor. Jag vet inte om jag forstar det korrekt, men jag tycker ibland att min
forsvarsmekanism &r perfekt och att effekten som den har pa den andra personen ar underbar.

SVAR: Ar effekten underbar for det som du verkligen vill ha eller for det som du tror att du vill
ha?

FRAGA: For det som jag tror att jag vill ha. Om jag haller fast vid ett férsvar for att férhindra
manniskor att lagga sig i mina angelagenheter, ar de mycket glada, alla r glada, sa det &r inte den
andra personen som reagerar pa ett daligt satt pa min forsvarsmekanism.

SVAR: For det forsta, utat sett kanske du ar néjd med resultatet, men du blundar for de
oundvikliga biprodukterna som gér dig langt ifran lycklig. Och dven om andra inte tycks vara
besvarade 6ver hur det specifika forsvaret som du har i atanke paverkar dem, sa har det negativa
foljder for dig, oavsett om du inser det nu eller inte. Endast en dkad sjalvforstaelse kommer att
klargora detta for dig. Du kanske tanker pa en viss avskild, isolerad aspekt, medan jag talar om
helheten, med alla dess féljder, som du &nnu inte har ndgot hum om. Detta &r ndgot som man
gradvis blir medveten om, efter en hel del arbete.

Vad som dessutom kan hénda har, ar precis det som jag har behandlat i detta féredrag. Du &r
medveten om en del av ditt bildkrav som ar mojligt att uppfylla, da det i sig inte baseras pa ett
felaktigt antagande. Men du &r fortfarande omedveten om det underliggande kravet som lamnar
dig ouppfylld. Upptack det outtalade kravet och 6nskan, det undertryckta behovet som du har
forsummat, och du kommer att se hur din forsvarsmekanism férhindrar dig att uppna dina
djupaste mal och 6nskningar. Du kommer att forsta hur du hindrar dig sjalv fran att ta fram allting
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som fortfarande slumrar inom dig, all din potential som inte kan utvecklas med
forsvarsmekanismen som du tycker fungerar sa bra for dig.

FRAGA: Skulle du ocksa kunna ge ett exempel pa hur man ger upp ett behov, som du sa tydligt
indikerade med exemplet pa hur man far de verkliga behoven uppfyllda?

SVAR: Lat oss ta fallet som jag anvande i kvall. Denna persons verkliga behov ar att vara alskad
och att alska, att ha en verklig, meningsfull relation. Han a&r omedveten om detta behov.
Upplevelserna i barndomen med deras inverkan pa just denna man, har forhindrat personlighetens
utveckling som skulle frambringa uppfyllelsen. Han har tryckt undan kdnnedomen om detta
behov. Han stravar i stéllet efter framgang, godkéannande, att imponera pa andra. Detta har da
blivit ett ovanpalagt, falskt behov som técker éver det verkliga behovet.

Han skulle till att borja med inte vara fullt medveten om sitt behov av godkannande. Men lat oss
anta att en sadan person foljer en vag av detta slag. Han kommer forst att bli medveten om den
oerhort starka stravan efter framgang, som 6verstiger hans rationella forklaring till den. Han
kommer langsamt att inse att en starkare kraft standigt driver honom. | bérjan kommer han inte att
forsta den, men allteftersom han blir mer villig att undersoka sina kanslor, kommer han att se att
behovet av godkéannande finns. Att upphora vid denna punkt kommer inte att ge nagon lattnad
eller befrielse. Den utgor endast en del av vagen. Men genom att fortsétta, kommer att han fraga
sig sjalv varfor han behover framgang sa desperat. Svaret kommer att vara att godkannande &r
viktigt for honom. Varfor r detta sa viktigt? Genom att mycket arligt och utan motstand radfraga
sina k&nslor, kommer han till slut att se att hans behov av kérlek har férnekats som barn och att
han har fortsatt att forneka det for sig sjalv genom bilden, med alla dess biprodukter.

Medvetenheten om det verkliga behovet, nér det val verkligen k&nns och upplevs i sin fulla
inverkan, kommer automatiskt att minska stravan efter ambition, framgang, godkannande, att
imponera pa andra, att vara lysande, speciell och sa vidare. Han kommer att gora det han
egentligen vill och kommer att fordela sina styrkor och resurser pa ett mer harmoniskt satt. Detta
innebar inte pa nagot satt att han helt plotsligt kommer att forsumma ett sunt intresse for sitt
arbete. Men en harmoni kommer gradvis att inréttas och det inre syftet kommer att riktas mot det
som han hade férsummat sa lange. Han kommer att bérja se hur han saboterade uppfyllelsen av
sitt verkliga behov genom att stréva efter det falska behovet. Han kommer tydligt att se
beteendemdnstret som det falska behovet har gett upphov till och hur det skadade det verkliga
behovet. Han kommer darfor att borja forandras i det avseendet.

Detta ar att ge upp i dess sanna bemarkelse. Man vaxer in i det genom insikt, genom att fullt ut
forsta alla vinklar. Detta leder till medvetenheten om att man inte langre behéver halla fast vid de
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falska behoven och de destruktiva forsvaren. Men forandringen kan aldrig ske genom en viljeakt.
Om du marker att du borjar inse att liknande tendenser finns i dig och pa ett forcerat satt forsoker
ge upp behovet, kommer det inte att géra nagon nytta for dig. Du kommer antingen att inte lyckas
eller sa kan angesten vara sa stor att du framkallar andra destruktiva tendenser och forblir
omedveten om dem. Men om du gar igenom den langsamma processen som just har beskrivits,
sker ett organiskt vaxande och detta att ge upp pa ett naturligt satt.

FRAGA: Lét oss nu séga att en person har ett antal verkliga behov, s& som alla har, och ett antal
konstlade eller falska behov. De behéver inte ens vara sérskilt starka. Men i vilken sarskild
riktning gar man vidare med det?

SVAR: Detta har redan besvarats i kvall. Men lat mig tillagga detta: Nar du observerar dina
kanslor med sina inre, outtalade krav och ser det resulterande beteendemdnstret, ndr du observerar
dina reaktioner pa andra och hur du paverkar dem, lagg marke till vilka av dina behov som
uppfylls och vilka som forblir ouppfyllda. Du kommer att erhalla en tydligare bild av processen
som vi diskuterade. Bli medveten om dina kanslor, dina behov och dina forsvar — hur de far dig att
bete dig i ditt inre och darfor ocksa i det yttre. Du kommer att se svaret, hur subtilt det an kan
vara.

For detta behover dock en hel del inre medvetenhet odlas. Detta gors bast genom att arbeta pa den
vag jag foresprakar och langs vilken jag stadigt leder er. Tillat dina kanslor komma till ytan och
lar dig att hantera dem. Forsta deras djupare innebord och deras ursprung. Anvand ocksa
grupparbetet dar du, bland andra fordelar, far mer forstaelse for hur du paverkar andra och hur
andra paverkar dig. Nar ditt forsvar visar sig vid en viss handelse och inte vid en annan, kommer
du att l&ra dig skillnaden mellan att fungera med eller utan forsvaret. Detta kommer att avsldja ditt
inre liv for dig. Det kommer att hjélpa dig att ge upp falska behov och ersatta dem med
konstruktiva beteendemdnster som uppfyller dina verkliga behov.

Mina karaste vanner, ma dessa ord finna ett eko hos er alla, om inte omedelbart, sa efter att ni har
stravat vidare annu ett stycke pa er véag. Var valsignade, var och en av er. Glad er pa denna vég
mot frihet. Lat dig inte bli nedslagen nar du tillfalligt befinner dig i ett synbarligen dodlage, dar
vagen &r snarig och invecklad och det kraver all din moda for att arbeta dig ut ur det tata buskaget
och se ljuset igen. Ljuset kommer. Det kan inte annat an att komma. Ta emot var varme och var
karlek och vara vélsignelser. Var i frid. Var i Gud!
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eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
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