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Sjalvalienation och vagen tillbaka till det verkliga jaget

Vélkomna, mina karaste, karaste vanner. Gud valsigne var och en av er. Valsignad ar er tappra
kamp for att finna er sjalva.

Vid denna tidpunkt — for er borjan av ett nytt ar, for oss existerar emellertid inte den
fragmentering av varandet som ni kallar tid — skulle jag vilja ge en dvergripande forstaelse for ert
nuvarande arbete. Jag kommer att ndrma mig det pa ett satt som ar anpassat till era nya insikter.

Lat oss forst forstd den manskliga kampen som sadan. Sjéalva det ménskliga tillstandet ar ett
problem pa grund av att ni befinner er i ett mellantillstand. Ni har vaknat fran ett lagre tillstand, en
vaxt- eller djurform dar ni befann er i ett tillstdnd av varande och i harmoni, men utan
medvetenhet. Ni har dnnu inte uppnatt ett tillstdnd av varande i harmoni med medvetenhet. Detta
mellantillstand utgor den manskliga kampen, en kamp inte bara for dem som befinner sig pa
nagon form av vag for att forsoka upptacka jaget, utan for varje enskild manniska, oavsett hennes
utvecklingstillstand, hennes karaktar eller hennes anstrangningar. Den enda skillnaden mellan de
som aktivt arbetar med att finna sig sjalva och de som inte gor det, &r att de forra tar fram just den
har kampen i en medvetenhet medan de senare & omedvetna om den. Er kamp &r att finna
varandets tillstand i medvetenhet. Med denna medvetenhet kan ni uppna en lamplig kombination
av aktivitet och passivitet, av handling och icke-handling. Det rader ofta en forvirring kring detta.

Den manskliga kampen forsoker 6vervinna hindren som kommer fran omedvetenhet.
Omedvetenhet innebér overklighet, osanning. Osanning framkallar lidande. Detta kan ocksa
uttryckas som kampen mellan ande och materia. Materien ar ett resultat av omedvetenhet,
overklighet, osanning. Manskligheten har forsokt beméastra materien pA manga satt, men i sista
hand maste det alltid innebara att bemastra osanning — i dig, personligen. Endast nar du blir
medveten om din egen osanning, inte en allman osanning, kan du till slut évervinna den.

Endast nar du upptacker din egen overklighet — felaktiga slutsatser, falska I6sningar, undanflykter
— kommer du att na karnan av ditt vasen. Sakta men sakert kommer du att borja agera och reagera
utifran din kérna, snarare an utifran de felaktiga och forvrangda ovanpalagda lagren. Endast nar
du agerar och reagerar utifran karnan av din sjalvaste individualitet, kommer du att na och
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paverka karnan hos andra, oavsett om de sjalva arbetar pa en sadan vag eller ej. Detta foljer
attraktionslagen — tilldragningen av lika och franstétningen av olika amnen.

Om och om igen soker ni forgdves efter ert verkliga jag, kdrnan av ert vasen. Ni ar forvirrade
eftersom ni tar de ovanpalagda lagren for att vara det verkliga du, helt enkelt for att ni har blivit sa
vana vid dem. Ni kan ha upptéckt deras destruktivitet, deras konstlade natur, men ni &r &nnu inte i
stand att gora er av med dem. Ni har dnnu inte erhallit kanslan, medvetenheten och upplevelsen av

ert verkliga du. Ni fragar er "Vem é&r jag? Var ar mitt verkliga jag?”

Jag forsoker vagleda er till karnan av er natur fran olika vinklar, genom olika tillvdgagangssatt.
Jag kan hjalpa er, men ni maste gora arbetet med att identifiera, att konfrontera, att férandra. Kort
sagt, det ar er kamp. Om du vill bli lycklig, ha ett givande, rikt liv, behdver du vara hel, odelad.
Och detta kan endast ske om du &r ditt verkliga jag. Det &r logiskt och rimligt att kampen och
anstrangningen maste vara din om du vill forverkliga dig sjélv.

Det sjalvalienerade tillstandet — att inte vara sitt verkliga jag — ar sa forharskande att dess
symptom inte ar idgonfallande. Ni misslyckas med att lagga méarke till dem pa grund av att de ar

sd allménna att ni antar att de 4r normala”.

Lat oss aterigen se pa sjalvalienation, vad det innebar och hur det kommer till uttryck och hur det
kan kannas igen. Ett satt att upptacka sjalvalienation ar att avgora pa vilka omraden i livet du
kanner dig hjalplés och fangad i situationer utanfor din kontroll. Varhelst det finns ett sadant
hjalplost tillstand, maste det finnas ett underliggande problem, en oldst konflikt. For att ta detta ett
steg langre, kan man betrakta en sadan ol6slig konflikt som en foljd av sjalvalienation eller
betrakta sjalvalienationen som en foljd av ett olést problem. Hur man &n vill formulera det, ar
hjalploshet, maktloshet, forlamning av dina formagor ett resultat av en sjalvalienation. Detta ar
néra kopplat till olésta problem som har sin upprinnelse i misstag.

Det ar mycket latt att misstolka dessa ord, sérskilt for en person som har valt maktens falska
I6sning. Att inte vara hjélplds innebdr inte att du alltid vinner, att du aldrig lider av frustrationer
eller otillfredsstéllelse, att saker alltid sker enligt ideala planer. Om du anammar maktens falska
I6sning ar du tvartom mer beroende av andra och av livet dn de flesta ar. Du maste vinna! Ditt
omedelbara mal maste uppfyllas. Om inte, sa kdanner du dig forsvagad och forodmjukad. Eftersom
en sadan uppfyllelse av varje 6nskan, en sadan standig seger, omojligen kan vara avhéangig dig
ensam, ar du beroende. Du investerar din egen inneboende styrka i andra, som du medvetet eller
omedvetet pressar till att efterleva dina befallningar. Du l&gger din styrka, resursrikedom och ditt
fornuft utanfor dig sjalv och riktar dem mot andra snarare an att anvénda dem for dig sjalv. Detta
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ar sjalvalienerande. Det gor att du blir lika hjalplés som den direkt undergivna, fogliga och svaga
personen.

Med att sdga att nar du ar ditt verkliga jag sa ar du herre éver ditt liv, menar jag nagot annat an en
maktdriven tvangsimpuls att alltid vinna och aldrig klara sig utan det du 6nskar. Nar ditt verkliga
jag far rada, fungerar dina krafter konstruktivt och fruktbart, pa grund av ett minimum av inre
problem. De forlamas inte av en bristande inre reglering. Din andes rikedom, din manskliga
individualitets rikedom, kommer att utvecklas med all sin styrka. Nar du befinner dig i en svar
situation, kommer du att anvanda din styrka for att hitta den inre och yttre 16sningen, for det finns
alltid en god 16sning. Allt du behdver gora ar att se den.

Nér din upplevelse av jaget, av andra och livet inte ar forvrangd, utan i 6verensstammelse med
verkligheten, kommer du att uttrycka alla goda krafter — fornuft, karlek, forstaelse, insikt, styrka,
resursrikedom, motstandskraft, foljsamhet, anpassningsférmaga, sjalvhavdelse, kreativitet — som
ditt verkliga jag ar begavat med. Du kommer att uttrycka dig pa ett adekvat satt och bli forstadd
pa grund av att ditt verkliga jag ar fritt. Du ar i stand att urskilja — att gora val och fatta beslut —
eftersom rédsla och oro har férsvunnit. Genom att gora ett riktigt och moget val, kan du skilja
mellan vad som ar verkligt, giltigt, konstruktivt och vad som inte ar det. Med en sadan klarhet,
finner du en vég ut ur vilken svarighet som helst, och svarigheten i sig kommer att ha blivit en
sprangbrada.

Detta stadium kan endast uppnas nar bristande uppfyllelser inte tillintetgor dig. Varfor har det den
effekten pa dig? For att din upplevelse av jaget och andra &r sa forvrangd, att du kanner varje
forhindrande som ett personligt avvisande och ett bevis pa din otillracklighet. Du kan sléappa den
installningen endast genom att fullt ut forsta att ditt varde och din alskvardhet inte &r beroende av
vare sig uppfyllelse eller bristande uppfyllelse. Bristande uppfyllelse kan vara en foljd av att din
styrka ar hammad. Den styrkan utgor ditt verkliga jag, men hamningen har inte nagot att géra med
ditt verkliga vasen. Ditt verkliga vasen ar helt enkelt inaktiverat av din forvrangda
verklighetsuppfattning, av vissa faktorer i ditt liv.

Den sjélvalienerade personen upplever forhindrandet som mycket mer smértsamt an den bristande
uppfyllelsen eller 6nskan eller malet i sig. Smartan i att inte fa det du 6nskar ar med andra ord
mycket mindre an den ytterligare faktor som tycks ge stod at din véardeloshet, otillracklighet och
icke-dlskvardhet — att du inte ar nagonting. Detta ar forstis omedvetet. Ni utstar i sjalva verket
stora smartor for att forbli omedvetna om den slutsatsen. Den tacks 6ver med sjalva de motsatta
tendenserna, tankarna, kanslorna och instéllningarna. Det finns samtidigt en del av dig dar du
uppfattar saker pa just ett sddant smartsamt satt. Detta star for den ofta oproportionerliga smartan i
ett misslyckande, ett avvisande eller brist pa framgang inom ett visst omrade. Det kan
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rationaliseras genom att skylla pa en verkligt kravande faktisk situation. Under ytan kommer du
likvél att koppla samman ditt varde med den yttre situationen. Endast efter att ha blivit medveten
om den héar processen och din felaktiga tankegang, kan du vara i stand att for det forsta uppfatta
verkligheten och darmed finna ditt verkliga jag i detta avseende, och att for det andra inte langre
vara fjarmad fran ditt verkliga jag. Forst darefter kommer du ocksa att forandra den yttre
situationen.

Allteftersom du gar igenom den har processen och far insikt i din forvrangda verklighetskansla,
kommer din verklighetskansla automatiskt att forbattras. Som en foljd av detta kommer du
ofrankomligen att tillskriva de yttre omstandigheterna mindre makt &n du tidigare gjorde. Du
kommer att kdnna dig mindre hjélplos allteftersom du kan mobilisera din inneboende styrka och
andra férmagor som leder till ett rikt liv. Att dessa formagor avstannade berodde pa en
sjalvalienation, som i sin tur var kopplad till och berodde pa din forvrangda upplevelse av livet
och jaget, oférmagan att slappa taget och illusionen av att bli krossad, tillintetgjord och inte vard
nagot om vissa onskningar inte uppfylls enligt planen, sa att saga.

Radslan for att misslyckas ar inte sa stark pa grund av misslyckandet i sig, utan for att det innebéar
att du har misslyckats for att du &r underlagsen. Réadslan for ansvar ar inte sa stor pa grund av
lathet, utan for att misslyckandet med att fullgtra detta innebér att du &r underlédgsen. Réadslan for
en forhindrad njutning ar inte sa stark pa grund av att du inte kan leva utan den, utan for att det
innebar att du ar underlagsen. Nar du val forstar och upplever att detta ar en forvrangning, véaxer
du till slut ur den. Nar du gor det, kommer din férmaga att uppfatta och uppleva sadana faktorer
som framgang, ansvar och njutning i sin fulla verklighet att 6ka och du far tillgang till ditt
verkliga jag. Du lever inte langre med ett skydd av forespeglingar som alienerar dig fran kérnan
av din individualitet. Du forverkligar det inom dig som hittills bara hade varit en potential. Detta
kan endast ske nar du upphor med att fortsatta leva perifert och atervander till ditt vasens centrum.

Sa lange du lever perifert, lagger du din makt utanfor dig sjalv. Du kan tilldela en auktoritet en
sadan makt, oavsett om det ar en individ eller en institution. Du kan helt enkelt projicera din egen
inneboende makt pé livet och ddet och ”ofordnderliga omsténdigheter”. Sedan vantar du hjélplost
pa odets favor och om den inte lyckas infinna sig, skyller du pa varldens orattvisa och
godtycklighet snarare &n pa dina egna misstag. Du letar i fel riktning. Det faller dig inte in att leta
dar du skulle kunna upptécka manga lésningar. Du foredrar att forbli hjalplos, dar du tranger ut
din egen makt, dina egna krafter och formagor till det perifera. Pa sa satt blir du aldrig formogen
att 16sa nagot.

Sjalvalienation finns ocksa i form av att de egna férmagorna och krafterna projiceras pa aspekter
av jaget. Nu kanske ni tror att sa kan det inte vara, for om det ar jaget, sa ar det inte fjarmat fran
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jaget. Att projicera formagor, auktoritet, beroende och styrka pa isolerade fragment av din
personlighet i stallet for pa dess helhet, ar dock att fjarma dig fran dig sjalv. Om du forvantar dig
ett rikt, gott liv, om du forvantar dig att 16sningen pa dina problem och svarigheter ska komma ur
enbart en eller bara nagra fa av dina formagor, snarare an ur en harmonisk kombination av
helheten, blir du fastlast i en sadan éverbetoning. Du férsummar darigenom andra formagor och
fjarmar dig salunda fran jaget i s3 matto att du lamnar en vésentlig del av hela ditt jag obrukat.

Detta géller &nnu mer ndr de olika falska l6sningarna anvands. Om ni nu laser foredragen igen
som handlar om det &mnet och om den idealiserade sjalvbilden, kommer ni att forsta vad detta
innebar i termer av sjalvalienation. Koncentrationen fokuseras pa nagot som ar overkligt och
oférnuftigt, pa nagot som ar fraimmande for det verkliga jaget, vars natur ar verklighet och fornuft.
De falska I6sningarna och det idealiserade jaget &r dessutom sjélviska och kérleksldsa i sjélva sin
natur och ar som sadana frammande for det verkliga jaget, vars inneboende natur ar kérlek. De
falska losningarna och den idealiserade sjalvbilden utgor forespeglingar. Det verkliga jaget ar i sin
sjalvaste natur akta.

De flesta av er har under detta arbetes gang blivit medvetna om att ni i vissa situationer inte
fungerar som ni gor inom andra omraden dar ni ar fria fran sadana problem. Du &r hammad. Du
kan inte uttrycka dig sjélv. Du kan inte kommunicera och relatera till andra eller till dig sjélv. Du
ar forvirrad och orolig. Dina formagor ar forlamade. Detta beror inte pa att du verkligen ar sadan
och inte kan ra for det. Det beror pa att ditt verkliga jag inte fungerar i dessa situationer. Du ar
alienerad fran ditt verkliga jag pa grund av din overklighet, ditt forespeglande, ditt insisterande pa

att stanna kvar i det perifera och soka en ”10sning” darifran.

Manniskor som inte &r alienerade fran sig sjalva upplever sin individualitets rikedom. De upplever
sin egen makt. De litar pa sig sjalva for att de kan slappa taget och vara fria fran tvangsimpulser
och oro. De relaterar till sig sjalva, ar i kontakt med sitt vasens karna och kan saledes relatera till
andra. Allt detta sker utan att de 6verskattar sig sjalva. De behdver inte vara i dra och
fullkomlighet och pa grund av det, utnyttjar de sitt vasens oandliga rikedom. Detta kan uttryckas
med att séiga: “Jag ér stark. Mina méjligheter &r méngfaldiga, och om yttre svarigheter kommer
till mig kan jag 6évervinna dem, forst genom att méta dem fullt ut, sedan genom min villighet att
hantera dem pa ett sannfardigt satt, inte ytligt eller for framtradandets skull. Jag behover inte vara
fantastisk. Jag behdver inte vara stralande eller speciell. Jag ar en enkel manniska, som manga
andra, men som sadan ar jag begavad med fantastiska styrkor som jag annu inte har forverkligat.
Dessa styrkor kan inte uttryckas och utvecklas pa grund av min overklighet, min forvrangda syn.
De finns i mig, men kan bara manifesteras nar min verklighetsuppfattning blir mer
sanningsenlig.” Detta 4r hur minniskor som inte ir alienerade fran sig sjalva upplever sig sjélva.
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De &r rustade att hantera alla situationer som livet for med sig. De upplever ocksa sig sjalva i en
realistisk relation till varlden i stort och till andra individer.

Alienerade manniskor upplever sig sjalva som antingen for sma eller for stora och pendlar mellan
dessa tva forvrangningar. Andra manniskor far dem att antingen kanna sig vardeldsa och beroende
eller sa blaser de upp sina egon. Detta &r sa subtilt att man inte omedelbart kan vara medveten om
det. Intellektuellt vet du battre och ar helt omedveten om att du k&nslomassigt upplever effekten
som andra har pa dig pa det sattet. Det kravs en del sjalvbeaktande och observation i detta
avseende for att bli medveten om vad som hela tiden pagar i det inre.

Nar du val fungerar utifran ditt verkliga jag, kommer du inte att uppleva dig sjalv som mindre
eller mer &n andra. Du kan observera deras brister, men detta har ingenting att géra med att k&nna
sig 6verlagsen dem. Du kan observera egenskaper hos andra som du saknar, men detta har
ingenting att gora med att kanna sig underl&gsen. Ju mer du k&nner dig vérdelds och som
ingenting i nagon dold vra i din personlighet, desto mer kommer du att tendera att blasa upp ditt
ego. Ju mindre forsvagat ditt verkliga ego &r, desto mindre kommer du att behdva blasa upp det.
Och din relation till andra ar avhangig hur du uppfattar dem och hur du betraktar dig sjalv i
relation till dem.

| pendlandet mellan att vara antingen mer eller mindre &n du verkligen &r, &r du alienerad fran dig
sjalv. Du upplever inte dig sjélv i din verkliga situation. Hur kan du da uppleva andra i sin
verklighet? Du upplever vissa fasetter av dem som du kanske éverbetonar i proportion till hur
dessa fasetter tycks minska eller héja din egen personlighet. Nagon som tycks vara méktig, stark
och osarbar, vars acceptans du kanske sarskilt 6nskar, antar med andra ord en aura av vordnad for
dig som inte star i proportion till verkligheten. Du &r spand och orolig med en sadan person och
uppfattar honom eller henne pa ett mycket forvrangt satt.

Din intellektuella beddmning kan vara tdmligen korrekt, men din kdnslomaéssiga upplevelse &r
fargad av dina radslor och begér i samband med den hér personen — dven om du inte har nagot
annat syfte an att anvanda den andra for att hoja dig sjélv, for att dra dig ur underldgsenheten som
belamrar dig. Kort sagt, nar du ar alienerad fran dig sjalv, upplever du inte andra i sin verklighet;
de paverkar dig i 6verensstimmelse med dina egna problem. Du kan omdjligt kommunicera i
detta tillstand och det ar samtidigt ofta avgérande att kommunicera for att avlagsna ett yttre
problem. P4 ett krasst sétt kan du uppleva andra som potentiella fiender eller slavar — pa samma
sétt som du sjalv vaxelvis &r det ena eller det andra.

Hur kan man njuta av livet och gladjas i dess rikedom om ens perception &r sa férdunklad? Endast
genom att vara dig sjalv ar du formdégen att vara lycklig. Detta kan ni nu enkelt se. Att bli
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medveten om dessa omstandigheter, om denna begrénsade syn och upplevelse — vilket &r
forutsattningen for att forandra sin formaga att uppleva sig sjalv och andra i verkligheten — kraver
en hel del sjalvobservation fran er sida, pa en ny niva av era kanslor. Det kravs ocksa ett visst matt
av framsteg pa denna vég innan man organiskt kan ga vidare till detta skede. Att ta steget in i detta
omrade sker gradvis, som en konsekvens av tidigare framsteg. Det sker sa subtilt att man forst
kanske inte ens inser att man faktiskt har gatt in i en sadan fas.

Men lat mig forsakra er mina vanner, i den stund som du upplever dig sjalv i din overklighet — nar
du verkligen ser hur du inte relaterar till dig sjélv och till andra, hur du ar alienerad fran dig sjalv i
dessa sérskilda avseenden — tar du ett storre steg mot verkligheten &n om du forsokte forcera dig
in i den innan du var redo. Forvrangningen maste har aterigen, som alltid, forst upplevas fullt ut
innan du kan komma ut ur den. Sjéalva det faktum att du & medveten om din overklighet &r ett
viktigt steg ut ur den. Du kan inte komma i kontakt med ditt verkliga jag innan du fullt ut upplever
hur du annu inte ar i kontakt med det.

Anviand de olika tecknen pa er sjalvalienation som jag har gett er for att uppleva den. Ta ett av
dina nuvarande problem och titta pa det ur perspektivet av hur du verkligen kanner dig utsatt, som
ett offer for omstandigheterna. Observera sedan hur du k&nner dig frustrerad nar du uttrycker din
vilja och dina idéer for andra. Se hur oséker och forvirrad du ar kring fragorna och vad det ar du
verkligen vill. Beakta var du kan férandra saker och var du inte kan det. Har du verkligen
utforskat alla mojligheter som du har till ditt forfogande? Ar du helt 6ppen for nya idéer, nya
I6sningar? Ar din inre vilja aktiv och formdgen att ta emot ny inspiration for att forandra ett
gammalt missforhallande som har frambragts av ditt eget sétt att agera, eller insisterar du pa att
I6sningen ska ges till dig? Ett sadant beroende visar inte bara din sjélvalienation, utan ocksa din
vilja att forbli pa det sattet. Observera dessutom dina kanslomassiga reaktioner pa andra och hur
de paverkar dig. Gor de dig liten eller stor? Upplever du manniskor som mangfasetterade
komplexa varelser med sina egna sarbarheter, sitt eget kimpande, eller &r de for dig —
ké&nslomassigt — bara mer eller mindre, béttre eller samre, mer eller mindre méktiga &n du?

Nar du kanner dig missnojd med ditt liv, fraga dig sjalv om detta inte beror pa din kansla av att du
inte har forverkligat alla dina potentialer. Om svaret ar ja, da har du alienerat dig fran dig sjalv.
Annars skulle du aldrig kénna dig missnéjd med ditt liv, oavsett tillfalliga stormar. Du har makten
att forandra detta, steg for steg, genom processen i arbetet pa denna vag.

Orden att finna sig sjalv” som vi stdndigt anvander, kommer nu att fa en ny innebord for er. [
ordens sanna bemarkelse, innebar detta att finna det verkliga jaget. Att finna sig sjalv pa ett sadant
satt kan inte ske om du inte aktivt forandrar nagot inom dig. | grund och botten kan denna vag
delas in i tva huvudsakliga faser. Den forsta fasen ar att inse och bli medveten om roten till dina
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problem, dina brister, din overklighet — att forsta dem i deras fulla omfattning och djup, deras
innebdrd och deras orsaker, verkningar, lankar och forbindelser. Den andra fasen ar forandring.
Forandringen kan ske pa olika satt. Den kan vara mycket gradvis och automatiskt, sa att du inte
ens ar medveten om nar den intraffar. Den sker genom blotta insikten i och forstaelsen av din
overklighet och dina forvrangningar. Ju fullstandigare din forstaelse &r, desto mer forandras du
automatiskt. En sadan forandring vilar i utvecklingens och det organiska vaxandets lagar.

Men det finns ocksa en annan slags forandring som galler for vissa fasetter av
personlighetsproblem. Denna slags forandring kréver ett nytt och annorlunda sétt att agera och
reagera efter att du har fatt en tillracklig mangd insikt och forstaelse. En sadan forandring ar
mindre gradvis. Den bestar av ett nytt och mycket beslutsamt sétt att agera, oavsett om det ar i det
yttre eller i det inre. Den kréaver din beslutsamhet att inte l&ngre f6lja det gamla beteendemonstret.
Den kraver din vilja att inrétta ett nytt monster. Detta bor dock aldrig goras sa lange du inte &r helt
overtygad om dess varde for dig och for andra, sa lange beslutet inte ar helt ditt utan baseras pa en
yttre auktoritet. Men nar du val har natt den punkt dar du ar 6vertygad, maste en viss
sjalvdisciplin anvéndas.

Aven detta ar subtilt och kan l4tt leda till misstolkningar. Om man framtvingar en disciplin utan
att den grundar sig i ett sjalvstandigt beslut och en full 6vertygelse, & motiven osunda och
kommer inte att ge konstruktiva resultat. Motiven kan vara att vilja ratta sig efter och blidka andra
och kan komma fran din idealiserade sjalvbild. Resultatet kommer att vara oro och nya
destruktiva monster.

Det kommer likval en punkt nar en upprepad sjélvdisciplin och beslutsamhet &r nédvandig, for
annars kan du inte riva upp gamla inrotade vanor, trots din fria vilja och din forstaelse. Huruvida
du &r redo for denna mer drastiska forandring, kan bara du sjalv veta. Sa lange dina kénslor
fortfarande tvivlar pa att det nya sattet ar giltigt och fordelaktigt, ar du inte redo. Sa lange det
finns en stor oro inom dig nar du forsoker gora dig av med det gamla sattet, ar du inte redo for att
kraftfullt sldppa taget och drastiskt forandra nagot. | detta fall maste du fortsatta att ta fram
ytterligare dolda misstag i ljuset. Att fraga dig ”Varfor kénner jag pa det hér sittet?” kommer
alltid att ge resultat, om du fullt ut vill hitta svaret. Sa lange godheten i den réatta riktningen fyller
dig med oro, ar du fortfarande under intrycket av, atminstone i detta avseende, att godheten ér till
din nackdel. I verkligheten &r det naturligtvis inte sa. Men du behover forst komma till den punkt
dar du tillampar den yttre vetskapen om att godheten innebér ett fruktbart liv pa ditt specifika inre
problem.

Ett verkligt viaxande eller en verklig lycka kan inte existera savida det inte sker nagon forandring i
personligheten. Jag kan lasa vissa av era tankar. Sag inte att férandring inte existerar. Det ar sa
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felaktigt. Universum och allt som finns i det forandras stdndigt, befinner sig i ett standigt flode.
Till och med din kropp &r inte samma som den var for flera ar sedan. Allting forandras, aven i den
fysiska materien, dven om ni kanske inte &r medvetna om det. N&r man alltid &r tillsammans med
en levande, vaxande individ, ser man inte vaxandet som sker. Du marker det forst i efterhand.
Men livets sjalva essens ar forandring. Om det inte finns forandring, finns det inget liv. Om du
forblir statisk, befinner du dig i ett besvarligt lage. Du ar olycklig. Du dar inte levande. Den
manskliga kampen existerar i hog grad pa grund av att en del av dig vaxer pa ett organiskt och
friskt satt i enlighet med naturlagarna, medan en annan del forblir statisk.

Ni staller ofta fragan varfor vissa manniskor, som uppenbart fortfarande befinner sig pa ett lagt
utvecklingsstadium, lever i en viss harmoni, medan mycket hogre utvecklade ménniskor kampar,
ar disharmoniska, olyckliga. Anledningen &r, mina vanner, att de forra utvecklas stadigt, i
overensstammelse med sin potential. Deras liv ar pa ratt kol. Det finns ingen diskrepans. Hogre
utvecklade manniskor inser ofta inte sin potential, de uppfyller inte sina inneboende majligheter.
Eftersom de befinner sig langre upp pa skalan, skulle de kunna géra mycket mer. De Gverbetonar
dock delar av sitt vasen som redan ar utvecklade, som vid den har tidpunkten inte behover
utvecklas, medan ett forsummat omrade av deras vasen forblir statiskt. Det finns ingen férandring,
pa grund av att de inte vill det. De koncentrerar sig pa vad de behagas av pa grund av att det redan
ar frigjort, medan det som kraver arbete ligger ofruktbart. Det ar inte bara diskrepansen som sadan
som orsakar disharmoni, utan det faktum att de har formagan att uppna mer. De skulle kunna
bringa liv i det som ligger dott och statiskt.

Denna faktor utgor en vésentlig del av den ménskliga kampen. Om du finner behag i att véxa och
forandras pa grund av en tidigare utveckling som redan har befriat dig fran bojor inom ett visst
omrade, befinner du dig i ett standigt flode. Motstandet mot att forandras och vaxa dar det svara
arbetet att konfrontera och initiera en forandring fortfarande behdver ske, gor samtidigt att du
forblir fryst och rigid i en annan del av din personlighet. Denna skevhet & mer smartsam att
utharda an om hela personligheten fortfarande vore sovande, sa att séga. Nar man val har uppnatt
vissa stadier, kan man omdjligen ga tillbaka och pa ett konstlat vis gora sig sovande”. Rytmen i
naturen och kosmos behover féljas. Den enda lésningen for att na harmoni igen ar genom att bli
mer och mer medveten om verkligheten, genom att véaxa och forandras, pa alla nivaer av ditt
vésen.

Sag darfor inte att forandring &r omojligt. Det ar det enda som ar mojligt, skulle jag kunna saga.
Forandring &r den enda organiska, naturliga skapelseprocessen och den existerar darfor &ven inom
dig. Om du arbetar nogsamt pa denna vég, tinar du standigt upp substansen i din sjal som hittills
har varit fryst. Du satter den i rorelse och gor det darigenom mojligt for den att vaxa, sa att en
verklig och mérkbar férandring till slut ager rum.
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Lat mig saga en sak till om det verkliga jaget, en ytterligare fingervisning om hur man upptacker
det. Jag vill visa er en viss utvecklingsrytm i en specifik fas som dr passande vid denna tidpunkt,
eftersom manga av er, mina vanner, antingen redan befinner sig i den har fasen eller haller pa att
nérma sig den.

Vi diskuterade nyligen era behov. Till att borja med &r ni inte ens medvetna om nagra sarskilda
behov. Ni vet forstas i teorin att alla har behov, fysiska och andra behov, men ni kanner inte nagra
specifika kdnslomassiga behov. Denna omedvetenhet galler inte bara for en person som befinner
sig precis i borjan av en sddan vig. Aven efter att du redan har gjort avsevarda framsteg pa andra
satt, kan du fortfarande vara omedveten om vad du behdver. Att bli medveten om dina behov aven
ytligt kraver en fokuserad uppmarksamhet, avsevard egen arlighet och mycket gravande fran din
sida. Mina vanner, om man behover avlagsna yttre medvetenhetslager for att upptécka falska
behov, innan man hittar de verkliga behoven, ar inte detta ett ytterligare tungt bevis for er
sjalvalienation? Om du vore relaterad till ditt verkliga jag, om du vore i kontakt med dess
verklighet, skulle du vara i en absolut medvetenhet om dina verkliga behov, oavsett om de ar
uppfyllda eller inte.

Allteftersom ni fortsatter, blir ni saledes medvetna om era verkliga behov. De verkliga behoven
kan ocksa delas in i undergrupper. Forst kommer du att bli medveten om behovet av att ta emot,
vare sig det ar karlek, forstaelse, narhet till andra eller kreativ uppfyllelse. Du stravar efter allt
detta genom en handling dar du tar emot. | din emotionella medvetenhet tycks det for dig som om
du behdver nagon eller nagot som gor det majligt for dig att uppfylla dessa behov genom att
nagot, oavsett hur subtilt, ges till dig. Alla de behov som jag just citerade kan vara verkliga eller
falska; detta vet ni.

Och sedan kommer du att bli medveten om behovet av att ge. Du kanske behdver ge det som du
behover ta emot, men fokuset i dina kénslor fordndras. Behovet av att ge karlek, snarare an att ta
emot den, trader mer in i ditt medvetande. Behovet av att relatera till och att forsta andra, snarare
an att bli forstddd av dem, blir tydligare. Aven i detta avseende kanske du inte finner négot utlopp.
Du ar beroende av att hitta objektet och sa lange du inte gor det, forblir dina behov ouppfyllda.
Den enda skillnaden mellan nu och tidigare, ar att du nu &r starkt medveten om behoven och den
bristande uppfyllelsen, medan du tidigare var forvirrad och insvept i dimma och upplevde den
bristande uppfyllelsen pa ett indirekt satt. Den strikta medvetenheten om otillfredsstallelsen kan i
sjalva verket ha helt andra rétter an de verkliga behovens bristande uppfyllelse, for det senare
kommer aldrig att skapa oro och bradska. Endast verkliga behov som har forskjutits till falska
behov har den makten. Att vara medveten om sina verkliga behov, langt innan man alls kan
uppfylla dem och medan man medvetet upplever den bristande uppfyllelsen, maste darfor ge
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lattnad, harmoni och frid, pa grund av att du har tagit steget in i ett ytterligare stadium dar
verklighet och sanning rader.

Ni flyr fran att vara medvetna om era verkliga behov, inte bara for att det &r smartsamt att
konfrontera en bristande uppfyllelse, utan mer for att den bristande uppfyllelsen innebdr ett bevis
for er underlagsenhet. Nar du val har uppnatt styrkan, modet, 6dmjukheten, beslutsamheten och
verkligheten for att se dina verkliga behov — av att ta emot och att ge — och utsta den tillfalliga
frustrationen, har du natt ett mycket storre omrade av ditt verkliga jag an du kanske tror. For detta
ar ditt verkliga jag. Ditt problem med den bristande uppfyllelsen i sig drar sig tillbaka i
bakgrunden i jamforelse med den styrka du erhaller genom att hitta ditt hem. Framlingen — ditt
alienerade jag — hittar hem i den verklighet som kérnan av ditt vasen utgor.

For att na denna punkt, behover du fardas langs manga sidospar och omvégar, och nar du val har
natt den, behover du ga igenom en tid av tomhet dar du ar medveten om ditt ouppfyllda behov och
din langtan. Men allteftersom du tittar pa den bristande uppfyllelsen och béar den, inte i falsk
odmjukhet och svaghet, utan i styrkan att kunna utharda den sa lange som kravs i kolvattnet av de
monster som du har satt i gang vars verkningar annu inte har ebbat ut, kommer du inte att lida av
de plagor som du led av innan du hade en sadan medvetenhet. Den bristande uppfyllelsen kommer
inte att forsvaga dig. Genom att erhalla en djupare, fullare insikt och darmed komma narmare
verkligheten, borjar du tvartom langsamt att skapa andra verkningar. De gamla negativa
verkningarna loses inte omedelbart upp efter att du har funnit orsaken som alstrade dem. Det
kommer att ta en viss tid innan nya, konstruktiva, positiva orsaker kan trada i kraft och frambringa
likvérdiga verkningar. Detta sker inte Gver en natt.

Efter en viss period av medveten bristande uppfyllelse av verkliga behov — i motsats till tidigare
omedveten bristande uppfyllelse av verkliga behov och medveten bristande uppfyllelse av falska
behov — samtidigt som du soker och lar dig och far ett stérre grepp om ditt jags verklighet,
intrader en period av delvis uppfyllelse. Bakslag och tillfalliga besvikelser kommer att ske, dar du
har majlighet att observera ditt inre aterfall i de gamla ménstren som kan ha intréaffat utan att du
visste om det. Dessa yttre aterfall och besvikelser utgor saledes en nddvéndig period for att starka
det nya sattet att leva, sa att sdga. De integrerar det och gor det till en del av dig, tills det blir din
naturlighet, som det i grunden verkligen &r.

Hérvid har du upptackt vagen hem. Du har tagit vissa trevande steg mot det — och skordar darfor
emellanat dess frukter — men du &r fortfarande inte fast rotad i denna nya mark. Du pendlar
fortfarande och ror dig bort fran den, frestad av gamla vanor. | denna pendling mellan uppfyllelse
och bristande uppfyllelse, har du méjlighet att vinna ett fast grepp om din hemmaplan, om du vill
utnyttja den har tiden pa ett sadant satt. Du banar saledes véagen for att inratta ett helt nytt monster,
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en ny orsak, i hélsa, verklighet och fruktbarhet. Verkningarna kommer dock inte att uppenbara sig
forran orsaken har mognat, sa att saga.

FRAGA: Nir man kommer till den punkt dar man vill férandra ett monster for att man har fatt
vissa insikter och da disciplinerar sig, borjar en kamp. Man kan gora det, men det kanns inte bra.
Aven om man vet att man &r olycklig i det gamla sattet och vill forandras, kanns det samtidigt inte
heller bra att gora den rétta handlingen. Jag horde dig nu séga att man inte ar redo i detta skede,
men nadr ska man borja disciplinera sig?

SVAR: | detta skede bor disciplinen ha formen att ta reda pa varfor du inte kan kanna att det &r
ratt. Vad star i vagen for din forstaelse? Det maste finnas nagot inom dig som &nnu inte ar
overtygat, som fortfarande tvivlar pa att detta ar bra eller fordelaktigt eller tryggt eller vad det nu
kan vara. Det maste finnas en del inom dig som fortfarande haller fast vid det gamla destruktiva
sattet, trots att du ser att det ocksa ar destruktivt. Ta fram det till ytan och sedan kan du avlagsna
det som felar i detta avseende. Tvinga eller disciplinera dig darfor inte i dina handlingar gentemot
andra, utan anvand snarare disciplinen for att ta reda pa mer om dig sjalv.

FRAGA: Nir man drabbas av sorg, nar man ar separerad fran ndgon och vet att det méaste vara sa
och accepterar det, utstar man fortfarande en djup smarta, &nnu mer sa nar man ar medveten om
sina egna kanslor och medveten om djupet i den kérlek man har — visst &r véal detta sunt? Tar inte
lakning tid?

SVAR: Jag kan inte svara pa fragan genom att siga att det antingen &r sunt eller osunt. Det beror
helt pa hur det kanns. Det kan vara nagot fullstandigt friskt. Men det kan ocksa inrymma vissa
osunda strommar. Detta ar mycket svart att uttala sig om i ett allmant svar. Det &r helt individuellt.
Mitt rad for att avgora huruvida det &r sunt eller inte, ar att personen fragar sig var det kan finnas
kénslor av hjalploshet, svaghet, sjalvdmkan, av att bli utsatt for livets elande. Om du kénner dig
utarmad, om din personlighet kanner sig utarmad av en sadan separation, da maste det finnas en
osund sorg, kanske utéver en sund sorg. Men om forlusten k&nns som smértsam utan en kénsla av
det utarmar ditt jag, da ar det renodlat sunt.

FRAGA: Om en ménniska upptacker tva motstridiga strommar inombords, om man inser den ena
strommens falskhet och sedan satter den andra strémmen i gang, var kommer disciplinen in?

SVAR: Anviindningen av ordet “disciplin” kan, som jag tidigare namnde, leda till missforstand.
Det kan leda till undertryckande, fortrangning, till en kraftfull ovanpalagd handling som inte kan
gagna ett genuint vaxande. Din koncentration och beslutsamhet bor snarare ga i riktning mot en
ytterligare forstaelse for varfor den strommen finns. Det yttre svaret kan vara helt uppenbart och
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det maste samtidigt ocksa finnas ett inre svar som har mycket lite att géra med det yttre svaret.
Strommen kanske utgdr nagon form av falskt skydd. Den kanske uppfyller ett visst falskt behov.
Upptéck denna innebdrd och du kommer att veta hur man gar vidare darifran. Det forsta svaret
som du kanske hittar djupt inom dig, behdver fortfarande inte vara det slutliga svaret. Det kan
fortfarande inrymma ett ytterligare varfor”. Skedet som du beskriver tyder pé att du inte har
avslutat den sokande fasen inom detta omrade, och en férandring, med dess nddvandiga disciplin,
ar darfor for tidig. Leta bara efter ytterligare medvetenhet har. En forandring kan redan ha skett pa
ett annat omrade, men inte i detta avseende. Jag upprepar, ett sadant sokande skapar standigt en
forandring i ditt emotionella, mentala, andliga och till och med fysiska vasen, pa grund av att du
moter dig sjalv i total uppriktighet. Men detta utgor forandringen av det forsta slaget som jag
diskuterade och inte den andra som kréver en mer direkt form av disciplin. | det forsta skedet
behover det ocksa finnas en disciplin, men med tonvikt pa att ytterligare blicka inat, pa att
redogora for vad du verkligen kénner och varfor.

FRAGA: Jag forstar. S lange som det finns tva motstridiga strommar, finns det alltsa fortfarande
ett behov att ga djupare?

SVAR: O ja. [Tack.]

FRAGA: Jag drar mig for att stalla nagra fragor p& grund av det senaste tumultet som mina fragor
vackte. Det verkar som att de inte anses vara sérskilt intelligenta. Innan jag staller mina fragor,
skulle jag uppriktigt vilja fraga dig om hogt utvecklade sjalar anvander ett forstand som jag inte ar
kapabel till, for om vi inte pratar utifran en gemensam grund, ar jag radd att vi inte har nagot satt
att kommunicera med varandra pa.

SVAR: Min kara van, for det forsta tror jag inte att nagon kan sdga, nar nagon inte forstar nagot,
att detta tyder pa brist pa intelligens. De mest intelligenta manniskor ar blockerade dar de har
problem. Intelligensen som finns i dvrigt, fungerar inte hér. Detta sker hos varenda person — hos
vissa mer uppenbart dn hos andra — men likval hos alla. Det finns ingen manniska helt fri fran
detta. Jag har annu aldrig sett en manniska som det inte finns nagon stramhet hos nagonstans, en
fordom, en slutenhet, en radsla for att ge upp en forutbestamd idé. Detta beror forstas pa
forsvarsmekanismen som valjer ett visst synsétt som nddvéandigt och tryggt, men detta &r bara en
forklaring. Det tar inte bort inte faktumet som sadant. Personer som ar blockerade kommer att
missforsta, misstolka, vara oroliga och konfliktfyllda kring &mnet, eller hora precis det motsatta
till det som sdgs. Endast graden skiljer sig och den som doémer kan mdjligen befinna sig i samma
situation i en mindre, eller mindre mérkbar, grad vad galler ett annat &mne. Sa du &r i mycket gott
sallskap. Du kanske stéller dina fragor pa ett mer stridslystet satt, men jag har ingenting emot det
och jag uppmuntrar dig att stalla dessa fragor sa lange du &r uppriktig och gor det i god tro,
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oavsett vad vissa av vara manskliga vanner kan saga. Det ar nodvandigt. Det ar bra for dig. Och
det &r bra for alla.

Nar det galler olika slags forstand, sa finns det bara ett forstand. Det finns inte flera slag. Det &r
aterigen endast en fraga om grader. Skillnaden &r att manniskor, som fortfarande befinner sig i
den manskliga kampen, har sitt forstand nedsatt. Deras intelligens kanske inte ar nedsatt, men
deras forstand ar det. Forstandet kommer fran det verkliga jaget och i den grad som de &r
sjalvalienerade, i samma grad fungerar saledes inte forstandet. Det verkliga jaget utgor rent
forstand och ren karlek. Man kan ocksa kalla det visdom. Det ena &r inte tankbart utan det andra.
Det kan inte finnas forstand eller visdom utan karlek, och omvant.

Vi har alltsa alla samma organ att kommunicera med. Om nagon har utvecklats mer an nagon
annan, pa grund av strider som redan har évervunnits, betyder inte det att det &r omajligt att
kommunicera. Kommunikation beror i mycket stor utstrackning pa de inblandade personernas
villighet. Om villigheten att forsta och att gora sig forstadd ar narvarande, ar hélften av slaget
vunnet. Jag tror inte att nagon av er nagonsin har funnit det svart att kommunicera med mig.

Jag skulle sedan foresla att du staller dina fragor nasta gang. Om ni alla har tillrackligt med fragor,
kan vi aterigen lagga in en period med fragor och svar.

Mina karaste vanner, alla ni, var valsignade i ande, i sjalen, i kroppen. Ma dessa ord hjélpa er att
aktivt fortsatta ert sjalvforverkligande, att ta fram all den underbara styrka, forstand, karlek,
kreativitet, resursrikedom, gladje, formaga till lycka som redan finns inom er. Ni behover inte
gripa efter dessa saker i det yttre. De ligger som en skatt inom er. Frigér dem fran misstag, flykt,
radslan for att se och méta sanningen om dig sjalv. Avsta fran att leva ytligt i bemarkelsen att
tillfredsstalla varlden snarare &n dina egna normer. Lev inte for framtradandets skull inom nagot
omrade i ditt liv. Lev i sanningen och verkligheten. Mot varije fraga i dess helhet. Titta pa den med
objektiva dgon. Skynda dig inte forbi den, och du kommer finna vagen hem till ditt verkliga jag.

Var vilsignade. Glad er 6ver allt som véntar pa att bli befriat i er. Ni har ingenting annat an gladje
att se fram emot. Ni kanske snart nar den punkt dar den ménskliga kampen kommer att vara en
kélla till gladje och varje steg framat innebér att ytterligare forverkliga vaxande och lycka. Var i
frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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