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Fragor och svar och ytterligare kommentarer om lattja som ett symptom
pa sjalvalienation

Valkomna, mina karaste vanner. Ni ar alla vélsignade. Valsignat &r ert arbete, er uthallighet, era
stravanden pa denna vag.

Ma fler och fler manniskor finna gladjen i den sanna sjalvkonfrontationen, oavsett hur smartsamt
detta kan framsta som i borjan, for det finns inte ndgon storre trygghet. Det finns i sjalva verket
inte ndgon annan trygghet an detta att bli sitt verkliga jag. Detta kan inte astadkommas pa nagot
annat satt an genom att se och mota sina misstag och illusioner. Ditt lilla jag kan hindra den har
stravan, det kan forsoka blidka och forneka den. Ge inte efter for detta lilla jags rost som drar er i
motsatt riktning fran den sanna tryggheten och upplevelsen av livet som ni & &mnade att ha.

Jag lovade att den har kvéllen skulle agnas at att svara pa era fragor. Jag skulle forst vilja lagga till
nagra ord till mitt forra foredrag, om amnet sjalvalienation. Aven om det finns mycket mer att
séga om det, skulle jag bara vilja berdra en sarskild sak.

Vi diskuterade vissa av sjalvalienationens symtom, som till exempel: att inte relatera till dig sjalv
och till andra som du och de &r i era sanna jag, att inte uppleva dig sjalv i din sanna styrka, att inte
identifiera dig med dig sjalv och din djupa inre verklighet, utan i stallet med de lager som &r lagda
ovanpa din personlighet, att forlita sig pa den allmanna asikten i stéllet for pa dina egna
overtygelser, pa falska I6sningar och forsvarsmekanismer som du modosamt har arbetat upp under
arens gang.

Sa manga manniskor halls tillbaka fran att leva av en trétthetskansla och till och med apati. Detta
kan fa er att kanna er arga och skyldiga dver det som man vanligtvis skulle kallar for lattja. Aven
den ar ett symptom, en av sjalvalienationens manga verkningar. Det antas generellt att lattja helt
enkelt &r en brist. Detta & dock en mycket ytlig analys. Lattja &r inte en brist som kan befallas
bort med ren vilja. Men du kommer att komma 6ver den om du letar djupt och forstar dess sanna
innebdrd som en konsekvens av sjéalvalienation. For om du verkligen ar férankrad i ditt vésens
centrum, kommer du inte att vara lat. Du kommer inte att k&nna dig apatisk. Du kommer inte att
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vilja forbli inaktiv. Du kommer att njuta av dina perioder av vila och avkoppling, men detta har
ingenting att gora med lattja eller apati. Du kommer att ga in i livets fulla fléde och narma dig
varje dag och varje aktivitet i en begeistrad anda. Ju mer du ar alienerad fran dig sjélv, desto
mindre ar detta mojligt. Ju mindre du &r alienerad fran dig sjélv, desto mer kommer du att delta i
och uppleva livet i sin fullhet. De nédvandiga energierna kommer standigt att férnyas och fylla pa
sig sjalva.

Att forlora energi ar inte en frédga om &lder — inte i verkligheten, mina vanner. Aven om det &r sant
att en ung person har ett visst energiforrad som spenderar sig sjalvt oavsett hur manga hinder det
finns, ndr denna energi val har forbrukats, forhindrar sjalvalienationen att den fornyas. Ni ser
darmed de yttre manifestationerna och démer dem — och antar att energin avtar med stigande alder
— snarare &n att se den sanna bakomliggande orsaken. | den stund som ni tanker pa detta sétt,
begar ni ett misstag, mina vanner. Ett sadant felaktigt tankande stanger en dorr. Ni tror pa en
illusion, en ytlig manifestation.

Nar ni forstar det forra foredraget i sin helhet — och detta kan ni bara géra genom att tillampa det
pa er sjdlva — d4 kommer ni att inse att det som ni ofta snabbt och ytligt ddmer som “&lderdom”,

inte ar nagot annat an en produkt av er sjalvalienation.

Tvangsmassig 6veraktivitet kommer fran samma rot som forlust av energi och ar endast
ovanpalagd. Det & kampen mot lattjan som ni ogillar. Ni vet inte hur man kampar pa ett
konstruktivt satt genom att forsta kéllan, sa ni slass mot ett av de manga symptomen i stallet for
orsaken. Den har losningen ar naturligtvis bekymmersam. Tvangsmassig 6veraktivitet saval som
lattja och apati har samma identiska rot. Hos den Gveraktiva personen kommer man att aterfinna
en nostalgisk langtan efter att inte géra nagonting.

Styrkan, energin och aptiten pa livet kan endast fyllas pa i centrumet av din individualitet, nar du
inte langre tror pa forespeglingar och illusioner. Arbetet som ni gor pa denna vag — forutsatt att
man verkligen ar villig — maste leda er till detta resultat, som &r en sa stéandig gladje och gor livet
verkligen meningsfullt och fruktbart. Forst dd kommer du att upptacka den aktivitet som i sig ar
meningsfull for dig, sa att du &r ett med den. Forst da kommer du att utveckla ditt 6de.

Det finns ingen manniska som inte anvander forespeglingar pa nagon niva. Vi har utforligt gatt in
pa detta i manga av de tidigare féredragen och i ert privata arbete. Det ar nu viktigt att ni kopplar
samman forespeglandet med sjélvalienation och med alla dess konsekvenser. Upptack dar du
latsas pa ett subtilt sétt, for detta ar den enda nyckeln till att bli medveten om ditt verkliga jag.

Och nu, mina vanner, &r jag redo for era fragor.
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FRAGA: Jag kommer att be om en privat session for att fraga hur jag ska forbattra mina
tillkortakommanden med sikte pa att bli vardig en aterférening med min man som gick bort den 5
april 1960. Jag ber dig med hela mitt hjarta infor en sadan privat session att kontakta min man pa
andra sidan och gora det majligt for honom att bidra med sina mycket speciella dnskemal och
instruktioner vad géller mitt vaxande. Jag ber av hela mitt hjarta att inte bara fa en allméan
anvisning, utan ocksa specifika riktlinjer anpassade till de begransningar som en méanniska har
som fortfarande halls nere av den fysiska kroppen. Jag har knappt gjort nagra framsteg, utéver att
inse mina tillkortakommanden och skulle vara tacksam for indikationer pa ytterligare
tillkortakommanden som jag annu inte har kommit till insikt om.

SVAR: Mitt kara barn, jag kan garna kontakta din make. Men lat mig berétta ndgot som jag kan se
sa tydligt. Var inte sa febril. Tro inte att dina anstrangningar, lovvarda och tillradliga som de é&r, ar
beroende av att du finner din make igen. Sa ar det inte! Om det vore s, skulle skaparen som
skapade varlden pa detta satt verkligen ha varit grym. Du kan tryggt vila i vissheten om
skapelsens karlek. Du tror pa Guds karlek, eller hur?

KOMMENTAR: Jag kan inte évervinna den upproriska kanslan av att Gud tog min man.

SVAR: Ja, min kara, men ser du inte att pa grund av den hér oférmagan att acceptera, ar du sa
febril och tvangsmassig. Utan upproret, skulle du inte beh6va piska dig sjalv sa mycket. Ingen kan
utvecklas pa ett sant sétt i ett sadant sinnestillstand, oavsett hur mycket de forsoker. Om din
drivkraft att utvecklas grundar sig i en rédsla for att inte traffa din make igen, eller att inte vara
tillrackligt bra, utgor sjalva radslan en produkt av ditt bittra, oresonliga uppror. Och pa en sadan
grund ar ett véxande i sjalva verket inte mojligt. Du bor darfor forst arbeta med sjélva upproret
och den atfoljande hetsiga ivern.

Du gor upproret och hetsen till din drivkraft for att véxa. Dessa osunda, sjalvdestruktiva kénslor
behdver forsvinna innan du kan barja stiga uppat. Vad du forst behover lara dig ar alltsa att
acceptera verkligheten. Om du skulle acceptera vérlden mer, skulle du acceptera dig sjalv mer.
Och om du skulle acceptera dig sjalv mer, skulle du ha mer tillit till livet, till livskraften, till Gud,
till den visdom och karlek som skapelsen ar. Men din brist pa acceptans gor dig blind,
sjalvcentrerad och radd. Endast nar du lar dig acceptans, kan du uppna det inre avslappnade
tillstandet som i sa hog grad saknas. Detta innebdr inte att du inte ska strava efter att utvecklas.
Detta utgor i sjélva verket den utveckling som du valdigt garna vill uppna. Varje steg pa
utvecklingens vég kraver olika fokus och olika &mnen att hantera. Det kan inte vara tal om att
utvecklas vidare for dig om du inte beharskar detta steg nu. Vem kan astadkomma nagonting alls,
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aven den mest obetydliga jordiska saken, i det hetsiga, radda tillstandet som du befinner dig i och
som 4r ett resultat av ditt uppror!

Jag sager detta till dig i sanning: Aven om du inte skulle arbeta med dig sjélv alls, men uppna
ingenting mer &n att slappa taget om din hets och ditt uppror, skulle det leda dig langre &n allt
sOkande efter dina brister och all sjalvanklagelse utan att sléppa taget om sjalva situationen som
gor en sadan sjalvanklagelse nodvandig for dig. Skracken inom dig, som du inte kan slappa, utgor
just detta uppror och den bristande acceptansen av livet — och darfor ocksa av déden. Om du tar in
bara detta och ingenting annat just nu, kommer du att befria dig sa mycket. Och tro mig, din
aterforening med din make beror inte pa vad du gor eller inte gor. Detta &r allt jag kan saga till dig
just nu. | dvrigt tar jag garna kontakt med din make och kommer att lata dig veta.

KOMMENTAR: Tack.
SVAR: Forstar du vad jag sa?
KOMMENTAR: Kanske. Jag &r inte helt saker.

FRAGA: | mitt sdkande efter mitt verkliga jag, nar och hur kanner jag att jag verkligen fullt ut har
kontaktat det?

SVAR: Innan du kan kénna det, kommer du forst att bli fullstdndigt medveten om en falskhet,
oavsett hur subtil den ar, en forespegling av inte bara hur du énskar framsta i andras 6gon, utan av
hela ditt satt att narma sig livet. Ditt satt att fungera vilar ofta pa en subtil forespegling. Nar du val
ar medveten om det, & du mycket narmare att forverkliga ditt verkliga jag &n du kanske tror,
forutsatt att du inte blir fast i denna svara fas. Om du da fattar det inre beslutet att gora dig av med
en sadan forespegling och tar vad som forst tycks vara en enorm risk, maste du sa smaningom
finna ditt verkliga jag. Endast genom att ta steget in i det synbarliga intet utan dessa
forespeglingar, endast genom att ge upp deras falska trygghet, har du en chans att finna sanningen
— det vill sdga ditt verkliga jag. Endast efter att du har riskerat otryggheten utan forespeglingar,
finner du verklig trygghet i ditt verkliga jag. Du behdver fatta beslutet att ta risken att leva pa dina
egna kvaliteter, snarare an pa forespeglade kvaliteter. Du behdver till att borja med se att
forespeglingen finns, att du forsoker erhalla ndgot sarskilt genom férespeglingen. Och sedan
behdver du vara villig att ge upp det som du vill erhalla genom férespeglingen om du inte kan fa
det enbart genom dina kvaliteter. Chanserna &r att endast efter att du har gett upp férespeglingen
och vad du nu tror att du inte kan fa utan forespegling, kommer du att finna ditt verkliga jag.
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En ny styrka kommer att infinna sig med férmagan att ge upp, en ny kraft och trygghet kommer
att vaxa inom dig. Du kommer for forsta gangen att borja uppleva dig sjalv som inte langre
hjélplos. Nérhelst du finner ett problem som stor dig, faststéll huruvida du k&nner dig hjélplos.
Om du gor det, vet du nu fran allt som har sagts om amnet, att har finns det en karna av
sjalvalienation, oférmaga att ge upp, en forespegling som i detta fall inte fungerar. Nar du val har
funnit och fullt ut insett hur du har bidragit till denna negativa situation, har du natt fram till en
kénsla av det verkliga jaget. Nar du byter inre riktning genom att inte langre kanna dig beroende
av andra, av omstandigheter, utan faktiskt forstar dina egna orsaker och tar problemet tillbaka till
dig sjalv — aven denna negativa upptackt kommer att ge dig upplevelsen av verklighet, darmed av
det verkliga jaget.

Det &r har som det storsta motstandet uppbringas. Du gar igenom stora smartor for att Gvertyga
dig sjalv och andra om att den hér situationen ar annorlunda. Aven om du teoretiskt sett kan vara
Overtygad om att ingen ar ett hjélplost offer, att ni alla skapar ert eget liv och dde, finns det likval
alltid en reservation i ditt sinne vad géller ditt speciella problem. Och hér gar du langt for att
bevisa att ditt problem &r annorlunda, att det inte har ndgot med dig att géra. Nar du val andrar
riktning och ger upp motstandet mot att se hur du skapade den hér situationen — inte ensam, inte
utan andra som ocksa bidrar, och inte av dalighet, utan av okunnighet, férvrangda begrepp och
kortsynta forsvar — nar du verkligen val ser detta — dven langt innan de destruktiva
omstandigheterna har forandrats — finner du i denna fulla bekraftelse och upplevelse ditt verkliga
jag. Du kanner en ny styrka. Svarar det pa din fraga?

FRAGA: Ja. Du namnde forespegling. Ar det enbart férespeglingar som skymmer den verkliga
fragan?

SVAR: Inte enbart, men i mycket stor utstrackning. Det finns vissa subtila forespeglingar hos
varje enskild person. Alla sitter pa falska I6sningar och en idealiserad sjélvhild. Bada har sin
grund i en form av forespegling. Definiera tydligt den har férespeglingen och du har funnit en
viktig nyckel till ditt verkliga jag. Att rationalisera ar ocksa en forespegling, till exempel. Kan ni
forsta det?

FRAGA: | formen av en motivation?
SVAR: Ja. Och i formen av att anvanda en sanning och flytta den verkliga fragan till en annan

punkt. Sanningen som du lutar dig mot kan i sig vara giltig, men du kan anvénda den som ett styvt
skydd for ndgonting annat. Och pa sa satt blir den en forespegling.
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FRAGA: Nir jag borjade arbeta med dig kande jag mig mycket radd. Sedan en dag var jag radd
for att jag inte langre var radd. Nar jag har den ké&nslan, kanner jag hopp. Nu har jag inte den
kénslan och jag vet inte vad jag &r radd for. Varfor kan jag fortfarande inte sldppa taget med alla
igenkdnnanden jag har gjort och férandra monstret inom mig?

SVAR: Saken ar den, min son, din rédsla grundar sig i forandringen i sig, att ge upp barndomens
kryckor. Detta ar i sig ett mycket manskligt och universellt stadium att ga igenom pa denna vag. |
ditt fall &r, som du vet, sjalva din forsvarsmekanism detta att forbli ett barn. Din radsla ar en del
av det hjalplosa spadbarnet som du ké&nner att du behtver bevara for att vara trygg. Att ge upp att
vara ett hjalplost, raddhagat spadbarn innebar for dig att méanniskor inte langre kommer att skydda
dig och det ar darfor svart att riskera forandringen. Du vill inte sta pa egna ben. Du vill fortsatta
att anvanda kryckorna som en gang tycktes vara sa trygga. Sa nu ar du delad. En del av dig vill
forandras, en annan del &r radd for det. Det kan ta ett litet ytterligare ett tag tills du dvertygar den
negerande delen att bli foljsam och véxa med resten av dig. Denna del gar in i en sista kamp mot
att slappa alla gamla, foraldrade forsvar.

FRAGA: Alltsé, jag haller redan pa att bli en pina for mediet i mina personliga arbetssessioner, i
mitt prat om de vidskepelser jag har. Under lang tid var jag inte medveten om dessa vidskepelser,
men helt pl6tsligt har de kommit till ytan igen. Och jag blir trétt pa mig sjalv pa det har sattet. Jag
vill inte fortsatta med att bara upprepa mig som en trasig grammofonskiva.

SVAR: Om detta stor dig och du har ett starkt behov av att diskutera det, ar det nédvéandigt, fér
annars kommer du inte att bli klar med det. Du bor inte halla tillbaka dina diskussioner med viljan
och intellektet. Nar det finns ett starkt behov, finns det en inre anledning och nddvéndighet.

FRAGA: Du brukade ge mig hemuppgifter. Kan du ge mig nagot nu?

SVAR: Det finns faser pa denna vag nar den basta hemuppgiften ar att ga igenom din senaste
arbetssession. Forsok att tillampa den och observera dig sjalv, dina reaktioner och kénslor ur detta
perspektiv. FOrsok att observera dina kanslor och se vad de verkligen sager. Oversatt dina kanslor.
Detta ar alltid den allra basta hemuppgiften.

KOMMENTAR: Tack sa mycket.

FRAGA: Vad gller sjalvalienation: Sag att en ung flicka har en bild av hur hon skulle vilja vara
som vuxen, som ar ovanpalagd. Sedan, allteftersom tiden gar, vaxer hon verkligen in i den har
idealiska bilden. Sedan, nar man arbetar pa denna vag, vet man inte langre vad som &r denna
ideala bild och vad som &r det verkliga jaget. Det finns en forvirring for att en del av en sjalv har
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vuxit in i den héar idealiska bilden, sa det ar valdigt svart att skilja mellan det verkliga jaget och det
ovanpalagda jaget.

SVAR: Det ar inte nédvandigt att man narmar sig detta avgérande genom att fraga sig vad som ar
vad, for sa lange du stéller den fragan, ar ditt verkliga jag inte i narheten. Nar det val visar sig,
kommer det inte att finnas nagot tvivel. En av dess enastaende egenskaper &r absolut visshet. Nar
jag sager absolut visshet, galler detta forstas inte for livet. Manga manniskor har en felaktig
forestallning om vad mognad é&r, eftersom de tror att om de vore mogna, skulle de alltid vara
sakra. Detta ar forstas inte sant, for livet ar inte alltid tryggt och sakert. Den mogna personen
kommer att acceptera livets osékerhet och hantera den. Den omogna personen gor inte det. Det
viktiga vad galler ditt fall & vad du vill, tdnker, kdnner, liksom hur du upplever andra och dig
sjélv, begrepp, idéer och dvertygelser. Det &r har som du kommer att ha visshet — inte
nodvandigtvis att din upplevelse ar riktig, utan att den verkligen &r du. Innan du har natt detta
tillstand, besvara dig inte med att med ditt intellekt skilja mellan det verkliga jaget och det
ovanpalagda jaget. Det handlar om att kdnna och uppleva dig sjalv i relation till andra, till varlden,
till livet och till dig sjélv. Fraga snarare dig sjélv: ”Varfor kénner jag pa det hér séttet? Varfor vill
jag det jag vill? Vilken fruktbar effekt har det pa andra och pa mig sjalv? Vilken ofruktbar eller
till och med destruktiv effekt har det pa andra och mig sjalv? Om det inte ar ékta, vilka ar de
destruktiva effekterna?” Fraga dig sjalv vilka motivationerna &r bakom den har idealiska bilden,
som kanske mycket val utgor din idealiserade sjélvbild.

FRAGA: Befinner sig en brottsling, sarskilt en vanemassig sadan, nédvéndigtvis i ett Iagt andligt
utvecklingstillstand?

SVAR: Jag ar mycket forsiktig med generaliseringar. Kanske, eller det kan ocksa vara fraga om
en ojamn utveckling: en del av personen kan ha utvecklats i viss grad och en annan har stagnerat i
en oproportionerlig omfattning. Om en sadan oproportionerlig efterslapning uppstar, behéver den
atfoljande inre friktionen ett utlopp. Ibland tar sddana utlopp formen av samhéllsfientliga
handlingar. Kriminaliteten blir da ett utlopp for att lindra det inre trycket.

FRAGA: Befinner sig medlemmarna i samma familj alltid p samma niva?

SVAR: Ah nej, inte alls! | en och samma ménskliga familj kan du ha medlemmar av véldigt olika
andliga familjer.

FRAGA: Varfor 4r det sé att alla andliga laror forr i tiden talar om synd i stéllet for sjukdom eller
neuros?
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SVAR: Jo, mina vanner, pa grund av att det inte gor nagon skillnad. Det &r samma sak. Se bara
tillbaka i historien och ni kommer att se hur manniskor foraktade den sjuka personen lika mycket
som syndaren. Sjuka ménniskor blev utfrysta. Det ar forst ratt nyligen som detta har forandrats.
Det ar forst sedan den forandringen &gde rum som det har blivit viktigt att inte betona synd och
ondska lika mycket, for att motverka forakt och arrogans. Fram till bara mycket nyligen,
betraktades sinnessjuka manniskor pa samma satt som brottslingar. Och det kan ta ytterligare lite
tid innan manniskor upphor med att se ner pa andra for att de ar plagade, sjuka, neurotiska, andligt
mindre utvecklade. Detta handlar alltsa om mansklighetens allmanna utveckling och dess synsatt,
och inte om semantik. Det handlar om att déma och férakta andra snarare an att forsta, dlska och
hjalpa. Aven om sjukdom och synd ar samma sak, kommer den som har en begransad perception
att se ner pa bada, medan den som har en hogre perceptionsformaga kommer att forsta och hjéalpa
och inte kdnna sig 6verlagsen. Synd och sjukdom &r samma sak, men vad som raknas &r hur man
reagerar pa dem, inte vilket ord man anvander. Oavsett vilket ord du anvénder, blir det forvrangt
om din inre perception ar begransad. Och nar din inre perception nar sin hogsta potential, i
enlighet med din egen férmaga, da kommer ordet inte att missbrukas. Eller snarare, oberoende
vilket ord du anvander, kommer kanslan att vara réatt.

FRAGA: Kan du ge oss forslag for att tolka drémmar?

SVAR: Jag ger dem standigt, men lat mig bara saga nagra ord hér, eftersom fragan har kommit
upp. En av de farligaste sakerna i drémtolkning &r generaliseringar. Akta er for det. Anvand alltid
de personliga, subjektiva associationerna — vad du tanker, kdnner och upplever i samband med
handelser i drommar. Tendensen att fly fran olosta problem, fran konflikter, fran den delen av dig
som har blivit kvar i illusion och omognad, far ibland manniskor att lasa in en hog andlig innebord
i drommar, som kanske, men behdver inte, stamma. Man objektifierar snarare &n sonderar
drommen vad géller dess subjektiva innebdrd. Var forsiktiga med detta, mina vénner. En drém
innehaller alltid ett speciellt budskap till dig fran din egen sjal. Att hitta detta budskap &r oandligt
mycket mer konstruktivt dn att leta efter ett trostande, trevligt budskap fran utanfor dig sjalv.

Er radsla for att se och mota er sjélva far er att vanda er bort fran de konstruktiva budskapen som
din sjal levererar till dig hela tiden. Och ni végrar att lasa dessa budskap. Inte bara for att de inte
alltid ar latta att lasa — det kan ta tid, anstrangning, talamod och en hel del verklig inre vilja,
liksom hjalp fran andra som ar kvalificerade att hjalpa — utan ocksa for att ni tycker om att hora
trevliga, angendma saker. Nar ni fornimmer en mycket mer konstruktiv och fruktbar kérleksrost
som ibland sager saker som for tillfallet inte &r sa trevliga, blir ni sa blinda att ni inte ens uppfattar
kérleken. Ni ar blinda for den for att ni djupt inom er forknippar karlek med det som &r behagligt
och l&tt — och detta &r olyckligtvis inte alltid sanningen. En fruktbar karlek behéver ibland
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kritisera. Oavsett om detta kommer fran en annan person eller era egna drémmar, ar er reaktion pa
bada ofta densamma. Ni vander er bort fran det.

Era egna drommar ar karleksbudskap, aven om de ibland uppenbarar nagot for er som ni forst inte
vill k&nna till. Gor er besvaret att dechiffrera dem, &ven om ni forst vander er bort och forsoker
glomma dem, forsoker forminska deras innebord pa grund av deras synbarliga “nonsens”, eller
forsoker lasa in ett mycket stralande, vackert, smickrande budskap i drommen fran andevarlden.
Det sanna budskapet som kommer fran din sjal &r upplysande snarare an smickrande. Detta slags
budskap kommer fran den verkliga andevarlden. Det pekar pa vad som verkligen pagar inom dig,
vad som &r omedelbart.

Att besvara din fraga med regler och foreskrifter skulle vara omajligt. Dromtolkning inrymmer
mycket mer an sa. Jag har gjort detta med mitt medium i en standig traningsprocess genom aren.
Frukterna av den trdningen anvands standigt och detta ar det enda séttet att lara sig. Man kan inte
lara sig nagot som &r standigt och levande genom att lara sig vissa regler, genom att hora vissa
ord. Detta skulle bara vara vilseledande. Om du skulle be nagon som talar att ett frammande sprak
att beratta nagot om det sa att du skulle kunna borja tala det spraket, vad skulle kunna sédgas som
kan vara till hjalp for dig? Era drommar &r ett sprak och att lara sig det tar lang tid. Innan du har
lart dig detta sprak, behdver du en 6versattare. Sedan borjar du lite i taget att lara dig det sjalv,
beroende pa hur mycket talang du har for detta sprak och hur mycket du anstranger dig.

FRAGA: | var senaste session stélldes en frga av en av vara vanner, som inte &r har i kvall, som
du karakteriserade som stridslysten, men som du svarade pa sa fint. Den situationen uppstar gang
pa gang for mig i olika grader. Jag marker till exempel att jag ibland ar otalig med manniskor som
inte accepterar sanningen sa som jag har funnit den. Och vissa av oss har, i vara diskussioner,
visat samma slags otalighet. Jag undrar om du kan berétta for oss hur man ska hantera denna slags
situation?

SVAR: Detta viktiga och allméangiltiga &mne kan endast hanteras genom att forsta foljande: En
sadan otalighet kan harrora fran en mangd olika inre kallor. En av dem ar en forvrangning av den
goda viljan. Med detta kommer den tvingande strommens brdnnande behov. En annan anledning
kan vara behovet att 6vertyga andra for att du sjélv kanske inte &r riktigt 6vertygad. En ytterligare
anledning kan vara kéanslan av, diffus och dold, att ens egen lycka ar beroende av att alla andra &r i
sanning. En ytterligare anledning &r en kénsla av otillracklighet nar man inte kan na eller 6vertyga
en annan person. Dessa dr de viktigaste underliggande orsakerna. Det &r upp till den enskilde att ta
reda pa vilka och hur manga av dessa orsaker som gor sig gallande. Endast en uppriktig inre
sondering kommer att forse dig med svaret och kommer darmed inte bara att latta spanningen,
utan leda till ytterligare viktig insikt.

9 (14)



Ibland kommer du att marka att du &r som mest otalig nar en annan person inte forstar det som du
sjalv inte forstod for bara en mycket kort tid sedan. Du kan ofta vara mycket mer tolerant kring en
saker kunskap som du har haft djupt inom dig hela tiden. Din bradska att 6vertyga en annan
person ar ofta en aterspegling av din otalighet med dig sjélv. Din brist pa acceptans av den har
varldens ofullkomlighet, med den langsamma process som bestar i att strava, greppa, och
drunkna, finns i stor utstrackning i kdarnan av din otalighet.

For att hantera detta tillstand, &r det som alltid viktigt att inte tvinga bort sddana kanslor och lura
dig in i ett lugn som inte ar &kta, utan erkanna alla kanslor av press, otalighet, forcering,
intolerans, bradska och lara av dem. Varfor finns de har? Vad ligger bakom dem? Vad séager de
om ett inre tillstdnd som du kanske inte har insett fullt ut? Om du observerar nar sadana tryck
forekommer och nér de inte gor de, och analyserar orsakerna till detta, kan du gora vissa
fantastiska upptéckter om dig sjélv. Varfor blir du stérd av vissa problem och inte av andra?

FRAGA: Ar det inte ibland olika med olika manniskor? Jag menar att om man kénner nagon som
tycker om en, da ar man mer avslappnad, och omvant?

SVAR: Ja, givetvis. Det finns alltid en hel del 6msesidiga strommar inblandade. | andra fall kan
du vara mer avslappnad med nagon som du inte kanner nagot band till eller tillgivenhet for, &n
med nagon som du kéanner dig néra. Det finns sa manga 6msesidiga understrommar inblandade,
men bara nar du véxer in i ditt verkliga jag, kommer du att forsta dem i sitt sanna ljus. Men man
kan, som ni vet, inte vaxa in i sin egen jagfornimmelse om man inte ar véldigt mycket medveten
om betydelsen av sina egna k&nslomassiga reaktioner.

KOMMENTAR: | vara diskussioner berors ofta @mnen som vi har stora svarigheter att definiera
och uttrycka. Och kanslor kommer pa sa sétt in och detta kan ocksa medféra en viss brist pa
kontroll, pa grund av att vi inte uttrycker dem.

SVAR: Ja, detta dr helt sant. Oférmagan att uttrycka beror pa svarigheten att kommunicera, vilket
i sin tur dr avhangigt att du kommer fran ditt verkliga jag. Ju mer fjarmad du &r fran ditt verkliga
jag, desto mindre kan du uttrycka dig sjélv, relatera och kommunicera med andra. Detta vet vi
redan. Men det finns ocksa det faktum att andlig upplevelse inte kan férmedlas i ord. Denna
oférmaga skapar tryck och frustration. Ni kan inte hitta ratt ord eftersom andlig upplevelse inte
langre handlar om ord, den fungerar pa en annan niva.

Minns ni foredraget som jag gav for en tid sedan om kommunikation och férening? [1] Lagg nu
till mitt senaste foredrag om sjélvalienation och ni kommer att upptécka foljande: Ju mer du
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relaterar till ditt verkliga jag och identifierar dig med det, desto mer kommer du att kunna
kommunicera till andra vad du upplever. Orden kommer inte att spela sa stor roll, for i en sadan
kommunikation ar en annan niva av ditt vasen verksamt. Du kommer att kunna formedla genom
att vara, genom din fulla livsupplevelse, och detta kommer att rikta sig till den andra personens
verkliga jag. Orden blir da sekundara. De kommer inte langre att vara det enda sattet att
kommunicera. Ju mer alienerad du ar fran dig sjalv, desto mer behdver du ord som det enda séttet
att kommunicera. Men ju mer verklig du blir, desto mer kansla kommer helt naturligt och utan
anstrangning att ga till den andra personen och saledes formedla det du vill. Orden kommer da
bara att utgéra en av kommunikationsformagorna, i stéllet for den enda.

Ni kommer nu alltmer att forsta mitt insisterande pa nodvéandigheten av att lata era kanslor
komma till ytan. Om och nér du till slut, trots allt motstand och alla rationaliseringar, later
fortrangda kanslor na din medvetenhet, kommer du att se att det forsta negativa flodet maste
skingra sig genom att du forstar kanslornas ursprung. Darefter kan de positiva kanslorna som
kommer fran ditt verkliga jag folja.

Hér &r en annan koppling: Sambandet mellan foredraget om nddvéndigheten att ta fram kénslor
och sjalvalienation. Nar mycket av det tidigare materialet gléms bort och darmed inte kan kopplas
ihop med det aktuella materialet, forloras sd mycket forstaelse.

Hur kan du kommunicera om dina kanslor inte fungerar? Och hur kan dessa fungera om de
negativa kanslorna trangs undan och du sparrar av manga av dina fruktbara, akta kanslor vars
vagledning du behover for att fullt ut kunna delta i livet, bakom en solid mur? De ovanpalagda
positiva k&nslornas ytliga och konstlade natur, saknar verklig substans och ar darfér inte
tillforlitliga. Man kan inte kommunicera inifran om man inte har gatt igenom den har processen.

FRAGA: Du sa att nar vi nér tillstandet dar vi hittar vért verkliga jag, kommer vi att veta nar vi
ska anvanda aktivitet och passivitet, &ven handling och icke-handling. Skulle du kunna fortydliga
detta?

SVAR: Jag tror, min kéra van, att detta redan ar besvarat, inte bara av foredraget, om du forstar
det battre, utan ocksa av de ytterligare orden jag talade i kvall. Jag vill inte upprepa alltfér mycket.
Jag kan har bara sammanfatta att nar den emotionella nivan inte fungerar, framjar det en osékerhet
sa att man ibland ar for aktiv nar man borde vara mer passiv, och omvént. En harmonisk
blandning av aktivitet och passivitet kan inte uppnas genom en intellektuell utvardering eller att
man lutar sig mot rigida regler. Intuitionen ensam féljer det oupphérliga livsflodet.
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FRAGA: Jag forstar den delen, men delen om handling och icke-handling?
KOMMENTAR: Vad &r det som &r oklart kring det?
FRAGA: Jo, ytligt sett ser de ut att vara samma sak for mig.

SVAR: Din sjal kan vara i ett aktivt tillstand och anda inte utfora en yttre handling. Och du kan
utfora en yttre handling, men din sjél kan vara i passivt tillstand. Aktivitet och passivitet
manifesterar sig inte nddvandigtvis i det yttre. Men handlingar gor det.

FRAGA: Men vad betyder icke-handling?
SVAR: Icke-handling betyder franvaro av handling.
KOMMENTAR: Ah, nu forstar jag.

FRAGA: Nir man uppnér det verkliga jaget som vi pratar om, har man en intuitiv kunskap
inifran. Man agerar i sanning utan radsla. Nar man nar detta, vet man plotsligt att det inte finns
nagon dod, det finns ingen ondska, det finns ingen smarta, man accepterar det vi upplever som
beror pa var egen otillracklighet och vara egna radslor. Nar man uppnar den kanslan, finns
fortfarande den manskliga kroppen som man befinner sig i och den ménskliga radslan som man
ké&nner igen. Man kan inte jaga bort den och sdga att den inte finns dér.

SVAR: Nej. Férvénta dig inte, min kéra van, att bli en 6vermanniska. Man behover givetvis
hantera livets svarigheter som uppkommer fran att man befinner sig i materien. Jag sa precis
tidigare, i ett annat sammanhang, att om du ar ditt verkliga jag, sa innebér inte det att du aldrig &r
osaker, radd, frustrerad, att du aldrig ar olycklig. Men du kan hantera den olyckliga k&nslan. Du
kan forlika dig med den i verkligheten. Du kan acceptera den. Du kan acceptera en frustration.
Ditt liv star inte pa spel for att saker inte sker enligt din vilja. I ditt illusoriska tillstand star det
dock mycket mer pa spel an avsaknaden av en dnskeuppfyllelse. Ditt varde som person star pa
spel och darfor upplever du livet pa ett forvrangt satt. Det ar darfor som frustrationen inte kan
béras av den som fortfarande &r invecklad i omogenhet och falska l6sningar.

Nér du val ar verklig, kommer ditt eget vérde inte att blandas samman med dina problem. Visst
kommer du ibland att vara frustrerad, oséker, ledsen. Om du aldrig vore ledsen, skulle du i sjalva
verket inte vara ditt verkliga jag. Sorg ar friskt; det &r ett resultat av att kdnna och svara pa

! Eng. "action” and inaction”. Overs. amn.
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aspekter av verkligheten. Men sjalvomkan och depression &r inte friskt. Leda ar inte friskt. Livet
ar gladje och sorg, lycka och tragedi, uppfyllelse och frustration. Det verkliga jaget kan hantera
bada, det falska jaget kan inte hantera nagondera.

Varfor ar det lattare for sa manga manniskor att ga igenom en verklig tragedi bara for att brytas
samman av sina inbillade sma akommor som kommer fran deras forvrangningar och ar kopplade
till det lilla egot? Den sunda delen svarar pa det verkliga livet, medan den osunda delen i er svarar
pa en illusion med en illusion. Men var aktsamma med att tro att er sjalvomkan, bitterhet,
meningsloshet pa grund av ett ytligt satt att leva — avsaknad av kansloméssigt djup och att inte
erkanna sina verkliga kanslor — med dess atfoljande leda utgor sorg. Var klara dver den mycket
bestdmda skillnaden mellan dessa helt motsatta kanslor: sorg samt sjalvdmkan blandad med
meningsloshet. Nar du undflyr sorg, forflyttas du in i ett ytligt sétt att leva med alla dess
sidoeffekter.

Forvanta dig inte en omajlighet av dig sjalv. Du lever i hog grad pa jorden. Givetvis kommer du
att vara otrygg, radd, ledsen och olycklig ibland, men du kommer inte att kdnna dig otrygg, utsatt
och osaker vad géller dig sjalv. Detta ar en skillnad. Lev livet fullt ut med allt vad det medfor,
utan att dra dig undan fran dina kanslor. Lat oss garna ga in pa det som ar oklart kring detta vid
vart nasta mote.

Mina kéraste vanner, var och en av er och alla era néra och kéra och alla mina vanner som inte &r
narvarande har, gudomliga vélsignelser gar till var och en av er. Om ni bara visste att livets
verkligheter, i lycka, i gladje, i ledsamhet och sorg, i tillfallig kamp och kris, alla ar praktfulla och
underbara. Lev livet fullt ut och du kommer att bli stark och hel.

Var i frid. Var vélsignade. Var i Gud!

[1] Foredrag nr 80.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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