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Forfalskade intryck av foraldrarna: deras orsak och bot

Valkomna, mina kéraste, kédraste vanner. Gud valsigne var och en av er. Valsignat &r ert arbete,
era tankar, era stravanden, era liv och dven era misstag. For ocksa dessa kan bli de stora nycklarna
till friheten och verkligheten och karleken.

Lat oss annu en gang tala om karlek. Lat oss komma ihdg att alla som &r utan karlek tynar bort.
Den karlek som du tar emot ar inte den viktigaste; du behtver karlekskraften i ditt hjarta, den
utgor ditt andliga livsblod. Detta &r drivkraften —i en god och frisk bemérkelse — som ger mening
at livet. Utan karleksformagan kommer ditt liv att vara tomt, meningslost, ytligt.

Ni vet alla, och vissa av er kan vara mycket medvetna om, att du djupt inne i din sjél torstar efter
att vara alskad. Nar denna torst nar din medvetenhet, forvaxlas den ofta med din kapacitet att
alska. Dessa skiljer sig dock helt. En ménniska kan ofta vara medveten om sitt behov att vara
alskad och samtidigt ar hjartat tomt pa karlek. For ju storre behovet ar, desto troligare &r det att du
fortfarande &r sjélvupptagen, tillbakadragen, rédd, orolig, bunden och blind for den andra
personen. Ju mer orolig, underkastad och beroende du dr, desto mindre kan du dlska och 6ppna
den inre kanalen som livet och karlekskraften kan floda genom och smorja din sjal, sa att séaga.
Utan denna kraft kan en inre torka inte férhindras. Denna torrhet i sjélen far dig att kanna att ditt
liv & meningslost, oavsett hur vardiga dina aktiviteter ar. Endast ndr denna kanal till karleken
rensas, kommer du att bli fri och uppfylla dina personliga behov.

Jag har visat er manga sétt att rensa denna kanal. Dessa processer betraktas av vissa av er som att
de innebar nagot annat an andlig utveckling; ni kallar det for ett psykologiskt arbete. Om och om
gor ni misstaget att tro att det andliga och det psykologiska utgor tva olika tillvagagangssatt. Om
ni for narvarande glommer dessa termer, kommer ni att forsta att utan att 16sa sa kallade
psykologiska problem, kan man inte bli fullt kapabla att alska.

Lat oss nu narma oss karleksformagan fran en ytterligare synvinkel, en som vi tidigare endast har
berort pa ett flyktigt satt. Vi vet alla att barnets forsta intryck kommer fran dess forsta omgivning,
dar foréldrarna eller deras substitut dominerar, vilket innefattar alla som spelar en viktig roll i
barnets liv. Eftersom barnets formaga att utvardera ar begransad, ar dess kansloméssiga
upplevelse som plockas upp fran foraldrarna mycket forvrangd. | det grovsta fallet kan barnet
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kanslomassigt uppleva foraldrarna som antingen bra eller daliga, starka eller svaga,
beundransvarda eller avskyvarda. Men aven om upplevelsen inte &r sa extrem, fokuserar barnet
endast pa vissa aspekter eller tendenser hos foraldrarna, medan resten av deras personlighet inte
ens laggs mérke till. Dessa begransade intryck forfalskar bilden. Bilden du bar av dem kan, ofta
omedvetet, sta helt i motsattning till din intellektuella syn eller uppfattning, men den paverkar
likval dina handlingar och styr dina reaktioner pa livet, pa andra och pa dig sjalv. Den tapper
ocksa igen kanalen som gor det mojligt for dig att dlska och uppleva andra i sin verklighet, medan
du &r centrerad i ditt eget verkliga jag, som utgdr din verklighet.

Barnets fragmenterade intryck av verkligheten ger upphov till férvrangningar som paverkar hur
du senare relaterar till andra och till dig sjalv. Du kan vara séker pa att det finns ett samband
mellan det mest problematiska omradet i ditt liv och din uppfattning av den ena eller bada
foraldrarna eller ndgon annan i din tidiga omgivning. Ett visst intryck av en annan person eller
andra personer praglas in i din sjél, och du fortsatter att reagera pa andra utifran denna
fragmentariska och forfalskade pragling.

Botemedlet bestar forst av att bli medveten om vad du verkligen kanner for alla
familjemedlemmar eller andra som var viktiga for dig. Analysera detta kansloméssiga intryck och
jamfor det med din intellektuella syn. Borja sedan 6vervaga huruvida ditt intryck av dem kanske
endast utgor en fragmenterad, begrénsad aspekt av en hel person.

Nar du kanner dig sarad eller arg pa den ena eller bada foraldrarna, uppfattar du dem i din ilska
som trevande, sarbara, blinda och bekymrade manniskor? Eller intar de en 6verdadig, konstig, fast
och darfor nastan omansklig form i ditt kénsloliv? Tycks de vara konstlade, robotliknande och
sakna den ménskliga personlighetens komplexitet? Begrunda beteckningen manniska och vad den
egentligen innebar. Innebér inte den en mangfald av ofta motséagelsefulla aspekter? Kan en person
vara — om dessa termer maste valjas — bra pa ett satt och dalig pa ett annat? Kan han eller hon vara
palitlig pa ett satt och opalitlig pa ett annat, bade sjalvisk och ocksa osjélvisk?

Barnet i dig uppfattar dock inte detta. For barnet &r det antingen det ena eller det andra, men aldrig
bada. Du uppfattar darfor fortfarande inte din foralder manniskan i verkligheten. Du kanske med
ditt intellekt mycket vl vet att manniskor kan vara bade bra och daliga, men kanslomassigt kan
du inte uppleva den hér sanningen, sérskilt inte nér det galler dina foraldrar. Din kdnsloméssiga
upplevelse ar alltid en antingen/eller-upplevelse och darfor ar du inte i kontakt med den levande,
dynamiska komplexiteten i den manniska som stod dig ndrmast. Det &r mycket viktigt for din
egen skull att ditt intryck och din upplevelse av den har personen &r sa realistisk som majligt.
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Sa lange du fortfarande lever med en forfalskning, kan du inte klippa banden som hindrar dig fran
att uppleva frihet och sjalvstandighet. Du halls ocksa tillbaka fran att dlska, fran att hitta din sanna
styrka. Ah, du kan ha lyckats mycket val p& ménga sétt, men dér detta band inte I6ses upp genom
att se dina foraldrars verklighet, kommer du att fortsatta att fa problem som endast kan I6sas
genom att 16sa upp denna knut.

Det forsta steget ér att bli medveten om dina forvringningar. Fraga dig sjélv: ”Hur upplever jag
mina foraldrar? Upplever jag dem som ménniskor i sina motségelsefullheter, sin blindhet, sina
ofta motstridiga, blandade motiv?” Kanske den som du kan ha varit rddd fér och hatade mest nér
du var barn, fortfarande finns inom dig som ndgon som &r osarbar och som inte kan saras, bara for
att han eller hon skadade din sarbarhet? Denna fantom skapar férodelse i era liv, mina vanner.

Efter att ha gjort revideringarna som utgor det andra steget, kan du bli en fri manniska. Men hur
ager dessa revideringar rum? Borja med att fraga dig: ”Hur var de egentligen?” Forsok att forsta
dem i sitt fulla vasen. Forsta deras liv, deras inre och yttre kamp, deras egen barndom — fran vad
du &n kanner till om dem. Vad gjorde dem till vilka de var, vilka var deras egna smartor, radslor
och frustrationer? Forsta dem sa som en mogen manniska forsoker forsta en annan manniska, med
lika mycket obundenhet och objektivitet, och beakta sa manga aspekter av deras vasen som
mojligt, inte bara de aspekter som olyckligtvis paverkade dig pa ett sarpraglat satt. Att du endast
ser vissa egenskaper och utelamnar andra pa grund av att du inte paverkades av dem,
avhumaniserar alltid den andra personen.

Aven om du forharligar en foralder, blir han eller hon fortfarande oméansklig av ditt éverdrivna
forharligande. Pa grund av fragmenteringen av vad han eller hon verkligen ar, blir din fasta och
statiska syn monstru6s. Den &r inte levande, inte verklig. Allt vad du har upplevt utifran dessa
begransade egenskaper hos dem, som for dig utgor hela personen, kan rent faktiskt vara sant. Men
den storre sanningen saknas. Ditt monster saknar hela manniskans totalitet. Du kan inte forsta
dessa egenskaper som har skadat och paverkat dig savida du inte ser personen i sin helhet.
Forstaelsen kommer att 16sa upp den fortfarande dolda smartan och ilskan, frigora dig och rensa
kanalen for att alska.

Ofta finns det ett motstand mot att revidera dina bilder av dina foraldrar. Du kan kéanna dig illojal
och skyldig om du upphor med att férharliga en beundrad och dyrkad féralder. Du k&nner att det
ar din plikt som barn att fortsatta att gora sa. Att inte forharliga din foralder kan likstéllas med
brist pa respekt, forakt, harm eller hat — i ditt omedvetna sinne forstas. Inunder detta forharligande
kan det finnas radsla och inunder radslan kan det finnas hat. Att skydda dig fran att se och mota
detta hat kan innebéra att du vidmakthaller det 6verdrivna forharligandet, inte bara for att varlden
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tycks kréava det av dig, utan ocksa for att du kanske behover just den har féraldern — oavsett hur
symboliskt och pa vilket forskjutet satt det &n ma vara — aven nu.

Att vidmakthalla den forharligade bilden av en foralder kan ocksa vara ett tecken pa att han eller
hon kan ha varit kéllan till den enda kéarleken, acceptansen och tryggheten du nagonsin har kant.
Att ge upp den forhérligade bilden av foréldern ar for ditt omedvetna sinne darfor likvardigt med
att forlora all den kérlek, acceptans och trygghet du nagonsin har kant. Genom att sanka
foralderns vérde, berévar du dig det enda vardet du ager. Inte undra pa att det finns ett motstand
mot att revidera bilden av foréldrarna.

Av samma skal kan det finnas ett motsvarande intresse i att halla fast vid en hatad bild. Varfor
skulle man vilja gora det? Den kan utgdra ditt sjalvaste skydd mot dig sjalv. Om foréldern forblir
dalig i dina 6gon, da upphavs forringandet och sméartan som han eller hon har dsamkat dig, sa att
sdga. Du ar radd for — felaktigt forstas — att om du accepterar foralderns mansklighet och darfor
slapper taget om ditt insisterande pa att smartan som asamkades dig var sardeles oréttvis, sa
kommer ditt eget varde att minska. Det finns dven andra satt att halla fast vid hatet; de behéver
upptéckas och upplevas av var och en av er i ert individuella arbete.

Det &r sa mycket lattare for barnet i dig att ha allting valordnat. En verklighet som ar rérlig och
motsagelsefull, for vilken det inte finns nagra fasta regler, & nagot som barnet i dig helst inte
hanterar. Det kan darfor tyckas mycket lattare att halla fast vid de fasta intrycken dar varje person
passar in i en nisch. Varje intryck blir da en statisk bild som ger dig en viss overklig kansla av
ordning och trygghet. Du tror att du vet var du befinner dig. Priset som man betalar fér denna
vanskliga ordning och trygghet ar dock sa mycket hdgre &n vad ni nu ens kan forsoka skatta.

Né&r du borjar revidera dina intryck av manniskor i din tidiga omgivning for att du vill se dem med
en mogen instéallning och forsta dem i sin verklighet, kan du upptéacka en viss radsla for och
motstand mot att géra det. Fokusera pa detta och inse dess innebord. Forsta att motstandet utgor
sjalva tecknet pa att det har finns en djup och viktig nyckel till ditt liv och manga av dess problem
som du antagligen aldrig trodde skulle kunna ha nagra samband alls. Forst efter att du kan komma
till ratta med ditt motstand genom att starka och befésta din vilja och genom att i bén och
meditation be om att se sanningen om dina foraldrar, kommer ditt motstand gradvis att forsvagas.
Det finns inget battre satt att be &n att anvanda nuvarande motstand och blockeringar pa ett
mycket specifikt sétt.

Psykologiskt arbete &r helt enkelt att ta reda pa sanningen om dig sjalv och andra. Jag har manga
ganger papekat att man inte kan se sanningen i andra om man inte ser sanningen i sig sjalv. Vid
vissa stadier pa denna vag behover man dock ocksa, efter att ett visst matt av sanning om sig sjélv
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har forts till medvetandet, ndrma sig sanningen fran andra sidan. Den andra sidan utgér énskan
om att se sanningen om andra, dina foraldrar och syskon, till exempel. Detta &r ett annat satt att
vinna mer sanning om dig sjalv. Onskan om att se sanningen om andra — deras liv och
personligheter i sin fulla vidd — kommer att ge dig insikt och forstaelse vad galler ditt eget liv och
allting som styr dig, forlamar dig och forsatter dig i konflikt aven nu. Att denna forstaelse utgor
forutsattningen for att dessa ofruktbara monster ska komma till sitt slut behdver knappast sdgas.

Din nasta tanke kan mycket val vara: Detta ar lattare sagt an gjort. Bortsett fran ditt eget motstand,
kanske du inte har den nédvandiga informationen och kunskapen om foréldrarna eller
foraldrasubstituten for att revidera din bild. De kanske ar doda och &ven om de fortfarande lever
och du kan kontakta dem, kanske det finns vissa saker som du omdjligen kan diskutera med dem.
Sa hur kan man revidera sin bild och korrigera sina forfalskade intryck? Om du verkligen vill géra
det, kommer du att lyckas; detta kan ni vara sakra pa. Du kanske upptacker ett satt att lara dig mer
om dem, med en helt ny instélining. Du kanske soker efter en kontakt som kommer att avsléja en
viss information om deras liv och andra aspekter av deras personligheter som du aldrig har sett
eller vetat om, sa att de blir mer manskliga for dig. Efter att du i viss grad har frigjort dig fran det
gamla bandet, kanske du sa smaningom formar dig att kommunicera, i en anda av sanning, med
en familjemedlem som fortfarande ar livet och som du kanske aldrig har 6vervagt att
kommunicera med. Genom att forsoka forsta deras problem, kommer dina egna smartor
ofrankomligen att minska. Forst kan du dock behéva bli medveten om att det finns en smarta.

Hur gor man om forédldrarna inte langre &r i livet? Ofta kan det finnas nagon som fortfarande star
dig nédra och som kanske har en annan synvinkel for att gora bilden mer fullstandig for dig, till och
med genom att lagga till sin egen, men annorlunda, forvrdngning till hela bilden. Det kan vara ett
syskon, en annan slakting eller en van. Men utover detta behdver du fortfarande ett annat
tillvagagangssatt, sa att du far modet att ta de nédvandiga stegen. Detta tillvadgagangssatt bestar av
den uppriktiga viljan att veta, manifesterad i bon, till vilken svaret kommer. Guds vagar ar sa
underbara. Om du é&r villig att vilja forsta vad som gjorde dem till vad de var och vad som var
deras motivation for mycket som du aldrig kunde forsta, kommer en forstaelse att komma till dig
pa de mest mirakulGsa satt. Aven om det absolut inte finns ndgon kvar som kande dem, kommer
du att dra dig till minnes héndelser som du aldrig tidigare hade utvérderat i ett sant ljus. Du
kanske erinrar dig vissa aspekter av deras liv som du fick berattat for dig, men som du bortsag
fran och som gick forbi din uppfattningsformaga. Helt plotsligt kommer dessa handelser att fa en
ny innebord som gor det mojligt for dig att utvéardera deras personligheter pa ett annat satt, med en
fristdende manniskas obundenhet och objektivitet gentemot en annan manniska. Nar du paborjar
den har processen, kommer hela din utblick gradvis att forandras. Dina upplevelsers fakta
kommer inte att avlagsnas, men upplevelsen kommer att fa en annan innebérd och darigenom
gora dig fri.
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Just nu behdver du dock vara medveten om vad du kénner, hur du upplever dina féraldrar och hur
du har sérats, d&ven om du pé ytan kan uppratta ett sken av att vara oberérd. Onskan om att se
sanningen behdver odlas. Faststall forst huruvida du inombords 6nskar dig sanningen eller inte. Sa
lange du avvisar en sanning — vilken sanning som helst — kommer du att vara en slav under
forvirring och overklighet. Du behdver inte forcera fragan, men ditt motstand kommer pa ett
organiskt satt att forsvagas, forutsatt att du inte fortsatter att trycka undan fragan. Om du kan
erkanna for dig sjalv att du vill vidmakthalla en forfalskad bild och att du inte 6nskar veta
sanningen, kommer resten av sig sjalvt.

Om du sédger ”Jag kan inte ta reda pa det”, fraga dig sjdlv om du egentligen inte menar “Jag vill
inte”. Aven om du tror att du inte kan, gor dig helt Sppen for 6nskan om att forstd sanningen. Utan

sanning kan det inte finnas kérlek. Och utan kérlek kan det inte finnas sanning.

Prova detta nya tillvagagangssatt och era liv, era problem, era relationer kommer att fa en ny
mening, mina vanner.

Finns det nagra fragor kring detta &mne?

FRAGA: Nar foraldrar ger barnet en overklig, eller kanske verklig, kinsla av att vara avvisat, sa
ké&nner sig barnet inte vardigt att vara alskat och upprattar darfor ett monster dér det avvisar sig
sjalvt. Hur arbetar man sig igenom detta, &ven om man ser sina foréldrar i verkligheten?

SVAR: Det sker naturligt och av sig sjalvt. | samma stund som du forstar dina foraldrar, kommer
kanslan av att vara avvisad att forsvinna, &ven om de var grymma mot dig. Nar du forstar vad som
gjorde dem grymma, kommer du att se det som deras problem och du kommer — kanske for forsta
gangen i sanning och i verkligheten — att veta att detta inte hade nagot att géra med ditt eget vérde.
Hittills vet du bara det i ditt intellekt; kanslomassigt kommer du att kanna dig ovardig sa lange du
kanner att dina foraldrar avvisade dig pa grund av din ovardighet. Pa grund av den har kanslan av
att vara ovardig, ar du oférmogen att uppratta konstruktiva monster som ger dig anledning att
ké&nna dig trygg i dig sjalv nu. De destruktiva monstren bekraftar standigt din ovardighet. Du kan
saledes inte komma ut ur dem forran den grundlaggande forstaelsen av att dina foréldrars verkliga
eller inbillade avvisande av dig inte hade nagot att géra med att din vardighet uppnas.

I barnets uppfattning &r foréldrarna maktiga 6vermanniskor. Det faller inte barnet in att de ar
manniskor som trevar for att 16sa sina egna problem och kampar med sin egen villradighet i livet.
Nar den har sanningen inses genom en verklig inre forstaelse, maste kanslan av att de avvisade
dig forsvinna. Det kan ofta ha hént i ditt liv att du forst kdnde dig avvisad eller férringad och att
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du senare, genom olika omstandigheter, blev medveten om vissa faktorer i den situationen som du
tidigare hade blundat for. I den stund som du insag dessa faktorers betydelse, kande du dig inte
langre avvisad. Du forstod att de inte hade ndgot med dig och ditt vérde att géra. Alla fakta
forblev desamma, men du tolkade dem inte langre pa samma personliga, sjalvforminskande sétt.

Det ar precis likadant med dina foraldrar. | den stund som du upplever dem i deras levande
verklighet — med sina brister, helt visst, men vars dynamik du nu forstar — maste intrycket och
reaktionen forandras inom dig. Detta innebar inte att du maste forsta dem fullt ut eller veta allting
om dem. Det goér man aldrig, inte ens om manniskor som man star nara. Men med din nya
forstaelse forstor du den begréansade, rigida, robotliknande bilden i vilken du upplever dem
kanslomassigt. De blir da levande. Du kommer att forsta atminstone vissa av deras svarigheter.
Du ser att de inte kunde ha agerat pa nagot annat satt, med tanke pa vilka de var vid den tiden —
precis som du inte kunde ha agerat annorlunda tidigare, &ven om du kanske nu inser dina brister.
Nar du har denna forstaelse, kommer deras ursprungliga avvisande inte langre att fa dig att avvisa
dig sjalv.

Din fraga ar viktig. Det enda sattet att laka detta sjalvavvisande i ett visst stadium i din utveckling,
ar dock i slutdnden att veta utan en skugga av tvivel att det aldrig var du som avvisades. Skadorna
som asamkades dig, pa grund av deras blindhet, oansvarighet och oupptéckta kraftfulla strommar
av frustration och smarta, hade absolut ingenting att gora med dig, utan var ett resultat av deras
trevande, patetiska, ménskliga kamp for att leva, som, nér den betraktas ur den ménskliga
utvecklingens storre perspektiv, ser sa tapper ut. Forstar du?

FRAGA: Jag forstar. Men nér ett barn har stallt in sig i detta sjalvavvisande mdnster och har levt
sitt liv pa detta satt, ar han forvriden och forvrangd och alskar avvisandet snarare an karleken.
Enbart det faktum att man far insikt om sina foraldrar kommer inte att I6sa denna slags konflikt.

SVAR: Jag sager inte att detta ar det enda svaret. Det finns aldrig bara en I6sning. Ni har lart er
manga andra aspekter av arbetet pa denna vag som ar lika viktiga — och de behdver alla erfaras.
Om ett sjalvavvisande kan botas genom andra insikter och destruktiva monster andras till
konstruktiva monster, ar det sa mycket béttre. Jag sager dock fortfarande att sanningens
forvrangning paverkar dig och att den darfor bor atgéardas. Detta amne dr mycket viktigt for just
detta problem som du anger. | den stund som du upplever de viktiga manniskorna i din tidiga
omgivning i sin ménskliga verklighet, behdver du inte langre utdva ett sjalvavvisande. Du var
bunden till det bara for att barnet i dig trodde att det inte fanns nagot annat. Men i den stund som
du uppfattar att du inte avvisades pa grund av att du var ovardig, behéver du inte langre omhulda
ditt sjalvavvisande. Forstar du?
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FRAGESTALLARE: Jag ska forsoka.

SVAR: Ja, du maste forsoka. Saken ar den att det ofta finns ett sa starkt motstand mot att kdnna
till verkligheten i detta avseende. Ditt ”detta skulle inte hjélpa mitt problem” &r en form av
motstand och innebdr i praktiken att sdga “’Jag har ingen mojlighet att fa en forstaelse for mina
fordldrar”. Jag sdger dig, &ven om du nu inte tror att det kommer att hjélpa dig i ett visst problem,
narma dig det i en anda av sanning. Sag i dina boner: ”Aven om jag inte forstar varfor det kommer
att hjalpa mig, vill jag bara se sanningen sa langt jag har féorméga till.” Om du arbetar mot att
forsta och fa insikt om ditt motstand mot att avlagsna den har muren, kommer du snart sjélv att se
vad det kommer att gora for dig. Du behdver inte ens forsta intellektuellt hur detta skulle kunna
forandra ditt sjalvavvisande. Bara narma dig det fran en anda av sanning — sanningen om
manniskorna som rakar ha varit dina foraldrar.

FRAGA: Skulle du kunna forklara den psykologiska aspekten av det fjarde budordet?

SVAR: Ja. Som vanligt finns det manga tolkningsnivaer, men jag antar att du tog upp detta i
samband med vart amne. Det fjarde budordet missforstas sa ofta och mycket skada har kommit
fran dessa missforstand och ytliga tolkningar. Forcering och skuld gor i detta fall karlek och heder
till ett tvang som forstor en verklig forstaelse och féljaktligen verklig karlek och heder. Du kan
inte respektera och alska nar nastan alla du ser, i din blindhet, kanske inte fortjanar en sadan
kérlek och respekt. Nar du pressar undan de tidiga intrycken av foraldrarna och lagger en
konstlad, tvangsmassig karlek och heder ovanpa, befinner du dig annu langre bort fran en sann
kérlek och respekt. Den verkliga innebdrden &r emellertid precis vad jag har sagt. Se sanningen.
Nar du gor det, respekterar du det grundlaggande manskliga livet i alla, oavsett deras manga
forvillelser och blindheter.

FRAGA: Men hur l&ng tid kommer det att ta fér manskligheten att uppna det fjarde budordets
verkliga innebdrd? Vi behover vanligtvis lara oss under en hel livstid for att ratta till sadana
misstag eller forvrangningar.

SVAR: Hur lang tid kommer det att ta for manniskor att ratta till sanningens foérvrangningar, inte
bara just denna, utan vilken annan gudomlig sanning som helst som har natt manskligheten? Alla
sanningar kan vara forvrangda, det vet ni. Nar manskligheten har gjort tillrdckliga framsteg i sin
utveckling, kommer detta inte langre att ske. For att komma dithan, behdéver misstaget inses och
I6sas upp. Den egna medvetenheten maste oka och da kommer forvrangningarna att forsvinna lite
i taget. Du verkar tro att forvrangningarna behdver férsvinna innan man kan utveckla en
medvetenhet. Det ar precis tvartom: forvrangningarna finns pa grund av er relativt laga
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medvetenhetsniva. Som sadana inrymmer forvrangningarna i sig losningen, for utan dem skulle ni
inte borja uppfatta sanningen. Jag har sagt detta sa ofta och jag sager det igen.

Ur ett andligt perspektiv, som ar var utsiktspunkt, har en enda person som vinner en inre sanning i
detta arbetes bemarkelse, ett oandligt mycket stérre inflytande pa hela den kosmiska utvecklingen
an vad miljontals manniskor har som misstar sig. Detta kan lata som ett otroligt uttalande, anda &r
det fullstdndigt sant, mina vanner.

FRAGA: Bara en kommentar i samband med var véns fraga om hur Iang tid det kommer att ta.
Jag har bott med barn i ett grannskap dér jag sag brottsbenagna foraldrar, som var fallna eller
druckna, &nda hyste barnen en vordnad for dem, genom acceptans och forstaelse. Och jag har sett
barn fran valskétta hem som var bortskdmda, men som inte hade en sadan forstaelse.

SVAR: Detta ar naturligtvis mojligt. En i 6vrigt brottsbendgen forélder kan ha en speciell kvalitet
for att ge barnet nagot som det behdver. Barnet kan ocksa ha blivit fodd fri fran just detta
problem, sa att det pa ett organiskt och naturligt satt uppfattar sanningen. Det finns inte har nagon
forvrangning. Men det &r ocksa mojligt att en sadan vordnad &r osund och falsk. Om den grundar
sig i radsla, skuld eller i att vilja vara till lags for att bli skyddad, da har det ingenting att géra med
den sanna forstaelsen vi pratar om.

Borja inte genom att forsoka élska och hedra det som tycks vara omdojligt for er nu. Bérja genom
att helt enkelt vilja forsta. Resten skoter sig sjalvt. En sadan forstaelse kan ofta komma mycket
senare i livet. Sedan, efter att en forstaelse har uppnatts, kommer stinget av radsla, bitterhet,
sjalvfornekelse och sjalvavvisande att forsvinna. Och detta utgor den verkliga heder och karlek
som en méanniska kan ha for ndgon annan, oavsett hur mycket brister den andra personen kan ha.

FRAGA: Jag har en fraga fran en van som inte &r har. Behovet av ett falskt skydd har sitt ursprung
i att en bild skapas. Kan detta behov fortfarande kvarsta efter att bilden har 16sts upp och
darigenom bidra till att en ny bild skapas?

SVAR: Det kan forstas handa; detta ar vad som ofta sker vid en felaktig eller otillracklig
psykologisk behandling. Vissa nivaer nas och vissa monster 16ses upp, men man gar inte djupare.
Man ld&mnar det som anses vara tillrackligt och darfér kan roten, som forblir ingrodd, skapa ett
annat destruktivt monster eller en bild. Det ar darfor alltid en fraga om det riktiga forfarandet: att
sakta men sakert komma till rotterna pa nasta niva. Da kommer naturligtvis monstret att hejdas
och forhindras att det nagonsin ateruppstar; da kan ett konstruktivt, realistiskt monster upprattas
och karlekskanalen kan éppnas. Det finns inte langre nagot behov av férsvar; individen ar 6ppen
for livet, for att leva, for att alska.
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FRAGA: Skulle du kunna kommentera Herrens bon, sirskilt orden ”Ske din vilja, sdsom i himlen

sa ock pé jorden? Kan du beritta for oss vad ’pa jorden” och i himlen” betyder?

SVAR: Jorden och himlen &r inte geografiska beskrivningar av livet hdr och nu, inte heller av
livet i tillvaron harefter. De betecknar nivaer i din personlighet, vilka automatiskt inbegriper livets
alla tillstand — det fysiska saval som det icke-fysiska. Symbolen for jorden kan tolkas pa manga
sétt: Jorden kan vara ditt yttre liv, det materiella livet, det fysiska livet, fysiska handlingar och
yttre fakta; kort sagt, allt synligt. Jorden &r synlig for er, medan himlen &r osynlig.
Himmelsymbolen utgor alltsa allt det som inte kan ses eller uppfattas med de yttre sinnena. Den
innebdr dina inre handlingar och reaktioner, dina tankar och kénslor, dina motiv, din sjél och
ande. Den innebér den psykologiska, emotionella och andliga nivan av ditt vasen — nivaerna som
inte kan ses. Du kan i det yttre handla pa ratt satt, men i det inre kan motiven vara sjalviska,
fafanga, oforlatande och fega. Man kan anpassa sig till kyrkans, samhéllets och den allméanna
asiktens alla regler och foreskrifter och vara felfri i sitt upptradande, men vad som pagar i sjalen
kan i hog grad sta i motsattning till den gudomliga lagen. Denna plats ar himlen, det inre riket som
Kristus talade om.

Om du i ditt inre &r ren, 6ppen och uppfyller Guds vilja, kanske ibland pa bekostnad av ett yttre
godkannande fran samhallet, &r du sann mot dig sjalv. Da har du integriteten, modet och
odmjukheten att sta upp for vad du verkligen tror och gor Guds vilja. Om du ber om detta i din
bon, fullt medveten om att detta kan vara vad Gud énskar av dig, da gor du Guds vilja i himlen
och automatiskt ocksa pa jorden.

FRAGA: Har det i detta ssmmanhang inte en viss betydelse att de forsta sju orden i Forsta
Moseboken, pa hebreiska, innehaller orden ”himlen” och ”jorden” precis som i Herrens bon? En
tolkning av ordet himmel, hashomayim, visar att det bestar av orden som betyder eld och vatten.
Kan man knyta ihop detta?

SVAR: Ja. Den primitiva manskligheten tog alltid allting bokstavligt och gér sa fortfarande.
Endast genom att utvecklas kommer ménskligheten att se den djupare innebdrden som blir mycket
mer meningsfull. Eldens innebdrd ar: livets eld, elden att leva, elden att dlska, entusiasm, sund
aktivitet, andlig stravan, mod, dvertygelsen som man star upp for, styrkan som gor livet till ett
meningsfullt aventyr. Vatten representerar kanslorna: flodet, varandets tillstand, en sund
passivitet. Bade den sunda aktiviteten — eld — och den sunda passiviteten — vatten — utgor
reningsprocesser. Bade eld och vatten kan vara renande processer och bada behovs for ett
integrerat, friskt liv. Bada ar krafter i universum som du hamtar eller tonar in i genom att uppratta
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sanningen i din sjal. Kombinationen av dessa tva krafter for dig i harmoni med det tillstand som
skulle innebdra himlen.

FRAGA: Skulle du kunna prata om masochism?

SVAR: Detta har diskuterats i tidigare foredrag och har undersokts i vart arbete. Om féredragen i
sin helhet forstas och metoden i vart arbete fullféljs, kommer du automatiskt att forsta den
sjalvavvisande tendensen som kallas masochism. For att kortfattat rekapitulera skulle jag séga att i
vissa personlighetsstrukturer skapar ett sjalvavvisande en mer aktiv masochistisk process. Ett
sjalvavvisande ar i sig masochistiskt. Men det ar en fraga om grader. Som jag tidigare har sagt,
om kanslan av att man &r ovérdig &r starkare an de motsvarande friska krafterna, kan en njutning i
livet endast aterfinnas i smarta. Jag menar fortfarande inte fysisk masochism; den kan
manifesteras enbart pa en psykisk niva och aldrig fysiskt. Nar den manifesteras fysiskt ar det ett
mycket langtgaende tillstand.

Eftersom smarta genom avvisande tycks vara det enda sakra som man kan lita pa, klamrar man sig
fast vid det och vill inte ge upp det. En halsosam njutning tycks vara hopplést ouppnaelig.
Masochism &r med andra ord att man har gett upp. Om egot &r for svagt for att bevisa att varlden
har fel, sa att sdga — om personen dr oférmdgen att havda sin ratt att leva, dlska och njuta — ar
resultatet masochism. Véarlden tycks forneka din rétt till din jagférnimmelse! och du ger efter,
instammer med vérlden och gor smartan till ett behag pa ett mycket felaktigt, osunt,
sjalvforgorande och livsforgorande sétt. Att ge efter och félja med strommen, liksom att kdmpa, ar
sunda processer, men bada kan forvrangas.

Manga andra faktorer, alltfér manga for att titta pa nu, &r ocksa narvarande. Den hér karnan kan
dock alltid aterfinnas. Till dess att den har karnan kan upplevas genom ett omfattande inre
sokande, snarare an att bara lyssna pa mina ord som beskriver en idé, behdver manga andra nivaer
utforskas. Pa mer ytliga nivaer kommer du att upptécka att sjalvbestraffning beror pa skuld.
Sjalvdestruktiviteten har sin grund i en viss oférmaga att hantera problem, eller den inre 6nskan
om att inte ta itu med dem. Alla bildprocesser som vi har diskuterat och funnit &r egentligen
masochistiska processer, eftersom bilderna, vars ménster inrymmer en negativ grundsats som
framkallar ett smartsamt resultat, i sig ar sjalvdestruktiva. Om psyket pa nagon niva later sig
behagas av det, da har vi med masochism att géra, oavsett hur omedveten man kan vara om
njutningen eller tillfredsstallelsen.

! Eng. selfhood, som ocksé kan tolkas som sjalvstandighet. Overs. anm.
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Det verkliga svaret kan aldrig aterfinnas i begrepp, oavsett hur sanna de ar. Saddana begrepp kan
vara indikatorer som hjalper till att 6ppna vagen sa att du sjalv kan uppleva sanningen, men detta
ar allt de kan vara. Det ar darfor som det sa ofta, nar fragor av detta slag stalls, finns en kansla av
missmod och besvikelse 6ver svaret. Man forvantar sig att svaret ska ge en befrielse — men inget
svar kan nagonsin ge en inre befrielse. Inre befrielse kan endast komma fran att uppleva dessa ord
som sanning — och detta kan endast ske genom att man steg for steg bryter sig igenom det inre
motstandet. Din vag kommer alltid att leda dig precis till dar du gor mest motstand. Om du har
modet att moéta detta och hantera det, kan du i hdg grad forkorta processen. Om du emellertid drar
dig undan fran att ga dit, kommer du ofrankomligen att ta omvégar och maste komma tillbaka till
platsen dar det finns ett motstand vid en senare tidpunkt. Kanske kommer motstandet da att ha
gett med sig, eftersom den onddiga smartan som du stéter pa nar du inte befinner dig i processen
kommer att forsvaga det.

Jag sager alltsa aterigen till er, mina vanner, undersok var du finner ett motstand atféljt av en
onskan om att undvika att titta pa det. Detta &r just den punkt, just den tréskeln som du vid en eller
annan tidpunkt maste passera innan du kan bli fri att rensa karlekskanalen och leva ett fruktbart liv
dar du kanner att du &r till nytta och vet att din del & meningsfull. Endast genom att ta itu med det
som du mest vill dra dig undan fran, kommer du att hitta dorren bakom vilken svaret finns. Jag
kan inte understryka detta tillrackligt.

FRAGA: Jag har i samband med detta funnit att jag alltid har dragit mig undan frén sex. Och jag
har ocksa upptéckt att jag kanner att det &r ett brott. Nar jag gick djupare, upptackte jag att sex i
sjalva verket ar en njutning. Sa jag markte att for mig ar det ett brott att njuta. Och pa sa satt har
jag hela tiden saboterat njutning och gladje. Aven om jag nu ser detta och vet om det, vet jag inte
vad jag ska géra med det. Kan du ge mig en ledtrad?

SVAR: Ja, min kéra vén. Jag tror att nasta steg kommer att ge dig svaret pa varfor du har avvisat
njutning. Du kommer da att upptacka att du avvisar njutning pa grund av att du avvisar dig sjalv.
Jag upprepar att vetskapen ensam inte kommer att racka, den behdver upplevas i dina kanslor.
Fortsattningen pa detta arbete kommer till slut att ge dig denna medvetenhet.

Varfor avvisar du da dig sjalv? Svaret kommer delvis att komma fran insikter som du redan har
gjort, som du sedan kommer att knyta ihop med den har nya forstaelsen. Ditt avvisande av lycka,
gladje, njutning, liv och kérlek ar i verkligheten enbart ett avvisande av dig sjalv. Detta ar precis
vad jag diskuterade i kvall. Borja undersok vilka slags ménniskor dina foréaldrar var, liksom andra
i din familj.
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FRAGA: Nar vi forsoker kommunicera behdver vi forstas ta till ord, och sdvida vi inte nar fram
till deras innebdrd, gar de forlorade. Ordet masochism anvandes. Tillsammans med det foljer den
motsatta termen sadism. Moderna psykologiska skolor anvdnder snarare ordet algolagnia” for att
hanvisa till bade sadism och masochism och kallar den ena for positiv, den andra for negativ. Hur
ser du pa detta?

SVAR: Detta ar helt sant. Det ena kan inte finnas utan det andra. Bada utgor en enda strém av att
asamka smarta. Den sa kallade sadistiska personen asamkar andra smarta for att skydda jaget — ett
falskt skydd givetvis. Ibland kan samma person mérka att det gar emot hans intresse att géra det.
Han kan da komma i konflikt med sin omgivning eller han kan méarka att det &r till hans nackdel
pa grund av att han &r radd for att forlora personen som han behéver, vars karlek och beskydd han
vill ha. Han kommer darfor att kasta om den har kraften som finns inom honom pa grund av
oférl6sta negativa spanningar. Han kan inte med viljan helt enkelt avsta fran den, nagot maste
handa med den — antingen gar den ut till en annan person eller sa riktar han den mot sig sjélv. Den
sadistiska och den masochistiska strommen kan endast hejdas genom att den hér kraften 16ses

upp.

Dessa tva krafter ar alltsa i verkligheten en och samma. Den enda skillnaden ligger i riktningen. |
vilken riktning de anvands gor i slutdanden mycket liten skillnad, for om du skadar ndgon annan
maste du till slut skada dig sjalv. Och om du skadar dig sjalv maste du till slut skada nagon annan.
Det &r sa pa grund av att den har strommen uppstar ur blindhet och den maste gora dig blind.
Eftersom strommen har sin grund i en bristande forstaelse, far den dig att forlora din egen
formaga att forsta. Den enda skillnaden ligger i tidsaspekten — vem som paverkas forst. Den
sekundara reaktionen blir da en forsenad reaktion.

Psykologin har anvant vissa termer for att beskriva detta asamkande av smarta. Andligt sett ar det
helt sant att det finns den har strémmen av grymhet och oavsett vem den i férsta hand riktas mot,
tar den till slut ut sin ratt gentemot alla berérda. Det &r mycket kortsynt att tro att masochism
indikerar ett battre karaktérsdrag an sadism.

Jag valsignar var och en av er och alla mina andra vanner éverallt. Ma ni djupt i era hjartan och
sinnen uppfatta vad jag sa till er i kvall och ma det ge er mod och styrka att passera den stangda
dorren inom er, for att vinna ljus, trygghet, frihet och ett fruktbart liv. Detta finns dar tillgangligt
for er, sa mycket narmare an ni tror. Allt ni behéver gora ar att stracka ut er hand och sléppa taget
om er gamla falska trygghet. Var i frid. Var i Gud!
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