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Livets hav

Valkomna. Jag kommer med Guds vélsignelser, mina kéra vénner.

Ur andens vidare perspektiv visar sig det manskliga livet som en skadeplats dér det jordiska livets
form och substans gestaltas som ett hav, en ocean, dar varje liv ar en bat. Ni upplever ofta den har
analogin i drommar. Bilden presenterar olika aspekter av livet: Havet kan vara stormigt, himlen
gra, och sedan skiner solen och vattnet blir lugnt tills nasta storm kommer. Och sa véxlar det tills
resan nar sitt mal. Malet ar det fasta landet, andens varld, ditt sanna hem. Allting beror saledes pa
hur bra du kan styra ditt liv.

En viss person kan vara en tranad, erfaren, skicklig kapten och ar darfor inte radd for faror; han
styr sin lilla bat val genom elementen och i de lugna och goda perioderna samlar han styrka for
nasta storm. En annan blir nervos och forlorar sin inre kontroll nér en storm nalkas. Ytterligare en
annan ar sa radd att han i sin extrema radsla inte styr sin bat alls, utan later den driva genom livets
storm — och vinner darmed ingenting. Ni ar givetvis medvetna om att de atmosfariska
storningarna, askvadren, orkanerna, molnen som ansamlas utgor de provningar som livet ger er.
Maénniskor som redan har gatt igenom en viss andlig skolning och ar lite mer sensibla, kan
anvanda sin intuition for att identifiera var deras lilla bat befinner sig vid en viss tidpunkt.

Jag skulle vilja tala om prévningarna. Det finns knappast nagon grupp méanniskor, vare sig det ar
en familj eller ndgon annan sammanslutning, dar atminstone en mansklig sjal fortfarande inte har
kommit langre i sin utveckling an att den personen blir foremal for morkrets krafter. Detta betyder
inte att han eller hon maste vara en ond person. Nej, det ar tillrackligt om sadana manniskor inte
accepterar att vissa andliga lagar géller i deras liv, att de inte tillampar dem pa sig sjélva eller att
de trots vissa mycket goda egenskaper inte odlar en egen &rlighet. Detta ensamt récker for att bli
foremal for morkrets krafter. Den morka varlden tar sitt material fran dessa strommar, fran
avsaknaden av sjalvdisciplin och sjalvmedvetenhet, fran alla formationer som uppenbarar sig nar
en manniska inte foljer den gudomliga lagen.

Det andliga materialet liknar tradar, fina, stralliknande tradar — i det har fallet i en dyster farg och
textur — som spinns, knyts och flatas samman, tills det finns ett sa tatt nystan av forvirring att det
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bara kan nystas upp med storsta svarighet. Det ar dock inte bara just den har personen som
tillhandahaller materialet for forvirringarna, utan alla andra som &r inblandade i gruppen bidrar
med sin andel som harror fran deras egna misstag och svagheter inom de omraden dar de bryter
mot andliga lagar. Darmed spinns mer av samma slags garn, tills sanningen inte langre ar
urskiljbar — atminstone inte latt — dven for dem vars seende redan ar skarpare, och det kréavs ofta
en stor anstrangning for att hitta sanningen dverhuvudtaget.

For den som stravar efter en hogre andlig medvetenhet dr det ofta oerhort svart att veta hur man
ska bete sig nar sadana prévningar dyker upp, eftersom de maérka krafterna bara alltfor val vet hur
man gor att en osanning ser ut som en sanning, en sanning som en osanning, nagot gott som nagot
ont, ndgot ont som nagot gott. Och méanniskor blir pa sa satt forvirrade — de som sa gérna faktiskt
vill vara i sanning. De vet inte langre hur man ska agera pa ratt satt. Ofta bidrar deras egna inre
sjuka strommar, som de inte & medvetna om, inte bara till att situationen formorkas ytterligare,
utan de hindrar dem ocksa fran att uppfatta den med klarhet och darmed fran att veta hur man kan
hantera den.

For att avlagsna de morka molnen och se sanningen ar det viktigt for alla att vara tranade i andlig
medvetenhet och att, i Gverensstammelse med sin niva, ta sig an att utveckla sig sjalv till sin
yttersta formaga. Annars kommer dven du, pa ett annat satt, aterigen i din omedvetenhet, att bli
foremal for morkrets krafter. Din bat kommer att blasas hit och dit och du kommer inte langre att
kunna styra den, eller inte kunna styra den sa bra som mojligt. Inte heller kan du, nar du forsoker
se sanningen och uppfatta karnan i problemet, skingra de tunga molnen pa egen hand.

Bara nar man gar pa en vag som denna, kan man veta vad man ska gora eller inte gora for att bidra
med sin energi i det godas tjanst. Du kan da lara dig disciplinen att nar som helst ga in i din inre
stillhet — speciellt nar de vilda stormarna rasar — och kontakta Gud och hans gudomliga andar. Du
kan da 6ppna dig for sanningens inspiration genom att observera dig sjalv med alla dina brister
och dvervinna allt motstand.

De andliga lagarna kan och bor goras till en levande verklighet pa tre olika nivaer — och ju hogre
personens utveckling &r, desto djupare ar det mgjligt att tranga in i dessa nivaer. Dessa ar: gora,
tanka och k&nna.

Den svaraste uppgiften finns pa den emotionella nivan. Detta ar den hdgsta nivan, forst och framst
eftersom manga kanslor ar omedvetna och det behdvs arbete, viljekraft och talamod for att gora
dem medvetna, och era kanslor kan dessutom inte styras lika omedelbart och direkt som era tankar
eller handlingar. Det kravs ett modosamt arbete pa den andliga nivan, att man analyserar sig sjalv
och att de andliga lagarna grundligt absorberas innan kanslorna ens kan boérja férandras.
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Ju mindre utvecklad en person &r, desto mer ytlig maste hans eller hennes forstaelse for och
efterlevnad av de andliga lagarna vara. Gud gav darfér ménskligheten forst de tio budorden. Dessa
handlar om handlingar. ”Du skall inte stjdla”, ”Du skall inte ljuga” och sa vidare. Redan detta var
mycket att ta in for en vanlig person pa den tiden och &r sa fortfarande for vissa grupper av
manniskor som ar inkarnerade fran lagre sfarer.

Nésta stadium dar att odla sina tankar. Ofta handlar en person riktigt, men tankarna ror sig i en
annan bana; manniskor handlar riktigt for att de forstar att de annars skulle hamna i problem med
omvarlden, men det ar fortfarande svart for dem att styra sina tankar och de vill ofta saker som
inte stammer 6verens med de gudomliga lagarna. De har annu inte forstatt att de orena tankarna
och kénslorna maste leda in dem i samma konflikter i deras inre, eftersom alla tankar och kanslor
har en form och substans i anden och darigenom ger upphov till yttre verkningar och
kedjereaktioner, &ven om de inte omedelbart kan uppfatta dem som sadana. En sadan 6verblick
kraver en andlig medvetenhet som bara kan komma genom hogre utveckling. Kristus gav er
saledes en utokad forstaelse for de gudomliga lagarna och buden och larde ut att man kan synda
aven i tanken. Pa hans tid borjade manskligheten bli redo for denna utvidgade medvetenhet och
djupare varseblivning. Och idag borjar manskligheten bli mottaglig for en &nnu djupare andlig
forstaelse.

Manniskor i det andra stadiet, som gor sitt yttersta for att arbeta pa tankarnas niva och renar dem,
ligger langt fore dem som bara har natt stadiet dar lagarna foljs vad galler de yttre handlingarna.
Men ni, mina kara vanner, maste lara er att na djupare &n sa och komma till era verkliga kanslor,
till dem som sa ofta forblir i det omedvetna, som sa latt tacks 6ver av forevandningar och vilka det
ar sa latt att bedra sig sjalv om for att inte behova titta pa vad som verkligen finns dar. Ett sadant
sjalvbedrageri maste oundvikligen leda dig in i konflikt med dig sjalv och ofta ocksa med din
omgivning; det blir s3, d&ven om man végrar erkanna konflikternas verkliga ursprung. Det &r
tillrackligt svart att rena sina tankar. Att behdva inse att manga av era kanslor fortfarande avviker
en hel del fran era tankar eller medvetna intentioner ar darfor ratt sa smartsamt.

Det ar bara denna extra anstrangning som Gud vill att alla ska géra. Medvetandets sista stadium
och fordjupning ar forstas det svaraste att na, detta ar malet som ni alla stravar efter: det ar den
sanna reningen. De som kan ta fram sina innersta kanslor i sitt medvetande och &r villiga att
erkanna att dessa kénslor inte alltid I6per parallellt med vad de har accepterat som riktigt i sina
tankar, har redan uppnatt en hel del. Om du oavbrutet arbetar med detta tills du langsamt forvarvar
en skicklighet i det, kan du tranga in i inte bara din egen sanning, utan kan da, i tider av
prévningar, i svara situationer, hitta sanningens kéarna. Du kan da skingra molnen, du kan da nysta
upp tradnystanet, knut for knut. For bara de som modigt méter sig sjalva om och om igen — och

3 (6)



har ar fafangan ett odverstigligt hinder — kan erhalla ett sant perspektiv pa en annan manniska
eller en yttre situation. De som &r blinda for sin egen sanning maste vara blinda for andras
sanning.

Knutarna och héarvorna ar ocksa andliga former som utgor en verklighet, mina kéra vanner. Vi kan
alltid observera dem runt varje grupp av manniskor. Alla lagger till sin andel i harvan av tradar,
vdvda av de morka krafterna, och ofta bidrar en person sarskilt mycket till att skapa trassel och
astadkomma storre och storre forvirring. Men om det finns en person i en grupp som tar den
direkta och andliga hdga vagen, som verkligen konfronterar sig sjalv dag for dag, ar han eller hon
den som i slutdndan — jag upprepar, inte 6ver en natt — lyckas med att 16sa upp den ena knuten
efter den andra, tills det inte finns nagon kvar och det blir klarhet i allting. Da kan inte heller den
svaga personen bedra sig sjalv langre, vilket anda var mest skadligt fér honom sjélv och hade
hammat hans utveckling. Han kommer naturligtvis forst att uppbringa ett motstand, eftersom
forvirring livnar det lagre jaget som foredrar fafangans och minsta motstandets vég, utovar
sjalvbedrageri och frodas av oenighet. Men i det langa loppet kommer dven en svag person att
kanna sig befriad nar molnen forsvinner fran hans eller hennes liv. Nar sanningen med sin klarhet
belyser en tidigare dunkel situation, finns det inte langre kvar nagra fragor vad galler vilken den
ratta installningen &r, vad som &r riktigt och vad som &r den rétta handlingen.

Alla har tillracklig sjalvkannedom — eller bor strava efter att na dithan — for att stalla sig fragan:
”Vad kan jag gora for att bidra med min del till Guds frdlsningsplan?” Manga har inte som sin
uppgift att géra nagot som skulle skapa allméan uppméarksamhet. Utan i tysthet, for ens egen skull,
kan och bor alla borja uppfylla sin del. For alla har sina uppgifter inom planen, &ven de svagaste.
For dem kan det vara tillrackligt och kanske innebéra en maximal prestation att avldgsna en viss
brist, att stalla ndgonting till ratta med en medmanniska som de har inkarnerat med for det syftet,
att anpassa sina handlingar till Guds lagar och att avsta fran att ge efter for sina lagsta instinkter.
Av andra kréavs det mer; for alla ar det alltid det som &r svarast, det som behdver den storsta
uthalligheten. Alla renar sig och utvecklas inom ramen for sin niva och styrka.

For dem som har kommit l&ngre i sin utveckling leder den hdr reningsprocessen automatiskt till
formagan att 16sa upp knutarna i deras omgivning och reda upp forvirrade situationer. De uppnar
darmed nagot som de var menade att géra och bidrar till Guds fralsningsplan, dar varje samarbete
betyder sa mycket. Och da kommer ytterligare uppgifter att hittas.

Ni manniskor vill vara lyckliga, ni alla, och vi forstar givetvis detta. Utan langtan efter lycka och
fullkomlighet i manniskans sjél, skulle det inte finnas nagon andlig utveckling. Men det &r bara
mycket fa som fragar: ”Vad kan jag ge? Vad kan jag bidra med till Guds fréalsningsplan?” Ni
kraver alltid nagot, inte nédvandigtvis i en direkt bon om att den ena eller andra énskan ska
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uppfyllas, utan med er egenvilja, era kanslor och ofta dven i era tankar. Du vill ha det béasta for dig
sjalv och ogillar svarigheterna i livet.

Har du nagonsin fragat Gud: ”Vad kan jag gora for dig?” For saken dr den, att de som hivdar sin
egen lycka som det slutgiltiga malet — vilket vanligtvis ar fallet, &ven om man inte ar medveten
om det — bryter kretsloppet for det levande energiflédet som ligger till grund for allting som ar
andligt. Och i den stund som kretsloppet bryts, ar det ocksa dott. Lat oss anta att en viss énskan
hos dig har beviljats. Om det goda som du har tagit emot har sitt slutgiltiga mal i dig sjalv, kan det
inte forbli levande i dig och din lycka blir darfor kortvarig. Bara de som haller kretsloppet aktivt
flodande genom att standigt vara medvetna om och inspirerade av en 6nskan om att allting som de
har tagit emot i form av hjélp och nad, av lycka och uppfyllelse, av gudomligt ingripande och
gudomlig véagledning, ska komma till andlig nytta och tjdna Guds frélsningsplan, och agerar och
kanner darefter, kommer ocksa att kunna uppratthalla och behalla sin egen lycka levande.

Ni kan och bor lata Gud vagleda er, sa att ni kan uppna det har malet. En person som gor detta
deltar verkligen i den gudomliga ordningen och hans eller hennes lycka kommer aldrig att bli ytlig
eller torka ut eller do, utan kommer alltid att leva, pulsera och standigt fornya sig sjalv. Och bara
en person med denna slags intentionalitet ar vardig speciell vagledning och gudomlig hjélp.

Ja, mina kara vanner, fa manniskor tanker pa det har sattet. De gar till Gud med 6nskningar och
staller krav, men de ar inte villiga att ge nagot till Guds varld, till den stora kampen som ar sa
avgorande. Tank Gver detta, alla ni. Alla som narmar sig Gud pa det har sattet kan ges mer ljus
och hjalp for att nysta upp knutarna och fa styrkan att styra sin lilla bat val, &ven genom en storm,
sa att de kommer igenom den stéarkta och upplysta, vilket ar Guds vilja.

Ursprungligen gett pa tyska, dversatt till engelska av Hedda Koehler och Judith och John Saly.
Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024,

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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http://www.pathwork.org/

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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