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Att na det andliga centrumet — en kamp mellan det lagre jaget och det
Overlagrade samvetet

Vélkomna, mina karaste vanner. Ni &r alla vélsignade. Vélsignad &r denna stund.

Under det gangna arbetsaret har alla mina vanner som verkligen och i sanning har arbetat pa
denna véag 6vervunnit det inneboende motstandet mot att se och méta sig sjalv och darefter
forandras. Ni har gjort betydande framsteg. Jag vagar saga att de flesta av er kommer att kédnna att
medvetenheten utvidgas, att ert medvetande hojs i manga avseenden. Dar livet tidigare tycktes
hoppl6st pa grund av att yttre I6sningar alltmer verkade vara utanfor er kontroll och ouppnaeliga,
borjar ni nu skymta en tillfallig ljusstrale som tyder pa en mer djupgaende forstaelse av era inre
storningar. Ni forstar nu varfor en viss olycklig kansla eller bristande uppfyllelse &r ett resultat av
inre misstag och forvirring. Detta i sig medfor ofrankomligen hopp och trygghet. Det avldgsnar
kénslan av att vara ett oskyldigt offer for omstandigheter utanfor ens kontroll. Genom att forsta
lite mer av orsak och verkan i sitt eget liv och att se det i praktiken, ingjuts en kénsla av trygghet
inom er, en kansla av att detta inte ar en sa dalig varld att leva i trots allt. Sddana tankar kanske
inte &r medvetna, men paverkar psyket nar tillracklig insikt har uppnatts.

Vissa av er kanske befinner er i en av dessa faser fore en viktig insikt nar allting tycks vara
dubbelt forvirrande. Vid sadana tillfallen & kampen ofta mycket smartsam, tills man verkligen
star ansikte mot ansikte med nagonting inombords som man hellre hade 6nskat undvika. Da ar,
som ni alla har upptackt, kanslan av befrielse och styrka, av hopp och ljus, en sadan djup
upplevelse att dess effekt aldrig kan 1dmna dig. Men medan man &r uppfylld av denna kamp kan
dverblicken av vagen vara suddig. Det ar vid sadana tillfallen svart att bedoma vad man har
astadkommit, vad som aterstar att gora, var man star nu och i vilken utstrackning man fullt ut har
forstatt sina inre storningar och avvikelser. Ni har vid det har laget likval trangt in tillrackligt i
djupen av er sjalva for att i viss grad vara medvetna om era framsteg och vad som aterstar att
astadkomma. Att veta specifikt i vilket avseende du fortfarande kanner dig ofri och blockerad,
forsvarsinriktad och orolig, &r av yttersta vikt. Vid vissa tidpunkter kan du gora klokt i att mata
dina framsteg, liksom vad som aterstar att géra, genom att fraga dig pa vilket sétt du nu forstar
dina problem, i vilket avseende du fortfarande kanner ett motstand mot att forandras trots den
erhallna forstaelsen, i vilket avseende du fortfarande befinner dig i morker och darfor behéver
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ytterligare insikt, och i vilket avseende du verkligen har 16st vissa problem. En sadan tillfallig
inventering, om jag far kalla det s3, &r till stor hjalp.

Vid denna arets sista sammankomst skulle jag vilja upprepa vissa aspekter av och mal for denna
sjalvforverkligandets vag. Nar man lever dagen utan att forsta relationen mellan sig sjalv och sitt
liv, maste man vara i fortvivlan. Oavsett om man vet om det eller inte, gar man genom livet och
sOker efter svaret. Alltfor ofta soker ni svaret utanfor er sjalva och dér kan det, som ni vet, aldrig
bli funnet. Det yttre sokandet kan ta olika former. Du kanske genom en medveten eller omedveten
envishet forvantar dig att andra bojer sig for din vilja sa att du kan vara lycklig. Nar detta
misslyckas blir du arg, bitter och ofta full av sjalvdmkan. Inga av dessa kanslor behtver
emellertid vara medvetna. En annan form av yttre sbkande kan vara att leta efter teorier och svar i
filosofi, religion, vetenskap. Man kan verkligen hitta manga vardefulla och giltiga svar fran
sadana kallor. De kommer dock inte riktigt att hjalpa dig om du inte anvander sadana svar som en
ledstjarna for att borja ett inre sékande, djupt inom dig sjalv. Sa lange kunskapen endast forblir
andrahandsinformation, kommer den inte att vara till nytta. Den kommer att misslyckas med att ge
substans at och mening i ditt liv.

Lat mig upprepa vad jag har sagt sa manga ganger och vad vissa av mina vanner har bérjat
uppleva — lat det vara aldrig sa sallan i detta arbetes tidiga stadier — att ni alla inrymmer inom er
all den kunskap, all den visdom och alla de krafter som ni kan tdnkas behdva for att leva ett
tillfredsstallande liv. Jag har sagt detta sa manga ganger att ni kan bli uttrakade av att héra samma
ord gang pa gang. Men alltfor fa av er inser beklagligt nog verkligen deras betydelse. De forblir
en teori som inte har nagon verklig inverkan pa er, trots att ni i sjalva verket ror er i ratt riktning
pa denna vag som leder er in i ert véasens inre varld. Det ar en sak att ta sig an arbetet med att finna
sig sjalv med den diffusa utblicken av att bli en lyckligare och mer uppfylld person; det &r en
annan sak nar malet r tydligt och du & medveten om det maktiga faktum att du djupt inom din
sjal hyser en rikedom av visdom, kunskap, makt, karlek — l6sningen pa allt som stor och forvirrar
dig. Att veta detta och att medvetet rora sig i ratt riktning, kommer att hjélpa dig att uppbada
styrkan att dvervinna motstandet som alltid star i vagen nar man ska méta sig sjalv i fullkomlig
uppriktighet, smartsamt som detta ibland kan tyckas vara.

Syftet med att hitta, forsta och I6sa dolda konflikter och forvrangningar ar i slutdnden att fora er i
kontakt med den innersta kérnan — med skatten av gudomlig karlek, visdom och styrka som finns
inbaddad i er alla. Om detta mal &r klart definierat, kommer det inte langre att finnas nagon
konflikt mellan andliga och vérldsliga intressen.

Det finns tva grundlaggande installningar hos manniskor. Den ena personlighetstypen soker efter
Gud och soker efter andlig utveckling i 6nskan om att bli en battre manniska. Det ar olycka och
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forvirring som leder den har typen till ett andligt sbkande. Den sanna riktningen kan ofta forloras
genom att man samlar yttre kunskap om andliga teorier och ldror utan att ta det avgérande steget i
sin egen sjal. Men om sinnet inforlivar en sadan kunskap som ett forsta steg mot att transcendera
sinnet, om personen inser att inre hinder maste forstas och losas upp sa att det andliga centrumet
kan nas, da kommer ett liv i Gud inte langre att upplevas som en motsattning till ett liv av
personlig uppfyllelse. Missuppfattningen att personlig uppfyllelse &r sjalviskt och star i
motsattning till ett andligt liv finns ofta bland mé&nniskor som &r andligt sokande men som inte har
tagit det sista steget dar man ser och moter sina dolda konflikter, sina inre forvirringar. Om de
inser detta, ar det bara i teorin och de hoppas att sadana defekter ska losas upp av ett bekvamt
ingripande av en yttre Gud och andlig nad.

Den andra utblicken &r att livet ska levas sa lyckligt och tillfredsstallande som mojligt. Jag avser
inte den hénsynslosa installningen hos vissa andligt outvecklade méanniskor som helt enkelt inte
bryr sig om andra. Jag avser dem som har normer for anstandighet, som inte vill skada andra, men
som inte &r intresserade av andliga stravanden. Genom sin intelligens har de insett att problemen
maste ligga hos dem sjélva och de vidtar atgarder — méjligen med hjalp av vardaglig psykologi —
for att finna och atgarda forvrangningar. Om sokandet ar tillrackligt djupt och ett inre vaxande
darmed sétts i gang, om det inte stannar halvvags utan fullféljs, kommer det inre centrumet att nas
aven om man aldrig visste att det existerade. Nar man finner det, ar Guds verklighet funnen. Det
kan inte vara pa nagot annat satt. Den har inre upplevelsen visar att det som lars ut av den
konventionella religionen innehaller en hel del sanning och anda kommer den att vara sa
annorlunda. Den kommer att visa att detta att finna Gud i sitt inre inte innebér att ga miste om
personlig lycka — en missuppfattning som ofta dven finns hos den gudldsa personen. Splittringarna
och avvikelserna, motsdgelserna och alla antingen/eller &r en produkt av separation, misstag och
forvirring. Allting ar i sanning ett, men lat inte detta vara enbart teori. Upplev det genom att
avtécka ditt eget véasens centrum, dar du verkligen forverkligar dig sjalv och upptécker att
oforenligheter blir ett.

Vi har under lang tid dgnat oss at, och ska fortsatta att 4gna oss at, att upptacka det inom er som
hindrar kontakten med det inre centrumet av ert vasen. Det kan inte nas pa nagot annat satt. Det
finns ingen vag runt det. Och, mina véanner, ni far inte forestélla er att man till slut nar den har
skatten som en plotslig och dramatisk handelse. Det & som alltid en gradvis process. Du kanske
ofta inte ens &r medveten om att du i vissa avseenden redan har natt den, medan du i andra
avseenden fortfarande forhindras att gora det pa grund av annu existerande barriarer. Kontakten
kan komma och ga, den kan skifta tills du &r tillrackligt fri och medveten for att primart kunna
fungera utifran det inre centrumet. Ta inte detta som att innebéra att du ar fullkomlig, att du har
overvunnit alla dina problem och lagre instinkter, men en djup forstaelse och en fullstandig
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medvetenhet om dem kommer att indikera att ditt andliga jags inre karna inte l&ngre ar dold och
utom rackhall.

Ju mer olycklig och vilsen du ar, desto mer k&nner du dig tom och hungrig — kanske hungrig efter
omhet och forstaelse — och desto mindre &r du i kontakt med det inre, verkliga jaget som har
makten att standigt ge dig naring, att uppratthalla och végleda dig sa att du verkligen kan uppfylla
ditt liv. Nar du ar i kontakt med ditt inre jag, kommer du att forsta den verkliga orsaken till din
ensamhet och dess tomhet kommer att fyllas.

Varije liv har nagot eget att uppfylla — och alla liv har samma sak att uppfylla. Detta kan aterigen
tyckas vara en motsagelse, men det ar det inte, mina vanner. Tank pa att malet for denna vag ar att
finna centrumet av ditt vasen som utgor verkligheten, som ar Gud och genom vilket du finner
uppfyllelse — inte i isolering utan i férening. Om du letar i det yttre for att lindra din isolering,
maste du bli mer isolerad. Om du letar i det inre for att lindra den, kan du tyckas isolera dig fran
andra genom denna process dar du synbarligen agnar dig at dig sjalv, men du kommer i sjalva
verket att minska isoleringen och separationen som orsakar sa mycket lidande och ensamhet.
Eftersom ditt andliga inre jag & samma som alla andras andliga jag, avlégsnas separationen i
samma stund som du inte langre ar separerad fran ditt andliga centrum. Det verkliga du &r den
andra personens verkliga jag. Det finns ingen barridar mellan dem. Barridren ligger endast i de
Overtackande lagren.

Det har sagts av nagon som foljer denna vag att vissa aspekter av det sjalvkonfronterande arbetet
liknar vardaglig psykologi. Detta kan vara sant i viss utstrdckning. En av de storre skillnaderna ar
emellertid det valdefinierade slutgiltiga malet. | den vardagliga psykologin ar malet att 16sa inre
konflikter for att fungera battre. Detta maste oavsiktligt, sa att séaga, fora en person i kontakt med
sitt andliga centrum, som jag tidigare har sagt. Men detta utgor inte dess mal. Vart mal ar just det
— och det maste l6sa alla problem ldngs vagen.

Pa denna vag agnar vi oss inte mer at trossatser, dogmer och laror &n en vérldslig psykolog som
arbetar med sina patienter. Alla asikter som har lagts ovanpa, vare sig de ar sanna eller falska,
utgor ett hinder for jagets forverkligande. Men pa denna vag, och med denna sérskilda
vagledning, manar vi om det andliga inre centrumets verklighet. Nar detta centrum frigors, kan
det inte bli tal om att halla fast vid teorier eller troshekéannelser. Gud blir en personlig upplevelse
som star bortom bevis och inte beh6ver bevisas. Denna verklighet kan endast upplevas om allting
som star i dess vag avlagsnas. Era personliga missuppfattningar och forvirringar, era felaktiga
slutsatser utplanar den har verkligheten, som ni vet. | sin slutliga analys &r alla olyckliga tillstand
och stridigheter ett resultat av okunnighet och missforstand. Varje inre problem som avtacks utgor
alltid en forvrangning av en hogre verklighet. Nar du styrs av sadana forvrangningar av din
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omedelbara, tillgadngliga verklighet, kan du omdjligen greppa forlangningen av din begransade
verklighet i en storre omfattning. Men den andliga verkligheten, alltid och endast funnen som en
personlig inre upplevelse, strider inte mot den tillgangliga verkligheten om den senare ar djupt
genomtrangd. For en sadan djup genomtrangning maste dina personliga instéallningar, synsétt och
begrepp ifragasattas, uttalas och uttalas pa nytt. Dina automatiska, omedvetna reaktionerna maste
undersokas med avseende pa deras innebdrd och betydelsen av deras underliggande begrepp, sa
att de kan lyftas upp till ytan och utvarderas. Genom den hér processen kommer du att forsta hur
mycket du fortfarande ar fangad i en overklighet. Den har forstaelsen kommer att leda dig
nérmare och narmare verkligheten i dess vidaste mojliga bemérkelse.

Nu skulle jag vilja diskutera en av de framsta orsakerna till den inre férvirringen och de strider
som pagar i psyket. Vi har diskuterat detta ytterst viktiga amne tidigare, men jag skulle vilja ta itu
med det igen pa ett mer direkt satt.

En av de mest tragiskt meningslosa inre striderna bestar av kampen mellan det som vi har kallat
det lagre jaget och det Gverlagrade samvetet®. Ett uttryck eller en term som anvénds utan att man
verkligen forstar dess djupaste innebdrd, forlorar sa ofta till slut sin inverkan och man anvander
det som en papegoja som upprepar ett ord. Denna mekaniska anvandning &r skadlig. Det har
precis motsatt effekt pa det som vi forsoker uppna — sjalvstandig forstaelse, kreativt tankande. Vi
behover ibland darfér omdefiniera en term, fornya den, inte bara for att undvika férvirring, utan
ocksa for att starka inverkan pa vart tillvagagangssatt och var forstaelse. Lat oss darfor kort
faststélla igen vad jag menar med det l&gre jaget.

Det lagre jaget utgor inte bara den del av den ménskliga naturen dar brister och karaktarsdefekter
ligger. Det innefattar aven nagot mer subtilt och mindre definierbart. Det basta sattet att beskriva
det &r som ett egocentriskt kdnslomassigt klimat. Oavsett goda intentioner, osjalviska handlingar,
hénsynsfulla installningar, fortsatter denna egocentriska inre varld att existera. Ju starkare de goda
intentionerna ar, desto svarare ar det att upptacka, erkanna och acceptera férekomsten av en
ihallande negativitet. Ju mer den barnsliga, ensidiga egocentriciteten ar dold i skuld och skam,
desto mindre kan den vaxa ut ur denna ensidighet. Man maste bli starkt medveten om dess ofta
befangda manande om sig sjalv som utesluter allting annat. | denna del av ditt vasen vill du
overlagset harska. Du vill inte veta om nagon annans intressen som du kranker till varje pris, sa att
en liten 6nskan eller en liten tillfredsstéllelse av din fafanga 6verskuggar viktigare fragor for andra
manniskor. Det ar sant, ni agerar ofta inte utifran det, men i era halvmedvetna dnskningar och mal
reagerar ni i sjalva verket utifran detta lagre jag.

1 Eng. "the superimposed conscience”, som dven kan tolkas som "det ovanpalagda samvetet”. Ordet "superimposed” har i
andra foéredrag ibland 6versatts till "ovanpalagt”, "lagt ovanpa” vad galler kanslor bland annat. Overs. anm.
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Problemet ar mycket mindre det l&gre jagets existens an vilken natur din installning gentemot det
har. Skammen och skulden uppstar ur ett av dessa missforstand jag namnde som forhindrar
vaxande och ett forverkligande av jaget. Missforstandet kommer fran tanken om att du, av alla
manniskor, verkligen redan borde ha 6vervunnit det lagre jaget helt och hallet och att en sadan
barnslig, befangd sjalviskhet och sjalvcentrering inte borde ha en plats i dig. Du startar darmed ett
omfattande system av sjalvbedrageri och férespeglingar som leder dig till onda cirklar och inre
konflikter som forstor din lycka och sjalvaktning. Mycket fa manniskor ar forsonade med det egna
lagre jagets existens. De kan vara det i teorin, men har inte forsonats med att faktiskt erkdnna
vissa aspekter av det inom sig. Det ar dock endast genom att gora sa, som man gradvis kan vaxa
ut ur det. N&r du fornekar dess existens, forbiser du dess yttringar, hur det indirekt uttrycks i
diffusa kanslor, som omedelbart tacks dver och skjuts undan ur sikte. Hur kan du 6vervinna nagot
om du inte &r fullt medveten om dess specifika yttringar? Absolut inte genom en allméan teoretisk
kunskap om dess existens!

Pa grund av skammen och skulden kring ditt lagre jag och det paféljande doljandet, gor du allt for
att ge naring at dess bestandighet med 6desdigra effekter pa din personlighet; du férhindrar just
det du helst 6nskar: att véxa ut ur det. Vad mera &r, pa grund av sjélvbedrageriet uppstar mer
forvirring. Eftersom allt detta &r en omedveten process dar urskiljning och fornuft inte kan géra
sig horda, tillsammans med de faktiska sjalvupptagna och destruktiva impulserna, déljer du &ven
vissa av dina mest kreativa och naturligt konstruktiva impulser — utifran ett rent missforstand.
Impulser och instinkter som &r potentiellt fruktbara och livgivande forblir motarbetade och &r i
sjalva verket destruktiva i sin nuvarande form om de inte tillats att vaxa i medvetenhetens solljus.
De skulle kunna véxa till nagot vackert, men tillats inte att utvecklas pa grund av att du &r
omedveten om det faktum att deras nuvarande form inte utgor den slutgiltiga formen. Du drar da
slutsatsen att de darfor maste drivas bort genom att forneka dem.

L&t oss nu sammanfatta for att helt klargéra den har processen. Fortrangningen? av det lagre jaget
faller in under tre kategorier: (1) fortrangning av det faktiska lagre jaget i dess distinkta och
extrema yttringar och karaktérsdrag, liksom av det subtila 6vergripande egocentriska och
sjalvmanande klimatet som utesluter alla andra intressen; (2) fortrangning av kreativa och
fruktbara aspekter och tendenser; (3) fortrangning av instinkter som annu ar ofruktbara och
sjalvcentrerade i sitt omogna tillstand, men som i sin natur ar avsedda att bli kreativa och
konstruktiva om de ges mojlighet att véxa.

Det &r viktigt att gora atskillnaden och inse att alla tre kategorier av inre negativa tendenser
behdver acceptans och medvetenhet, var och en av sin egen anledning. Det kommer da ofta att

2 Eng. “repression”, som ibland ocksé har éversatts till undertryckande. Overs. anm.
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visa sig att det mest vardefulla priset en manniska har att erbjuda livet halls i schack, fornekas och
doljs. Det finns darfor en stor forvirring i er. Ni antar att forvirringen vad géller det l&gre jagets
faktiska tendenser kommer att forsvinna nar man fornekar deras existens och forespeglar motsatta
intentioner och 6nskningar. | er forvirring fornekar ni den potentiellt vibrerande livskraften dess
mojlighet att fungera pa sitt eget vackra, sunda satt. De sunda och osunda tendenserna flétas
samman och personligheten kastas in i fortvivlan. Allt detta sker i ett diffust vakuum, i ett
ingenmansland mellan medvetenhet och omedvetenhet.

Det kan vara en vardefull uppgift for mina vanner att grunna pa allt detta under
sommarmanaderna nar det inte sker nagra gruppaktiviteter. Det kan ge er en utmarkt forberedelse
for vart arbete tillsammans nasta ar nar vi alla hoppas gora ytterligare framsteg pa denna vag. Stall
dig i forsta hand inte fragor vad galler det lagre jagets faktiska natur eller vad du betraktar som
det. Borja snarare med att titta pa din instéllning till dess existens. Ar du chockerad Gver vissa av
dess yttringar? Ar du otalig med dig sjalv pa grund av det? Kanner du att det redan borde vara
avlagsnat och avvisar saledes ditt manskliga tillstand? Fornekar du dven nagonting inom dig som
skulle kunna vara mycket konstruktivt om du skulle se pa det med nya 6gon och inte paverkas av
normer som du har antagit utan att nagonsin ifragasatta deras giltighet? Borja observera det lagre
jagets subtila yttringar i vissa av dina reaktioner och impulser. Observera hur du tenderar att
omedelbart driva bort dem. Titta nu pa 6nskningarna och installningarna i sadana flyktiga
reaktioner. Dra fram dem i ljuset och titta lugnt pa dem. Konstatera din harda, intoleranta
behandling av dig sjélv i detta avseende, din rigida, kompromissldsa, sjélvdestruktiva strénghet
som ar helt oproportionerlig. Allt detta utgor ett halsosamt forarbete for de kommande faserna.
Detta &r den ena sidan av striden.

Vad ar da den andra? Begreppet samvete ar vida missforstatt av manskligheten. For ratt sa manga
ar sedan, forklarade jag att manniskor har tva slags samveten: det ena harror fran det verkliga
jaget, det andra ar lagt ovanpa. Det kommer att vara till nytta att kortfattat blicka tillbaka pa vissa
av det dverlagrade samvetets egenskaper.

Nar religiosa manniskor talar om samvete, tanker de pa det inre samvetet som kommer fran den
manskliga andens gudomliga centrum. Men de bortser vanligtvis fran den avsevérda skillnaden
mellan det inre och det dverlagrade samvetet. | sin iver att géra manniskan till en béttre varelse,
tvingar samhallets krafter individen att f6lja och lyda moraliska normer. P& grund av detta yttre
tryck, starks det 6verlagrade samvetet och det inre, verkliga samvetet blir mer 6vertackt.

Det 6verlagrade samvetet ar dock inte nddvandigt for att forhindra en person att utagera primitiva
destruktiva drifter. For dem vars inre samvete inte ar tillrackligt utvecklat for att hindra dem fran
att bega destruktiva handlingar, skulle enbart férekomsten av sociala lagar fungera lika bra, eller
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béattre, an det dverlagrade samvetet. Det senare gor bara skada. | den forsta fasen av denna inre
kamp, doljer det Overlagrade samvetet det lagre jaget i stéllet for att ta fram det i ljuset, som
tidigare har forklarats. Det tar darmed bort mojligheten for det Iagre jaget att vaxa ur det infantila
tillstandet. Men det Gverlagrade samvetet doljer ocksa den mycket konstruktiva och kreativa
livskraften och impulserna som skulle befria livskraften. Det &r en onddig konstlad skapelse som
ingjuter en orealistiskt forvrangd bild av en sjélv liksom av hur man tror att man maste vara. Det
ger upphov till sjalvbestraffning och palagger bojor som forhindrar varje gudomlig kvalitet som
finns inneboende i sjélen att komma till uttryck. Det forebygger definitivt aldrig brott eller
destruktiva handlingar. Det gor i sjalva verket att det motsatta sker. Genom att trycka undan och
délja dem, gror och ansamlas krafterna som latt skulle kunna hanteras pa medvetandets yta, vilket
skapar stora inre spanningar och tryck. Man drivs da ofta in i handlingar som man inte kan ra for
att begd, bara for att man alltfor lange har anvant det 6verlagrade samvetet i stallet for att ge sig
sjalv chansen att till slut kontakta det inre samvetet som utgdr en del av det andliga centrumet.
Sist men inte minst, nérhelst en person revolterar mot lagar och alla normer for etik och moral,
gor han eller hon det pa grund av det harda, 6verlagrade samvetet som inte kanner till nagon nad,
som ar obevekligt i sina krav och blint i sin utvérdering. Man gor dock aldrig uppror mot det
verkliga, inre samvetet.

Forsta, mina vanner, att det som star mellan er och ert inre, verkliga jag, inte bara bestar av era
misstag och missuppfattningar, era falska bilder och forvrangningar, ert lagre jag, utan ocksa av
det dverlagrade samvetet. Det ar det senare som skapar sa mycket forvirring och ofta hindrar er
fran att na frihet och sanningen. Det ar det 6verlagrade samvetet som far dig att avvisa dig sjalv
som en ménniska. Mellan det dverlagrade samvetets krav och det primitiva, sjélvcentrerade
barnets krav som du fortfarande hyser inombords, slits du itu i stormen som rasar inom dig. Sa
lange den hér konflikten inte har tagits fram i ljuset, kan du inte behdrska den. Du kan omgjligen
I6sgora dig fran bada dessa overkligheter. Du haller fast vid det 6verlagrade samvetet i den falska
tron om att det ensamt kan hindra dig fran att agera utifran ditt lagre jags instinkter. Du kan darfor
aldrig uppna en sund och trygg tillit till dig sjalv, eftersom du inte ger dig sjalv chansen. En sund
sjalvaktning kan endast komma fran ditt verkliga jag, fran vilket du fjarmar dig ytterligare genom
att halla fast vid det dverlagrade samvetet. Du befinner dig i en av dessa onda cirklar som vi sa
ofta har namnt. Sa lange man inte har funnit det verkliga jaget, maste man halla fast vid det
overlagrade samvetet, lyda, anpassa sig, blidka och blint félja det. N&r de sjalvstandiga
formagorna att tanka och urskilja aldrig utvecklas, blir man svagare och mer beroende, mindre
formogen att sta pa egna ben.

Den yttre handlingen i fraga kan, men behover inte, vara densamma. Men det finns en enorm
skillnad mellan att agera utifran slaveri och radsla — med andra ord genom att félja det
overlagrade samvetet — och att folja ditt verkliga samvetes rost i en fri anda som erhalls ur din
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egen inre kamp, din intuition, ditt fornuft, &ven om resultatet blir detsamma. Om du revolterar mot
det 6verlagrade samvetet &r du inte friare &n om du lyder det. Om du lyder det 6verlagrade
samvetet och du inte gillar resultatet av ett sadant beslut, kommer de fratande effekterna att bli
uppror, sjalvémkan och att man skuldbeldgger livet och vérlden. Om du lyder ditt verkliga
samvete, tar du sjalv pa dig hela ansvaret och &ven ett negativt resultat kommer inte att kasta dig
in i fortvivlan. Du kommer snart att se att det behagliga eller obehagliga resultatet inte ar lika
viktigt som du kanske tror, eftersom du i bada alternativen har lika stor mgjlighet att vaxa om dina
handlingar och beslut har sitt ursprung i dig sjélv och dina egna normer.

Kampen mellan det 6verlagrade samvetet och det primitiva, sjélvcentrerade, destruktiva barnet ar
en tragisk kamp — tragisk bara for att ni saknar medvetenhet om den. For den ar sa onddig.

Naturligtvis har utbildning en hel del med det att gora. Nar manskligheten blir medveten om dessa
saker och végleder unga méanniskor i ratt riktning, kommer mycket skada att avlagsnas. Det &r
dock viktigt att veta att det inte bara ar okunnighet och dalig vagledning som &r ansvariga for
kampen inom dig, for du &r inte insnérjd i denna kamp i varje aspekt av ditt vasen. Inom vissa
omraden av ditt psyke ar du fri och fungerar utan att halla fast vid dverlagrade krav, normer eller
regler sasom de kanske faktiskt existerar eller tros existera. Det ar pafallande att du féljer det
Overlagrade samvetet och inte accepterar tillkortakommandena hos ditt lagre jags aspekter —
verkliga eller inbillade — endast inom de omraden dar dina personliga, specifika inre problem &r
radande. Nar ni beaktar dessa problem i ljuset av denna specifika kamp, kommer ni att forsta hur
era inre problem och denna sérskilda kamp hanger samman.

Personlighetsproblem och avvikelser kommer, som ni vet, fran barndomssmartor och frustrationer
— verkliga eller inbillade. Nar du inte kanner dig trygg i en eller bada av dina foraldrars
tillgivenhet och acceptans, bygger du nogsamt upp ett forsvar mot denna smarta och forsoker
senare réatta till den. Ni har upptackt att det &r sant att denna faktiska barndomssmérta inte behdver
belasta er for livet, men ert forsvar mot den, som ni fortsétter att anvénda, forstér mojligheten for
er att bli uppfyllda. Allt detta kdnner ni mycket val till vid det har laget, inte bara som teori, utan
utifran personlig upptackt. Foraldern som man kanner sig osaker pa, i vordnad eller radsla, star
vanligtvis for det 6verlagrade samvetet, pa grund av att man sa desperat forsoker vinna hans eller
hennes tillgivenhet. | det dverlagrade samvetet inforlivas inte bara sociala regler, utan ocksa
sarskilda regler for det dverlagrade samvetet hos foraldern i fraga. Det kan ofta vara fallet att du
bara trodde att dessa normer forvéntas av dig av den foraldern. Nér detta undersoks, ar det den
ké&nslomassiga atmosféaren och det k&nslomassiga klimatet som ar det viktiga, inte de faktiska.

Du kan omdjligen kanna igen det 6verlagrade samvetet i dess fulla betydelse om du inte ser pa det
i relation till den instéllning som du har haft gentemot dina foréldrar: de specifika kénslorna, deras
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instélining till dig, liksom de resulterande bilderna, beteendemdnstren och forsvarsmekanismerna
som du utvecklade. Endast genom att se hela bilden kommer din kamp mellan ditt 6verlagrade
samvete och ditt faktiska och/eller inbillade lagre jag att ta pa sig en ny innebord for dig och forse
dig med den nddvandiga insikten for att 16sa kampen. Den allménna kunskapen om att detta inre
tillstand existerar, kan aldrig lindra det, &ven om du faktiskt har borjat observera det. Det &r
nodvéndigt att du ser det i relation till dina personliga problem. Kampen mellan ditt lagre jag och
ditt dverlagrade samvete kan skilja sig helt fran en annan persons kamp i detta avseende, dven om
manga av dess aspekter och yttringar absolut kan vara desamma.

I denna kamp behandlar du dig sjalv med obarmhartig hardhet, som jag tidigare har namnt. Du
lagger jarnregler pa dig sjalv som om de hade utévats av den grymmaste harskare och langt
bortom de orimliga normer som kanske utévas av samhallet. Dina blinda, 6verdrivna normer gor
det omdjligt att na det inre centrumet dar du skulle kunna fa naring med standigt fornyad livskraft.
Det skulle da finnas en realistisk hoppfullhet i motsats till ett 6nsketankande, en framsynthet,
formagan att fatta mogna beslut, sjalvfortroende, férmagan att dlska och att alskas, formagan att ta
emot och att ge, formagan att relatera harmoniskt och att skapa ett liv som ar anvandbart inte bara
i en riktning, utan i livets alla viktiga omraden.

Manga av er har funnit en djup kénsla av uppfyllelse inom vissa omraden i livet. Men ni ar
ouppfyllda och ensamma inom andra omraden. Detta rationaliseras alltfor ofta genom att séga:
“Eftersom jag har den har stora uppfyllelsen, behdver jag betala for det genom att ga miste om
andra uppfyllelseomraden.” Detta stimmer inte, mina vanner. Djupt inom dig vet du det. Det
behdver inte vara sa att du ar uppfylld inom ett omrade i livet pa bekostnad av ett annat. Det finns
utrymme for all slags uppfyllelse i den friska sjalen hos en person som verkligen nar in i djupet av
sitt vasen — inte bara delvis, utan som 6ppnar alla kanaler som tidigare har varit tilltdppta. Ingen
form av sjalvuttryck behover lida pa bekostnad av de former som redan har frigjorts.

Men ni kanner djupt inom er att ni inte fortjanar allt detta. Ni odlar inte ens en forestallning av er
sjalva dar ni ser er vara uppfyllda i alla riktningar. Observera hur du drar dig undan en sadan
visualisering, hur det verkar som om du begér for mycket, trots de faktiska barnsliga éverdrivna
kraven som forekommer pa en annan niva. Detta visar att du inte har kommit till ratta med dig
sjélv i den har kampen. Nagonting inom dig siger “nej” nér du visualiserar dig sjilv som uppfylld
inom alla omraden i livet. Detta beror pa din harda, oférsonliga och icke-accepterande behandling
av dig sjalv som kommer fran att inte vara forsonad med det sjalvcentrerade barnet. Det fortsatter
att stalla orattvisa krav som du inte kan hantera och forsatter utom synhall.

Acceptera fullt ut det primitiva, sjalviska, destruktiva barnet for att fa det att vaxa upp. Det enda
klimatet som det kan gora det i, &r den fulla k&nnedomen om alla dess yttringar. Hur du accepterar
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det utan att forlora en kénsla for proportioner vad géller dess ”délighet”, avgor i vilken grad du
kan uppfatta, uppleva och acceptera de hogsta formagorna inom dig. Du kan bara forlora din
kansla av skuld kring det férstnamnda om och néar du lar dig att titta pa impulserna som kommer
fran det och inse att &ven om den har oonskade sidan finns, behéver du inte agera darefter. Du
bedrar atminstone inte dig sjalv om ditt eget utvecklingsstadium och du utvérderar alla dess diktat
utan att utagera dem. Du kommer da att ha méjlighet att vinna i den hér tragiska kampen. Du
frigor dig fran det falska samvetet och blir darfor i stand att hora ditt verkliga samvetes rost.

Finns det nagra fragor angaende detta &mne?

FRAGA: Jag har en fraga som jag hade forberett, men den verkar helt falla in i detta féredrag. Ar
det sant att vi inte bara forsoker pressa in oss sjalva i vara egna idealiserade sjélvbilder, utan vi
forsoker i sjalva verket ocksa leva upp till vara foraldrars idealiserade jag? Stammer det?

SVAR: Det ar helt riktigt. Barnets hjalploshet och osékerhet gor att det desperat strévar efter sina
foraldrars godkannande. Nar barnet gor det, tror det att det maste tillagna sig foraldrarnas normer.
Som jag tidigare ndamnde, det spelar ingen roll om dessa normer faktiskt &r foréldrarnas normer
eller om barnet bara tror det. Barnet borjar saledes en process dar det pa ett falskt, forespeglat,
ytligt satt foljer vissa normer utan inre 6vertygelse. Att gora detta fjarmar barnet fran sitt verkliga
jag, som darmed blir svagare. Barnet blir dubbelt harmset och ké&nner sig lurat nér detta sétt att
leva och vara, inte ger de resultat som det hoppas pa. Det kan verkligen inte det. Det finns, som ni
alla vet, i storre eller mindre utstrackning en énskan inom er om att inte ge upp att vara ett barn,
trots den lika starka nskan om att vaxa upp. Insisterandet pa att forbli ett omhéandertaget barn
nodvandiggor fasthallandet vid de dverlagrade normerna och darmed det dverlagrade samvetet.
Med detta hoppas du blidka, tvinga och forcera, sa att saga, dina foraldrar eller foraldrasubstitut
att sent omsider ge dig det du saknade. Du forevigar saledes processen tills och savida du inte
kanner den fullt ut i hela dess intensitet och dess olika sidoeffekter.

FRAGA: Skulle det vara majligt att ge oss ett konkret exempel, som du tidigare ibland har gjort,
pa en av dessa instinkter som verkligen &r konstruktiv, men som vi behandlar som om den inte
vore det?

SVAR: Manniskor tapper sa ofta medvetet till kanalen for sin intuition. De ar radda for den
eftersom dess budskap kan avvika fran den foreskrivna vagen. De vill undvika en konfrontation
och att behdva valja mellan de tva kunskapskallorna. De ar radda for att riskera ett ogillande om
de foljer sina intuitioner. Detta ar mycket, mycket vanligt forekommande.
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Ett annat exempel &r den sexuella och erotiska instinkten som i sin natur ar helt kreativ och
forenande om den tillts att vaxa. Det ar bara i sitt omogna uttryck som den ar sjalvcentrerad.
Samhallets betoning pa att den ar syndig gor sa ofta att den har kreativa instinkten forblir
sjalvcentrerad, dold och att den, om den alls uttrycks, kommer ut pa ett sjélvcentrerat sétt
samtidigt som personen kanner sig skyldig och syndig — ofta i hdg grad omedveten om sadana
kanslor. Om samhaéllets regler atminstone vore riktade mot det verkligt “onda”, skulle de betona
att alla former av sjélvcentrering &r destruktiva och understryka behovet av att véxa ur
separationen. Genom att motverka denna kreativa instinkt, hindras och férsdmras inte bara den
kanslomassiga uppfyllelsen, och formagan att relatera hindras av det, utan foljden blir att den
allménna livskraften med alla dess ldkande, regenererande effekter forlamas. Detta géller inte bara
i extrema fall som sakert ar bekanta for alla av er. Detta kan pa ett subtilt satt &ven galla for de
mest upplysta manniskor som aldrig skulle drémma om att de hyser liknande omedvetna
instéliningar. Den destruktiva inverkan av denna faktor kommer ofta till uttryck som en stérning
av relationen mellan konen. En sadan stérning kan vara lika subtil och dold som sjélva
missuppfattningen i sig. Den kan skapa ett monster dar relationer standigt avbryts, dar man aldrig
kan uppratthalla en relation eller aldrig ens helt etablera en relation i dess sanna bemérkelse.

Manniskor kan endast verkligen bli manskliga — och darfér sa smaningom gudomliga — om
mannen accepterar sin manlighet och kvinnan sin kvinnlighet. Men inre stérningar far alltid
manniskor att slass mot sin manlighet och kvinnlighet. Alla manniskor ar begavade med bade
maskulina och feminina tendenser. Hos en frisk person fungerar bada dessa aspekter tillsammans i
harmoni och gér mannen mer maskulin och kvinnan mer feminin. Det motsatta konets tendenser
bekampas inte, inte heller forstarks de pa ett konstlat satt for att man ar radd for att inte vara vad
man &r. De maskulinas och femininas forenlighet gor darfér mannen mer av en man och kvinnan
mer av en kvinna.

En hel del kan sdgas om detta &mne och kommer att ségas senare. Vi kan omgjligen tacka detta
helt nu. Lat mig bara beréra de mest centrala aspekterna av den har fragan. Nar naturliga
instinkter motarbetas, motarbetar mannen sa ofta sin manlighet. Han ar radd for sjalvstandigheten
eftersom han darigenom tycks géra avkall pa privilegiet att vara alskad, som han felaktigt tror
endast ges till kvinnor eller barn. N&r han k&mpar emot sjalvstdndigheten, kdmpar han emot sin
manlighet. Men nar han fornekar sitt behov av karlek pa grund av missuppfattningen att han da
inte ar manlig, kdampar han ocksa emot sin maskulinitet. Han kdmpar dessutom emot den utifran
den felaktiga radslan for att hela hans manliga och sunda aggression &r samma sak som hans
osunda aggression och fientlighet — resultatet av ackumulerade smartor som han inte kan hantera.
Han befinner sig saledes ofta vara bunden i dubbel bemarkelse. Den verkliga, sunda manliga
aggressionen forvéaxlas med en fientlighet som han kénner sig skyldig for. Han kénner sig darfor
ocksa skyldig for en sund manlig aggression och energi. Han kan inte sarskilja dessa. Samtidigt

12 (15)



fortranger han sitt behov av émhet och karlek da han tror att dessa & omanliga. Och pa samma
gang ar han ovillig att ge upp sitt fasthallande vid ett barnsligt beroende som kanske aldrig visar
sig i det yttre, men som likvél existerar. | all denna forvirring av omedvetna idéer, motarbetar han
sin manlighet i dess naturliga och sunda form genom att forséka manipulera den efter
omstandigheterna. Den kan darmed inte floda naturligt och spontant.

En liknande kamp finns hos kvinnan. Nar flickebarnet kanner sig avvisat, k&nner det sig passivt
och hjalplost. Passiviteten och hjalplosheten, som en aspekt av femininitet, kanns da som en sadan
fornedring att hon kampar emot den genom att pakalla alla sina maskulina egenskaper som vapen
mot femininiteten som hon &r radd for och associerar med en férédmjukande hjalploshet. Hon
kanner felaktigt att femininitet ar att bli sarad och vara hjalplos mot det, och bekampar den darfor.
Samtidigt kdanner hon ocksa att alla hennes kreativa, aktiva tendenser betraktas som icke feminina
av varlden och aterspeglar kanske pa hennes intelligens eller uppfinningsrikedom, eller mod. Hon
kampar da aven emot dessa tendenser. Detta hanger naturligtvis msesidigt ihop med hennes
radsla for verklig femininitet. I den utstrdckning som hon k&mpar emot den och odlar maskulina
tendenser som ett vapen mot sin femininitet, i samma grad kan hon ofta pa ett konstlat satt skapa
en falsk femininitet genom att fortranga sina sa kallade maskulina tendenser. Dessa tendenser ar
inte mer maskulina &n vad mannens behov av kérlek ar feminin. Hennes intelligens, mod och
aktivitet pa manga omraden av livet, hennes andes sjalvstandighet, skulle verkligen starka hennes
kvinnlighet om de tillts att integrera med den. Men just for att hon kdmpar emot sin passivitet
och sin formaga att ge av sig sjalv helt och hallet, maste hon pa ett konstlat sétt fortranga sin
aktivitet i syfte att falskt skapa en karikatyr av en kvinna.

Detta utgor goda exempel som kan anvéndas i ert eget inre arbete och kan tillampas i enskilda fall.
Besvarar det din fraga?

FRAGA: Ja, det hjalper véldigt mycket. Jag tror att det méste vara svart att svara pa min nésta
fraga. Det kanske &r en dum fraga, pa ett satt, men nar man tanker pa den sexuella aspekten, nar
méanniskor &r ogifta och obundna och soker en lycklig relation, hur mycket promiskuitet
foresprakar du?

SVAR: Jag foresprakar inte alls promiskuitet. Vad menar du med promiskuitet?
FRAGA: Du talar om sexinstinkten som naturlig och riktig. Men hur Iangt ska man ga?
SVAR: Det enda svaret, min kére van, som jag alls kan ge dig — och det skulle galla for denna

fraga liksom for alla andra fragor for den delen — ar att om méanniskor gor det som de i sitt djupa
inre jag, opaverkat av det 6verlagrade samvetet, kanner ar ratt for dem, da ar det ratt. Och detta
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har inte nddvandigtvis nagot att géra med situationens lyckliga eller olyckliga resultat. Om de kan
nérma sig den helhjartat, utan att vara delade, med fullt ansvar for alla konsekvenser, med ett fullt
engagemang i relationen pa vilken niva den &n existerar, om ingen falsk moral suddar ut fragorna
och darmed hindrar den verkliga moralen, da finns det ingenting som é&r fel. Det finns kanske inte
nagot annat amne dar sa mycket av det egna ansvaret skiftas i riktning mot “regler”, bara for att
man ar radd for att ta risker.

Denna vérld skulle vara en helt annan plats om fler manniskor skulle gdra det de gor helhjartat,
vare sig det ar en méansklig relation, att lasa en bok eller ta en promenad eller ga igenom en
konversation. Den har planeten ar en sadan olycklig plats pa grund av att manniskor slits itu; de
gor inte en enda sak utan att vara delade i sin uppméarksamhet och motivation. Det finns séllan ett
fullstandigt engagemang i nagonting som manniskor gor. De tjanar tva, tre eller tio mastare pa
samma gang, men inte sitt eget verkliga jag. Manniskor vill att allting ska vara perfekt
iordningstallt, dar de insisterar pa en garanti mot alla misstag, nar de mycket vél vet att det inte
kan vara sa.

Utblicken fran det plan som jag talar fran &r sa annorlunda &n er, att orden ofta inte ens betyder
samma sak. Nar ni hojer ert medvetande kommer ni att uppna en annan forstaelse av begrepp,
termer och varderingar. Ur var synvinkel kan promiskuitet besta av en enda handling, med det
ménskliga samhallets alla sanktioner, om den har handlingen inte springer ur ett helhjértat
engagemang. Om vi alls anvander detta ord, kan det definitivt aldrig gélla for kvantiteten, utan
endast for kvaliteten som laggs in i handlingen.

Sa lange manskligheten narmar sig en fraga, oavsett om den ar av det slag som du stéllde, eller
politisk, social, religios eller relaterad till ndgon annan mansklig aktivitet eller installning, utifran
perspektivet av fardiga regler dér en sak &r rétt och en annan ar fel, lever ni fortfarande under det
overlagrade samvetets ok som antas gora allting sa latt och enkelt. Ni slits och forlamas
fortfarande av kampen mellan det primitiva lilla barnet i er och det 6verlagrade samvetet. Om ni
inte vore indragna i den kampen, skulle sadana fragor inte ens kunna stallas. En sadan fraga ar ett
uttryck for just detta tillstand jag namnde.

Jag vill inte bli missforstadd. Jag foresprakar verkligen inte en tillatelse. Kanske kan det verkliga
jaget pa ett annat sétt ha strangare normer an vad det 6verlagrade samvetet har. Det verkliga jagets
normer ar ofta svarare att efterleva eftersom de kan kréva att du gar emot den allmanna
uppfattningen. Men striktheten kan ligga i en annan riktning. Det verkliga samvetet ar mycket
skarpsynt kring alla former av sjalvbedrégeri. Det ar orubbligt emot fusk nar man forsoker lura
livet, ofta med hjélp av det 6verlagrade samvetet och de fardiga reglerna som en skéld mot ett
helhjértat engagemang.

14 (15)



Ma dessa sommarmanader visa sig vara en givande tid, da det som har uppnatts under det gangna
aret kan mogna och bara frukt. Ma den har perioden anvandas sa att ni befaster det gangna aret
och far en utblick vad galler var ni star och vad som aterstar att géras. Det gangna aret har utan
tvivel fort er narmare ert vasens centrum. Om ni fortsétter pa detta satt, kommer nasta ar att fora
er ytterligare ett steg framat mot det inre ljuset som ar kallan till allt liv.

Var vilsignade, alla ni. Ta emot karleken och styrkan som flodar till er for att hjalpa er fran denna
sida att 6ppna kanalerna. Var aterigen vélsignade. Var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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