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Avtrubbning av det levande centrumet genom misstolkning av
verkligheten

Valkomna, mina kéraste, kdraste vanner. Valsignelser till var och en av er. Vélsignad vare denna
kvall. M3 er forstaelse for detta féredrag 6ppna ert sinne och er syn sa att ni alla avancerar
ytterligare ett steg i ert sjalvforverkligande.

Nagot av det svaraste att uppna ar att fullt ut férsta den nuvarande situationen, hur den utgor
individens direkta skapelse. Just eftersom denna forstaelse skulle kunna vara omedelbar och néra,
tycks den vara avlagsen. Just for att sambandet ar sa latt tillgangligt, tycks det se ut att krava
mycket moda och kamp for att erhalla det. Nar man val har fatt en kansla for det, blir det enkelt
och naturligt och det &r uppenbart att sambandet har funnits dar hela tiden. Aven de av mina
vanner som har varit engagerade i arbetet pa denna vag under en lang tid, forbiser fortfarande det
som har storst betydelse och undgar att se sig sjalva som de &r. De forstar inte sin nuvarande
situation, vad den innebdr betraffande det egna innersta vasendet, eftersom flyktmekanismen ofta
ar sa djupt befast. Detta foredrag avser aterigen att skaka om er, for att gora er mer medvetna, for
att fa er att vakna upp till er sjalva och er omedelbara yttre situation.

Narhelst du befinner dig i en situation som inte ar énskvérd, som lamnar dig ouppfylld pa nagot
satt, far ditt vanligtvis diffusa missndje dig att strava efter en annan situation. En tydlig
malriktning och en precis idé om ett battre satt att leva kan endast lyckas nér den nuvarande
situationen, med dess brister, helt och fullt forstas. Att strava mot en annan situation nar den
nuvarande situationen inte forstas fullt ut, maste leda till misslyckande och frustration.

Hur kan den nuvarande situationen forstas fullt ut, mina vanner? Det kan bara ske genom att bli
fullt medveten om vad du verkligen saknar. Du maste satta ord pa exakt vad du skulle vilja vara
annorlunda i ditt liv. Detta maste vara den forsta medvetenheten. Den andra medvetenheten maste
vara i vilken utstrackning du lider av det du saknar. For dven detta trycks ofta undan och erkanns
inte. Hur mycket saknar du egentligen det som du saknar? Noj dig inte lattvindigt med en diffus,
allman bekraftelse. Den fulla intensiteten i den delvis fortrdngda langtan och frustrationen
behover luftas. Den tredje medvetenheten i detta avseende maste vara en full forstaelse for din
nuvarande situation. Och detta innebar forstas — efter ovanstaende bekraftelser — att faststélla
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varfor du uthardar din nuvarande situation. Det ar nodvandigt att du pa djupet forstar hur den
nuvarande situationen dr ett direkt resultat av vem du ar.

Jag har diskuterat detta manga ganger i det forflutna. Jag upprepar det nu inte bara for att koppla
ihop det med foredraget som har foljer, utan ocksa for att jag ser hos er, mina vanner, att detta
fortfarande &r vida forbisett, trots era goda framsteg. Jag uppmanar darfor er alla att folja detta
enkla forfarande och ge er fulla uppmarksamhet at vad ni kanner och upplever just nu och varfor
det ar sa.

Pa vilket satt ar din yttre situation en symbolisk representation av ditt inre tillstand? Nar du till
slut tar in det faktum att ditt yttre tillstdnd — oavsett hur odnskat det kan vara — ar ett exakt resultat
av vad du &r, tanker, kanner och vill, kommer du omedelbart att forsta att din yttre situation inte
kan vara annorlunda. N&r du pa djupet vet att den inte kan vara annorlunda, da har du helt
utnyttjat, tagit in och forstatt ditt nuvarande nu, hela din situation. Av denna forstaelse, denna
djupgaende analys, foljer vetskapen om att varje nuvarande situation maste vara en direkt lank till
det inre vasendet. Du kommer att upptécka att den nuvarande situationen &r ett exakt resultat av
hela summan av din personlighet. Detta inkluderar naturligtvis de gynnsamma omsténdigheterna.
Nar du forbiser och forsummar gladjen i alla de goda omstandigheterna i ditt liv, maste du i
samma grad vara omedveten om dina varden. Allteftersom du lar dig i varje stund att vérdera,
uppskatta och gladjas at vad livet erbjuder dig, maste du samtidigt bli medveten om det goda i dig,
dina varden och tillgangar. Detta kommer att ge dig en storre styrka att komma ut ur onda cirklar
och sjalvframkallande negativa installningar och gor forstaelsen for den oonskade situationen mer
realistisk vad galler din inre personlighet. Du erhaller en mer avrundad bild av hela din person och
ditt liv.

Sa lange du &r vag och diffus om vad du saknar och sa lange du fornekar vad du saknar, kan du
omojligen forsta ditt liv. Att forsta sitt liv pa detta sétt ar nyckeln till att forandra det till nagot mer
onskvart och uppfyllande.

De flesta av er, mina vanner pa denna vag, har emellanat forstatt era liv och er sjalva som en enhet
pa det satt som namns har. Dessa stunder ar alltid en djup upplevelse av varandets verklighet, av
att vara dynamiskt levande, av ljus och sanning. Att uppna detta verkar sa svart bara for att det ar
sa omedelbart och nara. Det verkar sa mycket lattare att énska sig nagot diffust annorlunda, eller
till och med helt annorlunda — i en installning dar missndje och spand kamp, en klagande
sinnesstamning, harm och sjalvomkan rader. Under tiden bortser du fran: a) den verkliga langtans
intensitet; b) nidrvaron av reservationer mot denna verkliga langtan; c) deras ’skél”; d) tankarna,
ké&nslorna, emanationerna, instéliningarna i det inre och yttre beteendet som féljer av detta; samt
e) hur dessa maste paverka andra och darigenom skapa den nuvarande situationen. Du forbiser
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ofta att den nuvarande situationen &r ett resultat av manga ar av djupt befésta tanke-, handlings-
och kanslomonster och inte omedelbart kan foréandras efter att vissa insikter har gjorts. Effekten
av dessa insikter tunnas ut nar de inte frambringar ett omedelbart resultat. Att forvénta sig
omedelbara resultat ar ett barnsligt krav pa livet, en arg véagran att samarbeta med livets lagar,
vilket alldeles sakert inryms i orsakerna till den bristande uppfyllelsen i sig. Detta far dig ocksa att
forbise det goda som finns i ditt liv och att du undgar att gladja dig och uppskatta.

Nar du blundar for att ditt innersta jag och din yttre situation &r ett, beror det alltid pa att du flyr
fran dig sjalv. Du vill inte riktigt helt och fullt se dig sjalv som du &r, utan ser pa dig sjalv bara pa
ett begransat satt och med reservationer. Stall fragan, ni alla, vill du verkligen se dig sjalv helt och
fullt, som du ar? Odlar du ett sadant syfte genom att uttrycka den dnskan, sérskilt i stunder nar du
ar missnojd och disharmonisk? Eller & du snabb med att lattvindigt férse dig med
rationaliseringar for din disharmoni? Eller erkanner du faktiskt att den maste finnas inom dig — da
du har tillracklig kdnnedom om sanningen i dessa saker — men later det stanna vid det, utan att
vara villig att verkligen titta efter? Det enkla forfarandet att uttrycka den djupa och fulla avsikten
och dnskan om att hela tiden se hela sanningen om sig sjalv anvénds fortfarande inte tillrackligt.
Det skulle kunna finnas en sa mycket storre befrielse om detta fullfoljdes mer i detalj och med en
storre uppmarksamhet pa jaget i den omedelbara situationen.

Anledningarna till den starka tendensen att fly fran jaget — och darmed oundvikligen fran livet,
med alla sina goda mojligheter — ar mangfaldiga. Under loppet av dessa foredrag har vi diskuterat
manga av de maéjliga motiven och anledningarna till att man flyr. Lat oss nu sérskilt
uppmarksamma en viss aspekt som jag bara har berort pa ett allmant och diffust satt, av det enkla
skalet att ingen av mina vanner var helt redo att se denna aspekt inom sig. Den kunde bara
diskuteras och kontempleras i mycket allménna ordalag. De senaste manaderna har medfort
betydande framsteg for flera av mina vanner och manga av er kan nu darfor acceptera det jag har
att saga.

Aspekten som jag vill diskutera bestar inte enbart av fientlighet. Fientlighet har blivit en for vag
term, nastan meningslos i sin upprepade anvandning. Lat oss avsiktligt vara sa raka som mojligt.
Hos de flesta mé&nniskor — hos vissa mer, hos andra mindre — finns det element av grymhet. Denna
grymhet ar svar att se i vitdgat. Men nar man faktiskt ser och méter den, maste en lattnad och
befrielse folja, eftersom det inte langre finns ndgot som blockerar vagen for att vara helt i sanning
med sig sjalv. Sa lange grymheten i dig inte ar fullt insedd, sa lange du flyr fran den, kan du inte
vara klar och bekvam, orddd och avslappnad i dig sjalv. Du kan inte vara god van med dig sjalv.
Du kan vara god van med dig sjalv nar du accepterar, erkanner, forstar och 6ppet och uppriktigt
arbetar pa de grymma aspekterna, dven innan du helt kan avlagsna dem. Men sa lange du
fortfarande kampar emot grymheten pa det felaktiga, sjalvbedragliga sattet — namligen genom att
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forneka och dolja — maste du vara i standig friktion med dig sjalv och darmed ofrankomligen med
livet och med andra. Eftersom du inte kan vara bekvdm med den du &r, kommer ditt liv och att
leva med dig sjélv att k&nnas fel; problem uppkommer utan I6sningar. Lésningar kan enbart visa
sig i horisonten i precis samma grad som du moter inom dig det som du &r mest radd for — och
detta ar vanligtvis grymhet. Du kan inte tanka dig nagot varre, ingenting mer skrammande &n
denna aspekt av dig sjalv.

En palitlig mattstock for att avgora huruvida det fortfarande finns oidentifierad inre grymhet ar
mangden radsla du har kvar. Tank pa din radsla for andra manniskor — generellt eller specifikt —
radsla for livet, radsla for doden, radsla for det okanda. Ju réddare du &r — for h&nsynsloshet och
separation, for avvisande och fornedring, for fysisk och mental grymhet — desto mer maste precis
dessa samma aspekter slumra inom dig, &nnu inte helt bekraftade. Sa lange detta &r fallet — oavsett
hur stora eller sma de oidentifierade aspekterna ar — kommer du att vara i konflikt. Du kommer att
fly fran de omraden i ditt liv som tycks vara svara och obekvama. Att de &r obehagliga for dig nu,
ar ett tecken pa att de inrymmer just den nyckeln som du behdver. Om du bara upphérde med att
fly och verkligen tittade pa dig sjalv, skulle du se att du undviker vissa yttre och inre situationer
och varfor du gor det. Dessa situationer bar pa hemligheten som du fortfarande ar ovillig att
avholja, trots alla dina goda anstrangningar. Sa lange du inte kan méta dig sjalv och andra utan
reservationer, kan du emellertid inte uppfylla ditt liv. Det innebdr att du vill fortsatta att bedra dig
sjalv genom att undvika dessa aspekter. Du kanske diffust kanner nagot som liknar detta, men det
finns en stor skillnad mellan detta och att verkligen underséka sig sjalv.

De som har borjat att gora det, maste redan ha dvervunnit det varsta. Detta ar inte nddvandigtvis
en fraga om tid, om hur lange man har arbetat pa denna vag — inte pa nagot satt.

Lat oss nu diskutera varfor grymheten finns. Efter att ha bekréaftat att den finns, vad sen? Innan jag
besvarar den fragan, ska jag paminna er om detta innersta centrum i varje manniska som aktiverar
er alla med allt vad ni behdver for att leva ett fruktbart liv. Detta levande centrum férser dig med
energi, livskraft, visdom, seende, I6sningar, kérlek och harmoni. Det finns djupt inom varje
individ. Hos en ung person, ett barn, manifesteras det som en mycket sarbar plats. Dess sjalva
levande natur kommer fran ett 6mt och mjukt centrum. Nar barn blir sarade och forbryllade — nar
de missforstar handelserna runt omkring dem — fortsatter de att harda denna sarbara plats for att
forsvara sig sjalva mot dess mjuka 6ppenhet. Genom dessa olika férsvarsmekanismer blir det
levande centrumet mer och mer dverlagrat, dolt och tackt av harda substanser. Utan en vuxen och
realistisk forstaelse — det vill saga ett moget ego — kan barnet inte hantera detta mjuka, formbara
levande centrum dér de mest méktiga, kreativa och intelligenta krafter inryms. For sitt eget skydd
maste det separera sitt levande centrum fran sitt medvetande. Nar barnet emellertid vaxer och blir
en vuxen individ, nar egot blir moget, blir separationen ett olyckligt handikapp. Individen lever pa
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ett hammat sétt och uteldmnar den bésta och mest tillforlitliga aspekten av hela sitt vasen. Forst
nér han eller hon fortsatter att avtdcka den igen och integrera den med det vuxna egot, blir
personligheten hel och rustad att hantera livet.

Att detta nakna, sarbara levande centrum existerar kan konstateras inte bara genom att erinra dig
din barndom med dess starka kanslor och djupa upplevelser, bade positiva och negativa, utan
genom att du verkligen observerar dig sjalv. Du kan inte undga att bli medveten om stunder nar
denna sarbara plats ar narvarande. Du kan vidare lagga méarke till hur du da fortsatter for att gora
det osarbart. Du fortsétter med andra ord att anvanda processen som inrattades i barndomen, men
som nu fungerar valdigt mycket till din nackdel, for det &r ett felaktigt satt att skydda dig och bast
hantera livet. Medlen for att inaktivera det levande centrumet varierar: att separera sig och dra sig
tillbaka, harda sig, avtrubba sina ké&nslor, forneka sina verkliga kanslor och ersatta med
forfalskade kanslor och ocksa att bli grym. Alla dessa atgarder tjanar till att gora den sarbara

platsen inom dig osarbar, eftersom detta tycks vara det enda “’sédkra” séttet.

Du forbiser och ignorerar det faktum att sarbarheten ar sjéalva materialet, sa att séga, med vilket du
kan styra ditt liv pa det mest dynamiska och fruktbara vis. Denna sarbara plats &r i sjalva verket
det levande centrumet som all energi och visdom harstammar fran. Det ar det inom dig som gor
det mojligt att fullt ut uppleva och gléadjas, att ta emot och ge njutning. Den kraftfulla energin som
erhalls fran det levande centrumet kan utnyttjas mycket konstruktivt och meningsfullt i insikten
om att det levande centrumet maste bli en medveten aspekt som ska integreras med egot. Om
denna integrering hindras pa grund av missforstand och okunnighet, kommer energin att bli
destruktiv. Resultatet av den inverterade kraften maste vara kaos, separation, sonderfall,
forvirring, lidande och en inre uppdelning och avtrubbning som gor att livet verkar svart,
motbjudande, avlagset och meningslost.

Aktiveringen av ditt verkliga jag, eller det gudomliga centrumet, &r inte nadgot som du erhaller
utifran — eller ens inifran dig som nagot avlagset som du &nnu inte har upplevt. Det finns manga
tillfallen nar du vagt och dunkelt upplever det verkliga jaget, sasom i en naturlig, icke 6verdriven
sorg. Men du ser till att férneka upplevelsen, for att du inte vet hur man klarar av den, hur man
hanterar den. Du sl&tar ut upplevelsen och forhindrar de djupare, rikare dimensionerna som
kommer fran ditt innersta centrum.

Sa lange det innersta centrumet fortfarande befinner sig i samma tillstand som nar du var barn, &r
det &nnu inte kapabelt att hantera livet. Den inre visdomen inrymd i det levande centrumet borjar
manifesteras forst efter integreringen med egot. | barnets tillstand ar det inre centrumet enbart
levande, fyllt med kansla, energi och férmaga att uppleva, att njuta, liksom med annu outnyttjad
potential for kreativitet och intelligens. Vad du behdver ldra dig att géra nu &r: 1) observera att det
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levande centrumet existerar; 2) observera den mekanism genom vilken du motverkar dess
yttringar och hardar den sarbara platsen; 3) avsiktligt hejda mekanismen som inaktiverar det och
tillata det levande centrumet att veckla ut sig. Genom lampliga meditationer kommer
integreringen mellan det levande centrumet och egot att d4ga rum, sa att dess substans blir stark
och motstandskraftig utan att forlora sin mjuka, levande kansla.

Ni finner er sjdlva i den besvarliga beldgenheten av att dga ett vuxet ego med alla dess férmagor
intakta, dock separerat fran det sarbara levande centrumet. Det sarbara levande centrumet &r
separerat fran ert vakna medvetande — detta ar ert problem.

Ju mer det levande centrumet pa ett orealistiskt och bristfélligt sitt forsvaras” och blockeras,
fornekas och tacks over, desto mer kommer vissa aspekter av jaget att uppsta som man kanner
skam och skuld 6ver. En av de allvarligaste formerna ar den som bestar i grymma impulser.
Grymheten kommer verkligen att upphora att existera i djupet av den manskliga sjalen — inte bara
i handling och medvetna tankar, utan i de omedvetna kénslorna — nar det levande centrumet inte
fornekas och hindras, utan kanns igen, observeras och tillats att vara verksamt. Det levande
centrumets intensiva kénslor kan da jamforas med verkligheten, allteftersom det vecklar ut sig.
Egots formagor kommer att hjélpa till i processen; fornuftet och intelligensen kommer att justera
obalanser och avvikelser fran verkligheten. Men nar fornuftet anvands for att forneka kéanslornas
djup, vidd och riklighet allteftersom de manifesterar sig fran det levande centrumet, hammar den
maénskliga personligheten sig sjalv och forsétter sig ur balans. For samman det levande centrumets
manifestation, med dess sarbarhet och dess kanslors styrka, med din vuxna forstaelse och egots
formagor.

Grymbhet kan endast existera som en fljd av att egot ar separerat fran det levande centrumet. For
att uttrycka det i mer praktiska termer: Grymheten existerar pa grund av att verkligheten
misstolkas, vilket far individen att ytterligare inaktivera det levande centrumet. Det r inte bara
barnet som misstolkar det som hénder runt omkring det. D&r barnet har gjort det, ar precis var den
vuxna individen fortsatter att gora det, just nu — savida inte och forran allt detta har upptéckts och
korrigerats. Inom omradena dr era svarigheter finns, fortsatter alla ni att misstolka verkligheten.
Ni uppfattar inte vad som pagar runt omkring er. Ni ser inte saker sa som de egentligen ar, utan
missforstar dem.

Hur kan man upptécka ett sddant missforstand? Bara genom att forst bekrafta for dig sjalv vad det

ar du faktiskt tror och sedan tolka vad det innebar. Detta géller for allting som far dig att kanna
dig disharmonisk. Fraga dig sjalv hur du tolkar vad andra kanner och tanker om dig.
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Lat oss ta ett praktiskt exempel for att géra det mer forstaeligt. Du kanner dig kréankt,
diskriminerad, avvisad. I regel erkdnner du detta bara diffust. Du kanske séger orden, men du
bekréaftar inte fullt ut i vilken utstrdckning du ké&nner detta, inte heller varfor du k&nner detta eller
vad som far dig att du tro att dina kanslor ar berattigade och passande. Du kan ga till nasta steg
och friga dig: ”Ar detta verkligt eller tror jag bara pé det? Skulle det kunna vara annorlunda?”
Aven om du faktiskt erkanner att du kanner dig avvisad, later du det vanligtvis stanna vid det och
du lever i en dimma, i ett dunkel, dar du inte fullt ut undersoker huruvida det ar verkligt eller inte.
Du kanske verbalt bekraftar att det eventuellt inte &r verkligt, men sedan finns det en annan niva
dar du faktiskt tror att det ar verkligt. Denna niva ar inte fullt ut insedd och undersokt.

Grymbhet utgor den storsta stotestenen for att mota sig sjalv, for att leva i den dynamiska,
aventyrliga skonheten i varje nu. Den utgor ocksa den storsta faktorn i att man flyr fran sig sjalv
och &r i slutdndan ett resultat av att verkligheten misstolkas. Du kan inte tolka verkligheten
korrekt sa lange du inte tydligt och precist formulerar vad det &r du tror — hur du tolkar handelser
som tycks pakalla smartan och forsvaret — och sa lange du inte beaktar méjligheten av att
verkligheten skulle kunna vara annorlunda.

Jag har hér diskuterat flera punkter som behdver kombineras i ert arbete:

Punkt 1: En o6nskad situation — en bristande uppfyllelse, en tomhet — kan inte avlagsnas och
forandras till ett mer onskvart tillstand om du inte forstar att den nuvarande situationen inte kan
vara annorlunda. Du erkéanner fullt ut att orsaken finns i dig sjélv.

Punkt 2: Lat oss separera detta att erkanna den bristande uppfyllelsen, som ar den forsta punkten,
fran den andra punkten — insikten om vad inom dig som orsakade den bristande uppfyllelsen, sa
att du djupt upplever att ditt jag och din livssituation ar ett.

Punkt 3: De grymma aspekterna inom dig representerar de huvudsakliga orsakerna till allt
motstand mot och all radsla for att méta dig sjalv. Dessa grymma aspekter kan ofta bara bli funna
nér man erkanner sin rédsla. GlIom inte det viktiga sambandet mellan att vara radd for andra eller
for nagon yttre aspekt av livet och att vara radd for din oidentifierade grymhet. Om du éar fri fran
grymhet, kan du aldrig vara radd for andra.

Punkt 4: Faststall i vilka stunder det levande centrumet ar naket — som i det sarbara tillstandet hos
ett barn som annu inte har integrerat dessa energier och kéanslor med egots formagor.

Nar denna integrering &ger rum, dr det sarbara levande centrumet inte langre sarbart pa ett
negativt, farligt eller férsvagande satt, utan pa ett positivt, underbart satt. Det &r rorligt, levande,
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vibrerande och fullt av de starka kénslorna utan vilka vélbehag, gladje och lycka inte kan finnas.
Den enorma styrka och intelligens som denna sarbara plats inrymmer, kommer att styra alla dina
handlingar och installningar. Den kommer att ge upphov till tankar och kénslor som maste béara
frukt 6verallt omkring dig. Den kommer att fa dig att vara helt och hallet konstruktiv i allting du
gor. Du kommer att vilja ge ditt basta och din fulla uppmarksamhet at allting du upplever, at alla
dina férehavanden. Ingenting kommer att goras halvhjartat, med halv uppmarksamhet eller delade
motiv. Resultatet blir darfor alltmer dnskvart och uppfyllande. Det finns ingen anspanning i denna
uppmarksamhet. Du kommer att béras av en svepande, underbar styrka. | stallet for att tdcka over
den sarbara platsen, kommer du att ta fram den. | stallet for att rygga tillbaka infor kanslorna i
denna sarbara plats, kommer du att vidga det levande omradet. Du kommer att starka det med en
ny motstandskraft, som kommer fran att du forstar verkligheten och korrekt tolkar vad som pagar i
dig och i andra.

Nar du borjar integrera den sarbara platsen med egot, uppnar du malet med din utvecklingsprocess
i detta sarskilda avseende. De fyra punkterna som jag indikerade behdver gas igenom for att
koppla ihop dina radslor med din obekraftade grymhet. Upptéck hur grymheten &r ett resultat av
att du misstolkar. Fraga dig ingaende varfor du har dessa grymma impulser. Nar du gor det,
erkann vad det &r som smartar dig, vad det &r du skulle vilja ha annorlunda, vad du tror att andra
gor mot dig, vad livet gor mot dig. Efter att du har satt precisa ord pa detta, ta nasta steg: Fraga
dig huruvida du befinner dig i verkligheten, huruvida det du tror &r sant eller inte.

Mina vanner, detta féredrag far nu inte forbli ett teoretiskt studium. I den utstrackning som du
anvander det for dig sjalv, kommer du att gora verklighet av det jag sager. Vissa av er har borjat
gora det i ert personliga arbete. Andra har annu inte pabdrjat just denna fas. Jag forvantar mig —
om inte i kvall, sd i nasta period med fragor och svar — att ni kommer att presentera sadana
problem for mig. Ni kan borja med att uttrycka exakt vad det ar som sarar och varfor. Ni kommer
att uppna vissa insikter. Stall sedan era fragor och jag kommer att hjélpa er vidare. Lat oss
overvaga tillsammans huruvida smartan ar berattigad eller inte. Ar den verkligen pa det sétt som
du kéanner att den ar? | den stund som du kan ifragasatta att din upplevelse av att vara krankt och
sarad ar verklig, har du en fast grund att fortsatta fran. Sa lange du inte kan stélla dig den fragan
for att du &nnu inte vet att du kanner det, behdver du soka pa det riktiga sattet i din tillfalliga fas i
arbetet pa denna vag.

Vissa av er kanske ar medvetna om grymheten, om an bara diffust. Ni kan ga vidare darifran.
Vissa kanske dr mycket medvetna om sina radslor, men ar separerade fran den andra sidan av
myntet — ndmligen de grymma impulserna inombords. Andra kanske ar starkt medvetna om sin
bristande uppfyllelse — vilket kan vara vilken typ av o6nskad nuvarande situation som helst — men
har &nnu inte kopplat denna brist till sina egna innersta orsaker. Ytterligare andra kanske har
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uppnatt detta till viss del, men forbiser de séllsynta fallen nar deras sanna sarbara plats visar sig.
De har annu inte lagt marke till hur de lyckas ta sig bort fran den, hur de tacker 6ver den, hardar
eller avtrubbar den pa ett eller annat satt.

Alla dessa mojligheter finns nu for ert fortsatta arbete. Vissa av er & medvetna om den ena eller
den andra av dessa aspekter, men inte av de andra; ingen av er &r medveten om samtliga dessa
aspekter. Ma ni alla féra samman dessa punkter, inte bara intellektuellt, utan som nagot som ar
djupt upplevt. Detta kommer verkligen att ge er mod och befrielse. Ingen av dessa aspekter ar lika
stark hos alla. Hos vissa av mina vanner ar till exempel omradet dar de har illusioner och
misstolkar verkligheten relativt liten. De &r rationella och ser verkligheten pa manga omraden.
Deras misstolkning av verkligheten galler endast for vissa omraden, som kan vara sa dolda och
diffusa, sa subtila och svargripbara, att det ar svart att faststalla. Just pa grund av att de
uppenbarligen befinner sig sd mycket i verkligheten, ar det latt att forbise var de inte gor det och i
vilken utstrackning de inte gor det. P4 ett visst satt ar det svarare for dessa vanner att l6sa detta
problem an for dem som Gppet och uppenbarligen uppvisar att de befinner sig, dven pa den
intellektuella nivan, i en illusion eller inbillning. De senare kan lida mer intensivt tills de nar
dithan dar de ifragasatter sin tolkning av handelser och andra manniskors reaktioner. Sedan finns
det de som tror att de &r fornuftiga, rationella och realistiska, men som bedrar sig &ven om det.

Materialet som jag har gett er kan verkligen vara ett betydande verktyg for er alla. Har ni nu nagra
fragor angaende detta amne?

FRAGA: Jag har upptéckt den har grymheten i mig i samband med hamnd. Jag kanner ocksa min
grymhet nér jag drar mig tillbaka och straffar andra med min isolering. Trots att jag har upptackt
detta, kdnner jag att jag inte kan ge upp den. Jag maste halla mig kvar vid den. Kan du hjélpa mig
att ga vidare harifran?

SVAR: Vad jag sa i detta fordrag ar i sjalva verket ett svar. Din sarskilda nyckel ar nu att fraga
dig varfor du kanner dig grym. Vad tror du har gjorts mot dig? Vad forvantar du dig skulle kunna
goras mot dig? Vad forvantar du dig av den andra personen? Varfor tror du att den andra personen
agerar — eller har agerat eller kanske skulle agera — pa det sétt som framkallar grymma impulser
inom dig? Bekrafta exakt vad det dr du tror. Sedan maste nista steg vara att fraga: Ar det verkligt
eller tror jag bara att det &r sa?

FRAGA: For mig tycks det vara verkligt...

SVAR: Givetvis. Detta ar precis vad jag menar. Eftersom det faktiskt tycks vara verkligt, tycks du
behéva grymheten. Du har alltid antagit att det ar verkligt. Nu maste du 6ppna dig for méjligheten
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att det kanske inte &r som du tror. Detta maste vara ditt nasta steg i detta avseende. Sa lange du
later det stanna vid det, i en diffus instdllning av att “kanske dr det inte sa, men for mig tycks det
vara verkligt” utan att dverviga konsekvenserna, kommer du att forbli fast. Nar du vill se
sanningen framfor allt annat och stravar efter den, kommer den att komma till dig. Sa lange du
blir kvar i ett dimmigt klimat, maste du halla fast vid grymheten. Grymheten blir din vanskliga
njutning. Njutningen upphor nar du forstar de sanna fakta. Forstaelsen kan endast ske nar du vill
ha den och ar redo att beakta nya horisonter och mojligheter som du aldrig hade tankt pa. Stall dig
specifikt fragan: ”Ger omstdndigheterna, den andra personens begér och alla fakta stod for vad jag
kanner eller kan jag ha misstagit mig? Om verkligheten skiljer sig fran hur jag tanker och kanner
den, skulle jag vilja se den verkligheten. Jag ppnar mig for den verkligheten. Jag atar eller
forbinder mig inte till nagot férutom att jag vill se sanningen.” D4 méste sanningen komma och
sanningen maste avlagsna konflikter och lidande. Detta &r vagen.

FRAGA: Jag ar i hog grad medveten om grymheten och sérbarheten inom mig. Nar jag kanner
mig krankt ar mina kanslor sa starka att jag kanner en lust att doda dem som verkar kranka mig.
Samtidigt anar jag ocksa att mina reaktioner kan vara 6verdrivna. Vad ska jag gora at detta nu nar
jag har blivit medveten om det?

SVAR: Ett exakt svar kan aterigen aterfinnas i detta foredrag. Men jag skulle ocksa vilja svara dig
personligen. Jag namnde tidigare att hos vissa manniskor ar omradet dar de har en orealistisk
forstaelse relativt liten, medan hos andra ar den mycket mer uppenbar. Du tillh6r utan tvekan den
senare kategorin. Detta ar en tveeggad sak eftersom du — pa grund av denna overklighet, dina
overkliga perceptioner — lider mer medan du befinner dig i den. Den ar a andra sidan sa grov att
det kommer att vara lattare for dig att upptécka overkligheten och finna din vag ut ur illusionen.
Har har ni ett exakt exempel pa det som jag visade i detta foredrag. Det ar underbart att det ar sa
Oppet och att det pa den korta tid i ditt arbete har kommit fram sa starkt. Din sarbarhet ar ocksa
fortfarande relativt tillganglig. Du tror att du forsvarar den genom att separera den fran ditt ego
och forsoker avtrubba den genom grymhet. Grymheten framkallas & andra sidan ocksa av att du
misstolkar verkligheten. Detta &r oerhort starkt och uppenbart och darfor ganska latt att konstatera
nar du val borjar ifragasatta den och dvervaga majligheten pa ett allvarligt satt. Vad du tror att
méanniskor kanner och tanker och vad de i sjélva verket k&nner och ténker, vad du tror att de ar
och vad de i sjalva verket ar, skiljer sig valdigt, valdigt mycket at.

Varje dag, min van, tank pa var du kanner att du forolampades, kranktes, avvisades eller
diskriminerades. Skriv ner det i ord, varje enskilt fall. Jag vill att du gor detta varje dag. Efter
nagra veckor, eller till och med efter nagra dagar, kommer du att se i vilken utstrackning som du —
i sjalva verket nastan hela tiden nar du &r i kontakt med manniskor — atminstone forutser
avvisande och diskriminering, krankning och ogillande. Mycket ofta tror du att det redan har héant,
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medan det i verkligheten inte kunde vara langre fran sanningen. Nar du borjar fraga dig sjalv
huruvida dina kanslor ar sanna och star i proportion till det som faktiskt ager rum — och nar du vill
se vad som &r sant, som majligen ar det motsatta till det som du hittills trodde — maste du borja
uppleva en genuin och bestaende lattnad.

Jag vill att du ska arbeta enligt dessa riktlinjer pa egen hand och ocksa i din grupp. Fraga dig vad
du tror att de andra gruppmedlemmarna kanner for dig. Nar du tar fram det, jamfor det med deras
faktiska reaktioner pa dig. Lar dig sedan ocksa vad som ligger bakom deras reaktioner och varfor
de kanner vad de kanner. Hela ditt mal maste nu vara att upptacka vad som faktiskt ar och hur det
skiljer sig fran det du tror &r sant. Da kommer du inte att behéva harda den sarbara platsen, som ar
karnan i det verkliga levande centrumet som du inte kan leva utan pa ett framgangsrikt sétt. Nar
du formulerar exakt vad du tror att andra kanner for dig — och nar du sedan med samma precision
formulerar mojligheten av att du kanske misstar dig och évervéger andra alternativ — kommer en
ny varld att dppnas for dig. Det kommer att bli en fri varld dar du kan leva utan radsla, en varld av
ljus d&r du inte behdver vara isolerad.

Nu kanner du att hela varlden ar emot dig. Eftersom du ké&nner att hela varlden &r emot dig, ute
efter att skada och kranka dig, att avvisa och fornedra dig, maste du harda dig. Grymheten blir
nastan det enda vapnet for att forsvara sig mot en sadan varld. Du maste darfor halla dig fast vid
den. Men nér du borjar se att det inte ar sa, kommer du inte att behéva grymheten, du kommer att
vara avslappnad och latt, for varlden kommer inte langre att vara din fiende. Andra manniskor
kommer inte langre att vara dina fiender. Nar du till exempel passerar manniskor pa gatan, lagg
mérke till den subtila men samtidigt distinkta k&nslan av hur du uppfattar framlingarna runt
omkring dig, hur du uppfattar att de alla ir dina fiender. Fraga dig d4: ~Stimmer detta? Ar de
verkligen mina fiender eller kan det kanske vara annorlunda? Kan de kanske kénna pa ett liknande
satt som jag kanner — radda och vilsna? Och nar de &r arga, kanske de angriper pa samma satt som
jag gor vid tanken pa att alla andra ir deras fiende?” Miljoner manniskor passerar varandra, dag ut
och dag in, och kénner alla att de ar selekterade att bli forféljda. Detta ar ofta en subtil kdnsla som
inte ens gar att upptacka, men som likval finns dar. Nar den har kanslan har tagits fram i
medvetandet, kan du borja ifragasatta hur korrekt din uppfattning ar. Du kan darmed hitta vagen
tillbaka till verkligheten, dédrmed till sanningen och ljuset, till en varld som &r underbar, inte
skrammande.

Mina karaste vanner, ma detta foredrag ta fram inom er allt som ar friskt, kreativt, konstruktivt
och verkligt. Ni kommer att finna det omedelbart "bakom” det sarbara levande centrumet, nir ni
val tillater dess forsta yttringar av oroande kénslor att na medvetenhetens yta. Ga igenom detta
och se vad som sedan kommer att manifestera sig, sarskilt nar ditt medvetande stravar efter den
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mojligheten. De standiga valsignelser som ges till er gar ssmman med den har kraften inom er och
fyller er inifran er sjalva. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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