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Att atervanda till den ursprungliga nivan av fullkomlighet

Vélkomna, mina karaste, kédraste vanner. Ma den har kvallen visa sig vara en valsignelse for var
och en av er. Ma den ge er den inspiration och hjélp som ni behover for att fortsatta ett steg langre
i er strdvan mot att finna er sjéalva.

Da och da ar det viktigt att fortydliga vad arbetet pa denna vdg ar och vad det &r tankt att
astadkomma. Det ar viktigt att alltid se detta i ett nytt ljus, ur olika infallsvinklar. Denna vag ar
inte tankt att ses som ett botemedel, inte heller som en lyx som man ger sig han at bara for att det
ar "intressant”, for att det sékert inte kan gora ndgon “’skada” och for att ens liv ger utrymme for
en sadan sysselsattning. Den &r i verkligheten mycket viktigare, mycket mer grundlaggande. Och
om den skulle utgdra ett botemedel, eller en lakning, ar detta endast sekundart. Den sanna
innebdrden av en s&dan vag ar att finna allting inom jaget som behovs for att uppfylla sitt
personliga 6de. Om denna vag ses ur detta perspektiv, undanréjs mycket av missforstand.

Aven mina vanner som ar mycket flitiga och fulla av god vilja i detta arbete, forbiser ofta eller
glommer eller forstar fortfarande inte tillrackligt, att allt man 6verhuvudtaget kan behdva finns i
manniskan i en fullstdndig och total fullkomlighet. Denna potential &r en verklighet. Att finna
nivaerna dar dessa mojligheter blir en verklighet ar vad arbetet pa denna vag handlar om.

Pa den fysiska nivan ar det uppenbart att denna potential finns. Ert fysiska system fungerar i
absolut fullkomlighet nér lagarna som reglerar det efterlevs. Ju mindre man efterlever dem —
oavsett om det sker genom okunnighet eller avsiktlig sjalvdestruktivitet — desto mer rér man sig
bort fran den niva dar den fysiska fullkomligheten utgor en verklighet. Jag formulerar det
avsiktligt sa har. Det finns en skillnad mellan att forestélla sig sjukdomar som en franvaro av ett
fullkomligt satt att fungera och tanken som jag presenterar for er, som innebar att den niva dar det
fullkomliga sattet att fungera finns precis har och nu, men man har rort sig bort fran den. Genom
att forsta lagarna och pa vilket satt dessa har Gvertratts, kan halsan gradvis ateruppréttas steg for
steg pa sin ursprungliga niva dar allting fungerar fullkomligt. Om den vanligtvis hysta
forestdllningen om att det fullkomliga séttet att fungera ’forsvinner” skulle stimma, skulle ni
omdjligen kunna aterfa det. Du aterfar det fullkomligt séttet att fungera enbart for att du, efter att
ha rort dig bort fran det, har kommit tillbaka till det. Ju mer du har rort dig bort fran nivan dar
allting fungerar fullkomligt, desto svarare blir det att spara alla punkter i kedjereaktionen av olika
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orsaker och verkningar. Det ar latt for alla att se, att s lange man inte manipulerar lagarna for de
fysiska funktionerna, fungerar det fysiska systemet naturligt i absolut fullkomlighet och ger
méanniskor styrka och vélbefinnande.

Markligt nog ar detta mindre uppenbart for er pa den mentala och psykiska nivan. Dar &r precis
samma lagar verksamma. Ert mentala liv och ert kdnsloliv ar av sin natur avsedda att fungera
fullkomligt, precis som era kroppar. Nar du har uppnatt denna ursprungliga niva, ar du ’hemma”.
Du har natt platsen inom dig som kan sorja for vad livet ar tankt att uppfylla i dig och vad du &r
menad att uppfylla i livet — for dessa &r en och samma sak.

Denna uppfyllelse — i sin mangfald och granslésa majlighet till fruktbara upplevelser och
expansion — ar en verklighet som standigt finns inom er. Nar ni ar ouppfyllda och olyckliga, har ni
rort ert medvetande bort fran den potentialen. Det &r ytterst viktigt, mina vanner, att tanka pa livet
pa detta satt. For da kommer ni att forkorta villovagarna som fjarmar er fran ert vasens centrum —
dar det finns styrka, mojlighet, visdom och makt som ingen av er annu helt kan forsta.

Innan jag kommer tillbaka till varfor det ar sa svart for er att forsta detta, skulle jag ur en annan
infallsvinkel vilja rekapitulera vad som hander nar man har rort sig bort fran maéjligheten av att
fungera fullkomligt. Varje forestallning, varje idé, tanke och handling utgér bade orsak och
energi, som séatter i gang en rad kedjereaktioner. Det ligger i orsakens natur att skapa en verkan.
Energin som skapar de efterfoljande kedjereaktionerna framkallar den ursprungliga orsakens, den
ursprungliga energikarnans, verkningar. | det forra foredraget diskuterade jag den
sjalvuppratthallande principen. Féljden av kedjereaktioner som orsakas av en tanke, vertygelse
eller handling ar sjalvuppratthallande nar den ursprungliga tanken val ar utfardad.

Om den ursprungliga tanken eller idén stammer Gverens med sanningen, maste de efterfoljande
kedjereaktionerna vara konstruktiva, positiva, konfliktfria, behagliga. De kommer att leda till
ytterligare expansion, konstruktivitet, behaglighet och sa vidare, eftersom den
sjalvuppratthallande principen ar verksam. Men om en manniska vid nagot givet égonblick, i
nagon situation, formulerar en idé eller avsikt som grundar sig i misstag — maste de foljande
kedjereaktionerna vara negativa, begransande, destruktiva och obehagliga.

Lat oss ta en viss idé som du formulerar. En sadan idé — oavsett om den ar sanningsenlig eller
osanningsenlig — kommer att leda dig till vissa antaganden. Dessa antaganden leder dig till vissa
handlingar eller avsaknaden av dem. Dessa leder i sin tur till gensvar och reaktioner fran andra,
fran varlden runt omkring dig. Deras gensvar ger aterigen upphov till ytterligare reaktioner inom
dig, sa att du formulerar ytterligare idéer paverkade av alla dessa efterféljande interaktioner. Och
sa fortsatter det. Den ursprungliga missuppfattningen leder till allvarligare felaktigheter, ckade
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missforstand och ytterligare fjarmande fran sanningen i detta avseende. Varje orsak framkallar en
verkan. Varje verkan blir samtidigt en ny orsak, som framkallar en ny verkan — som i sin tur maste
bli orsaken till nasta verkan. Detta &r den sjalvuppratthallande kedjereaktionens natur.

Nar en negativ kedjereaktion ar aktiverad, maste varje lank — som utgor orsak och verkan
samtidigt — sparas tillbaka. Den maste forstas och darefter Gverges, sa att personligheten finner sin
vag tillbaka till den ursprungliga nivan dar det inte finns nagon konflikt och dar fruktbar
expansion ar en verklighet. Pa denna niva rader oraddhet, frid, obegransad utveckling, stimulans —
allting som man 6verhuvudtaget kan dnska. Ju langre bort du befinner dig, desto svarare blir det
att hitta vagen tillbaka. Som det forhaller sig med nedsatt fysisk hélsa, pa samma satt forhaller det
sig pa den mentala och psykiska nivan. Ju mer lagarna for det fullkomliga séttet att fungera
overtrads, desto fler negativa kedjereaktioner uppstar. De mentala och psykiska lagarna ar lika
exakta och definitiva som den fysiska kroppens lagar. De kan forstas pa ett liknande sétt och &r
inte svarare att forsta eller att konstatera. Det fysiska systemet inrymmer en inneboende lakande
kraft som alltid &r redo att samarbeta om man bara ger den en chans. N&r du bemddar dig for att
forsta lagarna, for att korrigera forsamringen — nér du litar pa den lakande naturkraften samtidigt
som du gor ditt basta — borjar denna levande kraft att verka. Det &r precis samma sak pa den
mentala och psykiska nivan. Dér finns det ocksa lakande krafter. Dessa krafter stravar mot helhet,
konstruktivitet, expansion, uppfyllelse. Om du tillater dem att verka — genom att fornimma deras
riktning och avlagsna hindren som brot de relevanta lagarna — kommer dessa psykiska lakande
krafter att samla en standigt 6kande kraft for att svepa dig framat.

Ju langre bort du befinner dig i dina mentala forvirringar och destruktiva kanslor, desto svarare
blir det att atervanda till den ursprungliga nivan. Manniskor bavar infor att korrigera varje lank i
kedjereaktionen. De ar orimligt radda for den processen, for det ser ut att utkrdva nagot av dem
som de &r ovilliga att ge.

Detta, mina vanner, ar arbetet pa denna vég, kortfattat omformulerat. Om ni kan forestalla er
arbetet pa den har vagen pa detta ndgot nya satt, kommer det att aktivera en ny energi hos er, en
ny drivkraft, en ny insikt. Det ar ocksa viktigt for er att forsta att livet maste levas enligt dessa
grundvalar for alla som vill leva det framgangsrikt. Ni maste hitta véagen tillbaka till er
ursprungliga potential, forsta lagarna som styr det fysiska, mentala och emotionella systemet,
forsta lagarnas fullkomlighet och efterleva dem.

Vad ar den storsta overtradelsen som leder till ytterligare kedjereaktioner av dvertradelser,
misstag, forvirring och destruktivitet? Den &r i grund och botten okunskapen om den hér
processen. Nar ni bortser fran den inneboende potential ni dger, de obegransade krafterna ni dger
— bokstavligen, mina vanner — for att forse er med exakt det ni behdver for att tillfredsstélla varje
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eventualitet — leder denna grundldggande 6vertradelse oundvikligen till ytterligare fjarmande och
forstorelse. N&r ni inser att ingen situation i era liv behdver forbli oupplést, olycklig eller
skrammande — att ni har allting inom er som ni behdver for att 16sa ett problem, oavsett vad det &r
— kommer ni att ha uppfyllt den huvudsakliga forutsattningen for denna vag. Att gora det, ger er
mojligheten att atervanda till en niva av uppfyllelse som manskligheten har rort sig bort fran
under loppet av manga, manga, manga arhundraden. Det kanske bara ar inom vissa omraden av
din personlighet som du har fjarmat dig, medan du inom andra omraden kan vara i mycket nara
kontakt med din ursprungliga fullkomlighetsniva, med dess dynamiska liv och
utvecklingsmdjligheter. Men ni har tagit med er forsvagningar in i detta liv. Att inte veta om att ni
har mojligheten att I6sa dem &r ert storsta hinder. Konstigt som det kan tyckas, mina vanner, &ven
om manniskor kan vara fullt medvetna om dessa fakta i princip — som en teori och filosofi —
undgar samma manniskor manga ganger att tillampa detta pa sina egna forsvagningar. De ar
handfallna, hoppldsa och férlamade eftersom det helt enkelt inte faller dem in att de, inom sig
sjalva, har mojligheten att korrigera en situation som inte ar tillfredsstallande.

Du kan inte aktivera den obegransade kraften du ager for andamal utanfor dig sjalv om du inte
forst har bemastrat dig sjalv. Detta innebér att du behover korrigera de forsvagade omradena i ditt
vasen. Du maste anvéanda kraften for att atervanda till den punkt varifran du avlagsnade dig den
ursprungliga nivan av fullkomlighet. Du maste anvéanda kraften for att vaxla fran destruktivitet till
konstruktivitet, fran separation till inkluderande. Du maste anvanda kraften for att bli medveten
om var du forsvagar din integritet och darfor 6vertrader de psykiska lagarna. Du maste anvanda
kraften for att sldppa taget om hatets och grymhetens skenbara trygghet och andra din
personlighet till den som har karlek till andra. For att anvanda krafterna som du har till ditt
forfogande pa ett lampligt satt, avgor forst var du befinner dig i en illusion om dig sjélv och
blottlagg var du inte &r sa anstandig och karleksfull som du trodde. Anvand sedan vidare din kraft
for att forandra detta tillstand. Nar du val har bemastrat dig sjalv pa detta vis, kommer kraften
automatiskt att expandera. Genom ett sadant bemastrande kommer insikten om att du och alla
andra &r ett att bli en levande verklighet inom dig. Sa lange du inte har bemastrat dig sjélv,
kommer dessa ord inte att betyda nagot. Sa lange jaget och andra tycks vara separerade, kommer
en intressekonflikt att uppsta mellan jaget och andra, vilket tvingar dig att vara destruktiv —
antingen mot jaget eller den andra. Eftersom du &r ett med andra, kommer endera alternativ i
slutdnden att paverka bada. Kraften kan darfor inte anvandas. For att gora det, maste det finnas en
fri, lycklig, ohammad kéansla som inte kan uppsta utifran en konflikt.

Den forsta forutsattningen for att atervanda till den ursprungliga nivan av fullkomlighet,
obegransade mojligheter, meningsfull expansion och upplevelse och hogsta valbehag, ar att veta
om att denna niva finns intakt inom dig och behdver bara aktiveras av medvetandet. Men att hora
sanningen, dven att diffust tdnka den, och att veta den ar inte samma sak. Denna vetskap behdver
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odlas. Medvetenheten om att ditt omedelbara problem kan I6sas — att du inom dig har allt du
behover for att gora detta — maste vara det forsta steget i varje given fas.

Ofta vill ni inte ens erk&nna den mojligheten. For nér denna mojlighet verkligen upptécks,
kommer den att avsl6ja var och hur du har dvertratt de relevanta lagarna och var och hur du
behover korrigera situationen. | verkligheten &r denna upptéckt aldrig oonskad. Den visar sig
alltid vara synnerligen god ur varje tankbar synvinkel. Den ber@var aldrig. Men att se och méta
dig sjalv krdver mod och integritet. Det ser ut som att denna korrigeringsprocess tar ut ett hogt
pris. Det hdga priset avkravs i sjalva verket nar man drar sig undan fran att mota hela situationen i
full integritet. Ju langre man undviker detta, desto langre avlagsnar man sig i verkligheten fran allt
som ar gott och fridfullt och desto hdgre pris betalar man oundvikligen. Ni dvertygar er sjalva pa
ett dumt satt in i en hopplds situation, for att ni hoppas att undvika korrigeringen, som endast ser
ut att vara en uppoffring.

Mina vanner, nar ni nu tittar pa era liv, fraga er var ni skulle kunna expandera mer. Hur skulle du
kunna uppleva livet pa ett djupare och fullare satt? Hur skulle du kunna vara mer fri fran nagon
form av disharmoni inom eller runt omkring dig? Var eller hur skulle du kunna ge och ta emot
mer? Nar du precist bekraftar de tomma eller destruktiva omradena, nar du bekréaftar mojligheten
att verktygen finns inom dig for att ratta till situationen, da kommer du att gora det som ar
andamalsenligt och konstruktivt, det som &r nédvandigt. Allt annat foljer pa det. Det blir da
mojligt for dig att spara de olika negativa kedjereaktionerna, upptacka de adekvata lagarna och
andra din instéllning och ditt beteende vad géller dessa lagar. Du kommer att arbeta med i stéllet
for emot dem. Men sa lange du slatar dver dina svarigheter, din tomhet, eller latsas att deras orsak
har lite eller ingenting med dig att géra — atminstone nu — kan du inte ga tillbaka till var du
behdver vara inom dig.

Nasta dvertradelse av den mentala lagen bestar av falska idéer. Vi har pratat om detta i manga
olika former. Alla falska begrepp som en person béar pa ar alltid direkt relaterade till att man pa
nagot séatt inte vill acceptera en sanning om sig sjalv. Vi behover har skilja mellan generella
omraden av livet — vetenskap eller filosofi — som antingen inte har nagon direkt relevans for era
personliga liv eller som ligger utanfor er nuvarande forstaelse. Det ar givetvis sa att manniskor i
sitt nuvarande utvecklingsstadium inte kan veta allt. Men inom omraden dar du &r i stand att forsta
— forutsatt att du ar arlig mot dig sjalv och inte blockerad — maste varje osanning som du réattar dig
efter i dina Gvertygelser paverka ditt inre och yttre liv, eftersom den falska 6vertygelsen &r en
produkt av din inre installning. Vi kan darfor inte sdga att en persons andliga 6vertygelser inte ar
relaterade till hans eller hennes kanslomassiga installningar. Oavsett om du tror eller inte, vad och
hur du tror, installningen med vilken du bestammer dig for att antingen tro eller inte tro pa en
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overlagsen makt — allt detta ar direkt relaterat till din innersta integritet, din &rlighet mot dig sjalv i
alla fragor.

Det stdammer darfor att alla missuppfattningar i psyket som skapar negativa kedjereaktioner foljer
av att man inte vill vara i sanning. Av en eller annan anledning tror du att det &r battre for dig att
inte vara i sanning an att vara i sanning. Detta resulterar da i en av de negativa,
sjalvuppratthallande kedjereaktionerna.

Blindheten for att alla mojligheter — all fullkomlighet, all uppfyllelse — redan existerar djupt i
jagets kérna, &r direkt kopplad till en avsiktlig missuppfattning vad géller ens personliga liv.
Manniskor vill ofta blunda for méjligheterna och krafterna de har inom sig. Ni gor sa delvis for att
ni erhaller ett behag i att klaga och vara olyckliga. Delvis ar ni verkligen radda for dessa krafter.
Ni ar radda for mojligheten till lycka. Ni &r radda for att ni kanske inte kan hantera den. Ni &r
radda for extasen som finns i ett liv som levs fullkomligt, pa samma satt som ni ar radda for
doden, for alla stora upplevelser som tar er ut ur er sjalva. Denna diffusa radsla far manniskor att
avsiktligt omfamna negativitet och — omedvetet, men avsiktligt — 6vertrada lagarna som erbjuder
dem det forverkligande som vi hér talar om. Forst ndr man i avsevard grad har invecklat sig i en
sadan negativ kedjereaktion, med all dess smarta och frustration, kommer man att langta efter att
atervanda, steg for steg, tillbaka till utgangspunkten genom den sjalvskapade kedjereaktionen, tills
man nar den ursprungliga nivan med alla dess majligheter och krafter. Till slut kommer du inte
langre att rygga tillbaka infor extasen i ett liv som levs fullt ut, dar 6verfldd, sanning, karlek och
de obegransade mojligheterna i alla riktningar i ditt vasen existerar. Men ni behdver fortfarande
vanja er vid att andas frisk luft och sadan tillvanjning ar bara mojlig nar du verkligen blir villig att
ge upp negativitet och destruktivitet.

I de senaste foredragen diskuterade vi hur manga av er som nu, lite i taget, borjar upptécka er
avsiktliga destruktivitet: hur ni vill vara destruktiva, hur ni véltrar er i er énskan om att vara
destruktiva. Detta ar stora framsteg, mina vanner. Om du inte k&nner till detta, avlagsnas du
langre bort fran den niva av ditt vasen dar allt gott existerar, och denna avgoérande lank behover
bli funnen. Att inte veta vad man kanner och vad man vill och vad man siktar pa, gor det omojligt
att ga i nagon riktning. Det forsatter dig i den valbekanta fallan dar du &r férlamad, avtrubbad och
livlgs. Alla era syften, begar och 6nskningar — konstruktiva eller inte, oavsett hur omedvetna de
har varit fram till nu — maste alltsa bekréaftas. Detta ar en grundlaggande del av arbetet som vi gor
tillsammans. Nar detta val har skett, kan ni konstatera — som vissa av er har borjat géra det — att ni
avsiktligt ar destruktiva inom de omraden dar ni ar olyckliga. Nar man ar medveten om detta, ar
man inte langre riktigt lika fjarmad.
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Majoriteten av mina vanner har redan upptackt denna avsiktliga destruktivitet. De som inte har
gjort det, behdver fortfarande na fram till den insikten. Jag skulle vilja uppmana er att titta pa er
sjalva i detta ljus. Ni kommer att upptécka att ni &nnu inte har kommit till den punkt dér ni
verkligen har en 6nskan om att ge upp destruktiviteten och vanda er till en konstruktiv,
inkluderande och vanlig installning till livet och andra. Du har fortfarande inte ndgon énskan om
att ge upp sjalvcentreringen och isoleringen och acceptera ett nytt sétt att leva dar du inkluderar
andra, bygger i stallet for forstor, dar du vill bidra, dven om detta innebar att avsta fran det lilla
egots viktighet. Onskan om att vara med andra i stéllet for att vara emot dem, maste uttryckas.
Den har helt nya installningen och det nya sattet att leva behdver aktivt énskas, omfamnas och
odlas. Annars sker den inte; den kommer inte av sig sjélvt, savida inte egot 6nskar det.

Forst da kan alla era radslor och kanslan av véardel6shet forsvinna. Ert destruktiva forflutna
forsoker dock hévda sitt varde genom att fortsatta att vara destruktivt. De flesta av er har befinner
sig fortfarande i detta misstag. Ni behdver arbeta pa den nivan. Nar du kan fatta detta vasentliga
beslut att ge upp destruktiviteten, kommer du att upptacka en strid inom dig. Du kommer att
upptacka en storre radsla for konstruktiv utveckling, for lycka och fullhet, &an fér begrénsning och
smarta. Detta kan tyckas absurt, men nér ni undersoker era kanslor kommer ni att mérka att det ar
sd. Efter att tydligt ha definierat naturen hos din avsiktliga destruktivitet, utfarda féljande
instruktion i ditt psyke: "Jag vill verkligen ge upp min destruktivitet. Jag vill ha konstruktivitet.
Jag valjer detta, inte for att jag ar pressad eller skyldig till det, utan for att jag 6nskar att det ska
vara sd.” Du kommer i den stunden att upptécka en radsla. Den har lilla, lilla k&rnan av radsla —
fortfarande vag, oklar, outtalad — &r vad vi behover fokusera pa. Detta ar den punkt i
kedjereaktionen dar majoriteten av er nu star — eller inom kort kommer att befinna er vid om ert
arbete fortskrider i Gverensstammelse med mojligheterna som ni har tillgang till vid denna
tidpunkt. Antingen ar du redan dar eller sa ar du pa vag att upptacka och ta fram destruktiviteten i
fokus.

Da blir nasta punkt: Varfor gillar du att halla fast vid den? Varfor finner du det i sjalva verket
tryggare an den oandliga expansionen av det goda som éppnar sig nér du slépper taget om
destruktiviteten, negationen, fornekelsen, negativiteten? Vad ar radslan? Jag kan inte utveckla
detta narmare i kvall, for detta &r ett foredrag i sig, men vi ska ga in pa det nésta gang.

Kanske vissa av er har nagot att bidra med till detta amne, eller fragor att stalla, som kommer att
hjélpa er alla att na fram till nasta lank i kedjereaktionen. Nar vi forstar radslan som finns for det
goda — vilket leder er till att halla fast vid det negativa — da ar ni inte langre langt bort fran den
ursprungliga karnan dar allt ni behover existerar. Nar du kan vara i kontakt med detta centrum av
dig sjalv, ger det dig makten att bemastra ditt liv och forverkliga det till dess basta mojligheter.
Det finns sa manga diffusa omraden som behdver klargdras innan denna punkt kan nas. Nar du

7(12)



inte vill se avsiktligheten i din destruktivitet &r du fast. Detta &r i grund och botten den viktigaste
punkten i detta arbete. Allt annat &r sidoproblem, detaljer att arbeta sig igenom for att bli starkt
medveten om den avsiktliga destruktiviteten och undvikandet av det fruktbara, positiva
forverkligandet.

Har nagon har nagon féraning, nagon insikt, om en radsla for att slappa destruktiviteten, en radsla
for det positiva? Kanns destruktiviteten tryggare? Har nagon har nagon fraga i detta avseende?

KOMMENTAR: Jag hade en upplevelse som liknade detta, dar jag fattade beslutet att ge upp min
destruktivitet och grymhet och kallade in mitt gudomliga jag. Allt gick val for mig tills
prévningen kom och da bara sprang jag at andra hallet. Jag kunde inte mota den — och alla de
gamla negativa, destruktiva kanslorna kom tillbaka. Jag led och led; jag kunde inte stoppa det. Jag
visste inte forran nu nar du ndmnde det, att det var radsla.

SVAR: Du befinner dig precis vid den punkt som jag diskuterade. Nagon annan som har nagot att
fraga eller bidra med?

FRAGA: Detta ar ett &mne som jag har kimpat med lange och jag ar vl medveten om radslan.
Det enda som jag kan bidra med hér &r att séga att det enda sattet som jag kan arbeta med den just
nu, & genom att vara standigt medveten om och meditera éver destruktiviteten och den enorma
radslan for gladje och avslappnad lycka. Allting blir spant nar saker gar bra och jag ar lycklig.
Hela min kropp blir nastan oférmdgen att slappna av. Jag kommer in i for mycket aktivitet. Aven
om det utat sett ar en konstruktiv aktivitet, ar den destruktiv for lyckan. Jag skulle vilja veta om
det finns nagot annat jag kan gora for att komma ut ur detta?

SVAR: Ja. Jag skulle koncentrera mig i stunden — nér du for dig sjélv utfardar dnskan om
konstruktivitet, gladje, uppfyllelse — och uttrycka vetskapen om att denna mojlighet existerar inom
dig. Du behdver samtidigt bli tydligare medveten om din avsiktliga destruktivitet, for det finns
forstas ett direkt samband mellan dessa, som jag redan har antytt. | den utstrackning som den
avsiktliga destruktiviteten ar omedveten och darfor inte kan ges upp, kan lyckan inte omfamnas.
Nar du forstar din avsiktliga destruktivitet i alla dess former — inte nédvandigtvis i sin yttre form,
utan huvudsakligen i dolda ké&nslor som endast kan leda till indirekta motsvarande handlingar
saval som diffusa tankar och halvmedvetna dnskningar — nar detta kristalliseras koncist i ditt
medvetande, kommer du omedelbart att forsta vad som blockerar dig. D& kommer nasta steg som
vi narmar oss att bli tillgangligt for dig. Jag kommer att ga in mer utforligt pa detta &mne i nasta
foredrag. Vi kan ocksa forbereda for det i var nasta session med fragor och svar. Radslan kan inte
inses nar den avsiktliga destruktiviteten inte &r medveten. Detta ar vad jag rekommenderar er att
arbeta med, mina kéra vanner.
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FRAGA: Jag har ratt nyligen blivit medveten om denna destruktivitet. Det & mycket tydligt for
mig att den &r riktad mot min mamma. Jag saboterar de positiva aspekterna av livet for att jag vill
komma at henne och pa ett satt bevisa for henne att jag inte kommer att uppfylla vad det an ar hon
forvantar sig av mig. Detta ar helt tydligt nu. Samtidigt finns det ett motstand mot att dndra det.
Nér jag befinner mig i en situation dar jag skulle kunna gora det och inte langre folja detta
irrationella, meningslosa monster, ar det nagot som hindrar mig. Jag ar radd for att ge upp nagot
som jag inte kan sétta fingret pa, forutom att jag vet att jag ihardigt haller fast vid det. Det &r ett
slags hopp om att mitt liv ska transformeras pa nagot magiskt sétt. Kanske kan du belysa den har
radslan nagot for mig.

SVAR: Lat mig nu bara sdéga om denna radsla att det ar en mycket grundlaggande réadsla, radslan
for att 16sas upp. Man kan kalla det en radsla for doden, men den &r mycket mer an sa. Den visar
sig narhelst en person &r i ett flode, nar personligheten verkligen vibrerar i de kosmiska krafternas
harmoni. Den forekommer &ven vid andra tillfallen, men den férekommer inte alltid i det som ni
kallar doden. Detta beror pa individens utvecklingstillstand. Den radda personen upplever denna
vibration som en skrammande uppldsning av jaget. Samma rédsla galler for féreningen mellan
konen. Den finns i alla kreativa tillstand dér egot inte &r sa starkt bundet till det inre varandet. Det
ar denna uppldsning och férening med varandets universella strdm som manniskor ar radda for.
Detta att I6sas upp och ge upp det lilla jaget forekommer aven i osunda tillstand, som sadana
tillstand som fororsakas av sjukdom eller droger. Nar egot forloras for att det ar alltfor svagt, ar
det osunt. Men nér du har erhallit ett sunt ego, maste du komma dithén att du kan slappa det. Att
slappa det tycks vara skrammande. Det &r en fraga om tillit. Sa lange du inte har en djup tillit till
dig sjalv, kan du inte lita pa de universella krafterna. Genom att slappa det lilla egot kommer du
att bli mer av en individ och kommer att finna dig sjalv igen. Tilliten till jaget vaxer
proportionerligt med att destruktiviteten ges upp. Destruktiviteten maste ges upp innan du kan
slappa taget om dig sjalv. Nar du forstar radslan, kommer det att bli lattare att gora detta. Detta ar
i grova drag den djupa, inneboende radslan.

FRAGA: Skulle du séga att det ar destruktivt att vara Gveremotionell?

SVAR: Allting som ir “dver”, dverdrivet, innebir forstas en obalans, en stérning.

FRAGA: Hur kan vi bekampa det?

SVAR: Att bekdmpa implicerar att tvinga bort genom att trdnga undan och detta ar inte en verklig

utveckling. En verklig utveckling frambringar en personlighet som inte behdver vara pa sin vakt,
som har rad att vara avslappnad och trygg i sina egna inre processer. Detta tillstdnd kan uppnas
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genom att undersoka den Overdrivna kanslosamhetens sérskilda karaktar. N&r personligheten inte
vagar investera i naturliga, spontana kéanslor pa vissa omraden — utifran radsla, alienation,
avsiktliga och falska forsvarsmekanismer — sa uppstar det, som alltid, en 6verdriven kanslosamhet
pa andra omraden. Naturen forsoker ateruppratta balans nar den naturliga ordningen stérs. Den
har balansen behover aterstéllas for att personligheten ska vara i harmoni och frid. Nar den skrala
kanslosamheten har korrigerats och individen far lov att fylla detta tomrum, upphér den
overdrivna kanslosamheten. Bada manifestationerna ar smartsamma, tomheten saval som detta

”for mycket”. Bada dessa smértor kommer att omvandlas till behag nar harmoni har uppnatts.

FRAGOR: Jag haller mig fast vid en skuldkénsla for att jag kanner en negativ, destruktiv njutning
i den. Om jag skulle slappa denna, da skulle jag kdnna — helt irrationellt — att om jag ar lycklig,
skulle jag vara radd for doden. Jag kanner att doden inte spelar nagon roll nar jag ar olycklig, sa
jag tillater mig inte att vara lycklig.

SVAR: | den stund som du kan identifiera en sadan sak, har du makten att ge upp det. Detta
innebar aterigen en radsla for doden, radslan for att inte ha nagon individualitet, inte nagot
medvetande. Denna rédsla kan endast motas nar det finns tillit — i forsta hand tillit till jaget.
Denna tillit kan inte upprattas sa lange personligheten spelar sadana magiska, barnsliga,
kopslaende och — i sin slutliga analys — oéarliga spel.

Mina vanner, nér du vill finna din vég tillbaka till det inre centrumet, till den inre rorelsen, kokar
det alltid ner till den punkt dér du sdger “Jag sldpper taget”. Huruvida att sldppa taget innebdr att
ge upp destruktivitet, grymhet, undvikande eller nagot annat ofruktbart sétt att leva eller huruvida
det bestar i att Gverlamna dig till livets flode, maste det till slut komma till formagan att slappa
taget. Sa lange du satter dig emot det, skapar du en disharmoni mellan ditt livsflode och det
kosmiska flodet, som du &r del av. Det & som en flod som stors i sitt lugna fléde av hinder och
starka motstrémmar. Stérningen som skapas i det universella flodet kan endast avlidgsnas genom
att man aterfinna detta flode. Det dr nédvandigt att 6verlamna sig at det och véanta pa det som
kommer. Detta &r inte att ge upp sin personlighet, individualitet eller sitt medvetande — inte pa
nagot sétt.

Ni kan bara hitta sanningen i detta uttalande nar ni forsoker. Nar ditt medvetande utgor en alltfor
tat kérna, kan den har harmonin inte upprattas. Det yttre egot har blivit for starkt. For mycket tillit
har placerats i det, pa ett forvrangt satt. Samtidigt ges otillracklig tillit till andra nivaer av
personlighet, som fungerar autonomt nar de ges en chans och som det yttre egot till slut maste
integreras med for att det harmoniska sattet att fungera ska ske. Né&r det yttre egot &r 6verbetonat,
leder det till en separation fran det autonomt fungerande centrumet, som standigt ar ett med den
universella strommen. Detta &r den separation vi har diskuterat i det hér foredraget. N&r du slapper
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taget och overlamnar dig till livsstrommen, till varandets kosmiska verklighet, nar du ger upp dig
sjélv till det, kommer ditt ego inte att upphora att finnas. Det kommer verkligen att utgdra en
avslappnad del av det stérre medvetandet inom dig. Detta kommer att innebéra en trygghet i dig
sjalv av ett slag som du aldrig har ként till.

I slutdnden innebér detta en handling av att dverlamna dig sjélv till det universella flodet. For
vissa av er pa denna vag kommer det tidigare — endast i viss grad naturligtvis. For andra kommer
det senare, men det maste komma. Nér jag sdger ”péa denna vag” menar jag mycket mer an just
detta arbete i just denna grupp. Jag menar ett satt att leva. Om ett liv levs pa ratt satt, kommer det
till detta. Det handlar om alla dessa medvetenheter, alla dessa inre handlingar och
transformationer. Det handlar om att ge upp all negativitet som vi har diskuterat har ur sa manga
olika infallsvinklar.

Nu mina vanner, vélsignar jag er alla. Ma detta foredrag, dessa ord, hjalpa er att ga den inre vagen
som behdver betradas. Ma det hjélpa er att inse att allt ni kan 6nska er finns inom er. Ma det
hjélpa er att inse att det inte finns nagot att vara radd for. Slapp taget och dverlamna dig at
livsstrommen, at det goda och at din sjals uppenbarelse.

Var valsignade, var och en av er. Var omslutna i styrkan och kérleken och sanningen som kan
transformera er, om ni tillater den. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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