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Enhet och dualitet

Vélkomna, mina karaste vanner. Ma denna kvall vara en vilsignelse och ett berikande for var och
en av er har och for alla som laser dessa ord. Ma ni 6ppna era sinnen och hjartan sa att ni kan
forsta er sjalva pa djupet. Och om ni inte kan forsta omedelbart, kanske nagra av dessa ord slar rot
i ert psyke och bar frukt senare. En fullstandig forstaelse av det har foredraget kan bara na er nar
ni arbetar er igenom de djupa lagren i ert omedvetna, dar det som jag hér sager gor sig gallande.

Det finns tva grundlaggande sétt att narma sig livet och jaget. Eller for att uttrycka det annorlunda,
det finns tva grundlaggande mojligheter for det manskliga medvetandet: det dualistiska och det
forenade planet. Majoriteten av manniskor lever huvudsakligen pa det dualistiska planet dar man
uppfattar och upplever allting i motsatser: antingen/eller, bra eller daligt, ratt eller fel, liv eller
dod. Praktiskt taget allting du stoter pa, varje manskligt problem, formas med andra ord av denna
dualism. Den forenande principen® kombinerar dualismens motsatser. Genom att transcendera
dualismen, transcenderar man ocksa den smarta som den orsakar. Fa manniskor transcenderar det
dualistiska planet och de flesta upplever saledes endast en tillfallig forsmak av det dualistiska
planets gransldsa utblick, visdom och frihet.

Pa medvetandets forenade plan finns det inte nagra motsatser. Det finns inte nagot gott eller
daligt, inte nagot ratt eller fel, inte nagot liv eller ndgon déd. Det finns enbart gott, enbart ratt,
enbart liv. Det &r dock inte det slags goda eller ratt eller liv som endast omfattar den ena polen av
de dualistiska motsatserna. Det transcenderar dem bada och skiljer sig helt fran bada av dem. Det
goda, det ratta, det liv som finns pa det forenade medvetandeplanet kombinerar bada dualistiska
poler, sa att det inte finns nagon konflikt. Detta ar anledningen till detta att leva i ett forenat
tillstand, i absolut verklighet, skapar lycksalighet, obegransad frihet, uppfyllelse och det
obegransade forverkligandet av méjligheter som religioner kallar himlen. Himlen &r oftast tankt
att utgora en plats i tid och rum. Sa ar det forstas inte. Himlen utgor ett medvetandetillstand som
kan forverkligas nar som helst av varje individ, vare sig det & en ménniska i en kottslig kropp
eller nagon som inte lever i en materiell kropp.

! Eng. "unified principle”. | de engelska féredragen férekommer dven termerna "unifying principle”, "unitive principle” och "unitary
principle” som alla tycks hanvisa till samma princip. De olika varianterna har genomgaende oversatts till den férenande
principen. Andra méjliga 6versattningar ar den enhetliga principen eller den enande principen. Overs. anm.
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Det forenade medvetandetillstandet uppnas genom forstaelse eller vetande. Livet pa det
dualistiska planet utgor ett standigt problem. Man maste kdmpa med den godtyckliga, illusoriska
uppdelning av den férenande principen, genom vilken saker blir till motsatser som medfor
konflikter. Nar of6renliga motsatser skapas pa detta satt, uppstar det en spanning i det inre och
darfor med omvaérlden.

Lat oss forsta denna sarskilda kamp och darmed den méanskliga besvérliga situationen lite béttre. |
ditt verkliga jag ager du redan ett forenat sinnestillstand, oavsett hur omedveten och okunnig du ar
om det. Detta verkliga jag forkroppsligar den forenande principen. Aven de som aldrig har hort
talas om nagot sadant, har en djup langtan och en mestadels omedveten foraning om ett annat
sinnestillstand och en annan livsupplevelse an den de kénner till. De langtar efter den frihet,
lycksalighet och det herravalde over livet som det forenade medvetandetillstandet erbjuder.

Denna langtan misstolkas av personligheten, delvis for att det & en omedveten langtan efter lycka
och uppfyllelse. Men I3t oss forsta exakt vad som egentligen menas med dessa ord. De innebar att
de dualistiska motsatserna forenas, sa att det inte langre finns nagon spanning, konflikt eller
radsla. Varlden blir foljaktligen levande och jaget ar mastaren, inte pa ett stramt, spant, fientligt
sétt, utan i den bemarkelse att livet kan bli precis vad individen bestdimmer att det ska vara. Denna
frihet och befrielse, detta herravalde och denna lycksalighet eftersoks medvetet och omedvetet.

Denna langtan misstolkas dels for att den & omedveten — bara en diffus kansla djupt inne i sjalen.
Men dven nar den teoretiska kunskapen om ett sadant tillstand finns, misstolkas den fortfarande
av ytterligare en anledning. Nar friheten, herravéldet, férenandet och den resulterande
lycksaligheten i det forenade medvetandetillstandet efterstravas pa det dualistiska planet, maste en
enorm konflikt uppsta pa grund av att detta ar absolut omajligt att uppna pa detta plan. Ni stravar
efter att uppfylla er djupa langtan efter att transcendera och finna ett nytt medvetandetillstand
djupt inom er dar allting &r ett. Nar detta soks pa ett plan dar allting ar uppdelat, kan ni aldrig
finna det ni soker. Man kommer att vara fortvivlad och splittra sig sjalv ytterligare i konflikter, for
illusioner skapar dualitet.

Detta sker till storsta del hos ménniskor som &r okunniga om dessa mojligheter, men det sker
ocksa hos manniskor som ar mer andligt upplysta men likval ar okunniga om bade skillnaden
mellan dessa tva plan och hur de kan lra sig att transcendera det dualistiska planet i sin praktiska
dagliga tillvaro.

Nér den diffusa langtan efter eller den precisa teoretiska vetskapen om det férenade
medvetandeplanet missforstas och darfor soks pa det dualistiska planet, sker detta: Du fornimmer
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att det finns bara gott, frihet, ratt, skonhet, kérlek, sanning och liv utan nagon hotande motsats,
men nar du tillampar detta pa det dualistiska planet kastas du omedelbart in i just den konflikt som
du forsoker undvika. Du kdmpar sedan for den ena dualistiska aspekten och emot den andra. En
sadan kamp gor transcendensen omajlig.

Lat mig demonstrera detta i ett valbekant vardagligt manskligt problem, sa att ni kan forsta dessa
ord mer konkret. Lat oss anta att du gralar med en van. Fran din position ar du 6vertygad om att
du har ratt; darfor har vannen omedelbart fel. Med en dualistisk forstaelse kan fragor bara vara
antingen/eller. Resultatet tycks ha storre betydelse an fragan i sig, for nar kanslornas intensitet
verkligen undersoks, har den ofta inte ndgon relation till den egentliga fragan. Den star snarare i
proportion till en frédga om liv och dod. Aven om detta kan tyckas irrationellt pA en medveten
niva, innebér att ha fel verkligen dod pa ett omedvetet plan, for att ha fel innebér att vara férnekad
av den andra. Pa det dualistiska planet ar din identitetskéansla associerad med den andra personen,
inte med ditt verkliga jag. Sa lange du enbart upplever dig sjalv som det yttre egojaget, kommer
du att vara beroende av andra. Bara nar du har forverkligat ditt vasens centrum, som
forkroppsligar ett forenande, upphdr ditt liv att vara beroende av andra. Ett litet gral blir darfor
verkligen en fradga om liv och déd, vilket forklarar kanslornas intensitet nar det géller att bevisa att
du har rétt och den andra har fel.

Pa det dualistiska planet slutar alla problem med antingen liv eller dod. Livet blir enormt viktigt
for att undvika doden. Ofta ar manniskor sa radda for doden att de utan omsvep flyr in i den.
Sadana individer undgar inte sin radsla for doden. Tvéartom. Deras standiga kamp med livet, som
foljer av deras radsla och kamp mot déden, gor dem sa olyckliga att de tror att de inte ar radda for
doden. Detta ar en illusion sa lange livet upplevs pa det dualistiska planet, sa lange den ena sidan
ses som viktig och kampas for och den andra sidan ses som ett hot och kdmpas emot. Sa lange du
kanner att du maste vinna pa grund av att din sida ar sann medan den andras sida ar falsk, ar du
djupt invecklad i dualitetens varld och darfor i illusioner, konflikter och forvirring. Ju mer du
kdmpar pa detta satt, desto stérre blir forvirringen.

Manniskor dr vanemassigt tranade genom sin uppfostran, och allting som de lar sig fran sin
omgivning bekraftar att man maste kampa for den ena och emot den andra av alla slags motsatser.
Detta galler inte bara for materiella fragor, utan annu mer for begrepp. Varje sanning kan saledes
delas upp i tvd motsatser dar man haller sig till den ena som “rétt” och den motsatta aspekten
tillkdnnages som “fel” idé. I sjdlva verket kompletterar bada varandra. Pa det férenade planet &r
inte ndgon av aspekterna tankbar utan den andra. Dar ar komplementen inte “fiender” eller
negationer av varandra; endast pa det dualistiska medvetandeplanet ar de sa motsatta. Dar
mangfaldigas varje konflikt till intrikata underavdelningar till den priméara dualistiska splittringen.
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Eftersom allt detta &r en produkt av en illusion, ju langre konflikten fortsatter, desto mindre kan
den l6sas och desto mer blir man hopplést insnérjd i den.

Lat oss nu ga tillbaka till vart exempel och visa hur det &r sa. Ju mer du bevisar att din van har fel,
desto mer friktion finns det och desto mindre erhaller du det som du trodde att du skulle erhalla
genom att bevisa att du har rétt och din vén fel. Du tror att genom att bevisa att du har ratt och din
van har fel, kommer din van slutligen att acceptera och &lska dig igen och allting kommer att vara
val. Nar du inte lyckas, misstolkar du detta och férsoker annu trégnare, for du tror att du inte
tillrackligt har bevisat att du har réatt och den andra fel. Sprickan vidgas, din angslan 6kar och ju
fler vapen du anvander for att vinna kampen, desto djupare blir svarigheterna, tills du faktiskt
skadar dig sjalv och den andra och handlar mot ditt eget bésta intresse. Du stalls da infor en
ytterligare konflikt som uppstar ur den forsta dualistiska splittringen. For att undvika en total
spricka, med alla dess verkliga och inbillade hot — da en verklig skada har borjat ta form — star du
nu infor alternativen av att behova ge efter for att blidka din van och undvika ytterligare skador pa
dig sjalv eller att fortsatta kampa. Eftersom du fortfarande ar dvertygad om att det finns ett ratt
kontra ett fel, berdvar ett sddant blidkande din sjalvaktning och du slass mot detta. Oavsett om du
anvinder den hdr ”16sningen” eller inte, kommer du att slitas mellan att sléss eller att underkasta

dig. Bada skapar spanning, oro och inre och yttre nackdelar.

Det utvecklas ddrmed en andra dualitet ur den forsta. Den forsta dr: ”Vem har ritt och vem har
fel? Bara jag kan ha ritt. Annars dr allting daligt.” Den andra &r att antingen ge efter for ett fel
som du inte kan medge, for att det &r ett totalt fel, eller att fortsatta striden. Att medge ett fel
innebar doden i en bemarkelse. Du star alltsa infor alternativen av att medge ett fel, vilket innebar
doden i det djupa psyket, for att undvika fruktade konsekvenser och mojligheten av en verklig risk
dar du forsatter ditt liv i en allvarlig nackdel, aterigen doden i den djupaste bemarkelsen, eller att
insistera pa att du har helt och hallet ratt. Vart du an vander dig finner du déd, forlust och
forintelse. Ju starkare du kampar for och emot, desto mindre finns det att kdmpa for och desto mer
vands alla alternativen mot dig. lllusionen av att den ena sidan var bra och den andra var dalig har
fort dig till nasta oundvikliga steg pa denna illusoriska vag, som ar att alla alternativ ar daliga. All
dualistisk kamp ar démd att leda dig in i ytterligare féllor, som alla ar produkter av en illusion.

Nar vagen till den férenande principen valjs, kommer snart det som forst sag ut att vara det ena
med sakerhet bra och det andra uppenbart daliga att upphora att vara sa, och oundvikligen stoter
du pé bra och daligt i bada andar. Nar man fortsatter ytterligare pa denna vag, finns det inte langre
nagot daligt, utan enbart bra. Vagen leder djupt in i det verkliga jaget, in i sanningen som gar
langt bortom det radda lilla egots intressen. Nér den har sanningen soks djupt inuti jaget, narmar
man sig det forenade medvetandetillstandet. Vart exempel ar banalt och kan verséttas till manga
vardagliga fragor, stora eller sma. Det kan uttrycka sig som ett litet gral mellan partners eller som
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en konflikt mellan lander i krig. Den finns i alla svarigheter som manskligheten mater,
individuellt och kollektivt. Sa lange man befinner sig i den har illusoriska dualistiska konflikten,
kommer man att uppleva hoppl6shet, for det finns inte nagon vag ut pa det dualistiska
tankeplanet. Sa lange sjalva din existens identifieras med egojaget och darmed med den
dualistiska installningen till livet, kan du inte undga att vara fortvivlad, oavsett hur mycket denna
fortvivlan tacks over eller tillfalligt lindras genom kortvariga framgangar med det 6nskvarda
alternativet av de tva motsatserna. Hjalplosheten och hoppldsheten, den dualistiska kampens
bortkastade energi, berdvar dig din fodsloratt. Du kan endast finna din fodsloratt pa det férenade
planet.

Eftersom allting som ni lar er av er utbildning och omgivning &r inriktat pa dualistiska normer, ar
det inte forvanande att ni ar helt bundna till och anpassade till detta medvetandetillstand. Och
aven nar ni lar er om den har andra méjligheten, &r ni radda for den. Ni kan inte tro pa den och
haller fast vid vad ni vet. Detta skapar en ond cirkel pa s satt att dualistiska regler och
foreskrifter, som betingar er till detta sétt att leva, i sig ar ett resultat av radslan for att ge upp det
egoistiska tillstandet som ensamt tycks garantera livet. Att ge upp detta egotillstand tycks innebara
att er individualitet utplanas, vilket naturligtvis ar helt felaktigt. Ni har saledes dessa dualistiska
regler pa grund av era felaktiga radslor och ni haller fast vid de falska radslorna pa grund av er
indoktrinering.

Innan vi diskuterar mer i detalj varfor ni haller fast vid det smartsamma dualistiska tillstandet,
trots att det forenade medvetandeplanet &r direkt tillgangligt, skulle jag vilja saga nagot mer om
hur ett forenande kan forverkligas inom er sjalva. Det verkliga jaget, den gudomliga principen,
den oandliga intelligensen eller vad man nu vill kalla det inre djupa centrum som finns i varje
maéanniska, inrymmer all visdom och sanning man éverhuvudtaget kan forestalla sig. Sanningen ar
sa vidstrackt och sa direkt tillganglig att ingen mer konflikt existerar nar denna sanning tillats att
trada i kraft. Alla om och men i det dualistiska tillstandet upphor att existera. Den har medfédda
intelligensens kunskap 6vertréaffar vida egots intelligens. Den ar helt objektiv; den bortser fran det
lilla, fafanga egenintresset — och detta ar en av anledningarna till att ni &r radda for och undviker
kontakt med den. Sanningen som flodar ut ur den utjamnar jaget med andra. Langt ifran att vara
den forintelse som egot fruktar, 6ppnar sanningen upp en skattkammare av pulserande livskraft
och energi som ni vanligen anvander endast i en mindre grad och som ni missbrukar ndr ni riktar
er uppmarksamhet och ert hopp mot det dualistiska planet, med dess stramt hallna uppfattningar,
falska idéer, fafanga, hdgmod, egenvilja och radsla. Nar detta levande centrum aktiverar dig,
borjar du ditt obegransade forverkligande, en process vars fullbordan blir méjlig just pa grund av
att det lilla egot inte langre vill missbruka den for att finna liv, sa som det gjorde pa det dualistiska
planet.
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Det forenade, verkliga jaget kan alltid kontaktas. Lat oss aterigen ga tillbaka till vart exempel for
att se hur. Den svaraste handlingen att utfora, som i verkligheten ar den enklaste mojliga
handlingen, #r att stilla frigan ”Vad #r sanningen i den har fragan?”. I det 6gonblick som du &r
mer inriktad pa sanningen an pa att bevisa att du har ratt, kontaktar du den transcendenta, forenade
sanningens gudomliga princip. Om 6nskan om att vara i sanning ar genuin, maste inspirationen
komma. Oavsett hur starkt omstandigheterna tycks peka i en viss riktning, maste du vara villig att
gora avkall och ifragasatta om det du ser ar allt som finns i frdgan. Denna generosa integritet
Oppnar végen till det verkliga jaget.

Detta blir lattare att fullfolja om du beaktar att det inte nodvandigtvis ar en fraga om
antingen/eller, utan att det kan finnas aspekter av ratt i den andra personens uppfattning och
aspekter av fel i din, aspekter som du hittills inte har sett pa grund av att din uppméarksamhet inte
ens var riktad mot den mojligheten. Detta sétt att ndrma sig ett problem 6ppnar omedelbart vagen
for att hoja sig till det forenade tillvaroplanet och lata sig roras av det verkliga jaget. Det frigor
omedelbart en energi som tydligt kdnns nar denna handling sker med ett djupt och uppriktigt
atagande. Det medfor en frigorelse fran spanning.

Vad du da upptacker skiljer sig alltid helt fran bade det du hoppades pé och var radd for pa det
dualistiska planet. Du upptacker att du inte har sa ratt och ar sa oskyldig som du trodde, inte heller
att du har sa fel som du fruktade. Du upptacker detta aven for din motstandare. Du upptéacker snart
aspekter av fragan som du aldrig tidigare sag, aven om de inte nddvandigtvis var dolda. Du forstar
precis hur tratan uppstod i forsta hand, vad som ledde till den, vad dess historia var langt innan
dess faktiska manifestation. Med sadana upptackter vinner du insikt i relationens sjalva natur. Du
lar dig om dig sjalv och den andra, du 6kar din forstaelse for kommunikationens lagar. Ju storre
syn du far, desto friare, starkare och sékrare kanner du dig. Denna syn avlagsnar inte bara just den
har konflikten och visar det ratta sattet att rata ut den, utan den uppenbarar ocksa viktiga aspekter
av dina generella svarigheter och gor det lattare att avlagsna dem genom denna forstaelse. Den
dynamiska friden som kommer fran denna utvidgade forstaelse ar av bestaende varde. Den
paverkar ditt sjalvforverkligande och ditt dagliga liv. Vad jag beskrev & ett typiskt exempel pa en
forenad, intuitiv forstaelse: att veta sanningen. Efter det synbarliga inledande behovet av mod och
det tillfalliga motstandet mot att se en vidare sanning an den egoistiska sanningen, blir din vdg sa
mycket lattare &n den kamp som féljer pa det dualistiska livets plan dar antingen/eller rader.

Innan du kan ta dig till det férenade séttet att tinka och vara, kommer spénningen att 6ka,
eftersom du, sa lange du ar kvar pa det dualistiska planet, kimpar emot ett férenande for att du
felaktigt tror att i den stund som du medger och ser var du har fel och den andra har rétt,
underkastar och forslavar du dig. Du blir ingenting, véardelos, mklig — och darifran ar det bara ett
steg till forintelse i ditt fantasiliv. Att ldamna det dualistiska planet k&nns darfér som den storsta
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faran. Spanningen kommer att 6ka allteftersom dina konflikter trappas upp. Men i den stund som
du ar villig att vara i sanning, i den stund som du ar angelégen och villig, inte bara att se pa ditt
sétt, din lilla sanning eller ge efter for den andras lilla sanning i rédsla for konsekvenserna om du
inte gor det, utan nar du 6nskar &ga den stérre, mer omfattande sanningen som transcenderar bada
era sma sanningar, kommer en specifik spanning att avlagsnas i ditt psyke. Végen mot det
verkliga jagets manifestation har forberetts.

Lat mig har rekapitulera: De tva mest betydelsefulla hindren for det verkliga jaget bestar av
okunnigheten om dess existens och méjligheten att vara i kontakt med det, samt ett stramt,
sammandraget psykiskt tillstind med strama, sammandragna sjalsrorelser. Dessa tva faktorer
omojliggor kontakten med det verkliga jaget och darfor med ett forenat tillstand. Sa lange man
befinner sig pa ett dualistiskt plan, maste man befinna sig i en standig sjalslig kramp. Ni kanske
kommer ihag hur ofta jag har diskuterat vikten av att observera era sjalsrorelser. Nar du slass mot
en viss dualistisk aspekt och yrkar pa den andra, observera dina sjalsrorelser. Ytligt sett kan du
luta dig mot det synbarliga berittigandet av den position du yrkar pa. Du kanske siger ”Ar jag inte
helt berdttigad 1 att bekdmpa detta fel i virlden?”. P4 det dualistiska planet kan det verkligen vara
sd. Men med denna begransade utblick bortser du fran att just detta fel bara existerar pa grund av
ditt dualistiska satt att narma dig problemet och din rddande okunnighet om att det finns ett annat
sétt att ndrma sig det. Den resulterande spanningen fordunklar synen av att det finns andra
aspekter som bade forenar vad du anser vara ratt och vad du anser vara fel, oavsett vad felet
faktiskt ar.

Denna enkla handling av att vilja ha sanningen kraver flera forutsattningar, dar den viktigaste ar
villigheten att gora avkall pa det man haller fast vid, oavsett om det ar en évertygelse, en radsla
eller ett omhuldat satt att vara. Nar jag sager gora avkall, menar jag bara att ifragasatta det och
vara villig att se att det finns nagot annat bortom detta synsatt. Detta leder oss tillbaka till varfor ni
ar livradda for att slappa egots tillstand och darmed det dualistiska, smartsamma sattet att leva.
Varfor gor ni sa mycket motstand mot att forbinda er till detta djupa inre centrum som forenar allt
gott och ar direkt tillgangligt? Det ligger dock bortom egots personliga sma angelagenheter.

Det dualistiska planet &r egots plan. Det forenade planet &r det gudomliga centrumets vérld, det
storre jaget. Egot finner hela sin existens pa det plan som det &r hemma i. Att ge upp detta plan
innebdr att ge upp det lilla egots hdvdanden. Detta innebdr inte forintelse, men for egot tycks det
innebdra just detta. Egot utgor i sjalva verket en partikel, en isolerad aspekt av den storre
intelligensen, det verkliga, inre jaget. Egot skiljer sig inte fran det; det finns helt enkelt bara
mindre av det verkliga jaget i det. Eftersom det &r separerat och begréansat, ar det mindre palitligt
an det som det harstammar fran. Men detta innebar inte att egot maste forintas. Egot kommer i
sjalva verket till slut att integreras med det verkliga jaget sa att det bara finns ett jag, som kommer
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att vara rikligare, battre rustat, visare. Det kommer att ha fler och battre tillgangar &n ni kan
forestalla er.

Men det separerade egot tanker att denna utveckling innebar forintelse. Pa sitt okunniga,
begrénsade sétt existerar egot endast som ett separerat vasen och efterstréavar darfor ytterligare
separation. Eftersom det begransade medvetandet ignorerar att det verkliga jaget finns — dven om
det accepteras som en teori, kommer dess levande verklighet att ifragasattas sa lange som
personliga missuppfattningar inte avlagsnas — har det en radsla for att slappa taget och 16sgora sitt
harda grepp, sjalva sjalsrorelsen som leder till det verkliga jaget. Detta dr egots standiga kamp tills
det upphor att slass mot en motsats genom upprepade insikter om en vidare sanning i varje liten
personlig fraga.

Det verkliga jaget kan inte manifesteras sa lange som personliga problem inte ratas ut. Men
processen att gora det och de forsta antydningarna av sjalvforverkligandet overlappar ofta
varandra; det ena framjar det andra. Manga av mina vanner kan anvéanda dessa ord for att narma
sig sina problem pa ett nytt satt, aven om det inte finns nagot nytt i mina ord som sadana. Detta
satt att se pa er grundlaggande manskliga kamp kan emellertid hjalpa er avsevart. Sa lange du ar
helt identifierad med ditt ego, kommer du att fortsétta att odla mer separation och féljden maste
bli att du idealiserar dig sjalv. Att forharliga och idealisera sig sjalv tycks ur detta perspektiv vara
den synbarliga raddningen som garanterar en lindring av den existentiella rédslan. Egot tanker
”Om alla runt omkring mig betraktar mig som speciell, bittre 4n andra, smart, vacker, begavad,
lycklig, olycklig eller till och med dalig” — eller vilken specialitet du nu har valt for ditt
idealiserade sjalvforharligande — ”da kommer jag att fa det nédvandiga godkannandet, karleken,
beundran, samforstdndet som jag behover for att leva”. Detta argument innebér att du ndgonstans
innerst inne tror att du bara kan existera genom att markas, bejakas och bekraftas av andra. Du
kanner att om du gar forbi obemarkt, upphor du att leva. Detta later kanske Gverdrivet, men det &r
det inte. Det forklarar varfor den idealiserade sjalvbilden &r sa destruktiv. Du kanner dig mer
séker nér du gor sig sjalv bemarkt &n nér du gor positiva anstrangningar.

Din raddning tycks alltsa ligga hos andra som skulle erkanna din existens bara om du ar speciell.
Samtidigt vill det misstolkade budskapet fran det verkliga jaget att du ska bemastra livet, men du
bemaéstrar det pa fel plan och tror att du maste besegra varje motstand som star i din vag. Varje
personlig falsk 16sning ar ett satt att forsoka undanrdja hindren pa vagen till att vara speciell.
Vilken falsk 16sning som viljs beror pa individuella karaktarsdrag, pa omstandigheter och tidiga
influenser. Oavsett vilka de &r — och det finns tre grundldggande: den aggressiva, den undergivna
och den tillbakadragna I6sningen — &r de avsedda att triumfera dver andra och uppratta din frihet
och uppfyllelse.
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Din existens tycks vara garanterad nér du ar helt alskad, accepterad och betjanad av andra och du
hoppas att uppna detta genom att triumfera 6ver dem. Du kan nu se att du styrs av en rad felaktiga
slutsatser, som alla skiljer sig helt fran verkligheten.

Alla dessa reaktioner och dvertygelser kan forstas bara konstateras nar ni har lart er att erkéanna
dem. Man behdver ocksa ifragasatta inneborden av en sarskild reaktion och se bakom fasaden,
bortom vad den utger sig for att innebara. Nar du val erkanner detta, &r det enkelt att bekréfta att
alla dessa missuppfattningar styr dig och berdvar dig verklighetens skonhet. Du kommer vidare att
se — inte som en teori, utan som en verklighet — att ditt liv inte beror pa andras bekraftelse av din
existens, att du inte behdver vara speciell och separerad fran andra, att just detta vidhallande haller
dig fangen i ensamhet och villfarelse, att andra kommer att ge dig karlek och acceptans bara nar
du inte vill vara battre &n dem eller speciell eller annorlunda &n dem. Denna karlek kommer ocksa
att komma till dig nar ditt liv inte langre ar avhangigt den.

Nar du verkligen har uppnatt kunskap, kan din prestation inom vilket omrade det an ma vara inte
ha den effekten pa andra som den har nar prestationen tjanar till att avskilja dig. I det ena fallet
kommer din prestation att vara en bro till andra, eftersom den inte utgor ett vapen mot dem. | det
andra fallet kommer den att skapa motsattningar eftersom du vill prestera for att vara béttre an
andra, vilket alltid innebdr att andra borde vara mindre. Nar du behdver bli battre genom dina
prestationer, maste det du ger till varlden vanda sig mot dig eftersom du erbjuder det i en anda av
krig. N&r du ger dina prestationer i syfte att berika livet och andra, kommer du och ditt liv att
forbattras genom det eftersom det du erbjuder ges i en anda av fred. | det senare fallet blir du en
del av livet. Nar du tar fran livet — och det levande centrumet inom dig sjalv — och ger tillbaka till
livet som en integrerad del av det, agerar du enligt den férenande principen.

Niérhelst du dr 6vertygad om att ”for att leva miste jag vara béttre &n andra, jag méste vara
separerad”, ar besvikelse oundvikligt. Denna dvertygelse kan inte frambringa det énskade
resultatet eftersom den vilar i en illusion. Den dualistiska uppfattningen &r ”mig kontra den
andra”. Denna illusoriska overtygelse gor 6vergangen fran det dualistiska till det forenade
medvetandeplanet sa svar, eftersom att ge upp denna “kamp mot den andra” tycks innebira att
tillintetgdra sig sjalv. Ju mer du bekdmpar andra, desto mindre kommer de att folja dina krav for
att bekrdafta ditt jag och desto mer kommer du att uppleva det som en fara som likstélls med att ge
upp kampen i sig. Vart du an vander dig tycks véagen alltsa vara blockerad. Du gor dig helt
beroende av andra med din illusoriska forestallning om att savida de inte godkéanner dig ar du
forlorad, medan du samtidigt forsdker évervinna dem och triumfera. Du kommer att ogilla det
forstnamnda och kanna dig skyldig for det sistnamnda. Bada skapar en intensiv frustration och
oro; inget av dem ger nagon som helst raddning.
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Lagg marke till den initiala obenagenheten att ifrdgasatta dina antaganden kring en problematisk
fraga i ditt liv. Det yttre problemet ar s3 smartsamt bara pa grund av att den inre fejden &r mellan
liv och dod — eller du tror sa. Villfarelsen i detta kan bara konstateras nar du vagar granska dina
reaktioner arligt och precist. Aven om vissa av er har kommit ganska langt i detta arbete och kan
se och méta er sjalva i viss grad, lyckas ni fortfarande gomma er fran problem nar de blir riktigt
smartsamma och skrammande. Detta &r sjalva stotestenen, eftersom genom att dra er undan fran
det som verkar vara sa smartsamt och skrammande, blir det omgjligt att avtacka villfarelsen i den
dolda 6vertygelsen. Du haller kvar vid den i hemlighet, vilket ar en foljd av ditt dualistiska
perspektiv, men den pafoljande inre striden ger upphov till den sammandragna inre rérelsen som
forsvagar dig. Den paralyserar dina fritt flodande energier och omajliggor dvergangen till det
forenade planet. Nar du ser pa dina problem pa ett sa objektivt och obundet sétt som du kan
uppbada och uttrycker det verkliga jagets vidare utblick, samtidigt som du riktar din basta avsikt
och vilja till fragan som stér dig med en genuin dnskan om att vara opartisk, kommer du forst att
marka att du drar dig undan fran en sadan 6nskan och att du pa ett mer eller mindre Gppet eller
subtilt satt tacker 6ver din 6nskan om att fly. Fanga dig i den akten och ga modigt vidare, stall dig
ytterligare frdgor och na djupare. Du kommer da till slut att borja se att den yttre svarigheten utgor
en symbolisk representation av din inre fejd dar du slass for livet mot doden, for existensen mot
forintelsen. Du kommer att se vad du uppenbarligen tror krévs av andra for att du ska existera.

Nar du har natt fram till denna niva av ditt vasen, kommer du att kunna ifragasatta dina
rattesnéren som lagger grunden for detta. Och detta ar det forsta steget for att mojliggora
overgangen fran dualistiska misstag till den férenade sanningen. Du kommer vidare att marka att
det ocksa kanns som en forintelse att slappa ideal och Gvertygelser, for att ha fel innebar att do
och att ha ratt innebér att leva. | den stund som du gar igenom den hér rérelsen av att 6ppna upp
och har modet att vilja se sanningen, en mer fullstdndig sanning an vad du kan se just nu i vilket
problem det &n handlar om, kommer en ny frid och en ny intuitiv kunskap om hur saker och ting
forhaller sig att infinna sig. Nagonting i din férhardade psykiska substans har luckrats upp och
kommer ytterligare att bereda végen for ett fullt sjalvforverkligande.

Varje gang du luckrar upp klimatet i ditt psyke bereder du vagen for det slutliga, fulla
uppvaknandet till ditt inre centrum som inrymmer allt liv, all sanning, all férenad godhet i
skapelsen. Varje steg i den har riktningen 6verger annu en missuppfattning och varje
missuppfattning representerar ytterligare belastning. Att ge upp vad som forst tycktes vara ett
skydd mot att férintas, kommer nu att avslojas for vad det verkligen &r: borda, lidande, fangelse.
Du forstar da det befangda faktumet att du i sjalva verket ar emot att lamna det dualistiska livet
med alla dess svarigheter och dess hoppldshet.
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Kanske kan ni nu forsta en del av detta och det kommer att hjalpa er pa er personliga vag. Nar ni
tillampar detta i ert dagliga liv, kommer ni att se att de abstrakt klingande orden jag anvénder har
inte &r ndgot avlagset, utan ar tillgangliga for var och en av er. Ni kommer att se att dessa ord ar
praktiska och konkreta, om ni bara &r villiga att se er sjalva i relation till livet i en vidare sanning
an ni annu ar villiga att ens 6vervaga.

Pa det dualistiska planet maste du ha allting pa ditt satt. Du maste vinna 6ver livet, éver andra,
over omstandigheter. Du maste bevisa att du ar starkare an alla andra krafter i ditt liv som kan ga
emot dig. Att ga emot dig innebar att du forlorar och att forlora innebér i sin slutliga analys
forintelse. Detta ar vad du &r radd for och varfor du ar sa intensiv i denna kamp. Detta ar
anledningen till att det alltid kanns som om ndgot mycket stérre stod pa spel an sjélva fragan.
Detta ar anledningen till att kanslornas intensitet fornekas, da du vet att det som sker pa den
medvetna nivan inte star i proportion till dina verkliga reaktioner. Om du ibland vinner dver
omstandigheterna, &r det verkligen en varaktig frid du vinner? Inte riktigt, mina vanner.

Just nu kanske du ar tillfredsstalld och lugn och kanner dig trygg. Men hur lange kan du behalla
herravaldet 6ver livet nar du haller fast vid ett dualistiskt tinkande? Varje nytt problem forsatter
dig i fara helt om igen och innerst inne vet du om detta, det ar bara det att du vet om detta pa det
falska sattet. Du tror att det ar din undergdng. Du maste darfor standigt leva i radsla for att du inte
alltid kan vinna. | detta beroende maste livet alltid rora sig enligt dina behov, eller snarare dina
inbillade behov. Du blir da forbittrad pa dem som hindrar din tillfredsstéllelse. Du maste bli
forbittrad pa livet som synbarligen inte later dig vara. Budskapet som kommer fran det verkliga
jaget sdger: ”Din fodslordtt ar fullkomlig lycka, frihet och herravilde 6ver livet.” Nér du slass for
denna fodsloratt enligt dualistiska principer, avlagsnar du dig langre och langre bort fran ett
sjélvforverkligande dar du verkligen skulle kunna ha herravélde, frihet och total uppfyllelse. Allt
detta soks med falska medel. De &r lika varierande som varje individs karaktar.

Vi har ofta diskuterat falska l6sningar. Om ni studerar dem igen i ljuset av detta féredrag, kommer
ni att forsta pa ett djupare plan vad det handlar om. Ni kommer att se hur ni personligen forsoker
utkdmpa den falska striden som leder till mer forvirring och smérta. De tre grundldggande falska
I6sningarna utgor helt enkelt medel for att besegra livet pa det dualistiska planet for att garantera
din existens. Den Gppna striden gar inte pa nagot vis mer emot sanningen och freden, &r inte ett
uns mindre aggressiv an den undergivna losningen, vars fientlighet alltid pyr under ytan. Pa vilket
satt du an forsoker vinna, dr du beroende av andra och pa omstandigheter ofta langt utanfor din
faktiska kontroll och ar darfor domt att misslyckas. Denna fruktlésa kamp forhardar ditt psykiska
material. Ju brackligare det blir, desto mindre férmdgen blir du att kontakta ditt inre vasens
centrum dar allting du kan téankas behova kan aterfinnas: vitalt valbefinnande och produktivitet
och inre frid, som utgér en biprodukt av att finna det verkliga jaget.
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Det enda sattet att verkligen trada in i det forenade tillstAndet dar du verkligen kan uppna
herravalde, &r att sl&ppa taget om det falska behovet av att vinna, vara separerad, vara speciell, ha
ratt, ha det pa ditt satt. Upptack det goda i alla situationer, oavsett om du domer dem som bra eller
daliga, riktiga eller felaktiga. Detta innebar givetvis inte resignation, inte heller att raddhagat ge
efter eller svaghet. Det innebér att félja med livets strdm och hantera det som &nnu &r utanfor din
omedelbara kontroll, oavsett om det stimmer 6verens med ditt gillande eller inte. Det innebar att
acceptera var du ar och vad livet ar for dig just nu. Det innebdr att vara i harmoni med din egen
inre rytm. Detta forfarande kommer att 6ppna kanalen till ditt gudsjag, sa att ett totalt
sjalvforverkligande slutligen &ger rum. Alla dina uttryck i livet kommer att vara motiverade av
och levda genom den gudomliga principen som verkar i dig och uttrycker sig genom din
individualitet och integrerar egots formagor med det universella jaget. En sadan integrering
forstarker din personlighet, den férminskar den inte. Den forstérker all din njutning, den tar
ingenting som helst ifran dig.

Ma var och en av er forsta att sanningen finns inom er. Allt vad ni behéver finns inom er. Ma ni
upptacka att ni faktiskt inte behdver kampa, som ni standigt gor. Allt du beh6ver gora ar att fa
insikt om sanningen, var du &n star nu. Allt du behéver gora vid denna tidpunkt ar att erkanna att
det kan finnas mer inom dig an vad du ser, anropa detta inre centrum och tillat dig sjalv att vara
oppen for dess intuitiva budskap till dig. Ma du upptécka att detta ar mojligt precis dar du behover
det som mest i denna sérskilda stund. Din mattstock ar alltid det som kanns mest obekvamt, det
som du ar mest frestad att titta bort fran.

Var valsignade, fortsatt pa er underbara vag, som kommer att ta er till insikten om att ni redan har
vad ni behdver och ar dar ni behover vara. Ni tittar bara bort pa grund av att ni ar installda i
motsatt riktning. Var i frid. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke
Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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