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Livets natur och manniskans natur

Vélkomna, mina karaste vanner. Ma detta féredrag vara en hjalp och en inspiration for var och en
av er. | denna diskussion skulle jag sarskilt vilja framhalla sambandet mellan livets natur och
manniskans natur, for det finns ett mycket direkt samband mellan dessa. Jag har ofta nd&mnt detta,
det ar inte nytt for er. Mycket fa manniskor forstar dock den fulla betydelsen av detta samband.
Deras uppfattning om livet som ett vésen i sig ar sa forvirrad och sa frimmande for deras innersta
personlighet att de kanner att de har att géra med orelaterade fenomen néar de tittar pa sin
personlighet, sina uppfattningar, sina kénslor eller avsaknaden av dem, och hur livet utvecklar sig
for dem.

Lat oss forst diskutera livets natur sett ur en absolut saval som ur en relativ synvinkel. Néar vi talar
om livet, vad menar vi egentligen? Tidsspannet som man spenderar pa den har planeten? Eller
undret att leva som en bland andra existerande organismer? Ténker vi pa livet som att det har en
sérskild mening eller ett sérskilt syfte, som de olika filosofierna eller religionerna har postulerat?
Eller betraktar vi bara livet som ett bestyr som man maste ta sig igenom s& gott man kan? Ar livet
vasentligen gynnsamt? Eller &r det en fientlig kraft som arbetar emot dig, som du behdver forsvara
dig mot? Eller, slutligen, &r livet neutralt och likgiltigt? VVad &r sant?

Livet ar allt detta, mina vanner, pa ett relativt plan. Det vill saga, livet kommer att manifestera sig
precis som du tror och forestéaller dig det — inte ett uns annorlunda. Om din livsupplevelse och
dina medvetna uppfattningar motséager varandra, dr det ett bevis pa att dina omedvetna
uppfattningar maste stimma 6verens med din faktiska livsupplevelse. Jag kan inte understryka
detta tillrackligt starkt, for det slatas standigt 6ver. Ingenting kunde utgora en béttre mattstock pa
dina verkliga uppfattningar, instéllningar och ké&nslor &n hur ditt yttre liv manifesterar sig inom ett
visst omrade. | den stund som korrespondensen mellan de hittills omedvetna uppfattningarna och
ké&nslorna och den uppenbara livsupplevelsen konstateras, befinner du dig mycket ndrmare livets
ké&rna inom dig. Du behéver inte l&ngre vandra i okunnighet och framlingskap dar du tror att livet
och du ar tva separata faktorer och inte ser hur ditt liv utgor en direkt verkan av dina kanslor och
installningar som i sin tur utgér summan av dina hemliga 6vertygelser om livet.

Att upptécka skillnaden mellan sina medvetna och omedvetna 6vertygelser maste alltid vara det
forsta steget i riktningen mot en fullstandig jagfornimmelse. Livets relativa natur ar darfor neutral:
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Livet sjalvt bestar av en mycket potent, kreativ och lattpaverkad substans som &r precis lika
formbar och plastisk som sjalssubstansen. De ér i sjalva verket en och samma sak. Né&r en individ
ar overtygad om att livet sjalvt ar nagonting fixerat, oféranderligt, maste livet visa sig vara just det
for denna individ. Detta ar inte livets absoluta verklighet; det ar just den har individens relativa
verklighet. Detta galler forstas inte bara for livets allmanna definition, utan ocksa for varje enskild
overtygelse i ens praktiska vardag. Granserna man ser maste se ut att vara verkliga. Reglerna man
upprattar eller blint foljer maste darfor finna sin bekraftelse. | samma stund som en person
upptéacker att dessa granser eller regler inte ar en oféranderlig lag och kan ifragaséttas, trader
emellertid granserna tillbaka och nya lagar bevisas, enligt de nya 6vertygelserna.

Vad ér livets absoluta natur, i motsats till denna relativa, formbara natur? Svaret blir tydligt nér
det tanks, eller snarare fornims, igenom till dess sjélva essens. Eftersom livsstoffet ar sa formbart,
maste livets absoluta natur vara lika granslos som medvetandets rackvidd. Livet ar darfor
granslost i sina mojligheter for det goda, for utveckling, for en &nnu rikare och storre upplevelse.
Det ar inte granslost i sina mojligheter for det onda, for gransen sétts nar livet upphor — eller tycks
upphora. Det fruktade slutgiltiga &r alltid icke-liv. Det finns ingenting bortom icke-liv. Denna
grans for icke-liv kan enbart forekomma pa det relativa planet, aldrig pa det absoluta planet. Liv
ar liv pa det absoluta planet, darfor kan det inte vara icke-liv.

Vad manskligheten ar mest radd for ar alltsa icke-liv i en eller annan form. Vi ska aterkomma till
detta lite senare. Lat oss for tillfallet droja oss kvar vid livets natur pa det absoluta planet. Det
ménskliga medvetandet &r ofdrmdget att forestélla sig mojligheterna som finns for det goda, for
expansion, for utveckling, for valbehag. Den méanskliga rackvidden ar helt enkelt for begransad
for detta. Endast de medvetandeformer som har utvecklats bortom den manskliga rackvidden och
vars livsupplevelse ar odndligt mycket storre, vidare, djupare och fullare, granslos i kreativ
upplevelse och gladje, kan omfamna de obegransade vyerna och de mer vidstrackta begreppen.

De flesta manskliga begrepp ar dock mojliga att vidga langt utéver deras nuvarande beskaffenhet
och den ménskliga upplevelsen skulle darfor kunna vara oéndligt mycket rikare dn vad den &r. Nar
ménniskor lider av missndje och inre anspanning, gor de i grunden alltid det for att de djupt inom
sig fornimmer att mer expansion ar mojlig an vad de utnyttjar. Och alltfor ofta gar deras sokande i
fel riktning.

Lat oss nu ga 6ver till dar det ar majligt att vidga ens horisonter, enligt den potential som finns
hos var och en av er som foljer denna vég, sa att era liv kan bli rikare och fullare. For att
mojliggora detta, behdver era kénslor vakna till liv. | detta arbete och i dessa foredrag har vi ofta
diskuterat amnet kanslor ur olika infallsvinklar. Men hur ytterst svart &r det inte for manniskor att
ens upptacka de subtila, dolda omradena dar de motverkar kéanslornas fulla naturliga flode, dar de
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avsiktligt avtrubbar dem. Det &r oftast lattare att bli medveten om en synbarlig oférmaga att kanna
mer, d&ven om ocksa den kan tackas over av forfalskade kanslor i borjan.

Efter att det forsta ytliga lagret avlagsnas — och manga manniskor vill inte ens gora detta — moter
du en sorg 6ver den ”sanna” avsaknaden av kinslor. Du kidnner dig som en krympling som skiljer
sig fran andra, fodd med mindre formaga till rika, varma kanslor. Men det &r aldrig sa, och det
finns alltid en mer dold niva dar avtrubbningen ar mycket avsiktligt inrattad. Nar detta slutligen
avtacks, har du verkligen gjort goda framsteg pa din vag.

Den avsiktliga avtrubbningen sker pa grund av att du tror att livet ar din fiende och att dina
livsbejakande kénslor skulle bringa dig i djup beréring med denna fruktade fiende. For att undvika
detta, maste kanslorna stympas, styltas upp, hindras. For vissa individer géller detta endast inom
vissa aspekter, medan de ar fria inom andra aspekter dar de hittar en harmoni mellan deras
obehindrade, spontana kanslor och livet. For andra galler detta som en allman instéllning till livet.
Oavsett vad fallet ar, uppstar foljande absurda, paradoxala situation i den manskliga sjalen.

Du fruktar livet som en fiende. Detta frantar dig livet. Eftersom kanslorna naturligt bejakar livet,
blir ocksa dina kanslor din fiende. Du fortsatter foljaktligen att dova dem och avsiktligt inratta
icke-liv, av radsla for icke-liv. Som med varje problematik i det ménskliga psyket, frambringar
den har missuppfattningen ofrankomligen just den aspekt som du ar radd for och forsoker
undvika. Forsvaret mot en fruktad missuppfattning maste vara lika felaktig som
missuppfattningen sjalv: att livet, liksom kénslor, utgor fientliga krafter som man behéver skydda
sig mot. De naturliga kanslorna ar alltid livsbejakande, stracker sig ut, glader sig, och likasa ar
livets essens nér det inte hindras av falska idéer. Alla som betraktar ett barn kan se den hér
naturliga kvaliteten av att stracka sig ut i gladje och frojd. Forst nér smarta, missuppfattning och
misstolkning av smartan uppstar, avleds det naturliga flodet eller stoppas helt och hallet.

Eftersom livet i sin essens &r barigt, &r dven kénslorna det. Eftersom livet i sin essens ar positivt,
sa ar aven kanslorna. Eftersom livet i sin essens ar rikt och involverande, &r dven de naturliga
kénslorna det nar de inte manipuleras. Dér &r det omedelbara sambandet uppenbart. | den
utstrackning som manniskor tillater sig att kdnna inom ett visst omrade av livet, ar de oradda,
tillitsfulla och positiva, och i den utstrackning som de foljaktligen involverar sig med hela sitt
vasen och later de mest positiva och konstruktiva aspekterna i sin personlighet inverka pa
situationen, kommer deras upplevelse inom just detta omrade att vara motsvarande positiv och full
av gladje.

Nar du ar radd for livet pa grund av att du misstanker att det ar emot dig, fortsétter du att avtrubba
dina kanslor. Radslan for livet beror pa, som jag tidigare namnde, radslan for icke-liv. Om den
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nakna radslan for livet analyseras, utgor den egentligen en radsla for dess motsats. Jag har ofta
namnt att manniskor som &r radda for livet maste vara radda for déden, och omvént. Men nar man
verkligen analyserar dem, bottnar alla farhagor, utéver aven doden, i en personlig forintelse, en
personlig form av icke-liv. Kanske &r du radd for att din vardighet, ditt innersta vérde negeras
eller kanske att dina 6nskningar fornekas. Dina ursprungliga énskningar &r alltid riktade mot en
storre kansla av att vara levande. Aven om formen som dessa 6nskningar tar hos en omogen
individ kan vara skadlig och inte kan realiseras, forblir deras essens alltid intakt och realiserbar,
forutsatt att man gor sig besvéret att kristallisera den. All radsla utgor i sjalva verket livets
motsats, i en eller annan form.

Kampen mellan acceptansen av och radslan for livet pagar praktiskt taget hos varje manniska pa
den har planeten. Endast graden varierar. Det finns séllsynta personer for vilka denna absurda och
tragiska situation galler mycket mindre &n for den vanliga manniskan, men den maste anda
forekomma i en viss mindre utstrackning; i annat fall skulle den individen inte anta en ménsklig
form. Medvetandet skulle inte soka detta sérskilda uttryck.

Nar ni gar tillrackligt djupt i ert inre utforskande arbete, mina vanner, kommer ni forr eller senare
att upptacka var ni haller tillbaka, var ni i stéllet for att bejaka livet och era kanslor och i stallet for
att med era kanslor expandera in i livet, negerar livet och era kanslor och drar er tillbaka fran livet,
fran era kanslor och foljaktligen forlorar kontakten med dem. Du kéanner dig inte hemma i ditt liv.
Du kanner dig orolig, plagad, illa till mods. Att negera livet, att negera kanslor och negera jaget
utgor alla en och samma sak. Och eftersom negation innebar icke-liv, uppstar radsla. Av radsla
fortsatter man att gora just det som forvérrar icke-livets och icke-jagets betingelser.

Nar du upptéacker dessa omraden inom dig, har du tagit ett stort steg som leder dig direkt tillbaka
till dig sjalv. De manga mojligheterna som finns pa den hér jorden for manskliga intressen och
filosofier kan alla missbrukas for att undvika att se och méta var du, och du ensam, fornekar livet.
Ett sddant undvikande &r ofta narvarande i ens medvetna 6vertygelser. Men dar den manskliga
upplevelsen kréver kénslornas mycket direkta, spontana frihet, dar gladjen och delaktigheten &r
mycket direkt och minst mojlig att begreppsliggoras, motstar du att se din utarmning och gor dig
pa sa satt oférmogen att upptacka sparren som du sjalv har framkallat. Valsignade ar de som &r
medvetna om vad de saknar i livet och fortsétter for att avhjalpa situationen.

Inom vilket omrade i ditt liv fornekar du livet? Hur gor du det? Pa vilket satt sker fornekandet?
Det tycks markligt nog vara smartsamt att erkanna sadana fornekanden, tills du har uppnatt den
fulla synen av dig sjélv. I den stund som du verkligen kan se dig sjélv i den har negerande
processen, befinner du dig redan i en mer bejakande process, eftersom du inte langre bedrar dig
sjalv om dig sjalv.
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For att undvika att se negationen av jaget, av kanslor och av livet, skapar du ett falskt jag, falska
kénslor och darfor ett falskt liv. Detta &r anledningen till att ménniskor som ké&nner till sambandet
mellan jaget och livet, mellan sina begrepp och sin upplevelse, ofta undrar varfor deras upplevelse
avviker sa mycket fran deras medvetna begrepp.

Det verkliga fornekas och det falska anvands som substitut — och detta utgor svaret. Detta
forklarar konflikterna som uppstar ur de falska kanslorna. Detta ar anledningen till att det tycks
uppsta konflikter nar man litar pa kanslorna. Det ar aldrig de verkliga kanslorna som ger upphov
till konflikter. Det maste alltid finnas ett férnekande av nagonting i jaget och i relationen mellan
jaget, livet och andra.

Falska kanslor skapas péa grund av att ingenting &r lika skrammande som en avtrubbning. Aven
om du skapade avtrubbningen for att skydda dig fran livets formodade faror, vet du inte om detta
och du ar nddgad att fortsatta att avtrubba dina verkliga kanslor. Du ar lika mycket rddd for att
vacka upp dina kanslor som du &r for deras livioshet. Du fortsatter da att skapa falska kanslor.
Dessa falska kénslor I6per parallellt med andra illusioner — om din andliga utveckling, din
karaktar, din uppfyllelse, dina lidanden, ditt lyckliga eller olyckliga tillstand, andra ménniskors
reaktioner pa dig. Du tror da att dessa reaktioner ar antingen battre eller varre an vad de verkligen
ar.

Att vara medveten om det avsiktliga uppsatet att avtrubba kéanslor och om vidden av bristen pa
kanslor, ar ett mycket stort steg i sjalvforverkligandet, for vad som ar allra svarast for er ar att
tranga igenom dessa illusioner. De flesta manniskor skulle hellre gora vad som helst férutom just
detta. En del upptécker till exempel vissa aspekter av sin idealiserade sjélvbild och nojer sig med
det och vill inte se resten av sina illusioner, som de omedvetet tror att de inte kan leva utan. De
manniskor som har natt dithan dar de inte langre ar radda for att se och mota en illusion som de
kan hysa, ar verkligen lyckosamma. Deras vag ligger obehindrad framfor dem. Fran och med da
blir arbetet en fraga om att bygga upp, for nedrivningen ar 6ver. Det som behdver rivas ner ar
endast illusioner, falskhet; aldrig en verklig positivitet eller konstruktivitet eller ett verkligt
bejakande. De som &r mest forvirrade kring det verkliga och det falska i sitt inre, tror darfor ofta
att arbetet pa denna vag ar destruktivt eller negativt. Det maste se ut som det sett ur deras
illusioners perspektiv.

Nar du lider av en bristande uppfyllelse, tvekar du och slass till och med ofta mot att erkéanna den.
Att erkdanna den vore i sjélva verket att erkanna icke-liv, att erkanna olycka eller nagon form av

livldshet. Detta i sin tur for dig ansikte mot ansikte med det faktum att du &r radd for livet och flyr
fran det och dig sjalv. Att inse detta skulle krava att du upphor att gora det, men du ar for radd for
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att riskera nagot. Darfor blir du kvar i status quo och haller fast vid ett illusoriskt liv, inte
tillrackligt medveten om dess smarta och sloseri. Du tillater inte din inre rost att formedla
medvetenheten om den har smartan till dig. Du vagar inte riskera det pa grund av att du antar att
livets slutgiltiga verklighet ar negativ, pa samma satt som du ar radd for att den slutgiltiga
verkligheten av dig sjalv ocksa ar negativ. Detta ar sa svart att se och mota att du tacker ver det
med illusioner som du haller fast vid.

Nér du tranger igenom illusionen och till slut ser negativiteten som harbargerar inom dig, befinner
du dig darfér mycket narmare frélsningen an de som klamrar sig fast vid de falska teorierna om
livet — falska eftersom de i sina hjartan inte riktigt tror pa vare sig de forfalskade goda eller de
forfalskade negativa kanslorna som de framkallar for att undvika déden och intigheten.

Det ar omajligt att avlagsna illusionerna savida man inte ser i vitogat diskrepansen mellan vad
man medvetet dr dvertygad om, eller vad man tror att man &r 6vertygad om och ger lapparnas
bekannelse till, och vad man ar 6vertygad om djupt inne i sin sjal dar kanslorna, forhallningssatten
och uppfattningarna formar en specifik forvantan pa livet och skapar ett specifikt kansloméssigt
klimat. Varhelst det finns en sadan negativitet — dold eller Gppen — litar man inte pa det slutliga
goda i sin personlighet och foljaktligen inte heller i nagon annans personlighet.

Det finns en vasentlig skillnad mellan att inse negativiteten och forsta att har negerar jag snarare
an bejakar, har uttrycker jag negationen pa detta specifika sétt, och att rattfardiga denna negation
samtidigt som man fornekar dess forekomst. Fornekandet yttrar sig i ett standigt forsok att intala
sig att man befinner sig i det motsatta tillstandet. Rattfardigandet yttrar sig som en destruktiv,
negativ syn pa varlden for att rattfardiga en personlig radsla. Réadslan fornekas darfor i sin
verkliga form. Den maste alltid leda tillbaka till en personlig upplevelse, aldrig en allmén
upplevelse. Nar manniskor forsoker tillkdnnage en nihilistisk varldsbild, doljer de med andra ord
sina privata radslor, besvikelser och lidanden, sin misstro mot sitt eget innersta jag, mot sina
kanslor, genom att géra en allméan regel av att livet formodligen &r daligt. Den personliga
upplevelsen maste tas fram i ljuset.

Denna vag maste darfor dgna sig at att tranga igenom illusioner — illusionen som séger ”Jag ir
uppfylld” nar man kénner sig ouppfylld, illusionen som latsas att vérlden &r dalig ndr man tror att
ens kanslor ar oacceptabla eller farliga, illusionen som blundar for en viss olycklig kénsla,
illusionen som goér en omedveten om hur man haller tillbaka de naturliga kanslornas spontana
flode, samt illusionen som inte vill se med vilka Imska satt som detta kan uppnas pa.

Ilusion hanfor sig inte bara till att fakta forharligas och forskonas genom att de pa ett falskt sétt
gors mer positiva. Inte heller hanfor den sig bara till att diffusa faktorer bortses fran, vilka skulle
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behova en koncis bekraftelse for att bringa personligheten i balans och sanning. Den innebér mer
4n att forneka och underlata att faststélla ett inre tillstdnd. Aven denna underlatenhet att faststalla
kan vara subtil, for ett tillstdnd kan vara halvt erkéant utan att man ser det fullt ut. Illusion innebéar
ocksé att framstalla overkliga negativa kéanslor. Aven detta kan vara subtilt.

Bade positiva och negativa falska kanslor kan vara sa subtila att det inte ar latt att erkanna dem.
Det ar ganska uppenbart att falska k&nslor produceras nar man intalar sig en k&nsla som man inte
alls hyser. Det & mindre uppenbart att kdnslorna &r falska nér det faktiskt finns tillstymmelser av
kanslan det galler, och pa en viss medvetandeniva skulle personen mycket garna vilja kanna just
den har kéanslan, men inte kan pa grund av blockeringar. Kanslan manipuleras darfor, den
overdrivs pa ett konstlat satt eller dramatiseras. Detta kan aterigen galla for positiva eller negativa
kanslor.

Att dramatisera negativa kanslor ar lika vanligt som att forespegla positiva kanslor. Oftast gar de
hand i hand och kan aterfinnas tillsammans inom samma psyke. Man hanger sig fast vid smartor,
som kan vara lika illusoriska som en latsad uppfyllelse eller en férnekad avsaknad av uppfyllelse.
IIska, smarta, lidande kan alla dramatiseras och hallas fast vid. Konstlade kéanslor, bade positiva
och negativa, tjanar till att lindra skracken i att inte kdnna, som ar ett tillstand av icke-liv.

Hur kan man da veta skillnaden mellan de verkliga kanslorna och de falska kanslorna, det
spontana livets akta springbrunn och de padrivna, framstéllda kanslorna som har inrattats som ett
medel for att avvarja en skrack? De framstéllda kanslorna &r alltid besvérliga och problematiska.
De bringar inte upplysning och klargérande. De bringar inte sinnesro. De ar ett medel for att
undvika ett motsatt tillstand och de maste darfor ge upphov till fler motsatser, fler oférenliga
poler. En falsk kénsla av hanryckning antas till exempel avvérja avtrubbning, leda, tristess. Den
verkliga kdnslan av att vara levande och energisk undviker inte nagot. Den bara ar. Den inrymmer
darfor bade stimulans och frid. Den falska kéanslan kan inte kombinera tva synbarliga motsatser,
sasom hanryckning och frid. De maste framsta som oférenliga motsatser som inte kan férenas och
personen star saledes infor ett val. Ofta skiftar man mellan de tva alternativen och drivs fran den
ena ytterligheten till den andra, eftersom en falsk kansla skapar en avsaknad av frihet, ett slaveri
under de falska processerna som har satts i gang. Man valjer inte langre mellan antingen
hénryckning och frid; man drivs till att valja férvrangningarna. Att vara levande blir en bérda, en
svar stravan som berdévar frid; att vara fridfull blir liviost och slutar slutligen i skrack.

Falska kanslor skapar alltid problem pa den dualistiska nivan. Lat oss ta exemplet kérlek. Den
falska kanslan av karlek ger naring at och resulterar i konflikten dar man underkastar sig och
forslavas, forlorar vardighet i syftet att ge efter, ger upp sina egna rattigheter och begar for den
alskades rattigheter och begar. Vagen ut tycks darfor vara att forneka karlek for att halla den egna
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jagfornimmelsen intakt och friheten obehindrad. Detta ar den falska karlekens typiska konflikt,
som i sin tur uppstar pa grund av en radsla for det livlosa tillstandet.

Det finns manga, manga andra sadana konflikter och alla ar ett resultat av falska kanslor. Att pa
ett konstlat satt framstalla positiva och negativa kanslor &r i bada fallen lika skadligt, men de ger
upphov till olika yttringar pa den praktiska nivan. Falska positiva kanslor ger upphov till
oforenliga konflikter. Falska negativa kénslor visar sig efter en tid som verkliga negativa kéanslor.
De borjar omsluta dig och engagera dig sa djupt, att d&ven om hela byggnaden ar uppdiktad, finner
du dig oférmogen att fly fran den. Detta sker trots din medvetenhet om att du i en bemérkelse
spelade ett spel och avsiktligt framstallde de falska kanslorna, lat oss saga radsla eller ilska. Dessa
kanslor tycks halla psyket levande, sa att séga. Kanslan av att vara levande utgor inte det verkliga
livet, men den verkar béttre an livloshet. Aven om den initieras pa ett malmedvetet, lekfullt,
avsiktligt satt ar detta snart bortglomt, undanskjutet, och vad som utgjorde en falsk ilska eller en
falsk radsla tycks vara dkta och blir mycket mer skrammande och berdévar mycket mer frid &n en
akta negativ kansla.

Ni vet alla att pa detta tillfalliga tillvaroplan existerar det faktiskt verkliga negativa kénslor,
verklig ilska, verklig radsla, verklig smarta. Men de ber6var aldrig personen frid, atminstone inte
under nagon langre tid, bortom den specifika verkliga kanslans omedelbara syfte. De forsvagar
aldrig individen. De driver aldrig individen in i en félla fran vilken det inte finns nagon utvag. En
verklig ilska kan uttryckas. Den kommer att rensa luften. En verklig réadsla ar en meningsfull
varning som tjanar till att fa individen att hantera en viss situation framgangsrikt; nar denna
situation ar dver, har personen blivit starkare. Sa ar det inte med falska kéanslor. En verklig smarta
gor en person mognare och klokare; den far dig att véxa och vidga dina horisonter. En falsk,
dramatiserad smarta kan aldrig astadkomma detta.

Varje overflodig kénsla orsakar alltid den storsta smartan och det storsta lidandet. Ingen kansla
som upplevs spontant och arligt, som inte hindras av det raddhagade, misstrogna eller sluga egot,
kan nagonsin vara ett sloseri. Bara att avtrubba de verkliga kanslorna och skapa falska kanslor,
oavsett hur subtila de &r, ar ett sloseri. Falska kéanslor ar ett resultat av en kedjereaktion som maste
forsvaga jaget, slosa bort livet och fjarma jaget fran det granslosa inre livscentrumet.

Det &r absolut nddvandigt, mina vanner, att alla ni som arbetar pa denna vdg uppmarksammar de
falska kanslorna som ni initierar. Lagg marke till hur du inte fragar dig, med en avslappnad
instédllning: ”Hur &r det nu, kédnner jag verkligen det som jag tror att jag kdnner? Rustar jag mig
kanske med det?”” Nér du vél har rustat dig med kénslan, kontrollerar den dig. Du behdver stélla
dig ansikte mot ansikte med mekanismerna som fornekar det naturliga livet, sa att du ser dig sjalv
faktiskt halla tillbaka den naturliga processen, kanslorna som vill stromma ut ur dig, vackert
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levande, hela. Slgsaktigt och okunnigt tror du i stallet att du skyddar dig genom att forneka dem.
Du tror att livsprocessen inte &r trygg, att den inte har sin egen inre visdom.

Det &r har som du maste mana om din utveckling, ditt vaxande, ditt sokande. Nar du kommer till
detta omrade inom dig, kan du verkligen ga vidare for att lasa upp dorren och inse hur du i onédan
gor dig sjuk, ibland utifran ett missforstand och mycket ofta, mina vanner, utifran en subtil
illvillighet. Trotset kommer fran smartor som du har misstolkat; det var ursprungligen riktat mot
dina foraldrar, men kommer nu till uttryck mot livet och mot allt och alla du méter.

De som star ansikte mot ansikte med sin negativitet och ser hur de hejdar livsprocessen genom att
forneka livsstrommen, befinner sig ndrmare l16sningen an dem som férnekar och blundar for sina
bristande uppfyllelser och d&r omedvetna om att ha skapat sin egen brist pa uppfyllelse genom
falska ké&nslor. Manniskor som lever ett falskt liv med falska kanslor tror sig ofta ha kommit
langre &n dem som kampar med sin negations realitet.

Mina vanner, finns det nagra fragor i detta avseende?

FRAGA: Angéende obesvarad karlek mellan en man och en kvinna, kanner jag ibland att det
racker om jag élskar den har personen. Men ibland kanner jag inte sa och jag skulle vilja att min
karlek besvaras. Jag skulle vilja veta om det finns nagot i mig som ér fel.

SVAR: Narhelst det finns nagot som inte star ratt till i en yttre situation, indikerar det ett
motsvarande inre problem. Eftersom det inte finns ndgot mystiskt kring detta, kan det bara finnas
ett svar: det maste finnas nagot hos dig som inte vill ha en verklig uppfyllelse. Du maste vara
delad. Det maste finnas en del inom dig som mycket garna vill ha kanslorna, vill ha upplevelsen
av att kdanna sig levande och pulserande med skonheten i sddana kanslor som endast den mest
dynamiska upplevelsen pa detta jordiska plan kan ge — kérleken mellan en man och en kvinna.
Men det finns en annan del dar du &r radd for den, kanske av flera orsaker. Om du inte skulle vara
radd for och forneka den, skulle du i sjélva verket inte hamna i en sadan situation. Dina kénslor
skulle riktas mot en person som &r villig och ivrig att besvara dem. Det vore i sjélva verket
oténkbart att dina k&nslor skulle kunna framkallas, skulle kunna tdndas i en situation som ar
ensidig. Detta i sig indikerar ett omrade dar det finns radsla och ett férnekande av livet.

Det kan finnas manga orsaker till detta. | fall som dessa upptacker ofta manniskor att om och nar
deras kanslor ovéntat besvaras, svalnar de egna kénslorna. Nér de inte besvaras, nér den andra ar
onabar, ouppnaelig, 6kar kanslorna och stracker sig ut. Det & som om psyket forsokte hitta en
kompromiss mellan att vilja vara levande, att vilja kanna livets sétma och fullhet, men bara vagar
gora sa i fantasin. Det saknar modet att skapa det i verkligheten.
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Du behdver faststalla hur och varfor du ar radd for de verkliga karlekské&nslorna som kan komma i
din vag. Du behover faststélla att du kanner dig mer avslappnad nar verkligheten & mindre
stimulerande, mindre frdmjande for kérlekskanslor an fantasin. Kom till insikt om att du kanner
dig lugnare nar du kanner dig mindre levande, medan detta mer intensiva kanslotillstand hotar dig
och far dig att tvivla pa att du kan hantera det. Detta tvivel grundar sig i din ovilja att lita pa dina
kanslor.

FRAGA: Hur kan en person som har ett stort problem med dessa manipulerade kénslor skilja
mellan de falska och de dkta k&nslorna?

SVAR: Det enklaste séttet vore att varje dag uttrycka, djupt in i psyket, dnskan om att bli
medveten om dem, att inse var falska kanslor uppstar. Uppmarksamheten kommer da att
fokuseras med hjélp av den inre vagledningen som automatiskt visar sig nar den verkligen 6nskas.
Né&r man verkligen vill bli medveten om de falska ké&nslorna, inte lura sig sjalv langre och uttalar
avsikten enkelt och bestamt, sétts nagot i rorelse som kommer att frambringa medvetenheten. Ju
tydligare du uttalar 6nskan och intentionen att vilja leva i verkligheten och k&nna verkliga kénslor,
desto mer kommer detta att bli mojligt. Ju mer personligheten &r villig att avsta fran bedrageri och
modigt titta pa det som ar, desto mer kommer vagledningen fran de innersta livskrafterna, den inre
visdomen, att manifesteras utan nagra tvivel. Medvetenheten kommer att véxa, uppmarksamheten
far ett klarare fokus och med en ckad forstaelse kommer skillnaden att bli mer uppenbar. Du
kommer att se hur de falska &r mddosamma och de sanna &r latta; hur de falska lamnar dig platt
och de sanna bringar védrme och dynamik, oavsett hur liten k&nslan kan vara i borjan. Verkliga
kénslor varmer hela systemet, hela personen: kropp, sinne, sjal och ande. N&r du beslutar dig for
att "Detta dr vad jag vill, detta ar vad jag ska gora: att leva i verkligheten, att se det falska, att
hejda det och tillata det verkliga att komma ut och jag vet att detta beslut maste bara sin frukt, jag
vet att det gor det”, borjar ndgonting redan att forandras inombords. Detta ar sattet att ga till vaga
med det. Ha intentionen varje dag, sag den, mena den och titta pa det som ar. Besluta dig for att
kalla pa de undermedvetna krafterna som harbargerar djupt inom det verkliga jaget.

Ma detta foredrag ge er en ny sporre att se det som &r vasentligt: att se ditt icke-liv, for da och
endast da kan du bli levande. Att se dig sjalv inte kdnna, for da och endast da kan dina verkliga
kénslor manifesteras. Se detta och lev det; fortsatt i den hér riktningen och ditt liv kommer
verkligen att levas meningsfullt. Det kommer inte att levas forgaves. Det maste ha sin djupa
uppfyllelse, oavsett vad som existerar eller inte existerar utat sett. De som lever pa detta sétt lever
i verkligheten och verkligheten kommer till slut att anpassa sig och forma sig pa ett helt nytt satt.

Var i frid, mina vanner. Var i Gud!
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumdarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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