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Sjalvuppskattning: forutsattningen for det universella lycksaliga tillstandet

Valkomna, mina kéraste vanner. Ni &r alla vélsignade, var och en av er har och alla mina vanner
som arbetar pa denna sjalvforverkligandets och befrielsens vag. Manga av er gor framsteg. Jag vill
i kvall tala om just det som manga av er behdver héra mest vid den hér tidpunkten. Lyssna med
era inre 6ron lika mycket som med era yttre 6ron.

Universum ar sa beskaffat att varje enskild varelse &r i stand att befinna sig i ett standigt lycksaligt
tillstand. Att vara lycksalig ar inte bara en teoretisk mojlighet, det &r mansklighetens naturliga
tillstand. Det ar en naturlag. En individ som inte befinner sig i ett lycksaligt tillstand, befinner sig i
ett onaturligt, stort tillstand. Det ar viktigt for er, mina vanner, att forsta och vara medveten om
detta faktum.

Den lycksalighet jag talar om dr inte ett vagt 16fte om framtiden i detta liv eller i ett liv bortom det
fysiska tillstandet. Den &r mojlig precis har och nu. Att uppna den ar inte avhangigt nagon
komplicerad bedrift eller ett fullkomligt tillstand som ar frammande for ert nuvarande sétt att vara.
Det &r inte avhangigt yttre handelser eller att nagot maste vara annorlunda. Manniskor tror att om
bara det ena eller det andra vore annorlunda sa skulle ingenting sta i vagen for deras lycka. Men ni
skulle kunna vara fullstandigt lyckliga omedelbart som ni &r nu.

Maénniskan vet omedvetet att ett hogsta valbehag ar allas fodslorétt och alla stréavar standigt efter
det. Huruvida individen ar férmodgen att inse att denna stravan &r felriktad forandrar inte det
faktum att det finns. Nar ni val l&r er att soka i ratt riktning, kommer ni att finna vad ni séker. Jag
ska nu diskutera tva aspekter av detta sokande.

Att uppna det lycksaliga tillstdind som medvetet eller omedvetet soks, ar direkt avhangigt ens
sjalvkansla, formagan att uppskatta sig sjalv. Ekvationen gar alltid jamnt ut: | precis samma grad
som det finns en sjélvuppskattning, finns det lycka. Nar sjalvuppskattning saknas, ar psyket
forhindrat att uppleva sitt naturliga tillstand. Detta fjarmar dig i sin tur fran de universella
krafterna och reser en barriar som hindrar dig fran att bli en del av de kosmiska krafterna, som
utgor lycksalighet. Det spelar ingen roll huruvida man misslyckas med att uppskatta sig sjalv pa
grund av giltiga eller ogiltiga orsaker. Bada uppvisar samma hinder.
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Att omvardera sina begrepp utgor en del av sjalvforverkligandets process, eftersom ménniskor
ofta inte uppskattar sig sjalva av fel orsaker. Jag har tidigare papekat att en fin inre mekanism
reglerar de psykiska processerna pa sa satt att berattigade skal for att inte uppskatta sig sjalv, nar
man inte medvetet har insett och hanterat dem, skapar falsk skuld och éverdrivna
fullkomlighetsnormer. Det &r darfor alltid en dvertradelse av den personliga integriteten som
forhindrar personligheten att komma till sin ratt — oavsett huruvida detta ocksa ger upphov till
falsk skuld. Detta ar en exakt, inre mekanism.

Inget sjalvbedrégeri eller medvetet fornekande kan avldgsna verkningarna av bristande
sjalvuppskattning. De mest upplysta manniskorna bortser fortfarande fran hur viktigt detta faktum
ar. | vart tidigare arbete tillsammans har vi diskuterat manga specifika faktorer som forsamrar er
integritet och darfor er sjalvaktning. Varje vag for sjalvforverkligande maste ta itu med de mest
subtila, omedvetna sjalsrorelser och instéllningar, da deras verkan ar storre an de flesta individer
ens tillnarmelsevis anar.

Sjalvforverkligande och befrielse avgors av individens fria beslut att anamma naturliga,
universella lagar och normer, i ett fullt ansvarstagande for detta beslut. Detta innebér att vara sann
mot de naturliga lagarna som ar verksamma i livet och i individen — till skillnad fran att vara
trogen 6verrackta varden, ovanpalagda normer eller kulturella sedvanor. Ett sadant befriat
sinnestillstand skiljer sig drastiskt fran ett tillstand som automatiskt anammar asikter eller normer
utan att ifragasétta dem. Automatismen som tillater de flesta manniskor att ta livets villkor och
lagar for givna forhindrar jagets autonomi. Denna automatism ar utbredd och paverkar fler
omraden i livet och personligheten &n vad ni kan férestalla er, mina véanner.

Vi har diskuterat massbildernas och massintryckens effekter. De flesta av er tanker pa de grova
problemen som utvecklade manniskor borjar ifrdgasatta och fundera kring. Inte ndgon av er &r
medveten om problemen inom er sjalva som kraver ett helt nytt satt att ndrma sig dem. N&r man
tar en lag for given som inte &r en allmangiltig livslag, stanger man doérren till universum.

De mest upproriska manniskorna &r oftast de som ar mest genomsyrade av massans asikter och
falska begrénsningar, som de betraktar som oundvikliga livslagar. De kanske inte skulle géra
uppror mot livet lika mycket om de inte trodde att de var tvungna att boja sig for nagot
oundvikligt.

Det &r tragiskt hur mycket sléseri och onddiga svarigheter som finns pa grund av troheten mot
onaturliga lagar. Skillnaderna mellan de naturliga lagarna och civilisationens sedvanor &r ofta
ganska uttalade. Ibland &r de naturliga lagarna och de onaturliga lagarna sa lika att de ser ut att
vara identiska. Det gor dock en gigantisk skillnad huruvida man efterlever samvetets normer i en
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fri anda av eget val eller handlar i blind lydnad. Orden kan lata likadant, men de psykiska
processernas egenart, deras inre klimat och instéllningar skiljer sig helt. Nar den naturliga lagen
skiljer sig fran manniskans lag, blir skillnaden &nnu mer uppenbar.

De som fornekar sig upplevelsen av att spontant upptéacka sjalvstandiga begrepp som man sjélv tar
ansvar for och med vilka man kan leva ett meningsfullt liv, agerar inte enbart utifran lattja eller
radsla. Det handlar alltid om att integriteten Gvertrads. Sa lange man tror att radsla ar hindret for
ett inre beteende som man sjalv tar ansvar for, kommer rédslan inte att férsvinna. Men nar man
borjar se att den personliga integriteten paverkas av vagran att soka svar pa ett sjalvstandigt satt,
ger ofta en inneboende anstédndighet och énskan om att vara sannféardig den drivkraft som tidigare
saknades.

Varfor skadas integriteten nar en individ vagrar att komma fram till sjalvstandiga slutsatser kring
livets regler? Att pa ett blint satt ta begransningar och lagar for givna handlar alltid om feghet.
Brist pa mod far en individ att mekaniskt upprepa 6verrackta moraliska koder. Manniskor kanske
accepterar dverrackta lagar pa grund av att de ar radda for konsekvenserna av att ifragasatta dem,
for att hamna i konflikt med andra manniskors asikter. Efter en arlig undersokning av
motivationerna, kan man inte undga att inse att en simpel opportunism spelar en dominerande roll
pa en emotionell niva. For att erhalla andras godkannande eller beundran, sviker man en sanning
som man undviker att namnge.

Det ar omajligt att befria det verkliga jaget sa lange det rader betingelser i psyket som ér fientliga
mot sanningen. Varhelst 6verrackta asikter upprepas — oavsett huruvida personen ar medveten om
detta eller ej — dvertrads den personliga integriteten pa ett opportunistiskt sétt. Detta innebér inte
att majoritetens asikt ar fel. Anmarkningarna galler lika mycket for en minoritetsgrupps
upproriska asikter. En blind, kanslomassigt fargad motivation som inte ifragasatts och som utat
sett ser ut att vara modigt trotsig, kan vara fargad av feghet och opportunism.

Lattjan att inte tanka igenom en fraga utgor aldrig enbart lattja i sig. Den ar alltid fargad av feghet,
en anpassning till en viss grupp manniskor som individen tror att han eller hon desperat behéver
och inte har rad att satta sig emot. En sarskild frestelse starker tendensen att underlata en
sjalvstandig utredning och forma sina egna begrepp i harmoni med livets naturliga lagar. Hela
varlden utropar samhéllets sedvanor som goda och riktiga, medan de naturliga lagarna inneboende
i ens vasen ofta bortses fran. Manniskor som foljer de ménskliga lagarna hyllas for sin godhet och
rattfardighet. Ett sadant berom ar frestande. Det tycks fungera som ett balsam pa sjélvtvivlets sar
och bristen pa sjalvuppskattning. Men detta lakemedel behandlar endast symtomen, aldrig roten
av problemet. Nér de verkliga orsakerna till den bristande sjalvuppskattningen avlagsnas, véxer
modet att vara sig sjalv proportionerligt. Den verkliga orsaken till att man inte uppskattar sig sjalv
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utgér manga ganger, atminstone delvis, fegheten i att svika sanningen till forman for att bli
godkand av andra. Det sa kallade lakemedlet och giftet ar ofta samma sak.

Nar manniskor borjar kristallisera fragorna som de ska stélla, sondera djupare och na fram till en
verklig medvetenhet, ar det inte handlingen som betyder mest. Det som har storst betydelse ar att
veta. Det kan fortfarande vara svart att ga till handling, pa grund av att ett tillrackligt mod inte har
uppbadats. Men du befinner dig i ett sannfardigt tillstand vad géller dig sjalv, du bedrar inte langre
dig sjalv och &r inte l&ngre omedveten. Du befinner dig ndrmare jaget, ndrmare den universella
sanningen, narmare kéllan till all lycksalighet och uppfyllelse.

Att kénna till utvecklingens naturliga lag, &ven nar du annu inte &r formogen att leva efter den,
upprattar frihet och sannfardighet som psykets inre klimat. Vetskapen ar darfor, da den
omedelbart paverkar den utvecklade individens vélbehag och gladje, det primara. For du maste
respektera och tycka om dig sjélv i den grad som du inte langre slatar dver och tar de synbarligen
obestridda ’sjalvforstadda” aspekterna av livet for givna. I denna vetskap upprittas en
sjalvuppskattning och med detta upprattas ocksa formagan att ta del av den universella
lycksaligheten, som ar ett naturligt tillstand.

Den andra aspekten som jag vill diskutera &r detta att transcendera nuet. Oavsett var ni befinner
er, mina vanner, oavsett vilka era nuvarande betingelser eller omstandigheter &r, oavsett hur ni
kanner, om ni ingdende moter nuet och inte flyr bort fran det, ger det en uppsjo av vacker energi,
livssubstans och gléadje. I nuet kan du hitta upprymdhet och lycksalighet, frid och stimulans, en
djup kénsla av syfte som kommer att ge mening at allting du gor — i det inre och det yttre. Ett
hogsta vélbehag finns i varje brakdel av livet, forutsatt att du inte flyr bort fran det — kanske
genom att pressa dig till att vara vad du for ndrvarande inte ar. Det spelar ingen roll vad din
sinnesstamning for narvarande kan vara. Om du kanner dig fjarmad fran dig sjalv, om du kanner
dig avskuren, orolig, deprimerad, hopplds eller uttrakad, finns just nu i denna stund, genom denna
sinnesstdmning, din kérna, ditt nu. Om du moter detta nu, upplever den har sinnesstdmningen,
oavsett vad den ar och transcenderar den, behover du inte véanta pa en avlagsen framtid, pa ett
annat tillstand, pa ett fullkomligt tillstand. Du befinner dig i livskraften och i livssubstansen som
utgor ditt omedelbara nu. Du befinner dig i lycksalighet, i den rérliga strommen som utgor
utvecklingens vaxande. Pa en djup och subtil niva som vanligtvis ar dvertackt, kan du inte undga
att uppskatta dig sjalv. Detta verkar ofta vara det svaraste for en manniska att gora, och ar
samtidigt det enklaste.

Oavsett hur manga ganger ni kanske har hort ord som dessa, dr era vanor djupt ingrodda i bada
hanseenden: For det forsta ar er automatiska reaktion att ta saker for givna utan att ifragasatta
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dem; for det andra flyr ni bort fran sinnesstamningen som rader i stunden. | bada hanseenden ar
malet att undvika kontakt med dig sjalv.

Bade detta att vara sann mot de naturliga lagarna och att transcendera ditt nu &r avgorande for att
vara i ditt verkliga jags levande centrum, dar allt gott existerar for alltid i en granslos kraft. Denna
kraft vantar pa att du ska vakna upp till dess verklighet. Djupt inne i ditt eget centrum finns all
visdom sténdigt tillganglig. | detta centrum manifesterar sig det eviga livet just nu.

Ni skulle alla bli férvanade over att se en lista ver alla de saker som ni fortfarande tar for givna.
Ni accepterar blint manga lagar och foreskrifter som ofrankomliga, men som inte pa nagot satt ar
naturliga. Undersok dig sjalv ur den har synvinkeln. Du kommer att befria dig fran manga idéer
som du trodde var oundgangliga; du kommer att upptacka naturliga lagar och finna modet att vara
dem trogen. Ett nytt mod och en ny integritet kommer att fodas inom dig.

Behovet av att vara som andra ar inte motsatsen till behovet av att vara speciell och béttre &n
andra. | dualitetens varld &r dessa tva sidor av samma mynt. | den utstrackning som du enbart
anpassar dig genom att ta for givet vad andra séager, tror du pa lagar som inte &r naturliga —
uttryckligen saval som underforstatt — du tror pa lagar som inte &r naturliga och pa fakta som inte
ar ofrankomliga. Du nddgas bevisa din sarart och inta en hogmodig hallning. Fegheten som ger
upphov till anpassningen utgér samma sak som hogmodet som ger upphov till 6verlagsenheten.
Bada kan endast lamnas nar man har modet att ifragasatta synbarliga ofrankomligheter samt
o6dmjukheten att inte behdva vara battre. Detta ar den frihet som 6ppnar porten till det verkliga
jaget. Och det 6ppnar porten till universum.

Med mod och 6dmjukhet &r det latt att ifragasatta vad man kéanner, var man befinner sig, varfor
man reagerar pa det satt man gor och varfor reaktionen finns i forsta taget, i stallet for att Iamna
allt detta i ett diffust, dimmigt klimat med dess forvirring. Dimman fjarmar dig fran det levande
centrumet av att vara i njutning, fran livet som ett naturligt tillstand av upprymdhet, visdom och
det evigt goda. Diffusheten och att inte titta pa ditt hogmod och din feghet, férhindrar dig att na
detta naturliga liv. Varje stund kan darfor bara erkannas nér det finns mod och 6dmjukhet: modet
att ifrdgasatta de dverrackta koderna, modet att titta pa varje sanning inom jaget, och 6dmjukheten
att inte behova vara speciell och kanske, om det for sanningens skull ar nédvandigt, avsta fran
andras godkannande.

Mina vanner, varje stund erbjuder en rikedom, en fullkomlighet, en fullhet, oavsett var du
befinner dig, oavsett vad din bekymmersamma belédgenhet dr. N&r du befinner dig i ett visst
olyckligt tillstand, beakta att du befinner dig i en 6vergang, under press bara for att na ett annat
tillstand. Du kan inte véxa ndr du bara stravar bort fran vad du &r nu. En sadan stravan ar ett
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misstag, ett missforstand grundat i ett férnekande av vad som ar. Nar nuet bekréaftas fullt ut,
kommer hogmod och feghet att falla bort utan anstrangning.

Feghet, i sin foglighet och anpassning, sjalvférnekelse och fornekelse av sanningen, opportunism
och svek mot den kosmiska verkligheten, resulterar ur hdgmod. Att sldppa behovet av andras
godkannande kraver 6dmjukhet. Modet som behovs kan endast uppnas nar det finns 6dmjukhet.
Du kommer inte att svika ditt verkliga jag, du kommer inte att krdnka det nar du slapper behovet
av beundran, behovet av att utméarka dig pa nagot sétt.

Mina vanner, finns det nagra fragor?

FRAGA: Du talar om de manniskor som vill vara béttre 4n andra, som vill vara speciella. Men hur
ar det med de som kanner att de inte ar lika bra som andra?

SVAR: Det ar samma dualitet, tva sidor av samma mynt. Manniskor som genuint kanner sitt
varde behover aldrig bevisa att de ar battre 4n andra. Bara de som tvivlar pa sitt varde maste gora
det. Jag borjade detta foredrag med att séga att sjalvuppskattning ar nyckeln till ett lycksaligt
tillstand. Har ar den onda cirkeln: Ju mer du sviker, desto mindre tycker du om dig sjalv, desto
storre &r ditt behov av att fa godkannande for att dampa ditt sjalvtvivel. Ju storre ditt forsok ar att
fa andra att ge dig det som du effektivt kan tillgodose sjalv, desto mer drivs du till att svika din
sanning.

Man kan endast ta sig ur en sadan ond cirkel genom att arbeta pa en vag for att finna sig sjalv.
Varje missnodjd stund ar full av liv med svar till dig. Om du letar efter svaren transcenderar du
nuet och upplever universums sanning, som ar att varje brakdel av livet utgér oandlig
lycksalighet.

FRAGA: Jag fragar for ndgon annan, som jag vill hjélpa...

SVAR: Pa dessa nivaer kan man inte hjalpa andra, férutom genom att visa dem en vag, och da
alltid forutsatt att de ar villiga. De flesta manniskor skulle beklagligt nog gora vad som helst, ga
vart som helst, snarare &n att titta pa jaget. Att skarskada sig sjalv skrammer dem och de forsoker
frenetiskt undvika det.

Nar en individ ar redo att titta dar skarskadan kommer att ge verkliga svar, maste hjalpen komma.
Men ingen kan hjélpa nagon annan att vara i nuet, som forutsatter den absoluta och primara
onskan om att: ”Jag vill titta pa sanningen i mig sjilv.” Alla som arbetar pa denna vag och som
uttalar dessa ord dagligen, sarskilt i stunder da man ar missndjd och avskuren, kommer att
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uppleva fantastiska resultat. ”Vad ér det nu som jag inte vill titta pd?” Nar en individ vicker den
fragan, kommer svaren att komma i exakt proportion till dnskans uppriktighet och styrka. Annars
finns det inte nagot svar, mina vanner.

Detta géller for dem som annu inte har borjat upptécka djupen i jaget som behdver utforskas i
medvetandets ljus. Det géller dven for dem som ar effektivt engagerade i ett sddant arbete. Aven
de kan ha blinda flackar. De kanske envisas med att forbise det som behdver ses i vitdgat som
mest, for att de dverdrivet koncentrerar sig pa aspekter som de redan har konfronterat. Sanningen
som blir dverbetonad kanske tjanar val till att tdcka 6ver andra sanningar som personen inte &r
redo att se. Oavsett hur mycket vaxande som sker, undgar manniskor att utnyttja stunder i sina liv
fullt ut. De later problem forbli ogranskade och foredrar att stanna kvar pa ytan sa att de aldrig nar
storningens karna. Stérningen kanske accepteras i en falsk anda av ofrankomlighet, dar saker tas
for givna som inte behdver tas for givna.

Varje dgonblick innehaller obeskrivlig rikedom, mina vanner. Det ménskliga sinnet saknar
utrustningen for att ens avlagset forestélla sig den. Betrakta vetenskapen om atomer, som har visat
att den minsta kanda partikeln ager kraften att forstora omfattande omraden av mansklig
bebyggelse och miljontals manniskoliv. Samma partikel dger kraften att paverka det manskliga
livet pa positiva satt likvardigt dess destruktivitet. Er installning avgor vilken riktning denna kraft
tar. Manskligheten borjar bli medveten om kraften som finns i det minsta. Begreppet &r nytt och
maérkligt for det manskliga tankandet, som hittills har métt kraft i termer av storlek, att stora saker
kan ge stor kraft och sma saker har liten kraft, med andra ord. Med vetenskapen om atomer har en
revolutionerande omdaning pabdrjats som tvingar manniskor att inse att kraft inte &r en fraga om
storlek, utan snarare om kvalitet. Med denna nya uppfattning borjar sanningen om en ny
dimension att 6ppnas.

Det &r precis samma sak med nuet i varje 6gonblick. Varje brakdel av tiden, av existensen,
besitter en kraft som overtréffar atomens kraft. Denna andliga kraft overtraffar alla fysiska
manifestationer. Den oandligt lilla brakdelen av livet kan utnyttjas nar man undersoker kraftens
kérna i dess negativa manifestationer och ser att samma energi kan anvandas positivt.

Ménskligheten &r omedveten om sin potential och tillskriver yttre omstandigheter och materiella
faktorer kraft, inte energin i nuet. Sanningen &r att varje nu &r laddat med omatbar livskraft, en
energi som kan frigoras nar hindren till nuet avldgsnas. Fokusera er uppmarksamhet pa det och ni
kommer att upptécka rikedomar och krafter som ni inte har kunnat foérestélla er. Redan de forsta
foraningarna kommer att forbluffa er. Ni behover inte vanta pa morgondagen. Ni behover inte ens
vanta pa att befinna er i ett annat tillstand. Den efterlangtade morgondagen, eller det efterlangtade
annorlunda tillstandet, kommer att infinna sig som ett resultat av att méta denna stund i sanning.
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FRAGA: Uttrycket “att se sig sjilv i sanning” tycks ha forlorat sin mening di ménga minniskor
anvander uttrycket och hdvdar att de ser sig sjalva i sanning — men jag vet att de inte gor det. Ofta
anvands ett uttryck pa ett sadant satt att det forlorar sin verkliga betydelse. Skulle du kunna
klargora detta? Galler det for omraden dar manniskor inte vill mota sanningen om sig sjalva?

SVAR: Detta ar tyvarr 6det for all sanning i manniskans varld och det gar bortom
begransningarna som finns i att uttrycka den andliga sanningen i det manskliga spraket. Spraket
kan l&tt anvandas for att dolja, forskjuta och bedra ndr man anvander de ratta orden men undviker
de verkliga fragorna. Det finns inga uttryck i nagot sprak som garanterar att férevandningar och
sjalvbedrageri undviks. Endast den djupa uppriktigheten hos den inre viljan att vara sannfardig
med jaget kan undvika forvrangning. Den manskliga tendensen att fly fran jaget foranleder att
spraket anvands pa tvetydiga satt. Man kan generalisera kring “’sanningen” samtidigt som man
undviker specifika sanningar om sig sjalv. Det ar pa detta satt en sanning till slut kan bli en kliché.
Detta ar anledningen till att jag aterger och omformulerar samma sanningar i olika ord.

Allt jag kan tillagga har &r att man inte kan vara i den universella, allménna sanningen, i livets
dynamiska sanning, om man inte &r i sitt eget jags sanning. Och detta innefattar de sanningar som
fortfarande &r svara att titta pa. En person som vagrar att se det som tycks vara svarast ar inte i ett
sanningsenligt tillstand. Det finns alltid omraden som man motstar att titta pa som erbjuder
mojligheter till sjalvbedrageri.

Det &r helt nddvéandigt att om och om igen séga till sig sjélv: ”Jag vill titta pa allting, dven de
omraden dir jag gér mest motstdnd.” Da och forst da kan alla svarigheter, alla synbarligen
odverstigliga hinder l6sas upp, sa att saker faller naturligt och enkelt pa plats och ett meningsfullt
liv inrattar sig sjalvt.

Den universella livsstrdmmen bringar harmoni dar det fanns disharmoni, det vill sdga dar det
fanns sloseri, den bringar uppfyllelse dar det fanns frustration, hogsta vélbehag dar det fanns
smarta och berévande. Men modet och 6dmjukheten att vara helt i sanning vad galler jaget
behdver odlas och uppbadas — dagligen.

”Jag dr inte rddd for att titta pa vad det 4n dr, &ven om det dr nagot som jag inte vill se. Jag kallar
pa den gudomliga visdomen och makten inom mig for att hjalpa mig att se det som jag mest
behdver se, sa att jag kan forandras allteftersom jag behéver foridndras.” Gor detta till er dagliga
bon och ni kommer att befria det verkliga jaget fran sina bojor och uppna universums
lyckligsaliga sanning.
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FRAGA: Jag vill fraga om en konstig och skrammande upplevelse som jag har haft pa senare tid.
Nér jag kanner mig sarskilt befriad efter vissa klargoranden och registrerar en béljande kénsla av
livskraften inom mig i min meditation, kdnns det som om mina kénsorgan lyftes ur mig. Jag
ké&nner ett nytt hopp, men samtidigt finns det en radsla inrymd i detta nya hopp. Vad kan du sdga
mig om det har?

SVAR: Denna upplevelse &r ett uttryck for storre framsteg &n vad du kanske for narvarande kan
inse. Som ett resultat av den stora forstaelse och sanning som du har erhallit och vissa
forandringar i ditt inre, har du frigjort livskraft som hittills har varit lamslagen. Detta framkallar
hoppet, dar du tidigare kande hoppléshet, om att du nadgon dag skulle kunna uppleva livfullhet och
njutning och upprymdhet. Allt detta har samtidigt fort fram en missuppfattning i ljuset djupt
inhyst i ditt psyke: att om du ger uttryck for den levande energin i din kropp, foérsatter du dig
kanske i fara, sarskilt genom att forlora dina kénsorgan. Den har missuppfattningen &r vanligt
forekommande, vilket inte forandrar dess verkliga hot mot dig. Barnet inom dig styrs av denna
missuppfattning och den &r ansvarig for manga av dina svarigheter. Att upptacka kallan till
missuppfattningen inom dig — inte som en psykologisk teori, utan som en personlig dvertygelse —
kommer sa smaningom att gora det majligt for dig att se att den ar felaktig. Nar du ar radd for
hoppet som Gppnas for dig, beror det pa att du fortfarande tror pa hotet: Din missuppfattning ar att
hoppet om ett nytt liv samtidigt inrymmer en fara. Din konflikt tycks vara: ”Ska jag forbli som jag
ar och bli ensammare och mer separerad, eller ska jag vidta atgérder och kanske forgas?” Detta &r
det tillstand som du befinner dig i inombords. Det kan endast l6sas upp nar du verkligen forstar att
missuppfattningen ar en missuppfattning. Smartan kommer att férsvinna, for smartan &r en foljd
av missuppfattningen och den féljande konflikten.

FRAGA: Vad gller att leva i nuet och se vad som finns dar, har jag upptackt att jag alltid behéver
en forsdkran. Detta har gjort mig medveten om att jag knappast nagonsin lever pa ett satt som inte
ar sjalvmedvetet. Allting &r alltid inriktat pa att erhalla denna forsakran. Jag lever for att vara vad
jag skulle vilja vara, inte vad jag ar. Kan du hjélpa mig med det?

SVAR: Ditt behov av férsakran grundar sig i ett tvivel pa att du raknas, att dina inneboende
varden racker till. Du ar radd for att dina egna asikter inte ar gangbara, och du behover darfor
bekréftelse eller forsékran fran andra. Alla overkliga behov har en beroendeframkallande kvalitet;
ju mer man behdver dem, desto starkare blir den osunda strdvan och desto langre bort kommer
man fran alla I6sningars inre kélla. Ju mer man vanjer sig vid det, desto mer tror ocksa man att
man behdver det.

Nar du gar in i stunden, fraga dig vilken sérskild forsakran du vill ha. Fraga dig sedan var du ar
osaker. Osékerheten som ligger bakom din nuvarande sanning maste tas fram. Du kommer da att
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upptécka att det finns en feg opportunism dar du drar dig undan fran din sanning i relation till den
universella sanningen. Denna opportunism, som bottnar i radsla, kan latt tdckas dver av ett
synbarligt uppror.

Denna upptackt finns redan i stundens forsta lager. Att kdnna till detta gor det mojligt for dig att
ga till nasta lager, som ar att utforska tvivlet som tycks behdva en forsakran. Var forsummar du
kanske en naturlig lag och vill inte ens veta om det, for inte forsatta dig i fara genom att sétta dig
emot vad du befarar att varlden forvantar sig av dig? Forstar du?

FRAGA: Ja, jag tror att jag forstar det ratt s& val. Anta nu att mitt tvivel och behov av férsakran
har med min maskulinitet att géra. Hur galler detta for vad du sa om den naturliga lagen i motsats
till att anpassa mig efter méanniskornas forvantningar runt omkring mig?

SVAR: Du férsummar den naturliga lagen genom att inte lita pa dina kanslors goda natur. Du skar
av dem. Det finns en mekanism djupt inom dig som sidger ’Nej, jag kommer inte att gi ldngre. Jag
later mig ga sa langt som jag har gatt for att det &r angenamt, men jag kommer inte att riskera att
tillata min fulla natur att ha sitt forlopp.” Du gor detta dels for att du &r radd for vérldens klander,
dels pa grund av en missuppfattning som liknar den hos var van som stallde den forra fragan. Din
radsla ar inte lika stark, men du kanner dig ocksa hotad av naturliga kanslor inom dig och valjer
att vara trogen en varld som tycks séga att man inte bor lita pa dessa kanslor. Du férnekar de

universella krafterna inom dig. Du vill spela sikert”.

Begrunda djupt alla dessa saker, mina vanner. Forsok att tillampa vad ni har lart er. Narma er
sjalva med mod och 6dmjukhet och nagot kommer att Gppnas inom er. En springbrunn och
rikedom av underbar styrka, universums karlek och visdom kommer att bli tillgénglig for er. Var
valsignade, mina karaste vénner, kénn karleken och sanningen som alltid &r har. Var i frid, var i
Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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http://www.pathwork.org/

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varuméarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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