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Forbindelsen mellan egot och den universella kraften

Vélkomna, mina karaste vanner. Ma detta foredrag ge er fornyad insikt och styrka, sa att era
ansatser for att finna er sjalva — vem du &r, var du hér hemma och hur du kan uppfylla dig sjélv —
blir lite enklare. Ma du finna en ny strale av ljus genom dessa ord genom att verkligen dppna dig
for nya aspekter av idéer som du kanske har hort tidigare, men som annu inte har blivit en
personligen upplevd sanning for dig.

I vilken utstrackning ditt liv ar meningsfullt och uppfyllt beror i sista hand helt och hallet pa
relationen mellan ditt ego och den universella livsprincipen — det verkliga jaget som vi ocksa
kallar det. Om denna relation &r balanserad faller allting pa plats. Alla dessa féredrag behandlar
detta amne pa ett eller annat sétt, dven om jag alltid forsoker diskutera det pa olika satt for att
hjélpa er att till slut uppleva sanningen i dessa ord.

Lat oss forsoka definiera igen vad den universella livsprincipen ar och hur den manifesteras inom
er. Den universella livsprincipen ar livet sjélvt. Den &r evigt medvetande i dess djupaste och
hdgsta bemérkelse. Den &r evig rérelse och hdgsta valbehag. Eftersom den ar livet, kan den inte
do. Den ar kdrnan i allting som andas, ror sig, vibrerar. Den kanner till allt, for den skapar och
vidmakthaller sig sjalv standigt eftersom den inte kan ga emot sin egen natur.

Varje individuellt medvetande &r universellt medvetande — inte bara en del av det, for en del
innebdr endast lite grann — utan varhelst det finns medvetande, ar detta det ursprungliga
medvetandet. Detta ursprungliga medvetande, eller denna kreativa livsprincip, tar sig olika
former. Nar en varelse i individualiseringsprocessen passerar punkten for hagkomsten av sin
forbindelse med sitt ursprung, sker det en frankoppling. Det sérskilda medvetandet fortsatter att
existera och inrymma det universella medvetandet, men blir omedvetet om sin egen natur, sina
lagar och sina méjligheter. Detta utgor i korthet tillstandet for det manskliga medvetandet som
helhet.

Nar du borjar bli medveten om livsprincipen, upptacker du att den alltid har funnits dér, men du
har inte lagt méarke till den pa grund av att du var under illusionen av att existera separat. Det &r
darfor inte helt korrekt att pasta att det universella medvetandet “manifesteras”. Det skulle vara
mer korrekt att séga att du borjar lagga mérke till det. Man kan lagga marke till livsprincipens
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standigt narvarande kraft som autonomt medvetande eller som energi. Egots separerade
personlighet besitter bada, men egots intelligens &r langt underlagsen den universella
intelligensen, oavsett huruvida du kan k&nna igen den och ta den i bruk. Samma sak galler for
energin.

Medvetande och energi utgor inte separata aspekter av det universella livet; de ar ett. Men vissa
manniskor tenderar att vara mer mottagliga for den ena eller den andra av dem. Bada upplevs som
en del av en ens sjélvforverkligande.

En av livsprincipens grundldggande egenskaper, oavsett om den uttrycks som autonomt
medvetande eller som energi, &r att den &r spontan. Den kan omdjligen uppenbara sig genom en
modosam process eller ett sammandraget, 6verdrivet koncentrerat tillstand. Dess manifestation ar
alltid ett indirekt resultat av ett bemddande. Det sker nér det minst forvéantas. Med “indirekt”
menar jag att man naturligtvis behover anstranga sig. Man maste 6vervinna motstandet for att
mota sig sjalv i sanning, erkénna sina problem och tillkortakommanden och goéra sig av med sina
illusioner. Detta kréver en hel del anstrangning.

Man maste hela tiden samla all den styrka och allt mod man kan uppbada. Men anstrangningen
behdver anvéndas i syfte att se sanningen om sig sjalv, att ge upp en viss illusion, att dvervinna ett
hinder for att vilja vara konstruktiv snarare &n destruktiv och inte for en &nnu teoretisk process
som kallas sjalvforverkligande som ger l6fte om att ma bra. Om sjalvforverkligandet forceras och
soks efter pa ett anstrangt satt, kan det inte komma. Det kommer som en biprodukt, sa att séga,
aven om det &r allt som du nagonsin kan 6nska uppna.

Varje steg mot att se sanningen i jaget, med en genuin 6nskan om att delta konstruktivt i livets
skaparprocess, frigor jaget. Det ar pa detta satt som de spontana processerna borjar. De ar aldrig
medvetet viljemadssiga. Ju storre rédslan ar for det okanda, for att sléppa taget, for de ofrivilliga
processerna i ens egen kropp, desto mindre majlighet finns det saledes att uppleva den spontana
livsprincipen i jaget.

Livsprincipen kan ta formen av en tidigare otdnkbar visdom i att 16sa ens personliga problem eller
i odlandet av ens skapartalanger. Eller den kan visa sig som ett nytt dynamiskt satt att uppleva
livet, dar allting man gér och ser far en ny pragel. Livsprincipen ar alltid saker, den ger alltid ett
berattigat hopp som aldrig sviks. Det finns aldrig ndgon réadsla i denna nya livsupplevelse. Den
kan dock inte pressas eller framtvingas. Den sker i precis den grad som du inte langre &r radd for
de ofrivilliga processerna.

2 (11)



Ménskligheten befinner sig i det paradoxala laget av att trangta djupt efter frukterna av dessa
ofrivilliga processer, samtidigt som de ar radda for och slass mot dem. Konflikten ar forfarlig och
tragisk. Den kan I0sas forst nar man slépper radslan.

Alla psykologiska problem harror i sin slutliga analys fran denna mycket djupare existentiella
konflikt, langt bortom de individuella neuroserna och personliga svarigheterna som barnet
upplever som senare ger upphov till inre konflikter och missforstand. Allt liv ror sig mot att 16sa
upp den. Forutsattningen for en sddan upplosning ar att de individuella neurotiska konflikterna
forst behover upptéackas och forstas. Man behover lara sig att se och acceptera vadhelst som &r
verkligt i sitt inre, i andra, i livet. Arlighet méste rada for att hejda ens forsok att lura livet, oavsett
hur subtilt det sker. Alla karaktarsdefekter behdver avlagsnas. Och ndr jag séger avlagsnas, menar
jag att fullt ut bekréfta och observera dem objektivt, utan att kastas in i fortvivlan och férneka
defekterna. Den instéllningen i sig avlagsnar defekterna oandligt mycket mer effektivt an nagot
annat tillvagagangssatt.

Det handlar med andra ord inte om att forst behdva avlagsna defekterna for att nagot annat da ska
kunna handa. Det handlar om att lugnt kunna se sig sjalv i defekten. Forst da ar det mojligt att
uppfatta den existentiella konflikten mellan egot och det universella medvetandet. Det universella
medvetandet som manifesteras spontant har ingenting att géra med religitsa foreskrifter om en
avlagsen gudomlighet eller ett liv bortom detta fysiska liv. Detta & misstolkningar som har
uppstatt som en foljd av att principen fornims. Nar en person férnimmer den och trevande
forsoker férmedla den upplevelsen till dem vars ego fortfarande ar i konflikt med den kreativa
livsprincipen, uppstar misstolkningar. Dessa misstolkningar maste fjarma dig fran ditt omedelbara
jag och fran ditt praktiska dagliga liv.

Ménniskor som &r radda for dessa fjarmande processer avldgsnar dem genom att skapa en diffus
teori. De vill hitta en kompromiss mellan sin trangtan, som kommer fran att de djupt fornimmer
de nérvarande mojligheterna som ér tillgangliga for dem, och sin radsla. Denna kompromiss finns
i varje form av formaliserad religion som avlagsnar Gud fran jaget och fran det dagliga livet, som
delar upp manniskans natur i det andliga och det fysiska varandet. Den fulla uppfyllelsen
avlagsnas darmed fran nuet till ett liv efter doden. Alla sddana synsatt och satt att narma sig livet
utgér ingenting annat &n en kompromiss mellan vad man férnimmer skulle kunna finnas och vad
man &r radd for. Den hér radslan gar bortom de neurotiska radslorna som kommer fran
missuppfattningar och personligt upplevda trauman.

Vad bestar denna grundlaggande radsla for att slappa taget om det yttre egot for att lata de
universella processerna veckla ut sig och bara dig av? Den bestar av missforstandet som sager att
Oom man ger upp egot, ger man upp sin existens. For att fa en lite battre forstaelse for detta

3 (11)



problem, It oss beakta hur egot formade sig sjalvt utifran det universella livet.

Individualiseringen utgor en integrerad aspekt av den universella livskraften. Livet ror sig
standigt, stracker sig ut, expanderar och kontraherar, finner nya upplevelseomraden och forgrenar
sig in i nya varldar. Det kreativa livet ar inte annorlunda. Det finner saledes standigt nya satt att
uppleva sig sjalvt. Nar ett individuellt medvetande separerar sig langre och langre bort fran sin
ursprungliga kélla, ”gldmmer” det sin essens och blir omedvetet om sina egna principer och lagar
tills det tycks vara en helt separat entitet. Att existera individuellt associeras darfor enbart med att
existera separat. Att ge upp egot maste da for individen framsta som en forintelse av dess unika
personliga existens.

Detta &r ménniskans nuvarande situation. Ni lever under illusionen av att livet, fornimmelsen av
”jag dr”, endast kan finnas i er ”separata” existens. Denna illusion har fort in doden i det
manskliga riket, for doden utgor inte nagot annat an denna illusion dragen till sin slutliga
absurditet.

Att forverkliga den illusoriska karaktaren hos egots separata existens ar ett oerhort viktigt steg i
mansklighetens utveckling. Allt slags sjalvforverkligande arbete for fram den har fragan i ett
mycket tydligt fokus. | den utstrackning som ni tittar pa den omedelbart tillgangliga sanningen om
er sjalva som individer, kommer ni att upptécka att ni och den kreativa livsprincipen &r ett. Ni
kommer att upptécka att allting jag séger har ar mojligt att realisera och konstatera precis hér och
nu. Det &r inte en teoretisk undervisning som ni i basta fall kan 6vervaga intellektuellt. Ju mer du
ser pa dig i sanning och avlagsnar dina illusioner om dig sjalv, desto mer kommer du att inse att
den individuella existensen inte dverges nar den kreativa livsprincipens ofrivilliga processer far ta
Over och integreras med egots funktioner.

Vissa av mina vanner har borjat uppleva omedelbarheten av detta storre liv allt oftare. De
upplever att energin foérnyas och mérker paradoxalt nog att ju mer de ger av sin energi, desto mer
fornyad energi alstras det inombords. Detta ar den universella livsprincipens lag. Det separerade
tillstdndet fungerar dualistiskt; det verkar logiskt” att ju mer man ger, desto mindre har man och
desto mer utarmad blir man. Detta kommer fran illusionen av att det yttre egot ar allt som
individualiteten bestar av. Detta utgor roten till all radsla for att slappa egots alla strama forsvar.

De som borjar uppleva dessa krafter och energier borjar ocksa pa samma sétt marka att en
inspirerande intelligens strommar till som tycks vara mycket mer vidstrackt 4n nagonting de
kanner till i sitt yttre intellekt till skillnad fran den inre visdomen. Den ar samtidigt i grund och
botten deras “’basta jag”. Den tycks forst vara en fraimmande makt, men det ar den inte. Det bara
verkar sa for att dessa kanaler hade tappts igen pa grund av att man var ovetande om deras

4 (11)



existens och pa grund av personliga sma légner och sjalvbedragerier. Denna mer vidstrackta
intelligens visar sig som inspiration, vagledning och en ny form av intuition som inte kommer
som en diffus ké&nsla, utan i koncisa ord, som en definitiv vetskap, greppbar och mojlig att
Oversétta till det dagliga livet.

Upptéckten av detta nya liv férenar de synbarliga motsatserna av att vara en individ och att vara
ett med alla andra, en integrerad del av en helhet. Dessa utgor inte langre oférenliga motsatser,
utan 6msesidigt beroende fakta. Alla sddana motsatser, alla synbarligen 6msesidigt uteslutande
alternativ som orsakar sa mycket hjartevark for manskligheten, borjar falla pa plats nar egot
ansluter sig till det universella livet.

Nar jag talar om att slappa egot, menar jag inte dess forintelse eller ens att bortse fran dess
betydelse eller lata det falla at sidan. Egot har gjort sig sjélvt till en separerad del av det
universella livet som kan aterfinnas djupt inom jaget. Det &r omedelbart tillgangligt nar sa dnskas,
ndr egot ar redo att aterforena sig med sin ursprungliga kalla. Nar egot blir tillrackligt starkt att ta
risken att lita pa andra kapaciteter &n sina begransade, medvetna formagor, kommer det att finna
en trygghet som det tidigare inte kunde drémma om.

Radslan for detta nya steg springer ur tanken om att egot kommer att krossas, att det kommer falla
in i en intighet och upphora att existera. Den har radslan tycks lindras genom att halla sig fast vid
ororliga, forstenade psykiska substanser. Det ordrliga tycks vara sékert; det rorliga tycks vara
farligt. Att vilja halla sig fast gor livet skrammande, for livet ar evigt rorligt. Nar du marker att
rorelsen &r saker eftersom den bar dig, har du funnit den enda verkliga tryggheten som finns. All
annan trygghet — tillit till eller att luta sig mot det statiska — &r illusorisk och ger standigt upphov
till mer rédsla.

Det ar samma princip som forflyttar planeterna som inte faller ut i rymden. | kdrnan av
ménniskans beldgenhet ligger alltid kdnslan ”’Om jag inte héller fast vid mig sjélv, utsétter jag mig
for fara”. Och nér du vil 4r medveten om den kénslan, dger du en viktig nyckel, for du kan
overvaga mojligheten att den ar ett misstag. Det finns inte nagot att vara radd for; du kan inte
krossas eller utplanas. Du kan endast bli buren, pa samma satt som planeterna ar burna i rymden.

Mansklighetens nuvarande medvetandetillstand skapar, som jag sa ofta sager, den varld ni lever i,
inbegripet dess fysiska lagar. Ni dr sa vana vid att satta verkan forst och orsaken sen. Detta ar ett
resultat av ert dualistiska sinnestillstand som ar oférmdget att se hela bilden och tenderar att tanka
i termer av antingen/eller. Ni ar inte forvisade till denna sfar; denna sfar ar snarare, med allt vad
den inrymmer, ett uttryck for mansklighetens dvergripande medvetandetillstand. En av de fysiska
lagarna som uttrycker detta medvetandetillstand ar tyngdlagen. Detta &r en sarskild lag som endast
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avser ert dualistiska medvetande. Tyngdlagen aterspeglar eller uttrycker pa den fysiska nivan den
kanslomassiga reaktionen pa och uppfattningen av att falla och krossas nar egot ges upp som den
enda formen av individuell existens. Medvetandesfarer som har transcenderat dualismen pa detta
plan har andra fysiska lagar som motsvarar deras dvergripande medvetande. Den manskliga
vetenskapen visar att det ar sa, dven ur ett rent materialistiskt perspektiv. Vetenskapen om rymden
bevisar detta. Er verklighet &r inte den sista och enda verkligheten.

Den hér analogin ar mer an bara symbolisk. Den dr ett tecken som skulle kunna vidga er horisont
nér ni tdnker kring, och inom er upplever, nya granser for vad som ar verkligt, och ddrmed minska
er radsla och ert egos illusoriska, isolerade tillvaro.

Hur kan detta tillampas, mina vénner, dar de flesta av er befinner sig i ert sokande efter ert
verkliga jag? Detta hanger direkt samman med att titta pa de olika lagren av ditt medvetande. Ju
mer du lyckas medvetandegdra tidigare omedvetet material och foljaktligen rikta om det tidigare
omedvetna materialets bristféalliga reflexer, desto nd&rmare kommer du den universella
livsprincipens verklighet inom dig. Den universella livsprincipen blir da friare att uppenbara sig
och du blir friare fran radslor, skam och forutfattade meningar, sa att du kan éppna dig for dess
tillganglighet. Vem som helst kan bekrafta att ju mer mod som uppbadas for att titta pa sanningen
om sig sjalv och ingenting annat an sanningen, desto lattare blir det att fa kontakt med ett mer
vidstrackt, tryggt, mer lycksaligt inre liv. Ju mer du har kontakt med nagot som avlagsnar all
osakerhet och all konflikt, desto mer kommer du kénna en trygghet och en formaga att fungera
som du aldrig visste kunde finnas inom dig. Det finns har kraftfunktioner och energifunktioner,
intelligensfunktioner som léser upp alla konflikter och tillhandahaller 16sningar pa synbarligen
oldsliga problem. Alla om och men i det dagliga praktiska livet frigérs — inte genom yttre magiska
medel, utan genom din 6kade formaga att hantera allting som sker som en vésentlig del av dig
sjalv. Du utvecklar dessutom en okad férmaga att uppleva njutning, som du & menad att gora. |
den utstrackning som du har gjort dig frankopplad, maste du langta efter detta satt att leva.

For nagra ar sedan anvande jag féljande termer for att beskriva vissa 6vergripande, grundlaggande
nivaer av manniskans personlighet: det hogre jaget, i betydelsen den verkliga potentialen hos alla,
det universella livet i varje mansklig karna; det lagre jaget, som bestar av alla era bedragerier, era
karaktarsdefekter, illusioner, forespeglingar och destruktivitet. Sedan diskuterade jag en tredje
komponent som jag forst kallade masken och senare det idealiserade jaget [1]. Det har sin grund i
en forespegling av vad man vill vara eller vad man k&nner att man borde vara for att vara omtyckt
och godkéand.

Under vara diskussioner har vi stallts infér manga aspekter av denna triad. Vid ett tillfalle talade
jag om ett vanligt forekommande fenomen, detta att ni ofta skams Over ert hogre jag — 6ver det
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basta i er. For manga personlighetstyper tycks det vara skamligt att visa upp sitt basta, sina mest
kérleksfulla och generdsa impulser; det verkar mycket lattare och mindre genant att visa sitt varsta

2.

| dag kan jag tala om det har amnet pa en djupare och mer subtil niva. For detta ar en mycket
viktig sak som hanger direkt samman med radslan for att blotta det verkliga jaget. Nagra av mina
tidigare foredrag beskrev enbart vissa egenskaper hos en slags personlighet pa en relativt ytlig
niva. Den specifika personligheten som jag da diskuterade kanner denna skam framfor allt kring
goda egenskaper, kring att ge och att dlska. Sddana manniskor tror att de ger efter for samhéllets
krav och de forlorar darmed sin individualitets integritet. De &r rddda for sin underkastelse och sitt
beroende av andras asikter och kanner darfor skam for alla genuina impulser att behaga andra. De

kanner sig darfor mer som ’sig sjdlva” nér de ar fientliga, aggressiva, grymma.

Alla manniskor har en liknande reaktion pa sitt verkliga jag. Detta géller inte bara for deras
faktiska godhet och karleksfulla generositet, utan ocksa for alla andra verkliga kanslor och sétt att
vara. Denna markliga skam yttrar sig som en forlagenhet och en kénsla av att vara blottad vad
galler hur man verkligen ar. Den far en att kdnna sig som om man vore naken och utsatt. Denna
upplevelse kan noteras av alla — och den bestar inte av skammen 6ver ens bedréagerier och
destruktivitet, inte heller 6ver ens anpassning. Denna skam ligger pa en helt annan niva och har en
annan kvalitet. Det enda séttet som jag kan beskriva det &r att saga att vad man verkligen ar k&nns
skamligt naket — oavsett dina goda eller daliga tankar, kanslor eller beteende. Detta ar oerhort
viktigt att forsta, for det forklarar hur konstgjorda nivaer skapas. Dessa konstgjorda nivaer ar inte
uteslutande ett resultat av missuppfattningar i vanlig mening. N&r den nakna karnan av en sjalv,
som man &r nu, blottas, &r personligheten mindre radd for forintelse eller fara, utan mer skamsen.
Inslaget av fara kommer in nér egot ger efter for de ofrivilliga processerna. Skammen kénns mest
intensiv nar det kommer till att vara vad man &r just nu.

Pa grund av den hér kanslan latsas manniskor. Detta ar en forespegling av ett annat slag an den
som tacker over brist pa integritet, destruktivitet och grymhet. Detta andra slags forespegling &r
djupare, mer subtil. Du kan latsas saker som du faktiskt kanner. Du kanske verkligen kanner
karlek, men att visa denna verkliga karlek kanns naket, sa du skapar en falsk karlek. Du kanske
verkligen kanner ilska, som du &r nu. Men denna verkliga ilska kanns naken, sa du skapar en falsk
ilska. Du kanske verkligen k&nner sorg, men du kénner dig tuktad att erkdnna denna sorg, aven for
dig sjalv, sa du skapar en falsk sorg som du lattare kan visa for andra. Du kanske verkligen
upplever njutning, men aven detta dr fornedrande att blotta, sa du skapar en falsk njutning. Detta
géller &ven for aspekter som forvirring och bestortning. Kanslorna intensifieras och dramatiseras,
som jag forklarade i det forra foredraget, och pa sa satt forfalskar man dem.
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Pa grund av att den verkliga kanslan tycks vara sa naken och blottad, skapar du en falsk kansla.
Denna forfalskning fungerar som ett skyddsplagg som ingen annan &n ditt djupaste, oftast
omedvetna jag kdnner till. Dessa “’skyddsplagg” bedovar dig infor livets livfullhet och barkraft.
Alla sddana efterbildningar skapar en skiarm mellan dig och ditt livscentrum. Aven detta separerar
dig fran verkligheten, for det ar ditt eget vasens verklighet som du inte star ut med och kanner dig
tvungen att efterlikna och darigenom forfalskar du din sjélvaste existens. Livets rorliga strom
verkar farlig, inte bara nar det galler din trygghet, utan ocksa for att den paverkar din stolthet och
vardighet. Men allt detta ar en ren och tragisk illusion. Pa samma sétt som du bara kan finna sann
trygghet nér du forenar dig med kallan till allt liv inom dig, kan du bara finna sann vérdighet nar
du 6vervinner skammen Over att vara verklig — oavsett vad detta kan innebéra just nu.

Ibland tycks forintelse vara ett mindre ont an den markliga kanslan av skam och exponeringen av
ens verkliga vasen. Nar ni far insikt om den har skammen och inte trycker undan den som nagot
oviktigt, tar ni ett enormt steg, mina vanner. Att kdnna den har skammen &r nyckeln till att
upptéacka en avtrubbning som orsakar fortvivlan och frustration, da den leder till sjalvalienation
och frankoppling av ett sarskilt slag. Den kan inte riktigt 6versattas till ett rationellt sprak
eftersom det inte finns nagot som alls gar att sdga med enbart ord som sarskiljer det verkliga fran
det falska — endast upplevelsens sarprégel och varandets kvalitet &r annorlunda. De efterbildade
kanslorna &r ofta sa subtila och sa djupt ingrodda att de har blivit en sjélvklar vana. Det kravs
darfor att man slapper taget pa ett djupt, kansligt satt, att du later dig sjalv vara och later dig sjalv
ké&nna, samt att du vill vara skarpdgd i dina upptackter. Allt detta & nédvandigt innan du blir klart
medveten om den synbarliga utsatthet och nakenhet som de verkliga kanslorna orsakar inom dig.
Den subtila efterbildningen aterskapar inte bara andra eller motsatta kanslor an dem du registrerar,
utan ocksa, och precis lika ofta, ssmma kanslor. Deras intensifiering tjanar da till att fa det falska
att framsta som verkligt.

Du kommer forst i kontakt med det universella livets centrum som du &r enbart nar du ar verklig —
vad detta &n kan innebdra just nu. Men innan den har upplevelsen & mojlig, behéver du méta
fenomenet skam och nakenhet. Nar du moter detta 6gonblickliga verkliga jag, ar det langt ifran
“fullkomligt”. Detta &r inte en dramatisk upplevelse — samtidigt &r den avgdrande. FOr det du ar
nu, inrymmer alla fron som du nagonsin behdver for att leva djupt och innerligt.

Du &r redan denna universella livskraft. Varje tdnkbar mojlighet inryms i den. Vad du &r nu ar inte
skamligt pa grund av dina brister; det ar mycket mer skamligt, som det tycks dig, pa grund av dess
omedelbara, existentiella verklighet som verkar vara sa naken. Nar du har modet att vara ditt
verkliga jag, kan en ny installning till ditt inre liv borja, efter vilken alla forespeglingar faller
undan.
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Detta galler bade de uppenbara och grova forespeglingarna som vanligtvis kan ses av alla utom en
sjalv, liksom de subtila forespeglingarna som jag just beskrev. Dessa star mellan egot och det
universella jaget. De skapar en tunn men fast skd&rm som avskarmar den livgivande kraften. De &r
ansvariga for din alienation fran den universella livsprincipen. De skapar den synbarligen farliga
och odverstigliga klyftan mellan egot och den universella kraften. De &r ansvariga for din
illusoriska rédsla och skam. Denna skam &r lika grundldggande som alla réadslor som &r ansvariga
for individens missuppfattningar och splittring. Den harstammar fran vissa radslor och skapar
andra, men den &r inte exakt samma som réadslorna i sig.

Skammen Gver ens egen nakenhet i att visa sitt jag, som det &r i detta nu, férklaras av den djupa
symboliken i berattelsen om Adam och Eva. Verklighetens nakenhet utgor paradiset. For nar
denna nakenhet inte langre behdver fornekas, kan en ny lycksalig tillvaro borja — precis har och
nu, inte i ett annat liv bortom detta. Men det kravs en viss tillvanjning efter att man har blivit
medveten om skammen. Det krdvs en vag inom végen att bli mer medveten om de ingrodda men
subtila vanorna som man skyler sin inre nakenhet med. Hur latt &r det inte att av langvarig vana
aterga till skammen! Men nar du val uppmarksammar den och pakallar krafterna som &r
tillgangliga i dig, om och om igen, kommer du till slut att kliva ut ur ditt skyddande skal och bli
mer verklig. Du blir ditt nakna jag, som du &r nu — inte béttre &n du dr, inte sdmre &n du ar och inte
heller annorlunda an du &r. Du kommer att upphdra med de efterbildade, de forfalskade kénslorna
och satt att vara, och ge dig ut i vérlden pa det satt du rakar vara.

Finns det nagra fragor i samband med det har foredraget?
FRAGA: Hur kan man avgdra om ens kénslor ar verkliga eller ndgot som man har lagt pa sig?

SVAR: Den enda som kan avgora det ar du, genom att allvarligt sondera och forst och framst
beakta mojligheten att dina kanslor kan vara ndgot som du har lagt pa dig, och genom att inte vara
radd for detta. Manniskor &r i sjélva verket vettskrdmda for tanken att deras ké&nslor &r falska —
aven pa ett subtilt satt. De ar radda for att om dessa kanslor inte ar verkliga, da har de inga
kénslor. De &r rddda for sin egen tomhet. Och den hér rédslan ar férédande. Den utdvar en subtil
press att fortsatta latsas. Men det finns alltid en punkt inombords dir du siger: ”Nej, jag vill inte
kdnna”. Oavsett huruvida detta harstammar fran barndomen och personliga traumatiska
upplevelser eller det har att géra med det djupare ménskliga problemet som galler for alla
individer som jag diskuterade i detta foredrag, maste det alltid finnas ett beslut om att inte kanna.
Detta beslut r ofta helt omedvetet och man har pa sa satt ingen kontakt med det och star hjalplés
infor resultatet — som forstas ar att inte ha nagra kanslor. Skracken ar oandligt mycket storre nér
det medvetna jaget som vill ha kanslor blundar for den sida av jaget som &r radd for kénslor.
Skracken for att inte kunna kénna kan inte jamforas med nagon annan. Det ar darfor av oerhord
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hjélp att inse att i verkligheten &r inte nagon utan kéanslor och dessa kanslor kan aldrig do pa ett
bestdende satt. Livet och kanslor &r ett; dar det ena finns, maste det andra finnas, d&ven om det ena
for narvarande &r inaktiverat. Att veta detta gor det mojligt att soka inombords och fraga dig: ”Var
har jag bestamt mig for att inte kinna?”’ I den stund som du blir klart medveten om din rédsla for
att kanna, kommer du att upphdra att vara radd for att du inte har nagra kanslor. Det blir da
mojligt att ateraktivera dina kanslor med hjalp av fornuftet, genom att realistiskt och rationellt
utvardera omstandigheterna.

Jag har gett er mycket att tdnka pa. Detta utgor en hel del material som ni kan anvanda pa ett
fruktbart satt i ert fortsatta arbete pa denna vag.

Var vilsignade, var och en av er. Ma era stravanden lyckas for att bli verkliga, for att finna modet
att vara naket verkliga utan nagra falska holjen. Ni kan inte undga att lyckas om ni verkligen vill.
De som inte ror sig och véxer och befriar sig, vill inte det — och det &r viktigt att veta detta — och
hitta inom er den inre résten som végrar att rora sig. Ma alla era falska lager falla bort, da detta ar
vad ni verkligen vill och bestammer er for. Ni kommer da att upptacka harligheten i att leva. Var i
frid, var i Gud!

[1] Foredrag nr 14.
[2] Foredrag nr 66.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
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pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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