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Sinnets aktivitet och mottaglighet

Valkomna, mina &lskade vanner. Universums karlek omfamnar varje manifestation och
individualisering av det Gudomliga vasendet, speciellt nar det yttre, separerade jaget stravar sa
ivrigt efter att finna sanningen om varandet, sanningen om jaget — ddrmed sanningen om livet.

All den smérta och frustration som den vanliga manniskan gar igenom under en livstid ar enbart
ett resultat av att inte kdnna sin sanna identitet. Och den stdndiga kampen i livet kommer sig av en
diffus kansla i det omedvetna av att det finns nagonting att aterta, en hemlig nyckel som skulle
kunna 6ppna livet. Ni vet djupt inom er att livet inte bara kan vara det som ni upplever fran dag
till dag eller vad det ar just nu. Ni stravar pa sa satt bort fran den nuvarande stunden, och nar ni
gor det, forlorar ni stunden och med den meningen med livet — for varje enskild stund inrymmer
allt liv.

Kampen for att upptécka det sanna jaget och att acceptera nuet ar inte dmsesidigt uteslutande — de
ar Omsesidigt beroende av varandra. Kvallens foredrag undersoker specifikt vilken mental
installning som behovs for att forena de tva synbarligen motsatta satten att uppleva och darmed
finna meningen med livet och din sanna identitet.

Sinnets aktivitet eller avsaknad av aktivitet &r nyckeln har. Det &r en subtil process, néstan
omdijlig att uttrycka i ord, och samtidigt sa definitiv och viktig. Vi maste dock gora vart basta: Jag
maste gora mitt basta for att hitta ratt uttryck for att kommunicera till er vad jag menar. Ni kan
gora ert basta genom att 6ppna er sjélva invandigt, ert hjarta lika mycket som ert sinne, sa att ni
kommer att forstd inte bara med intellektet utan &ven intuitivt. Det senare &r, som ni vet, den
mycket viktigare forstaelsen.

Det finns tva maktiga krafter eller installningar i universum och darmed i varje mansklig
personlighet. Den ena bestar av kraften som stravar, ror sig, agerar, initierar, aktiverar, gér. Denna
aspekt innefattar eget ansvar, sjalvstandighet, autonomi, fritt val och jagets makt. Den andra
bestar av att vara mottaglig for och vanta pa vadhelst som ska ske. Denna aspekt innefattar
talamod, 6dmjukhet, medvetenhet om det 6msesidiga beroendet och att vara en del av en helhet.
Den har tillit till det storre livets processer. Den forsta involverar direkt handling, den senare
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innebdr att vanta pa vaxandet och den indirekta manifestationen som sker pa sitt eget satt och
enligt sina egna lagar.

Nar en person medvetet eller omedvetet tror att en av dessa tva installningar, eller sétt att fungera,
ar riktig och den andra felaktig, och dédrmed bara odlar den ena eller den andra, &r forvrangningar
och obalanser oundvikliga. Eftersom det & omgjligt att enbart anvénda det ena sattet, finns
fortfarande motsatsen till en persons anammade sétt att fungera, men pa ett mindre uppenbart satt.
Men nér de inte dr balanserade, frambringar varje sétt olampliga, ineffektiva och till och med
destruktiva resultat. Det &r viktigt for varje vaxande individ att upptécka den fint balanserade
vaxelverkan mellan dessa tva universella krafter. Eftersom man inte kan uppréatta nagon regel for
exakt nar och hur man byter fran den ena instéllningen till den andra, maste sattet att gora det
upptéackas inom varje persons egen rytm och inre verklighet. Man maste bli samstamd med sitt
inre liv och sina sjalsrorelser for att k&nna igen nar och hur varje installning uttrycks, nér den ena
eller den andra &r Overvager och vilken som krévs vid varje given stund. Insikten blir mer och mer
spontan och automatisk allteftersom jaget utvecklas och integreras med egot.

Dessa tva universella installningar skulle ocksa kunna kallas for den aktiva och passiva kraften.
Jag talade om det har &mnet for manga ar sedan, men pa en mer ytlig och allmén niva. Nu kan
detta amne behandlas pa ett mycket djupare och mer specifikt satt. Ni vet att livets sanning inte
kan bli funnen genom att bara forsta den med hjarnan. Sattet att uppleva sanningen ar att forst
tillampa den pa ditt eget jag, pa dina individuella problem, och att transcendera problemen i den
processen. Du upplever da varje kraft i universum inom dig sjalv.

Ett ytterligare annat sétt att uttrycka det skulle vara att tala om den skapande maskulina och
feminina principen. Den maskulina och feminina principen finns i det psykiska livet i alla
manifestationer. De ar verksamma varhelst livet existerar. Kraften i deras harmoniska samspel
skapar for evigt nya manifestationer och individualiseringar av det Gudomliga véasendet. Jag avser
inte bara de kottsliga skapelserna; principen géller for allting. Att vaxa inom personligheten &r
ocksa en skapelse som bestdams av samma harmoniska samspel mellan den manliga och kvinnliga
principen. Vaxandet kan inte infinna sig om inte det ratta samspelet dger rum mellan att initiera
och vilja & ena sidan och att vara mottaglig, dverlata, vanta och lata saker vixa fram & andra sidan.
Nar dessa tva krafter fors samman, skapas fornyelse, nya former, expansion; det bubblar fram mer
och storre liv, det skapar hdgsta vélbehag. Ett disharmoniskt samspel, dar den ena kraften over-
eller underbetonas, omintetgor livet och framkallar missnoje, frustration och begrénsning. Nér
méan och kvinnor inte har upprattat bade den maskulina och feminina principen inom sin egen sjal
och sitt eget sinne, kan de inte fullt ut vara mén eller kvinnor.

2 (11)



De tva principerna eller krafterna har vissa gemensamma namnare. En av dem bestar av véaxlingen
mellan spanning och avslappning, fasthet och mjukhet. Livets, véxandets, fridens och njutningens
bordiga jordman ar den spanstighet som harror fran spanningens och avslappningens puls och
rytmiska rorelse. Denna slags spanning ar inte den smartsamma spanning som en person k&nner
nar de tva krafterna ar i disharmoni. Denna behagliga spanning &r en sprangbrada fran vilken
handling flodar fram naturligt och organiskt. Samma sak galler for avslappning; den far inte
forvaxlas med livlos troghet och brist pa energi. Dess friska version ar full av liv och inre rorelse,
beredd i tilliten till att den naturliga handlingen kommer i sin egen takt.

Det lampliga samspelet mellan spanning och avslappning utgér pulsen, andningen, i universum
och i alla dess aspekter eller partiklar. Allting som lever i universum ar ndrmare bestdmt en aspekt
av det och maste darfor vara foremal for samma principer och lagar. Pulsen av spanning och
avslappning uttrycker integreringen av dessa tva krafter: den manliga och den kvinnliga, den
initierande och den mottagliga kraften. Varje livsmanifestation ar ett uttryck for denna puls. Ju
mer harmonisk livsmanifestationen &r, desto mer integrerad &r den standigt alternerande
initierande och mottagliga kraften — éppnande och stdéngande, 6ppnande och stdéngande.

Ju mer det individuella medvetandet hos en organism avlagsnas fran sin kalla — ju mindre den ar
medveten om sin sanna gudomliga identitet — desto mer smartsam maste den alternerande rytmen
och pulsen i dess liv vara. For varhelst livet ar, maste den rytmiska rérelsen hos de tva krafterna
finnas. Omvant, ju mer utvecklat medvetandet ar — ju mer den enskilda individen & medveten om,
och darmed &r i kontakt med, sin sanna identitet — desto mer njutbar och lycksalig ar oundvikligen
bade spanningen och avslappningen. P4 ett visst stadium mellan dessa tva ytterpoler finns fasen
dar det 6ppnande, avslappnade tillstandet kanns som 6nskvért och behagligt, medan det
stangande, spanda tillstandet kanns som smartsamt och icke dnskvart. Dikotomin far individen att
strava bort fran det ena tillstandet i riktning mot det andra. Ju mer man stravar, desto mer hindrar
man dock den naturliga rytmen, eftersom strdvan skapar mer spanning — &ven nar man strévar
efter det Oppna, avslappnade tillstandet. Det finns darfor egentligen inte nagot annat satt &n att
uthéarda det temporart smartsamma tillstandet, for att tillata den naturliga rytmen att rada till dess
att hela personligheten befrias fran det smartsamma, sammandragna tillstandet. Frihet innebér inte
att den spanda, stangande rorelsen upphor — for detta skulle innebara att livet upphor. Det innebar
bara att allteftersom smértan transcenderas, upph6r den gradvis att vara en smarta. Manga
manniskor befinner sig i mellantillstandet dar den ena universella pulsen kanns som smartsam,
den andra som behaglig.

Det ratta samspelet mellan de tva principerna eller universella krafterna, sett ur perspektivet av
sinnets aktivitet och specifikt ert arbete pa denna vég, kan bast beskrivas enligt féljande: Det yttre,
avsiktliga, medvetna egot och dess viljekraft maste vara redo pa ett bestamt men avslappnat sétt.
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Det motstraviga och destruktiva omedvetna far varken ges efter for eller oroligt pressas eller
otaligt tvingas. Egot behover vara lyhort for att uppfatta vad det omedvetna indirekt uttrycker och
varfor det haller tillbaka for att forhindra lycka och forverkligande. For uppfatta det sanna
omedvetna tillstandet maste sinnet vara lugnt, observant och acceptera vad som hander i nuet och
darigenom uppmuntra det omedvetna att uttrycka sig. Nar det omedvetna vél uppenbarar sig med
all sin oresonlighet, kan det helt naturligt ges en ny riktning och hindret kommer att férsvinna.

Processen kraver en fin balans mellan den maskulina och feminina principen. Beslutsamheten att
inte folja minsta motstandets vag i konfrontation av de omedvetna hindren, behéver balanseras
med den vantande, mottagande andan i vilken det destruktiva omedvetnas uttryck accepteras.
Denna process ar identisk med hur den universella intelligensen utvecklar sig i sinnet. Ju fler
hinder som doljer sig ”under jorden”, emellertid, desto mindre kommer den att kunna utveckla sig
—som ni alla kdnner sa val till. Det ideala tillvagagangssattet ar att anvanda bada véxelvis:
Instruera fast, lugnt och bestdmt det dolda jagets destruktiva del att uttrycka sig. Observera det
som kommer fram med intresse, uppmarksamhet och utan att stéra. For att mojliggora detta, be
det gudomliga véasen som du djupt inom dig &r att vagleda och hjélpa dig i den hér processen. Att
vara beslutsam och instruera &r aterigen det aktiva sinnets verk, medan att véanta pa
manifestationen hor till den passiva, mottagande funktionen.

Det ménskliga sinnet famlar standigt efter att hitta den ratta balansen mellan dessa helt avgérande
installningar. Att hitta denna balans ar en av de stora svarigheterna som varje person moter pa
vagen till ett harmoniskt samspel. Man kan inte lara sig vagen genom regler; det &r endast genom
att lyssna pa dina egna sjalsrorelser pa ett mycket lyhort satt som du kan upptécka nér den ena ska
anvandas och nar man ska upphora och anvanda den andra av dessa tva komplementara krafter.
Du maste se dig sjalv anvanda det felaktiga sattet innan du gradvis kan anamma det riktiga sattet.
Det &r sa ofta som manniskor &r lata och ouppmarksamma pa sina innersta uttryck nar de styrs av
missuppfattningen om den passiva principen. De havdar helt riktigt att saker maste mogna av sig
sjalva och att det sunda véxandet ar en spontan process som inte kan forceras. Men de anvéander
principen felaktigt och underlater att ga in i sig sjalva for att mota det som behéver métas och
forandra det som behover forandras. Samtidigt &r manniskor sa ofta Gveraktiva, tvingande och
spanda gentemot sig sjalva liksom gentemot andra, dar de missuppfattar och missbrukar den
aktiva principen.

Narhelst den ena principen ges en sadan forvrangd dvervikt, dr det just for att dven den andra
forvrangningen finns — kanske mindre markbar. Den yttre otaligheten med sig sjélv betecknar ett
inre motstand. Den yttre lattjan och forvrangda acceptansen av saker betecknar en stark inre kamp
mot jaget och dess verkningar. Denna starka kamp behover tas fram, for den ar alltid nérvarande
dar det finns oldsta problem, obalans, forvrdngning, bristande uppfyllelse. Kampen mellan jaget
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och jaget projiceras in i det langsta utat, sa att kampen tycks aga rum mellan jaget och livet eller
mellan jaget och andra. Men eftersom det inte finns nagon skillnad mellan dig och livet eller
andra, dger kampen i grunden rum mellan dig och dig sjélv. Nar du val & medveten om din sanna
kamp, kommer obalansen att bli begriplig och en omorientering kan borja.

Sann férandring dr en spontan process som sker helt av sig sjalv — eller det verkar sa. Den &r i
sjalva verket ett resultat av de avspanda, naturliga, beredvilliga yttre anstrangningarna. Men nar
méanniskor forvéntar sig att direkta och synliga resultat av sina anstrangningar ska komma
omedelbart, missforstar de processen. Sddana manniskor blir besvikna och modféllda; de borjar
anstranga sig mindre och faller darmed tillbaka in i destruktiva tanke-, k&nslo- och
handlingsmonster. De blir samtidigt mer och mer spanda och trycker pa sina egna processer. Om
manniskor vantar pa resultat utan att gora sig besvaret att investera sitt allra basta i livet och i
vaxandets process — i den felaktigt tillampade vetskapen om att vaxandet manifesterar sig utan
anstrangning som av sig sjalvt — blir dven de besvikna och den inre kampen mot bade sig sjélv och
livet blir mer médosam.

Ju mer omedvetna dina smértor och frustrationer &r, desto mer kommer du att spanna dig och
greppa efter en l6sning. Eftersom du inte & medveten om detta heller, kanske den obekvama
kénslan bortforklaras med alla mojliga skél. Du kanske till och med drivs till destruktiva
handlingar, till att soka efter besvarliga livssituationer som tycks forklara ditt obehag, eftersom
detta att inte kanna till orsaken till en smarta &r varre an nagon medveten smarta. Hos vissa
personlighetstyper leder detta till troghet.

Felaktigt tillampad vilja och handling framkallar 6verdriven spanning. Dér sinnet borde vara
mottagligt, inte bara for det som kommer in utifran, utan a&nnu mer for det som kommer ut inifran,
drar det ofta ihop sig till en hard knut som bildas av trycket mot jaget. En 6vervagd mottaglighet
gentemot de inre processerna, dar man i medvetandet tar emot det som vill arbeta sig ut, utgor en
vasentlig del av denna vag. Om den instéllningen inte odlas kan du aldrig fa veta vad som finns
inom dig. Nar manniskor ar alltfor otaliga, hejdas deras arbete pa denna vég. En dverdriven
spanning ar alltid ett uttryck for att processerna missforstas genom den felaktiga idén om att inre
blockeringar kan avlagsnas genom att anvanda egots vilja pa ett direkt satt. Egots vilja har sin
nddvéndiga funktion, men den &r endast indirekt ansvarig for det omedvetnas understrémmar och
vilja. Det yttre eller egots medvetande maste darfor behandla det omedvetna — dven den
destruktiva, barnsliga, forvrangda delen av det — med respekt. Det &r den respekt du beviljar en
individ som inte far tvingas, utan som behéver finna sin egen vag. Aven ditt eget omedvetna
behover finna sin egen vag. Om det tvingas, kan det inte veckla ut sig. Det kan inte svara, det kan
inte uppenbara sig. Om det yttre sinnet ar spant och oroligt och forcerar det omedvetna, ar det
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omojligt att uppratta den slags relation mellan det medvetna och det omedvetna som &r ndédvandig
for att forst uppenbara det sistndmnda och sedan forena dem.

Relationen mellan det medvetna sinnet och den destruktiva delen av omedvetna, kan uppréttas
genom att for ndrvarande acceptera att det finns fornimmelser, instéliningar och ké&nslor som ofta
ar diametralt motsatta varandra. N&r de destruktiva och blockerande omedvetna aspekterna vl
tillats att uppenbara sig, kan det medvetna sinnets mer sanningsenliga och konstruktiva
overtygelser paverka och gradvis avlagsna de omedvetna hindren. P4 samma sétt kan en relation
mellan egots formagor och det gudomliga jagets visdom, sanning och kérlek uppréattas nar egot ar
forberett att ta emot de senare. Detta innebér att vénta i en mottaglig, tyst installning och nér det
gudomliga jaget val uppenbarar sig genom nya ideer, kénslor och djup i upplevelse, kommer egot
att instrueras och fyllas av det gudomligas manifestation. De tva aspekterna av att vaxa och
integrera — att transformera destruktiva element och manifestera det gudomliga jaget — forutsatter
alltsa samma dynamik som bestar av att géra och vénta, initiera och ta emot. | det ena fallet ar det
medvetna egot klokare och mer konstruktivt &n det begravda omedvetna. | det andra fallet &r det
begravda omedvetna langt mycket klokare och mer konstruktivt an det medvetna sinnet.

Att behandla bada aspekterna av det omedvetna med respekt ar avgorande. Respekt ges inte till
destruktiviteten i sig, utan snarare till vaxandets och utvecklingens processer, till den inre
verklighetens forunderliga lagar. Lagarna for den inre verkligheten kommer sa smaningom att bli
tillgangliga for det respektfulla sinnet och samma universella skapelselagar kommer ocksa att bli
forstadda. Detta ar vad jag menar nar jag sager att ni kan forsta livet, skapelsen och universum
endast i den utstrackning som ni forstar lagbundenheten och dynamiken i era omedvetna
processer.

Inse ens de mest destruktiva installningarna ar ett resultat av ondska utan av rena missforstand.
Nar man helt forstar detta faktum &r dven de mest destruktiva processerna oerhdrt imponerande,
for deras princip och mekanik vilar i en lagbundenhet som &r identisk med hur skapelsen fungerar
i sitt basta. Eftersom det onda ar ett resultat av missforstand och eftersom processerna ar lika
underbara i och av sig sjélva, kan det onda verkligen avlagsnas forst nar du lar dig att vara
respektfull gentemot ditt eget omedvetna. Lat det vecklas ut pa sitt eget satt och i sin egen rytm.
Var mottaglig och dppen for vad det avsldjar for dig. Den mottagliga installningen kranks av en
straffande, orolig och pressande sinneskraft — en tvingande strém som riktas mot ditt eget
omedvetna. Tvingandet resulterar i — ibland vaxelvis men ofta samtidigt — en éverdriven spanning
och oro a ena sidan och sléhet, lathet och underlatenhet att vaxa aktivt & den andra.

Eftersom du behandlar den yttre varlden pa precis samma satt som du behandlar ditt eget
omedvetna, utstralar du samma klimat gentemot dem som du &r involverad med. Andra ménniskor
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drar sig tillbaka frin detta tvingande anfall som siiger ”du méaste”, sd att saga, precis som ditt eget
omedvetna gor. Nar du inte vill fasta sérskild uppmérksamhet vid ditt eget omedvetna och darmed
drar dig tillbaka fran det eller bara ger det en ytlig uppmarksamhet, kan du inte undga att beméta
deras omedvetna pa ett liknande satt. De harmas givetvis dver denna bristande uppméarksamhet —
ofta omedvetet.

Varje god, vacker och kreativ upplevelse dar du kénner dig ett med livet och med dig sjalv,
uppstar ur den lampliga relationen mellan den aktiva och passiva principen. Nar du tanker tillbaka
pa dessa upplevelser, kommer du att se att det fanns en kombination av en beredvillig vakenhet —
av ett aktivt engagemang och deltagande — och samtidigt en mottaglig vantan och en avslappnad
och anda pulserande passivitet. Nar du later dessa krafter stromma ut ur dig, kan livet stromma in
i dig. Kom ihag att ingenting kan komma till dig fran livet som du inte har mojliggjort, aven nar
det tycks komma utifran.

Lat mig kort sammanfatta den férvrangning som uppkommer ur den tvafaldiga principen: det
aktiva och det passiva. Den initierande, aktiva, maskulina principen forvrangs till den strama
spanning som bestar av otalighet och spanning samt egots hdgmod som tror att det kan géra det
helt ensamt, genom ren yttre vilja. Den hér installningen fornekar inte bara de universella
krafterna, utan ocksa personens egna omedvetna formagor att véxa och fungera i enlighet med
hogre lagar. Den innebér en misstro mot alla universella och inre personliga rérelser — som om de
inte hade nagon existens, lagbundenhet eller egen rytm. Den misstror foljaktligen ocksa dessa inre
krafters resonemang, vilket ytterligare forstarker vertygelsen om att det inte finns nagot annat &n
det isolerade egot utan djupare forbindelser. I denna ytterst sméartsamma illusion, férblir de
verkliga forbindelserna oanvanda och egot blir saledes verkligen oforméget att fungera enligt sin
bésta potential. Ju mindre dessa inre krafter och rorelser gors tillgédngliga for att delta i livets
forehavanden, desto mindre kan egot sorja for sig sjalvt pa ett adekvat sétt och desto mer plagat
blir det darfor. Egots isolerade tillvaro uppstar ur okunnighet och hégmod i egot, som den hogsta,
basta och enda verklighet som kan paverka livet, och den leder till mer separation, frustration och
olycka — till den smartsamma spanning som uppstar genom att forséka for mycket pa ett
ineffektivt satt. Det dr en ensam tillvaro anfaktad av radslor.

De som i den passiva, feminina principens forvrangning i stallet har en tillit till Gud pa ett satt
som praktiskt taget Overger eget ansvar, som lamnar allting till Gud for att rattfardiga ens egen
inaktivitet, misslyckas ocksa med att forverkliga sig sjalva. De tycks 6dmjukt och tillitsfullt lata
Gud ”gora det” och véntar stindigt, men deras aktiva, initierande krafter och vixandets spontana,
indirekta manifestationer ar precis lika frankopplade. Om och nar de senare upptrader, kanske
som ett resultat av ett tidigare initiativ, tillskriver sddana personer manifestationerna en makt
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utanfor sig sjalva — eller atminstone forbiser de sambandet mellan manifestationerna och sina
egna handlingar och instéllningar.

Ni kan se hur ytterligheterna och forvrangningarna liknar varandra och i slutdnden leder till
samma atervandsgrand. Nar du ar passiv och later saker passera, i stallet for att acceptera eget
ansvar for att finna vagen och kanske gora det som i stunden ar mest smartsamt, litar du pa en
falsk Gud — en Gud utanfor dig sjalv. For du, hela ditt vasen, &r Gud, och endast genom att
anvanda dina férmagor kan du inse detta transcendentala faktum. Néar du &r aktiv med det
separerade egot ensamt, i stallet for att leva det rytmiska samspelet mellan att gora och att vénta,
mellan att agera och att lyssna, tror du att det separerade lilla jaget &r allt som finns av dig — och
du maste aterigen bli besviken. Ata dig helhjartat att finna nyckeln till ditt liv — till sanningen om
dig sjalv, oavsett hur smartsam eller mindre smickrande den kan vara. Respektera och hedra
samtidigt dina inre processer och tillat dem att ha sin gang.

Finn balansen. Det finns en standigt foranderlig rytm eller cykel pa varje individs véag. Varije steg
involverar bade rorelser och installningar. Deras lampliga samspel ar skaparkraften som
frambringar nagot nytt i livet. Bade den initierande och den mottagliga principen kraver
jagfornimmelsens?® integritet & ena sidan och vetskapen om att man &r en del av en helhet & andra
sidan. Den senare innebar respekt for rorelserna som inte alltid omedelbart kan ratta sig efter
sinnets befallningar. Det & nddvandigt att standigt initiera dina egna skaparkrafter och upptacka
nér och hur de ar redo att ge sig till kdnna.

Aven den enkla handlingen av att meditera behéver kombinera dessa tva tillvagagangssatt. Du
formulerar & ena sidan aktivt din installning, ditt mal och dina intentioner — dar din instéllning ar
att du vill investera det basta av dig sjalv, ditt mal ar att avlagsna hinder och att vaxa och utveckla
det basta som finns i dig, din intention ar att se och mota vad sanningen an kan vara. Du blir &
andra sidan stilla och vantar, lugnt och mottagligt. Om svaren inte visar sig pa en gang, slapper du
det och vantar tills de kommer, kanske nar du minst forvantar dig dem. For det ar da som ditt
sinne ar avslappnat och darmed kan ta emot. Nar du ar redo att ta emot bade det basta och det
varsta i dig och &r avslappnad kring bada — inte 6verdrivet ivrig och inte radd — da kan
manifestationer uppenbara sig. Om du &r lika mottaglig for bade det basta och det vérsta i dig och
ar villig att forsta bada, da kommer véxandets harmoniska, rytmiska, organiska processer att
etablera sig mer och mer.

Den omvaxlande rytmen att initiera och ta emot — att bli och att vara — utgor pulsslagen pa er vag,
mina vanner. Den balanserade pulsen i era sjalskrafter kan infinna sig forst efter att ni har
observerat och tillfalligt accepterat deras obalans, for att forsta den. En sadan forstaelse leder er

! Eng. "selfhood”, som ocksa kan tolkas som sjélvstandighet. Overs. anm.
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till, som jag tidigare namnde, tillstandet dar spanningen inte langre &r ndgon smarta och man
pendlar pa sa satt inte langre mellan smarta och behag. Dessa motsattningar kommer da att
forsonas och de pulserande rorelserna av spanning och avslappning att bli ingenting annat an tva
olika aspekter av lycksalighet.

Du kanske bast kan finna din egen rytm nar du tanker pa det aktiva pulsslaget som att gora ditt
basta for att dvervinna radslan for att méta nagot obehagligt, ge det bésta inom dig att for
upptécka din sanna identitet, bidra till utvecklingens processer genom ditt seriésa och fulla
engagemang i ditt vaxande. Pulsslagets passiva fas foljer alla sadana inre handlingar med perioder
av att vanta — att vanta pa den stund da resultaten &r redo att komma.

Ju mer du finner din egen balanserade rytm, desto mer kommer en ny syn att vaxa. Denna syn
eller insikt kommer att vara att du i nittiofem procent av ditt medvetna liv inte svarar spontant och
direkt och oberoende pa det som ér, utan i enlighet med betingade reflexer. Detta kommer forst att
vara rétt chockerande och kommer samtidigt att vara befriande. I insiktens stund borjar livet och
varlden att 6ppna sig. Jag avser har inte bara asikter och synsatt som du omedvetet upprepar for
att du ar radd for ansvaret i att vara trogen dina egna asikter och synsétt — for att du tror att du
behover andras godk&nnande mer &n du tror att du behdver ditt eget godkannande.

Jag gar nu bortom denna rétt sa ytliga niva, som vi har diskuterat tillrackligt tidigare, till nagot
som ar djupare och mer subtilt. Vad jag menar &r att ni inte ndrmar er varje livsupplevelse som om
den vore ny. Ni ar betingade att svara pa den pa ett visst satt. Nar du exempelvis ser fargen rod,
ser du den i allménhet inte enligt din egen varseblivning och upplevelse. Du ser den enligt din
indoktrinering om hur du borde se rott — du har en forutbestamd idé om ’r6d”. Eller nér du ser en
tulpan, &r ordet, begreppet tulpan, redan en reflex, sa att du inte upplever tulpanen som om du
stalldes infor den for forsta gangen. Betingelsens verkningar kan mangfaldigas och
mangfaldigandet kan vaxa i det oandliga. Nittiofem procent av era upplevelser — sinnliga liksom
begreppsmaéssiga upplevelser — &r utan dverdrift inte era egna sanna, fria och spontana reaktioner,
utan forutbestamda reflexer. De &r inte bara ett resultat av vad ni plockade upp i det hér livet, utan
ocksa av manga, manga tidigare existenser. Ert psyke ar fyllt med en samling forsmalta
upplevelser.

Viktigast av allt och relevant for vart amne har, dr upplevelsen av smarta och frustration. Ni har
under artusenden indoktrinerats med dvertygelsen om att varje slags frustration ar en smarta.
Detta ar anledningen till att det ar sa svart att genomfdra 6vergangen fran behag/smarta-pulsslaget
av spanning och avslappning, till det befriade tillstand dar spanning och avslappning ar olika
aspekter av behag. Savida inte frustration upphor att utgora ett hot sa att personligheten inte drar
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sig samman och krymper in i sig sjalv, kan ni inte upptacka universums fria flode bakom ridan av
radsla.

Overtygelsen om att frustration ar smérta och kanske till och med fara, far er att reagera pa ett sitt
som i sjalva verket framkallar ett smartsamt och farligt tillstand. Jag foreslar att ni, allteftersom ni
borjar observera er sjalva och blir mottagliga fér vad som kommer fram inom er, nasta gang bor
experimentera med en eventuell frustration som uppkommer. Fraga dig sjalv: ”Hér dr smarta. Jag
later mig kanna denna smirta. Ar den verkligen si smirtsam som jag latsas?” Jag menar hir
“latsas” i en djupare bemarkelse. Nar du dvertygar dig sjalv om smartan, skapar du vagor av
smarta genom sjalva din reaktion, som om situationen verkligen vore sa smartsam. Spanningen
blir mer smartsam &n smartan i sig. Nar du val tittar pa dina reaktioner ur denna synvinkel,
kommer méarkliga upplevelser att komma till dig. Du kommer att lara dig att lata smértan,
frustrationen, vara. Du kommer att lata dess rorelse vara for sig sjalv. Du kommer lite i taget att
uppleva hur smartan omvandlas till en behaglig pulsrorelse. Forst nar du later dig vara lugn och
observant och mottaglig for det som finns inom dig och accepterar det, kommer du att vara i stand
att uppleva detta skifte i medvetandet. Sinnet gor vanligtvis sa febrila, kimpande rorelser mot
smartan och frustrationen att det & omgjligt att komma till pulsens behagliga upplevelse. Oftast &r
du alltfor upptagen med att félja dina vanemassiga, betingade reflexer, dar du svarar pa det du tror
ar bra pa ett satt och pa det du tror ar daligt pa ett annat satt. Du fortsétter darmed att aldrig riktigt
uppleva livet pa ett oberoende satt, aldrig uppleva det verkliga du, denna sérskilda
individualisering av det gudomliga. Du upplever aldrig saker som de verkligen &r, utan upplever
forbestdmda eller forbetingade sensoriska reflexer. Dina forutfattade meningar ar illusioner och de
kan endast trangas igenom nar du blir bade initierande och mottaglig for ditt eget innersta vasen.
Du kommer da att vaxla mellan att bli medveten om nytt material om dig sjalv och varlden, och
att fornimma hur du sjalv och varlden kanns pa nya satt. Du kommer mer och mer att borja kanna
din sanna gudomliga identitet. Den kommer forst att uppenbara sig som ett skenbart annat jag,
som manifesterar sig nagonstans inifran dig; sedan, allteftersom den ger mer och mer liv at dig,
kommer du att veta att den &r du och du ar den.

Ma detta foredrag utgora nasta vagstolpe pa er vag in i ert eget omedvetna och lar er att acceptera
det allteftersom det uppenbarar sig, sa att ni upprattar den lampliga relationen mellan spanning
och avslappning i ert narmade av er sjalva. En sadan balans kan forandra din instéllning till dig
sjalv och lara dig att acceptera dig sjalv som du &r, och pa grund av denna grundléaggande
acceptans kommer du att samla kraft och styrka for att fortsatta vaxa framat. De inre
sjalsrorelserna maste leva dessa principer; det ar aldrig tillrackligt att kanna till dem, &ven om en
k&nnedom om dem ofta &r nédvandig och en hjélp for att leda dig in i klimatet dér det blir mojligt
att leva dem. Lat dig sjalv lugnt vara och lat dig sjalv vecklas ut.
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Var vilsignade, mina kéra vanner, i alla era fortsatta ataganden for andligt vaxande. Varje steg
framat for er narmare insikten om vem du verkligen ar och vad livet verkligen ar — ett kontinuum
som aldrig ens behdver k&nna till radslan for doden, ett kontinuum av att leva och gladjas. Var i
frid, var Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org
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foredragsmaterial.
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Upphovsrétt
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