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1996 ars utgava
10 okt 1969

Att dvervinna negativitet

Valkomna, mina vanner! Vélsignelser till er alla. Detta foredrag ar en fortsattning pa det forra, dar
vi diskuterade sinnets, medvetandets, betydelse, med dess skaparaspekter och formagor. Vi talade
ocksa om det negativa skapandet — en process som pagar i varje manniska.

Om ni inte vore negativt delaktiga i skapelsen skulle ni inte vara manskliga, ni skulle inte leva pa
detta medvetandeplan som uttrycker en viss utvecklingsgrad. Manniskor &r i allménhet fria till en
viss grad och de skapar saledes dven helt konstruktivt. Men det negativa skapandet fortsétter annu
i det manskliga psyket. Detta innebér att det ar mansklighetens uppgift pa denna jord att kampa
sig ut ur sitt negativa skapande och bli mer och mer fri fran negativitetens snara. Detta ar inte latt,
for fascinationen i alla slags skaparprocesser griper tag i en person, sa att han eller hon vill stanna
kvar i den. En person blir darfor indragen i ett otal onda cirklar samtidigt, som tycks vara svara att
bryta. Det ar nu min uppgift att steg for steg hjalpa er att I6sg6ra greppet om er negativa
delaktighet i forvrangda skaparprocesser.

Jag ska fortséatta med de specifika aspekter som arbetet pa denna vag sarskilt avser. Manga av er
borjar upptacka sanningen inom er om er egen negativitet och ni kan till och med bekrafta att er
negativitet ar avsiktlig och se hur ni haller er kvar vid den. Att na detta steg ar enormt
betydelsefullt. Det gar inte att forestalla sig en storre skillnad mellan méanniskor som vet att de
skapar sitt eget 6de, som vet att de vill vara negativa oavsett hur oonskat det ar och anda behaller
den instéllningen, och de som &r ovetande om detta faktum. Den som befinner sig pa en vag som
genuint leder till det universella jagets forverkligande, maste komma till denna personliga insikt.
Annars leder den vag man tar till illusioner och handlar endast om teoretiska spekulationer eller
ett fjarmat idealiserande och inte en verklig levande upplevelse.

Eftersom ni & manskliga, mina vanner, skapar var och en av er pa ett negativt sétt. Era avsiktliga
negativa installningar och k&nslor som ni inte vill ge upp &r en skapelse. Att tro att din olycka och
ditt lidande pafors dig av andra eller av livet ar fullstandigt darskap. Det &r vanvettigt att tro att
nagot olyckligt tillstand kan tillfalla en fran nagonting utanfor eller annat &n jaget. Ni kan under
en lang, lang tid ha kant till detta teoretiskt och gett lapparnas bekannelse till det. Men det &r en
ofantlig skillnad mellan ett intellektuellt instdmmande och en klar och tydlig insikt i att du faktiskt
skapar negativt, att just det olyckliga tillstand som du djupt beklagar och gor andra ansvariga for,
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ar orsakat av negativa installningar som du i sjalva verket njuter av och vill behalla. Om
frustrationerna, otillfredsstallelsen eller smartorna tillskrivs samhallet, &r ni helt fel ute. Detta
innebdr inte att sjukdomarna som ni ser i samhallet inte existerar. Det gor de. Men de skulle inte
kunna paverka er om ni inte pa djupet och fortfarande omedvetet bidrog till just de sjukdomar som
ni beklagar sa mycket. Ni gor det just med er negativitet som ni fortfarande fortsatter att uttrycka i
era privata liv.

Den har sanningen kan vara svar att tro pa nar man fortfarande befinner sig precis i bérjan av en
vag som denna. Men nar man val ar allvarligt engagerad i den, maste man borja se att det bara ar
sd. Du éar aldrig ett oskyldigt offer och samhallet i sig utgor inte nagot annat &n summan eller
produkten av din och manga andra manniskors oupphorliga negativa alster och skapande. Denna
insikt ar forst chockerande och smartsam, men bara sa lange som du forblir ovillig att ge upp
negativiteten. Om du inte ger upp den, behdver du i sjalva verket illusionen av att andra gor det.
Du hoppas komma till en lycksalighet utan att méta den aspekten inom dig som gor det omojligt
att na lycksaligheten. Du hoppas pa att bli en manniska som verkligen accepterar och respekterar
sig sjalv utan att ge upp det som verkligen forsvagar din integritet. Du lever darmed i illusionen av
att andra gor det mot dig, som du da kan beskylla att géra dig till ett offer. Detta ar ett av de
valbekanta och mycket vanligt forekommande forespeglande spelen, nagot som har avslojats hos
manga av er i olika former. Nar dessa illusioner och baksluga intentioner val dverges, ar insikten
om den egna skaparkraften — som standigt &r verksam, om én kanske fortfarande mestadels pa ett
negativt satt — en lika underbar uppenbarelse och befrielse som det forst var en chock.

Jag skulle vilja diskutera de olika stegen att arbeta sig ut ur labyrinten av er egen illusion och det
negativa skapandet som ni tycks vara sa oupplosligt och oupphorligt fangade i. Det forsta steget
maste uppenbarligen vara att du upptacker, konstaterar, erkanner, accepterar och observerar dina
egna negativa instéllningar, destruktiva kanslor, subtila I6gner, intentionen att fuska och ditt
livsfornekande hatska motstand mot goda kanslor. Allt detta ar exempel pa negativt skapande. De
av er som arbetar mycket personligt och dynamiskt i riktning mot ert eget vaxande har kommit i
kontakt med detta avsiktliga negativa alstrande. Men det ar viktigt att ni blir &nnu mer medvetna
om det, mer nyktert observanta pa det. Detta utgor det forsta steget.

Det andra steget ar att du djupt inom dig utfragar dina sarskilda kanslor och reaktioner pa detta
negativa alstrande och ditt eget medvetna och valda uppsat. Du kommer da att se att du gillar det,
att du finner ett slags behag i det och inte vill ge upp det. Den njutbara aspekten av skapandet
géller &ven for negativt skapande. Det ar absolut nddvandigt att du kénner detta och erkanner det.
Aven om du pé ett allmant, diffust satt forstar att detta dr destruktivt och pé nagot satt fel, &r du
fortfarande hanryckt av det forvrdngda behaget i ditt eget negativa alstrande. Detta erk&nnande &r
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avgorande. Utan det kan ni inte vé&xa ut ur lidandet, inte heller kan den andliga jagférnimmelse
som ni langtar efter uppnas.

Det tredje steget &r att noggrant arbeta sig igenom de exakta konsekvenserna och forgreningarna
av detta negativa alstrande, utan att slata 6ver nagra detaljer, nagra effekter eller bieffekter.
Insikten om och den exakta forstaelsen av de skadliga effekterna pa dig och pa andra maste bli
mycket tydlig. Det kommer inte att leda nagonstans om du mildrar din skuld 6ver ditt negativa
skapande genom att intala dig att du endast skadar dig sjalv. Du behdver inse att du inte kan skada
dig sjalv utan att skada andra, inte mer an att du kan skada andra utan att ocksa skada dig sjalv.
Detta ar inte nagon lag om vedergéllning fran en hamndlysten auktoritet uppe i himlen. Det ar sa
for att du &r alla, vi ar alla, de ar alla, alla ar det universella jaget. Det som hander dig maste
darfor handa alla andra och omvant. Det ar otankbart att nagot som paverkar dig negativt inte
ocksa paverkar andra. Sjalvhat yttrar sig till exempel alltid ocksa som en oférmaga att dlska, eller
till och med som en tvangsimpuls att hata andra. Detta &r bara ett exempel. Detta &r inte en teori;
ni kommer att upptécka dess sanning, men bara nar ni faktiskt arbetar er igenom dessa steg.

Det tredje steget bestar ocksa av att se att behaget som du erhaller fran ditt negativa alstrande
aldrig ar vart det ofantliga pris som du betalar for det, i och med att allt som du beklagar mest hos
dig sjalv och i din livsupplevelse &r ett direkt resultat av det. Du offrar gladje, frid, sjalvkénsla,
inre trygghet, expansion och vaxande, vélbehag pa alla nivaer i ditt vasen och en meningsfull och
oradd tillvaro. Allt detta och mer kan aldrig vara vart det forvrangda behag som du erhaller av ditt
negativa skapande.

Se hur ditt negativa skapande paverkar andra. Nagon del djupt inom dig vet detta mycket vél och
kanner sig med ratta skyldig for det, vilket far dig att hata och straffa dig sjalv och berova dig
sjalv livets verkliga tillfredsstéllelser. Du kommer att borja se att ett skuldfritt liv endast kan
finnas nar det negativa skapandet ges upp. Aven en uppriktig och allvarlig 6nskan om att géra det,
kommer att medfdra en lattnad.

Ytterligare en aspekt av steg tre ar att uppna en forstaelse av att behaget som du erhaller fran att
vara destruktiv i dina k&nslor och instéllningar inte r vad som behdver ges upp. Samma behag
kommer i sjalva verket att 6verforas till det positiva skapandet, dér du kan expandera i gladje och
vara fri fran skuld utan att betala det kostsamma priset som du nu betalar for det negativa
skapandet och offrar sjalva ditt liv — vilket inte &r en dverdrift. Att noggrant arbeta sig igenom
orsak och verkan och se resultat och samband, ar vad som gor det mojligt att vilja ge upp
negativiteten. Det &r inte tillréckligt att vara medveten om att man avsiktligt ar destruktiv. Det
behover erkénnas att man inte vill ge upp detta. Du behdver se vilket pris du betalar. Genom att
gora det, kommer du att fa en upplevelsemassig kontakt med orsaken till ditt negativa skapande
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och effekten som det har pa dig. Denna bro maste upprattas. Se mycket tydligt att det som gor dig
mest olycklig, din oro, dina bekymmer, din bristande uppskattning av dig sjalv, din osakerhet, ditt
missnoje over livet, dina frustrationer, din kansla av att slésa bort dig sjalv och livet, dina sar och

smartor, ar alla direkta verkningar av negativa installningar som du avsiktligt vill ha.

| steg tva ar du fortfarande separerad fran verkningarna. Du kanske kan se att orsaken ar din
destruktivitet och erk&nner den, men du ser &nnu inte hur den &r kopplad till allting som du
beklagar i ditt liv. Lanken som kopplar samman orsak och verkan saknas fortfarande. Sa lange
denna sammankopplande lank inte &r upprattad, kan du inte riktigt vilja ge upp negativiteten. Du
behover se det hoga pris som du betalar for att verkligen vara motiverad att vilja ge upp den. Det
racker inte att ge upp den for att du borde gora det, i vetskap om att den pa nagot satt ar felaktig
eller skadlig for dig eller andra. En sadan vaghet kommer aldrig att fa genomslag. Den specifika
lanken behover faststallas, vilket kanske ar enklare an att komma till steg ett eller tva. Det svaraste
ar att na steg tva: Att vara fullt medveten om att du skapar negativt med installningar som du sjalv
valjer. Det finns en ofantlig skillnad mellan ett sadant medvetet tillstand och tillstandet innan, dar
du projicerade ditt olyckliga tillstand pa det yttre och skyller pa vérlden, skyller pa andra och inte
ser orsaken inom dig. Steg tva har saledes ytterst stor betydelse. Det innebar att du vet om din
makt, din autonomi, eftersom du, i samma grad som du ser skaparprocessens negativa form inom
dig, vinner du en foraning om vad du kan gora for att frambringa vackra livsupplevelser. Steg tva
ar kanske det svaraste att uppna; det ar sékerligen den mest drastiska forandringen i hur man
uppfattar sig sjélv och hur man uppfattar livsprocesserna. Men att arbeta sig igenom steg tre &r
lika viktigt, for utan det saknas motivationen att forandra. Steg tre ar dock inte halften sa svart och
stoter aldrig pa lika mycket motstand som steg tva.

Nar du borjar upptacka samma fascination i att skapa pa ett positivt satt som pa det negativa sattet,
men denna gang ofordarvat av lidande, skuld, radsla och skuldbeladggande av dig sjélv, Gppnar sig
varlden for dig med en sadan skdnhet och ett sadant ljus att det inte finns ord att beskriva det. Du
kommer att smaka pa friheten som finns i att vara skaparen av ditt valda liv.

For att underlatta upptéckten av denna sammankopplande lank som utgdrs av positiv fascination i
skapandet, behdver den obehindrade, ohdljda destruktiviteten och negativiteten identifieras bakom
olika slags fasader. Under manga ar har vi diskuterat och arbetat pa forespeglingarna, forsvaren,
spelen och knepen, de idealiserade sjalvbilderna, de specifika formerna av férnekande som ni
sOker for att dolja er destruktivitet. Alla dessa masker ar skenheliga. De visar alltid upp motsatsen
till vad man avvisar och ogillar i sig sjalv. Detta déljande &r i sjalva verket odndligt mycket
I6mskare och skadligare an den faktiska destruktiviteten i sig. FOr nar du val star infor den nakna
destruktiviteten, konfronterar du en sanning inom dig, vilket ger dig ett &rligt val av din framtida
riktning. Men nér du fortfarande ar upptagen av 6vertackandet, av rollerna och spelen, kan du inte
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komma till karnan av din storning. Ditt lidande blir vérre; du fjarmas fran orsaken till ditt tillstand
och du ké&nner dig darfor alltmer avsk&rmad och hopplos.

For att dolja for andra — och framst for dig sjalv — skapar du nagot som tycks vara motsatsen till
det du 6nskar ska vara dolt. Rollen blir som en sjélvklar vana, men den har ingenting med dig att
gora. Den ar enbart en vana som du inte kan gora dig av med sa lange du inte vill titta bakom den.
Det ar sérskilt viktigt att du avlagsnar illusionen vad géller bilden som du projicerar in i varlden
och vars &kthet du médosamt forsoker dvertyga dig om. Den konstlade karaktéren av den har
rollen som du trivs i behéver demaskeras. For dig tycks den alltid vara bra pa nagot satt, dven om
det bara &r genom att latsas att du &r ett offer. Men du behdver analysera den ingaende och forsta
den i detalj for att se att den inte &r ndgot av det som du later paskina att den ar. Den ar aldrig bra.
Du ar aldrig sa oskyldig, inte heller &r andra sa skurkaktiga. Men du &r & andra sidan inte heller sa
hopplost dalig och oacceptabel som du samtidigt tror att du egentligen &r under den hér rollen, for
rollen formedlar motsatsen till inte bara vad du faktiskt &r, utan ocksa vad du tror du é&r.

Den forespeglade rollen inrymmer emellertid samma aspekter som du sa energiskt forsoker dolja.
Om du gémmer dig och din roll bestar i att vara forfoljd av andras hat och orattvisa anklagelser,
finns hatet i sig i den har forespeglingen. Fasaden eller rollen skiljer sig i grunden aldrig fran det
den skyler Gver. Att latsas att man ar offer for andras hat utgér en hatande instéllning. Detta ar
bara ett exempel. Spelet i sig maste blottlaggas inte bara for att avsloja vad det doljer, utan ocksa
for att barlagga dess faktiska aspekter och vad de egentligen innebdr. Den negativa skaparenergin
ar genomgaende inblandad i den hér bilden som presenteras. Jag foreslar att ni nu tar er lite tid att
identifiera de olika rollerna ni har valt. Namnge dessa roller i enkla meningar som beskriver vad
de ar avsedda att formedla. Se om ni kan upptécka hur rollen som ar tankt att vara ratt sa anglalik
ar lika destruktiv som det som déljs bakom den. Den skulle inte kunna vara annorlunda, for
sjalsstrommarnas energi kan inte déljas, de kan inte géras annorlunda genom att latsas, oavsett hur
energiskt du forsoker gora en charad av ditt liv.

Rollen eller spelet som du tillagnar dig i illusionen om att det avl&dgsnar din avsiktliga
destruktivitet, ar det forsta lagret som behdver konfronteras. Sedan kan man borja ta stegen som
jag har skisserat. Ibland 6verlappar dessa steg.

Ju mer insikt du har i det totalt forlorande spelet som du spelar med livet nar du haller fast vid den
falska rollen som tacker éver destruktiva instéliningar, desto mer kommer du att bli motiverad att
ge upp allt detta. Du starker din vilja. Detta kommer att leda dig till det fjarde steget, som bestar
av den faktiska processen att omskapa sjalssubstansen. Genom din meditation, genom bdn, genom
att formulera medvetna tankar om sanningen i hela den har fragan och pragla in dem i ditt
destruktiva psykiska material, bérjar omskapandet och fortsétter allteftersom du blir mer skicklig.
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Du behdver forst om och om igen upptécka din vilja att vara hatande, oforlatande, straffande,
forbittrad och sarad. Du kommer att bli medveten om ditt férsok att dverdriva och dra fram gamla
skador for att avsiktligt straffa andra for vad dina foraldrar gjorde mot dig eller vad du tror att de
gjorde mot dig, samt om din vagran att se deras misslyckanden som nagot annat an ett avsiktligt
hatiskt agerande gentemot dig. Nar du darefter blir varse att du erhaller ett behag i att uppehalla
dig vid allt detta inom dig och inte forandra ditt perspektiv och din instéllning, eller dina kanslor,
kan du borja omskapa. Nar du ser det falska i dina forespeglingar, da kan du paminna dig sjalv om
att du vill se vad som finns inunder din sérskilda fasad d&r du skuldbeldgger och gor dig till offer,
oavsett vilken skepnad den kan ta.

Era kénslor av att vara skadade tycks forst vara helt verkliga och det krdvs att man sonderar
djupare for att upptéacka att de inte alls ar verkliga. De ar odlade vanor. Likasa ar ocksa rollerna
som spelas. Varje objektiv bekréftelse av dina forespeglingar — forespeglandet av din roll och
forespeglandet av dina vidmakthallna skador som orsaken till dina negativa kanslor gentemot
méanniskor och livsupplevelsen — gor det mojligt for dig att vilja vara i en djupare sanning, att
Overge dessa falsarier och mota livet med verkliga och &rliga instéllningar. Att utfarda denna
intention och kalla pa de hogre krafterna inom dig att hjélpa dig &r steg fyra.

En annan del av steg fyra ir att stélla en koncis fraga till ditt innersta vasen: ”"Hur kan jag ndrma
mig livet utan nagon forespegling? Hur kanns det att ta fram béttre satt att svara pa livets
upplevelser?” Som svar pa dessa fragor kommer ndgonting nytt att utvecklas. | denna omskapande
process kommer friska, spanstiga, adekvata och sanningsenliga reaktioner att pa ett latt satt
komma fran din verkliga natur, som inte behover déljas. Nar du omskapar, formulera dina
meningar mycket koncist. Konstatera att det du gor inte fungerar, varfor det inte fungerar och att
du vill fungera pa ett annat sétt. Dessa meningar har, om de verkligen menas, en stor skaparkraft.
De kan menas, och kommer att menas, nar du fullt ut forstar skadan du gor under det att du
stannar kvar i dina gamla installningar.

Dessa ar reningens steg pa det djupaste och mest vitala sétt. Rening ar otdnkbart utan att ga
igenom dessa fyra steg. Rening ar ocksa otankbart utan att ta emot aktiv hjalp. Det &r alltfor svart
att gora ensam. Det &r en fullsténdig illusion att hoppas — medvetet eller omedvetet — att man kan
undvika att mota dessa aspekter av sitt vasen, att de kan hoppas éver, kringgas eller viftas undan
med ndgot magiskt “andligt” medel. Sjalvforverkligande, att na sitt andliga centrum — eller vilket
namn man nu vill anvanda for att beskriva malet for allt liv — kan inte aga rum savida du inte ser
och méter din djupaste negativitet och ditt djupaste hyckleri, samt ditt avsiktliga uppsat att vara
negativ och destruktiv, illvillig och harmsen; du kommer ofta till och med att avsta fran din egen
lycka bara for att straffa nagon fran ditt forflutna. Att se detta tycks forst vara smartsamt, men det
kommer att visa sig vara befriande.
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De av er som dannu inte har gjort dessa inre upptackter kommer att komma till det. Ni kan
forbereda er for det. For du kan inte tillata lyckan komma in i din sjél eller avlagsna den
genomtrangande skulden som du forsoker bortforklara med falska skulder om du inte gar igenom
dessa steg. Oavsett hur mycket du nu tror att andra eller livets nycker berévar dig det du dnskar, ar
det i sjalva verket du som gor detta. For nar du val ger utrymme for det i ditt medvetande och ditt
eget skapande, kan du slappa in det som livet alltid ar redo att sa rikligt ge dig. Manga ar de
manniskor som vill nd andliga hojder men som bar pa den outtalade illusionen av att man kan
undvika att mota det som jag diskuterar har. De séker standigt ndgot annat och narhelst de
konfronteras med sin egen motbjudande sanning, flyr de. Det inbillade behovet av att fly visar sig
vara sa illusoriskt. Det finns inte nagot behov av att fly fran dig sjalv.

Nérhelst destruktiva installningar forblir osedda och oberorda, lever man i en smartsam
ambivalens, for man kan aldrig ga i enbart en riktning nar man vill vara negativ. Det verkliga
jaget finns alltid d&r som ropar efter den hogsta verkligheten och drar i motsatt riktning. Den inre
riktningen kan endast bli enhetlig nér personligheten verkligen och genuint &r konstruktiv utan
nagon dold destruktivitet. Och kan ni férnimma smaértan i att slitas itu genom att ga i tva motsatta
riktningar? Den har kampen &r mer smartsam, forvirrande och férlamande an nagot annat som
pagar i det manskliga psyket.

For att ateruppratta det vasen som du var langt fore detta jordiska liv, innan du drogs in i det
negativa skapandet, och for att ateruppleva dig som det eviga du som du i grunden och slutligen
ar, behdver du 6vervéga och préva méjligheten att skapa positivt. Du kommer da att se att detta
att skapa positivt verkligen ar sa mycket mer naturligt och enkelt: det &r en organisk process.
Negativt skapande och destruktiva instéllningar ar konstlade och konstruerade, &ven om du nu ar
sa van vid dem att de tycks vara mer naturliga. Det positiva ar fritt fran anstrangning. Vid forsta
anblicken ser det ut som att det ar en alltfor stor anstrangning att 6verge det negativa som i sa hog
grad har blivit en djupt ingrodd vana for dig. Den tycks vara for stor pa grund av att du fortfarande
tror att genom att ge upp negativiteten, skapar du en positivitet som utgor nagot helt nytt. Om det
vore sa, skulle det verkligen i de flesta fall vara helt omgjligt att skapa den. Men i den stund som
du inser att det positiva skapandet redan finns dar inom dig, bara 6vertackt, och att det kan
vecklas ut och uppenbara sig i samma stund som du tillater detta att ske, blir 6vergivandet av
negativiteten en befrielse fran en tung borda som har dragit ner dig hela livet — och i manga liv
fore detta. Medan du hatar, misstror, &r avogt installd eller férhindrar ett gynnsamt resultat genom
att forvanta dig det vérsta, finns redan mojlighet inom dig att alska, ha tillit och veta att livet ar
gott och att man kan lita pa det. Allt detta och mer dartill finns redan inom dig och behover bara
tillatas att komma fram, likt solen som kommer fram bakom molnen. Du kommer att marka att det
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ar mojligt att ké&nna denna positiva understrom. Du kommer samtidigt att uppleva den djupa
gladjen som tranger igenom hela vésendet hos den som gor denna upptéckt.

Nér vi sager att Gud finns inom er, menar vi precis detta. Inte bara &r det stérre medvetandet med
dess oandliga visdom av det mest personliga slag tillgangligt for dig i vilken stund du &n behover
det, inte bara finns det krafter av kreativ styrka och energi, kanslor av lycka, gladje och hégsta
valbehag tillgangliga for dig pa alla nivaer, utan ocksa, precis inunder detta, dar du ar sjuk med
din negativitet, finns det ett nytt “gammalt liv”, dir alla reaktioner pa alla eventualiteter ar tydliga,
starka och helt tillfredsstallande och riktiga for varje handelse. Ett spanstigt och kreativt sétt att
reagera existerar redan nu bakom de falska rollerna som du later paskina, bortom destruktivitetens
grepp. Inunder din yttre livloshet existerar det redan en bubblande kénsla av att vara levande. |
borjan kommer den endast att skina igenom stundtals. Till slut kommer den att komma till uttryck
som ditt bestandiga inre klimat.

Innan man kan leva i detta bestandiga klimat, behéver man ga igenom tva grundlaggande faser
som behandlar den negativitet som ménskligheten fortfarande ar upptagen av. De flesta manniskor
befinner sig fortfarande i negativitetens forsta grundlaggande fas. Denna fas bestar av initierande
negativitet. Den andra fasen bestar av responderande negativitet. | den forsta fasen reagerar man
automatiskt pa situationer med det destruktiva monster som man har tillagnat sig efter vissa
traumatiska upplevelser tidigt i livet. Du uppratthaller negativa gensvar som du vid en tidpunkt i
din barndom inte kunde undvika att framkalla och som da under dessa omstandigheter aven var
livsbevarande. Men ndr samma gensvar upprepas i situationer senare, nar det inte langre finns
nagon anledning att anviinda dem, &r sddana gensvar inte bara “neurotiska”; de initierar ocksé
negativitet, helt oavsett om de andra inblandade personerna agerar som dina foraldrar eller inte.
De fyra stegen som jag forklarade i det har foredraget ar alla avsedda att hantera denna forsta fas.

Den andra fasen handlar om negativiteten som enbart svarar. Nar individer har befriat sig fran att
initiera negativitet och ar fria i detta avseende, &r deras reaktioner positiva nar andra inte reagerar
negativt mot dem. Men negativiteten flammar fortfarande upp pa ett reaktivt sétt, som ett resultat
av deras svar pa andras negativitet. Ni kanske séager att detta ar helt naturligt; vad som helst &r for
den delen négot “helt naturligt”. Men detta ar fortfarande inte det renade tillstandet. Det &r inte
sanningens tillstand. Att svara pa detta satt pa andras negativitet ar fortfarande ett agerande som
grundar sig i en illusion.

Det finns ett battre sitt att svara. Aven om den andra personen verkligen kan stjalpa éver en hel
del oberéttigad fientlighet pa dig, ar det en illusion att vara radd for den och uppratta dina negativa
forsvar. Du kan lita pa dig sjalv pa ett mycket mer adekvat satt utan att dra dig tillbaka, utan att
hamna i forsvarsstéllning pa nagot satt, utan att bli destruktiv med dina egna kanslor. Det finns
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inte nagot behov av att se livet som dystert och hopplost pa grund av att nagon agerar destruktivt
mot dig. Denna responderande negativitet behdver darfor ocksa redas ut, men detta kan goras forst
efter det att den initierande negativiteten har utplanats. Den stora majoriteten av manskligheten
befinner sig fortfarande i den forsta fasen. Narhelst minsta sak gar emot er, narhelst ni upplever
nagon grad av frustration, tenderar ni att aktivera era ursprungliga negativa reaktioner. | manga
fall gor ni till och med detta som en forsiktighetsinstallning, bara for att du skulle kunna uppleva
frustration, fordrojning, kritik eller andras negativitet.

Jag tror att de flesta av er kan k&nna betydelsen av det har féredraget, sérskilt om ni anvénder det
som en hanvisning till era egna liv i stéallet for enbart en teoretisk diskussion. Det kommer da att
visa sig ha en avgorande betydelse i er personliga utveckling. Var valsignade. Karlek och styrka
sénds ut till alla hér.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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