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Kedjereaktioner i den skapande livssubstansens dynamik

Valkomna, mina karaste vanner — alla ni som &r har. Ni ar alla vélsignade. Lat sanningen i dessa
ord nd ert innersta visen och sé ett fro i den skapande substansens! bordiga jord som ni &r fodda
av och som hela tiden bar er. Att vara ar nd&mligen en oupphorlig process. Att fodas ar inte en
engangsforeteelse. Livet bar ny frukt hela tiden. Det som redan har fotts fornyas standigt, det
vaxer och forandras, det befinner sig i en evig fodelseprocess.

| detta foredrag skulle jag vilja diskutera en mycket specifik kedjereaktion — saval i sitt naturliga,
obehindrade och darfor positiva uttryck, som i sin férvrangning. | sin positiva, naturliga version ar
lankarna i denna kedja foljande: livets grundldggande éverfléd och generositet; dess
overvildigande ”givande natur”’; méinsklighetens liknande och ddrmed forenliga instéllning; att
vara i besittning av sig sjalv; formagan att realistiskt och konstruktivt hantera hinder; att vara sann
mot fragan, jaget, stunden.

Léankarna i den negativ kedjereaktion ar: livets begrénsning och fiendskap mot ménskligheten;
mansklighetens forsvarsinriktade smaaktighet i anden; att vara fjarmad fran sig sjélv; den falska,
destruktiva reaktionen pa frustration; att leva for att fa godkannande och gora intryck pa andra
eller — ofta samtidigt — for att gora uppror mot andra for att bevisa sin andes sjélvstandighet.

Var och en av dessa lankar har diskuterats mer an tillrackligt av oss och i manga fall arbetats
igenom pa er vdg. Men vi har aldrig sett betydelsen av dessa lankar som ett kontinuum. Det ar
darfor nodvandigt att vi talar om detta mer utforligt.

Livets sjalva essens ar dess verkligen grénslosa fruktsamhet och givande natur. Den skjuter
standigt fram nya och mer varierade upplevelser av lycksalighet, sjalvuttryck och fascination. Den
ar allting, bokstavligen allting, som sinnet kan forestalla sig, inbegripet begrédnsade negativa
uttryck, naturligtvis. Om ditt sinne &r inriktat pa att uppfatta och forestélla sig livet a priori som
fientligt och snalt, kommer det att utvecklas exakt pa det sattet for dig. Om du blundar for livets
mangsidighet och rikedom och dess formaga att skapa vadhelst du verkligen tror pa och 6nskar,
da ar du fangad i en félla som du endast kan fly fran genom att du identifierar den som sadan. Du

L Eng. "creative substance”. Overs. anm.
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kommer inte undan forran du utmanar ditt tysta antagande — antagandet om att livet ar begrénsat
och negativt — som forefoll sa naturligt for dig att du inte ens lade marke till det tidigare. Du
kommer da att inse att det finns en annan majlighet, en mojlighet som verkligen skulle kunna
astadkomma en annan slags manifestation.

Man skulle nastan kunna séga att det missriktade fokuset pa den har begransade forvantan pa livet
ar ett tilltag i manniskans sinne. Att aterigen finna varandets sanning blir da ett enkelt "klick”™ i
sinnet. Livet bubblar stdndigt fram med en energi som har en méktig, skapande inverkan som
verkligen ar ofattbar for det ménskliga sinnet. Aspekter eller partiklar av denna livets essens kan
inte desto mindre upplevas nér du val éppnar dorren och livet borjar visa sig for dig med sina
gavor. Jag kanske kan tillagga att just det faktum att livet kan frambringa den exakta graden av
din forvantan och forestéllning, &r ett bevis pa dess obegransade makt och generositet. Nar ditt
sinne, som en inneboende del av livet sjalvt, ar installt pa ett satt som ar fraimmande for livets
essens, da maste just detta framlingskap upplevas. Forst nar livets manifestation och ditt
medvetande framstar som oskiljaktiga, laker sprickan och livet borjar bli vad det potentiellt &r.

Den andra l&anken i kedjan utgdr din instéallning. Jag har redan ndmnt hur ditt medvetande, din
uppfattning om och forvantan pa livet, direkt paverkar livets manifestation. Nar du &r medveten
om livets essens, om dess rikedom och generositet, kommer din installning att skilja sig helt fran
Overtygelsen om att livet &r din fiende. | det forsta fallet &r sjalva ditt vésen forenligt med livets
generositet. | det senare fallet &r det inte det.

Lat oss undersoka detta lite narmare. Nar det finns en negativ dvertygelse, ar det naturligt att vara
misstanksam. Misstdnksamheten skapar ogenerdsa impulser och instéliningar. Det &r i sig
ogenerost att hysa misstankar om nagons negativa motiv nar denna person i sjalva verket ar
mycket positivt installd till dig. Principen &r densamma oavsett om denna nagon &r en sarskild
individ eller livet sjalvt. Den misstanksamma, ogenerésa instéllningen skapar ytterligare negativa,
begransande aspekter, exempelvis radsla och girighet. Bade radsla och girighet harror fran
blindhet och ger upphov till ytterligare blindhet. Girigheten vill sjalviskt samla pa hog nér detta
inte alls & nddvandigt. Den skapar en sluten, tdt och mycket negativ energi och en atmosfar som
verkligen utesluter personen fran livet. Personen maste salunda uppleva brist, avvisande och
frustration. Han eller hon bygger da upp férsvar mot dessa negativa upplevelser. Ni vet alla hur
skadliga férsvaren ar, hur de verkligen forstor det goda i livet som vill komma till er.

Om du & andra sidan vet att livets essens ar generds, kommer du sjalv att vara 6ppen, tillitsfull och

generds — generds i din tillit till livet och till ditt vasen, for det finns inte nagot behov av att halla
tillbaka, att halla samman jaget i en tat forpackning som inte ger ut. Alla kanslor kommer att
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stromma fram generdst och utan radsla. Mer av livets gavor kommer till individen som forstar
livets natur och agerar darefter.

Jag sammanfattar: din forenlighet med livet ligger i att lita pa det och bygga vidare pa den tilliten i
vetskap om att det &r obegransat och att det frambringar exakt i 6verensstdmmelse med din
forvéntan, installning och uppfattning. Ju mer befést den har 6vertygelsen blir allteftersom du
upprepade ganger upplever denna sanning, desto mer tillitsfull, avslappnad, positiv, kreativ och
generos blir du. Det kommer inte att finnas nagra av de smaaktiga forsvaren, de falska skydden
eller forespeglingarna som den som misstror livet oundvikligen tillagnar sig. Nar ni tittar ndrmare
pa dessa forsvar, kommer ni att se att inunder dem finns det ett tvivel pa att livet i grunden &ar gott.

Nérhelst du finner dig sjalv insnérjd i ett av dina problem, i en av de neurotiska striderna med dig
sjalv och livet, &r du, atminstone pa detta omrade, negativ i din uppfattning om livet och misstror
darfor livet. Du instiftar foljaktligen en smésinthet i ditt sétt att narma dig livet. Overallt dar det
finns inre problem, maste det finnas en negativ syn pa livet, en misstro och ogenerés installning
gentemot livet och andra. Alla roller och spel som vi har diskuterat utforligt och som vi arbetar
med uppvisar dessa egenskaper.

Nasta steg i kedjereaktionen ar detta att vara i besittning av sig sjalv kontra att vara fjarmad fran
sig sjalv. Om det ar sant att manniskor maste sl6sa med sig sjalva lika generdst som livet slosar
med sig sjalvt till alla skapade varelser, forutsatt att det ar tillatet att géra det, da maste individen
forst vara i besittning av sig sjalv innan han eller hon kan ge bort sig sjélv. Forst nér du fullt ut
ager dig sjélv, kan du tryggt ge dig sjélv och darmed finna ett fornyande av dig sjalv i givandet av
dig sjalv. Varje steg i givandet tycks innebdra risken att forlora. Det ar alltid till en borjan en
skenbar avgrund som du tillitsfullt kastar dig ut i, bara for att upptécka att all risk &r illusorisk och
att ge dig sjélv till livet &r den tryggaste, mest realistiska tankbara instéliningen. Men denna
verklighet behéver upptackas genom att ta den illusoriska risken. Forst ndr du &ger dig sjalv kan
du ta en sadan risk — aldrig nar du inte &r i full besittning av dig sjalv. Om du inte &ger dig sjalv
har du ingenting att ge. Du ar fattig. For livets rikedom finns inom dig. Nar du bortser fran detta
faktum och bygger dina varderingar och din grund utanfor dig sjalv, blir du mer och mer utarmad
och kan darmed inte ge bort nagot. Du stravar tvartom efter att samla mer, du forsoker lura livet
genom att manipulera omstandigheterna sa att du erhaller s mycket och ger sa lite som mgjligt.
Jag diskuterar givetvis inte materiella saker har, &ven om er installning till dessa kan vara fargad
av er kanslomassiga installning. Dessa instéllningar 16per emellertid inte alltid parallellt. Vad jag
har primart avser ar kanslornas mer subtila niva. Din installning till att ge av dina kanslor, i
motsats till att ta emot goda kanslor fran andra, ar kriteriet med vilket vi kan avgora huruvida
kedjereaktionen &r positiv eller negativ i nagon aspekt av ditt liv. Det ar oftast i kanslornas rike
som man lurar livet. De flesta ménniskor vill — i ett eller annat avseende, i hogre eller mindre grad
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— fa ta emot all karlek som &r mojlig, men ar egentligen inte villiga att ge nagon karlek, dven om
de forsoker dvertyga sig om att de skulle &lska om de bara vore dlskade forst och att det &r
fruktansvart farligt att alska utan nagon forsakran om att deras karlek blir besvarad pa exakt det
satt som de onskar.

Detta for oss till nasta lank i kedjereaktionen. Vilka ar komponenterna som bestammer
sjalvagandet? Det finns ett flertal och vi kan inte undersoka dem alla pa en gang. Men jag ska
peka ut tva specifika aspekter som har diskuterats tidigare, men inte i detta sammanhang. Dessa
tva aspekter ar verkligen centrala satillvida att man utan tvivel ar i besittning av sig sjalv nar dessa
tva aspekter ar sunda. Den forsta utgor formagan att hantera frustration, nar livet uppenbarligen
sager ’nej” till dig. Det &r en sak att veta teoretiskt att varje nej du upplever i livet, oavsett
varifran det kommer till dig och hur ofértjant det tycks vara, i slutanden &r ditt eget verk; det ar en
helt annan sak att uppleva den har sanningen. For att gora det, maste en stor villighet till en sadan
upplevelse uppbadas, vilket inte ar latt. Det innebar att Gvervinna den ofta starka frestelsen att
hemfalla at sjalvomkan, harm, klagan och anklagelser — 6ppet eller dolt — i dina kéansloméssiga
reaktioner och uttryck. Det sistndmnda tycks forst ofta vara helt berattigat och inbjudande. Det
forstnamnda séttet — att utharda frustration — innebér villigheten att acceptera var utgangspunkt,
aven om du &nnu inte kan se den och kanske behdver soka efter den tills den sanna orsaken
uppenbarar sig for dig. Fram till dess, maste frustrationen baras pa ett fruktbart satt.

Det finns ett riktigt och fruktbart satt och ocksa ett felaktigt och destruktivt satt att bade acceptera
och avvisa frustration i livet. Rétt slags acceptans medfor automatiskt rétt slags avvisande av
frustration. Ré&tt acceptans &r medvetenheten om och villigheten att se att varje frustration &r
sjalvskapad och frivilligt undanfast ur sikte. Resultatet maste darfor baras med mod och utan
eftergivenhet. Att gora sa framjar den beredvilliga installningen som sager att misstag maste
betalas for och att betalningen inte &r ett orattvist krav fran livets sida. En sadan instéllning ar
aldrig negativ eller hoppl6s, utan leder snarare det ratta séttet att avvisa lidande. Personen
uttrycker i sjdlva verket foljande instéllning till livet: ”Det finns ingen anledning att lida under
resten av mitt liv. Jag &r villig, med hela mitt hjarta och med den bésta investeringen av mig sjalv,
att hitta orsaken och &ndra den. Jag vet att livet ddrmed kommer att ge mig den uppfyllelse som
jag 6nskar och fortjanar desto mer, eftersom jag agerar som en vuxen som inte kraver nagon
sarskild dispens for min okunnighet och destruktivitet.” Den hér instédllningen forenar den ratta

acceptansen med det ratta avvisandet av frustration.

Felaktig acceptans av frustration leder till felaktigt avvisande av den, och omvént. Nar du
dramatiserar en frustration till att vara din varlds undergang, blir den snart s& 6vertygande att du
kanner det som om det verkligen vore sa — och man kan samla pa sig anledningar som far det att

verka sa. Personlighetens underliggande budskap ér i sjélva verket hela tiden: ”Jag végrar att
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drabbas av nagon besvikelse. Jag maste fa det jag dnskar hela tiden, omedelbart och exakt pa mitt
sdtt, annars kdnner jag mig ansatt.” Att forneka det egna ansvaret leder till falsk acceptans —
hoppldshet, resignation, undergang. Nar den lilla, tillfalliga frustrationen eller svarigheten eller
besvikelsen dramatiseras till en tragedi och foranleder en person till att ha en negativ syn pa livet,
da dr en destruktiv "acceptans” verksam. Om en otrevlig hidndelse gors till en katastrof — ofta bara
i ens kanslomassiga reaktioner, som kanske inte 6ppet uttrycks — da skapar det rigida insisterandet
pa att fa det pa sitt satt, arrogansen i att krava en sarskild behandling fran livet och 6verdriften att
svarigheten ar o6verstiglig och hopplos — i korthet, egenvilja, hdgmod och radsla — ett morkt
klimat och oenighet i sjalen. De vidgar den dualistiska splittringen. Det ar alltid latt att forirra sig i
tva motsatser, som bada ar felaktiga nar de visar sig som verkliga motsatser. Den har principen
illustreras tydligt hdr. Acceptans och avvisande av frustration utgor inte motsatser, utan kan vara
en vacker enhet. Installningen som kommer till stand ur denna enhet uttrycker allting som &r
forenligt med livets natur — ett avslappnat, forvissat, tillitsfullt tillstand. Den hér installningen
fransager sig sarskild behandling; den &r 6dmjuk och generds i avstaendet fran frestelsen att kanna
sig som ett offer och vara anklagande.

Med den hér installningen blir du aktiv och samtidigt mottaglig, sa att den skapande substansen
kan borja spira for dig. Du kommer att 6vervinna livets begransningar. Nar du kan utva det rétta
séttet att acceptera och avvisa en frustration i livet, &r du i besittning av dig sjalv. Du &ger
verkligen dig sjalv. Och omvént, ndr du dras in i det felaktiga sattet att acceptera och avvisa
frustration i livet, blir du fjarmad fran dig sjalv. Du ror dig bort fran ditt centrum, eftersom dina
egna innersta, basta krafter automatiskt inaktiveras av denna felaktiga kombination. Den
negativitet som darmed alstras forlamar allting inom dig som ar nédvandigt for en sann
jagfornimmelse.

Den andra forutséttningen for att vara i besittning av sig sjalv ar att vara sann mot sig sjalv. Detta
kan innebara manga saker. Det innebar att leva for sanningen i en fraga som for tillfallet ar
problematisk; det innebér att vara sann mot sina egna kanslor, asikter och innersta uttryck, snarare
an andras; det innebar att vara sann mot stundens sanning, som kan vara sa maskerad av
komplicerade forvridningar i sinnet hos alla inblandade att det aterigen kraver att man vill se en
verklighet bortom den synbarliga verkligheten. | varje problematisk situation lider manniskor
mest pa grund av att de inte kan reda ut mangfalden av for och emot, alla ”om” och ”men”. Det &r
alltid sa nar man ar fjarmad fran sig sjalv och den centrala punkten har forlorats. Besittningen av
en sjalv kan aterfas forst nar den fullstandiga villigheten uttrycks att se den djupare sanningen,
som alltid férenar synbarliga yttre konflikter — antingen inom personen eller mellan personen och
andra. Denna inre verklighet uppenbarar sig nar jaget ar villigt att offra sin egenvilja, sitt hdgmod
och sin radsla — sina forsvar — till forman for vad som ar mest positivt under omsténdigheterna. |
borjan kraver detta ofta aterigen ett stort matt av viljekraft for att avvisa minsta motstandets vég,
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som &r att insistera pa att betrakta fragan enbart i 6verensstammelse med ens personliga
standpunkter gentemot livet, med alla dess klagomal, anklagelser och kéanslan av att vara ett offer.

Att vara sann mot sig sjalv innebar att avsta fran tendensen att underkasta sig andra, att anpassa
sig och blidka, vilket enbart gors for att fa godkannande fran andra. Att underkasta sig och blidka
leder inte till nagot annat &n stark forbittring och ytterligare kanslor av orattvisa. Du maste avsta
fran den hogmodiga dnskan om att visa dig vara battre &n andra och att imponera pa varlden. Du
maste emellertid ocksa avsta fran den lika skadliga tendensen att visa ditt oberoende genom blint
och meningslost uppror. Uppror leder inte mer till en jagfornimmelse &n att underkasta sig andras
normer, &ven om det ofta felaktigt betraktas som en styrka och sann sjalvstdndighet. Ett jag som
blint sluter sig for andra manniskor &r i verkligheten lika svagt som det jag som upprepar andras
varderingar som en papegoja. | bada fallen forloras jagférnimmelsen pa grund av att sanningen i
fragan forloras under spillrorna av falsk anpassning eller falskt uppror. Stundens sanning kan
aterfinnas nar bada dessa falska alternativ avstas fran.

Aterigen har vi tva synbarliga motsatser. Rétt slags sjalvhavdelse, som accepterar risken att bl
kritiserad, leder till en Gppenhet i sinnet som verkligen kan lyssna pa och véaga vad andra har att
siga pa ett drligt sitt och bara frigar en sak: ”Ar detta en sanning? Skulle det kunna vara min
sanning?” Nir svaret ar jakande, upphdr det att vara nagon annans varde. Det blir verkligen ditt
eget vérde och din egen sanning.

Jag sammanfattar: Nar jaget enbart manar om hur det framstar i andras 6gon, oavsett
omstandigheterna, dger det inte sig sjalvt. Nar jaget 4 andra sidan enbart manar om att visa att det
inte bryr sig om andras synsatt och darmed blint gor uppror, dger det aterigen inte sig sjalvt. Man
forlorar sig sjalv nar man foljer endera riktning — eller bada riktningarna antingen samtidigt eller
vaxelvis. Du kommer att finna din egen essens om du soker efter den underliggande, férenande
verkligheten — som uppenbarar sig nér du &r villig att ge upp alla negativa, destruktiva
installningar. Uttryck denna villighet koncist och be om vagledning. Om du saknar en sadan
villighet, granska dig sjélv; allvarliga missuppfattningar maste hindra villigheten. Ingenting skulle
kunna vara mer skadligt &n att forneka att jaget ar ovilligt att 6verge destruktiva installningar och
sedan latsas att det som hander dig egentligen ar ofortjant.

Livets 6verflod och generdsa givande kommer att uppenbaras for dig och ge dig det bésta nér du
ger ditt basta genom att vid varje tidpunkt forbinda dig till sanningen i fragan, oavsett hur svar den
kan vara — eller tycks vara — att se och méta. Forst da kan du vara sa konstruktiv och initiativrik
som du 6nskar for att uppleva livets fullkomliga éverflod och godhet. Annars motarbetas din
onskan om lycka standigt av en likvardig radsla for lycka och du tillbakavisar den darmed &ven
medan du stravar efter den.
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Detta ar inte sa komplicerat och paradoxalt nog inte sa enkelt som det kan verka.
Komplikationerna upphor nar du om och om igen forbinder dig till den yttersta sanningen i varje
fraga i ditt liv. Detta &r inte enkelt i s3 matto att egot avskyr att ge upp sina forespeglingar och
spel. Det tycker om att spela for en publik, dven nar det inte finns nagon.

Om du lar dig att hantera frustration och forblir sann mot ditt jags och situationens yttersta
verklighet, kommer du att bli en kreativt fungerande individ. Du kommer att géra dig av med
rollerna och férespeglingarna. Du kommer att tillata dig att kdnna och pulsera fullt ut, for detta ar
varandets sanning. Du kommer att acceptera ditt eget tillfalliga tillstand inte med fortvivlan, utan
med hopp, eftersom hoppet beréattigas av den positiva och realistiska andan i ditt satt att ndrma dig
ditt jag. I den har installningen kan du inte misslyckas med att upptécka livets generositet, ett liv
som skanker sin godhet till dig om och om igen, bortom dina vildaste drommar. Livet kommer att
aterspegla din egen sjal i en oandlig rad nya sjalvuttryck, nya former av valbehag, och djup i
forenande relationer, nya utmaningar som beméstras, nya fascinationer och djupare vélbefinnande
och frid. Detta ar inte tomma I6ften, utan livets fakta. Du kommer att upptacka dig sjalv pa
standigt nya sétt, i hanryckning och frid, allteftersom du avstar fran dina negativa instéllningar
och forsvarsinriktade spel.

Né&r du &r indragen i den negativa kedjereaktionen tycks livets begransade, dystra natur som du
upplever utgora verkligheten och ord som dessa framstar som énsketankande. Ju langre man
uppehaller sig i forsvaren av att anklaga och gora sig till ett offer, desto mer verkligt blir det
begransade och falska livet och desto mer sluts fangelsedérrarna. Aven om du sjalv har rest dessa
dorrar, &r de likval fangelsedorrar och maste 6ppnas av jaget. Den synbarliga verkligheten, som ar
falsk, drar jaget som skapade det djupare och djupare, sa att det nastan tycks omajligt att fly, for
det tycks inte finnas nagonting utanfor nar man har forlett sig pa detta vis. Ni behover alla finna er
vag tillbaka pa er 1anga, langa resa till sanningen om livets natur; ni behdver se tilltaget som era
sinnen har spelat med er genom att enbart fokusera pa negativa perspektiv pa livet och darmed
utveckla negativa instéallningar och uppleva livet precis sa som ni uppfattar det.

Den genomsnittliga manniskan &r indragen i detta tilltag i sinnet inom vissa omraden. Dessa
omraden kallar man sina ”’problem”. Men varje person &r pa intet sétt negativt involverad inom
alla omraden av sitt liv. Det skulle vara ett misstag att betrakta antingen den positiva eller
negativa kedjereaktion som den enda sanningen om ditt tillstand; du kommer att upptéacka att du
har bada. Hos vissa individer &r den positiva starkare, hos vissa &r den negativa starkare.

Titta pa ett omrade i ditt liv dar du ar uppfylld och lycklig. Du kommer att se att din uppfattning
om och forvantan pa livet inom detta omrade ar positiv. Detta beror inte pa att livet har varit snallt
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mot dig. Det ar tvartom. Genom att ha fortroende for livets rikedom inom detta omrade, ar du
avslappnad, orédd, tillitsfull. Du blir inte latt hotad eller skramd. Du bevarar en positiv instéllning,
aven om det uppstar tillfalliga svarigheter och besvikelser som du mer eller mindre bemastrar nar
de kommer upp. Det goda som livet ger dig blir saledes mer och mer fritt fran anstrangning och
sjalvuppratthallande. Néar du tittar noga, kommer du att se att du, atminstone inom detta omrade,
kan tillata dig att vara dig sjalv — du &r inte anstrangd eller angslig och inte sarskilt orolig for vad
andra tanker om dig i detta avseende. Du &r i besittning av dig sjalv och du kan darmed tillata dig
att vara generds och ge av dig sjalv. Du ar varken undergiven eller upprorisk. Du beaktar andras
idéer eller rad for vad de &r och antingen accepterar eller avfardar dem utan att vara radd for att
vacka missnoje.

Samtidigt finns det troligen ett annat omrade inom dig dar férhallandena ar helt annorlunda och
den negativa kedjan &r uppenbar. Manniskor vars kedjereaktioner endast &r positiva eller endast
negativa utgor undantaget. Den forsta ar en sjalvforverkligad person; den senare kan inte fungera
alls i verkligheten. Han eller hon lever utanfér samhéllet och sitter kanske i fangelse eller ar
psykiskt sjuk. De flesta manniskor befinner sig nagonstans mitt emellan. De har vissa positiva och
vissa negativa kedjereaktioner som verkar inom dem. VVagen for deras véxande ligger i att
upptécka de senare och omvandla dem till de forra. Ju mer den har processen &ger rum, desto
néarmare kommer sjélvforverkligandet.

Om ni ser pa er sjalva ur detta perspektiv och verkligen arbetar er igenom kedjereaktionerna, mina
vanner, kommer striden forst att vara enorm. Att gora dvergangen fran den negativa till den
positiva kedjereaktionen verkar omgjligt. | denna strid maste ni beakta att det finns en annan
verklighet bortom den ni upplever. Det kommer att bli lattare att inse den har sanningen nér ni
forst har upprattat en medvetenhet om en positiv kedjereaktion inom er. Ni har da en god grund
for att jamfora de tva slags kedjereaktionerna. Denna jamforelse far dock inte goras ytligt. Om ni
gor den pa djupet och kanner lankarna, kommer ni att fa en nyckel till att forsta era problem.

Nar du fullt ut inser din negativa 6vertygelse inom ett visst omrade av ditt liv och nar du varseblir
dig sjalv tillrackligt djupt med hjalp av meditation, kommer du att se, forst bara pa ett aldrig sa
subtilt sétt, att det ar frestande att tro pa det negativa. Efter ett tag kommer du att bli varse om att
den har installningen faktiskt &r ratt sa stark och uppenbar och inte alls sa subtil. Frestelsen bestar
av en méangd olika kanslor och installningar. Det verkar till exempel vara tryggt att forvanta sig
det varsta sa att man inte kan bli besviken. Detta ar sarskilt viktigt pa grund av din oférmaga att
hantera frustration. Det finns ocksa ett inslag av trots i den har negativa forvantan pa livet, som
om du vill anklaga livet for att vara elakt. Dessa ar kanske de viktigaste aspekterna av den
negativa utblickens fascination och attraktion. Om du inte kan avsta fran denna tillfredsstallelse,
kan du inte hoppas pa att komma ut ur den falska undergangens cykel. Den falska undergangen
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maste utmanas och endast du kan gora det. Ju mer du uttrycker énskan om och den bestamda
intentionen att se en annan, storre verklighet bakom den som du &r van vid, desto mer ofelbart
kommer du att uppfatta den. Gradvis i bdrjan och med avbrott, kommer du att se de vaga
konturerna av ett nytt landskap, en ny utblick. Aven om den &r svag i borjan, kommer upplevelsen
att kannas mer verklig &n nagonting annat du nagonsin har vetat om. Den maste erévras pa nytt
om och om igen, for den gamla fascinationen 6ver den negativa dvertygelsen ar djupt ingrodd. Du
maste om och om igen bryta vanan att férvanta dig det negativa.

Du kommer formodligen att uppleva nagot som féljande: En begransad, till synes hopplos
situation tycks erbjuda fa alternativ — vanligen ett bra alternativ och ett eller flera o6nskade
alternativ. Om det du betraktar som den 6nskvérda situationen — och den kan i sjélva verket vara
onskvard — inte visar sig, dukar du under for frestelsen att spela undergangsspelet med livet och
darmed forstérka en negativ kedjereaktion. Men nér du val har utmanat din negativa syn och
borjar forestélla dig nya mojligheter, kan en helt annan 16sning uppenbara sig. Den kanske inte &r
det ideala resultatet; den kan krdva att du 6vervinner fler hinder inom dig och kan innebéra en
storre anstrangning och talamod. Men i sjalva processen att ga igenom dessa steg, ligger verkligen
uppfyllelsen du 6nskar. Om du inte gar igenom dessa steg, ar uppfyllelsen helt omaijlig.

Din nya utblick kommer att ge dig djupa kanslor av lycksalighet, trygghet, verklighet och
meningsfullhet. Det 6nskade resultatet blir verkligen ditt eget alster och inte nagot som
overlamnas till dig utifran. Du har ett grepp om det och om livet och du kommer inte att ha nagon
radsla for att forlora ditt grepp. Kontrollen ar din, oavsett pa vilket satt andra ar inblandade i
situationen. De kanske kan misslyckas, men du har alltid tillflykt i vdgen mot trygghet och
lycksalighet.

Detta ar en annan viktig punkt: Lat er inte vilseledas av begransade forvantningar vad galler
mojliga alternativ. Det ar sa viktigt att lata sinnet vara flexibelt och 6ppet. Stang inte dérrarna med
forutfattade idéer, utan lat livet presentera sina egna mangfaldiga mojligheter, som du inte ens kan
lagga marke till nar du ar inriktad pa att uppfatta endast ett fatal. Du behdver gora dig vidéppen
for andra mojligheter &n de du kan forestélla dig. Nar du kan ta ett nej som ett svar, kommer du att
ha flexibilitet. Du kommer att se hur detta nej valdigt ofta forvandlas till ett ja, nér det val &r
grundligt forstatt.

Var och en av er som féljer denna intensiva vag bor anvanda den har nyckeln. Aven om varije lank
i kedjereaktionen i sig inte ar en ny upptackt, dr deras kopplingar och sammanhallande foljd av
stor betydelse. Ni kommer att se ndgot om er sjalva som behover klargoras, sa att det blir lattare

att “byta spar”. Ni kan astadkomma att en ny verklighet vecklas ut for er.
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Ta in detta foredrag i ert innersta vasen och arbeta igenom det. Undersok er sjalva med avseende
pa dessa kedjereaktioner. Se hur de positiva och negativa kedjereaktionerna verkar i era liv. Var
valsignade, varenda en av er. Ta emot kéarleken och kraften som strommar fram, in i era hjartan
och i era sinnen. Var i frid.

BILAGA
En fallbeskrivning

Enligt Guidens undervisning ar hela vart 6de sjélvskapat, oavsett om vi lever i lycka eller olycka,
uppfyllelse eller bedrovelse. Detta grundlaggande metafysiska begrepp kan forefalla godtagbart i
teorin, men det &r till en borjan ytterst svart att uppfatta detta som en praktisk verklighet som
verkar precis har och nu. Det tycks vara sarskilt svart att acceptera detta nar man har att géra med
psykisk sjukdom.

Under manga ars erfarenhet av arbetet pa denna vag har vi emellertid funnit att idén om
sjalvskapade omstandigheter pa manga satt ar sann. Dolda, latt dverslatade tankar uppenbarar sa
smaningom, nar man till slut tittar pa dem, en 6nskan om sjukdom, om déden, om allt slags
lidande som personen mycket bittert kanske klagar pa. Nar man val har konstaterat att man i
sjalva verket onskar det som man ar mest radd for och motstar, finns det en vag ut, d&ven om
upptéackten av detta hapnadsvéackande faktum inte pa nagot satt far en att omedelbart ge upp den
dolda 6nskan. Det &r en envis, destruktiv 6nskan, med mycket bestamda motiv som maste tas fram
i ljuset, utforskas, utmanas och stallas mot verkligheten — den verklighet som du inte har képslagit
om.

Nér det galler psykisk sjukdom, hade vi det forsta praktiska beviset for detta grundlaggande
begrepp for ett antal ar sedan. En kvinna som hade varit pa mentalsjukhus till och fran kom till
Guiden. Hon hade ocksa fatt chockbehandlingar. Utanfor sjukhuset visade hon sig vara ovanligt
intelligent, till och med lysande, som sddana manniskor ofta ar. Den hér kvinnan stallde Guiden
flera fragor som rorde hennes sjukdom. Guiden sa till henne: ’Du vill vara psykiskt sjuk. Du har
dina egna skal for detta som du behdver bekrafta och fundera 6ver om du nagonsin vill komma ut
ur din sjukdom. Forsta forst att nir du ’bestimmer dig” for att ge efter for den, har du mojligheten
att gora ett annat val. Du kan havda den rattigheten for dig sjalv. Men nar du val later valet glida
forbli, blir du verkligen forlorad och hjélplds och kan inte langre hitta kontakten med dina egna
processer. Du maste spara dina steg till den punkt dér du vet att du avgor, inte nagon makt som du
inte har nagon kontroll ver.” Kvinnan hoppade upp upphetsat, helt medveten om vad hon hade
fatt hora.
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Vi sag nyligen ett tydligare bevis pa att teorin om sjalvbestammande och det egna valet ar sann.
En av vara gruppmedlemmar var borderlinepsykotisk och gled in och ut ur verkligheten. Nér han
forst borjade arbeta pa denna vég var han drogad av lugnande medel och kunde inte kanna nagot
annat an den mest akuta angest nar han inte var paverkad av dessa droger. Helt oférmogen att
hantera livet hade han lamnat sina studier. Han var oférmdgen att skapa nagra relationer. Han
kénde sig standigt hotad av manniskor, av allting och alla. Trots det allvarliga i hans sjukdom, har
hans exceptionella intelligens, goda vilja, arlighet, uthallighet och mod att arbeta sig fram dock
lett till fantastiska resultat. Han har nu i ungefar tva ar varit utan lugnande medel. Han har avslutat
sina studier och har haft ett jobb i Gver ett ar. Hans formaga att skapa relationer ar dock
fortfarande praktiskt taget noll, vilket ibland gor det omajligt svart att behalla arbetet. Hans
misstankar och radslor utsatter honom for en outhardlig pafrestning och pendlingarna i hans
sinnestillstand ar saledes ibland smartsamma. Han har dock gjort framsteg dven pa detta omrade, i
det att han har blivit medveten om att hans rédsla for andra i stor utstrédckning &r ett resultat av
hans egen forsvarsinriktade fientlighet och hans eget raseri. Han tycktes vara ofdrmégen att réra
sig fran den punkten tills det for nagra dagar sen skedde ett betydande genombrott. I en serie av
tre sessioner i foljd, kunde han for forsta gangen ge fritt uttryck for sina irrationella tankar,
kénslor och dnskningar. Detta ledde till medvetenheten om att han medvetet véljer sitt sjuka
tillstand, av sina egna skal.

Vi bad den har unga mannen om tillatelse att aterge sammanfattningen av den sista sessionen, som
tydligt visar hur han avsiktligt tog sig ut ur detta olyckliga tillstand. Storsta delen av tiden hade
han inte haft nagon kontakt med denna vetskap och han ansag sig pa sa satt vara ett offer for
omstandigheter utanfor hans kontroll. Men det fanns stunder nar han, som han medgav, mer eller
mindre visste vad han gjorde, dock utan att egentligen fasta avseende vid det och dess
konsekvenser. Han medgav att mycket av hans arrogans och skrammande upptradande var ett
utspel for att kontrollera andra.

Har ar anteckningarna fran hans sista session, som sammanfattar den innersta installningen som
ansvarar for hans sjukdom:

”Han hatar sina fordldrar sa mycket att han straffar dem genom att forstora sig sjdlv. Han vill dock
inte forstora sig sjalv helt, bara till den punkt att han fortfarande ar vid liv. Han kallar sig sjalv en
clifthanger”. Han gor detta trots att detta sitt att vara levande ar sméartsamt, otacksamt och
begransande. Detta utgor hans hamnd. Han vill fa sina foraldrar att kianna sig skyldiga; han vill att
de ska oroa sig; han vill att de ska skuldbel&gga sig sjalva for att ha stallt till det fér honom; han
vill att de ska betala for honom och vara ansvariga for honom pa alla satt — ekonomiskt,
emotionellt, andligt. Han kraver av dem, samtidigt som han forstor sig sjalv, att de ska fa honom
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att ma bra och vara lycklig. Detta ar forstas en omajlighet, som han anklagar och hatar dem for
annu mer. Samma installning 6verfor han till sin hjalpare, som han ocksa straffar med sitt
bedrovade tillstand och fran vem han forvantar sig magiskt botemedel, samtidigt som han
fortsatter att forstora sig sjalv med hamnd. [Detta &r sant trots det faktum att han pa en annan niva
gor sitt basta i arbetet pa denna vég.]

Oresonligheten och den fullstandiga destruktiviteten i den hér installningen blev tydlig fér honom
nér han vél slappte fram den i ljuset. Han kan se att priset som han betalar for den tveksamma
tillfredsstallelsen i att straffa sina foraldrar ar sa fruktansvart att det inte kan helt utvéarderas pa en
gang. Han drar pa sig det varsta lidandet, skuld och ensamhet. Han offrar gladje, uppfyllelse,
kérlek, vaxande och forverkligandet av sina mojligheter; han offrar bokstavligen och sldsar bort
sitt liv utifran rent hat och hamndgirighet. Genom att stalla émsesidigt uteslutande krav som inte
kan uppfyllas — genom att praktiskt taget forstora sig sjalv och sedan forvénta sig att hdlsa och
lycka ska ges till honom av andra — forsatter han sig ocksa i en hjalplos stallning och blir fangad,
for vid denna punkt &r han inte langre medveten om denna motstridighet. Han borjar nu se att hans
hopploshet &r ett direkt resultat av att han vill ha sin egen forstorelse. Hans hat véxer i den
utstrackning som han kanner sig som ett offer och hjélplost fangad i sitt eget fangelse.

Hans skél for detta oresonliga hat ar sarskilt irrationellt. En av de saker han beskyller sina
foraldrar mest for &r att han inte fick alska med sin mor. | detta blinda, halvmedvetna indignerade
tillstand kunde han inte undersoka varfor han egentligen kande sig sa sarad. Han antog falskt att
han ansags vara sarskilt vardelds. Han borjar ocksa se att oavsett vilka faktiska kanslomassiga
problem hans féraldrar hade, motiverar inte den resulterande avsaknaden av varme och forstaelse
fran dem heller ett sadant hat. | samma stund som han ser detta, ser han ocksa att hans beskyllning
ar totalt 6verdriven. Han star nu vid en punkt dar han kan avsta fran det sjalvforgérande hatet, sa
att han kan borja leva. Nar han val bestammer sig for livet, kommer det egna ansvaret inte langre

att vara oonskat, utan i sjélva verket utgora privilegiet for en verkligt fri person.”

I slutet av denna session sa var van att han annu inte kan sléappa det fruktansvarda spelet han
spelar med livet. Men han kdnner att han &r néra att gora det, dir han néstan kan rora vid “livets

vatten”, som han uttryckte det, nir han stracker ut sin hand.

Det kanske fortfarande kravs avsevirt arbete och anstrangning for att ytterligare forsta de djupt
inb&dddade missuppfattningarna som ansvarar for att vilja bevara detta spel. Men nu finns det ett
nytt hopp. Védgen ér tydlig, &ven om han tillfélligt skulle ”glomma” den igen.

Den accepterade synen pa behandling av psykiska patienter ar att psykisk sjukdom é&r ett resultat
av faktorer utanfor patientens kontroll: barndom, foréldrar, &ven &rftliga faktorer. Alla dessa
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faktorer finns, men om de verkligen vore ansvariga for den mentala patientens tillstand, skulle det
inte finnas nagon vag ut. Den enda varaktiga vagen ut ar att komma till insikt om hur personen
frambringar sitt eget tillstdnd. Detta ar inte en latt vag, men den enda som lovar verkliga
I6sningar.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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