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Den fria viljan

Valkomna i Herrens namn, mina véanner. Vélsignad &r denna stund; ni ar alla vélsignade. Det &r
inte latt for vissa manniskor som har hittat hit for forsta gangen att forsta att en mycket
annorlunda personlighet talar genom den har ménskliga personen. Det krévs att man undersoker
och ar 6ppen for att tro att en sadan sak ar mojlig.

Eftersom nya vanner ar med oss varje gang, ar det svart att presentera mina foredrag sa att alla
kan erhalla en klar forstaelse fran dem. Om jag bara skulle beakta de nytillkomna, skulle jag inte
gora rattvisa at alla mina vanner som regelbundet lyssnar till foredragen. Om féredragen a andra
sidan bara gavs for mina vanner som kommer regelbundet, skulle de nytillkomna inte kunna félja
dem alls. Det finns alltsa en komplikation som inte dvervinns sa latt, som ni val kan forsta. Jag
ska dock gora mitt basta under omstandigheterna.

Vid detta tillfalle skulle jag annu en gang vilja betona att dven for dem som deltar mycket
regelbundet, ar repetitioner mycket viktigt. Manniskor inte bara glommer sa manga saker som &r
viktiga for att utvecklas andligt, utan dven det som ni & medvetna om kanske ni bara &r medvetna
om i ert intellekt och inte ocksa i ert hjarta. Det ar en stor skillnad mellan intellektuell kunskap
och det som kallas upplysning. Ni kanske inte erhaller en djup och helt genomtrangande kunskap
nar ni lyssnar pa samma tanke tjugofem ganger, aven om den behandlas fran nya vinklar, forran ni
hor den for tjugosjatte gangen: da far ni plétsligt en upplysning i just detta avseende.

Amnet som jag kommer att diskutera i kvall ar den fria viljan. Manniskor har alltid debatterat
detta amne. Den ena gruppen havdar att det inte finns nagon fri vilja dverhuvudtaget: allting ar
6det. En annan grupp sager mer eller mindre att det enbart finns fri vilja. Enligt en tredje grupp
bestams vissa saker av den fria viljan medan detta inte géller for andra saker. VVad ar da egentligen
sant?

Lat oss undersoka amnet tillsammans ur ett andligt perspektiv och ur den absoluta verklighetens
perspektiv. FOr den som bara tror pa detta nuvarande liv och inte pa en tillvaro fore eller efter det,
for den som inte kan tro pa den andliga vérlden eller pa en gudomlig lag och ordning, &r det
logiska tredje alternativet att vissa faktorer bestdms av 6det och andra av en persons fria vilja. En
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sadan person skulle vara 6vertygad om att man inte har nagot val nar man bestimmer var man ar
fodd, vad man fods som, var, nar och hur man ska do och &ven hur vissa bestamda faser i det
nuvarande livet kommer att utvecklas. For den som kénner, vet och har upplevt sanningen i orsak
och verkan samt reinkarnationens realitet, kan detta perspektiv omgjligen stimma. | ett
helhetsperspektiv har varje individ en fullstandig fri vilja, &ven om den fria viljan temporért inte
kan komma till uttryck pa grund av att de faktorer som du inte kan kontrollera i detta liv i sjalva
verket bestdmdes av dig i dina tidigare liv. Dessa faktorer utgor enbart verkningar som
uppkommer ur orsaker som du sjalv har satt igang.

Lat mig ge er ett exempel. Anta att en mordare, en man som har utfért en handling som inte bara
gar emot den gudomliga lagen utan ocksa er manskliga lag, grips och satts i fangelse. Lat oss
vidare anta att han har forlorat sitt minne och har haft en minnesforlust efter att ha utfort den har
handlingen. Han befinner sig salunda i ett fangelse utan att veta varfor, eftersom han inte kommer
ihag vad han gjorde. Mdrdaren kanske far hora att han har gjort si och s, men han har glomt det.
Detta forandrar dock inte det faktum att han har begatt brottet. Huruvida han vet om och kommer
ihag det, gor inte nagon skillnad. Pa grund av att han har forlorat minnet och inte kan tro pa det
han har fatt hora, kommer maérdaren att vara 6vertygad om att det sannerligen &r ett mycket
orattvist 6de att vara fangslad da han bara ser en enskild del, den nuvarande delen, och bortser
fran sambanden och kedjereaktionerna fran det forflutna. Den tidigare handlingen som har lett
honom till det nuvarande tillstandet &r dold fran hans syn, men den existerar likval som en
verklighet. Fangenskapen utgor den fria viljans skapelse som ar verksam genom orsak och verkan.

Varhelst din fria vilja ar forhindrad att vara verksam for dina omedelbara synbarliga intressen,
beror det pa orsaker som du sjalv har varit upphov till, &ven om du inte kan komma ihag dem.
Varhelst du nu har mojligheten att anvanda din fria vilja till din faktiska eller synbarliga fordel,
satter du pa samma satt sjalv igang de respektive orsakerna; huruvida det ar inom samma livstid
eller i ett tidigare liv forandrar inte hur lagen fungerar. Din nuvarande frihet, eller avsaknad av
frihet, beror helt pa dina tidigare handlingar, tankar och inre reaktioner.

Fler och fler manniskor inser idag det faktum att denna lag galler for det nuvarande livet. Manga,
manga orsaker till vad som hander i era liv kan sparas till ndgon av era yttre eller inre handlingar i
samma inkarnation. Bara tills alldeles nyligen hade ménskligheten inte medlen att grava
tillrackligt djupt i manniskans sjal for att hitta sddana dolda orsaker, varken bra eller daliga,
gynnsamma eller ogynnsamma. Det finns, som jag sa, ett antal orsaker som har sitt ursprung i
samma liv som ni inte kommer ihag; det kravs mycket tid och anstrangning for att avtacka dem.
Det skulle inte falla er in att hdvda att ni inte &r ansvariga bara for att ni har glomt dem. Vid ett
tillfalle valde ni frivilligt att agera och tanka pa ett satt som gav upphov till ett visst resultat.
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Det finns inte ndgon handling, tanke eller ens kansla som inte ger upphov till ett resultat. Vissa
verkningar intraffar snabbt och deras orsaker ar pa sa satt lattare att spara. Andra tar en langre
vag, men faktum kvarstar att ingenting sker i ditt liv som du inte ar ansvarig for. Detta vet ni alla.
Idén om att den fria viljan endast finns ibland ar dérfor felaktig eller &r i bésta fall en halvsanning.
Vad du an gor eller tanker idag och hur du &n reagerar nu maste paverka morgondagen, nasta
manad, nasta ar och i manga fall dven ditt nasta liv. Ni har alltsa i sjélva verket en fullstandig fri
vilja, mina vanner! Bara i de fall nar ni manniskor inte kommer ihag eller kanner igen fréna som
ni har satt, sager ni att 6det ar verksamt.

Manga manniskor tror att detta att ha en fri vilja betyder att de kan gora eller tanka pa vadhelst de
behagar utan att det har nadgon verkan. Den har uppfattningen om den fria viljan &r forstas grovt
felaktig. Gud har skapat universum, som styrs av ett odndligt antal lagar. Han skapade sina barn
och gav dem fri vilja sa att de kunde valja att félja eller inte folja lagarna, langt fére den har
jorden och den hér materiella varlden kom till. Att folja dessa lagar innebar lycka, kérlek,
harmoni, ljus och hogsta visdom, eftersom Gud, som &r fullkomlig, inte kan skapa nagonting
annat an fullkomlighet. Samtidigt, om nagon varelse skulle tvingas att stanna inom ramen for
dessa lagar, som om den inte hade nagon fri vilja, skulle lagarna varken vara vad de &r eller
stdmma 6verens med Guds natur. Det skulle finnas en diskrepans mellan den grundldggande lagen
om fri vilja och hur den tillampas i skapelsen. Skénhet, harmoni, visdom, lycksalighet och karlek
kan inte finnas om dessa tillstand patvingas individen mot dess vilja eller mot individens eget
erkannande av lagens visdom och fullkomlighet. Da skulle Gud inte vara frihetens gud, utan
slaveriets gud, &ven om hans varelser skulle kunna vara lyckliga i ett framtvingat system. Varje
individ — manniska eller ande — har saledes mojlighet att vélja att leva i Gverensstaimmelse med
lagarna eller inte. Dér ligger nyckeln till den har fragan; inte bara nyckeln till en 6kad forstaelse
for den fria viljan, utan ocksa till en forstaelse for hur ondska, morker och grymhet kommer till
stand — kort sagt, anglarnas fall. Det &r sa manga som undrar hur en karleksfull Gud kunde ha
skapat det onda. Men Gud skapade inte det onda. Som ni nu kanske forstar, gav han varje varelse
mdjligheten att fritt vélja eller inte valja att folja hans fullkomliga lagar.

Ni kanske séager att det ar svart att efterleva de gudomliga lagarna, och det ar det verkligen, i vissa
avseenden. Den som vid ett eller annat tillfalle har lamnat den gudomliga lagen finner det svart att
efterleva den igen. Men for dem som aldrig har lamnat den — och det finns véldigt manga som
detta galler for — ar det inte svart. Svarigheten ligger enbart i den egna reningen, steg for steg, tills
du nar det tillstand som en gang var ditt, dar det inte utgjorde nagra svarigheter att folja lagen. Har
vill jag understryka att ni inte valde att Iamna den gudomliga lagen for att den var alltfor svar att
folja. | de aspekter av era personligheter dar ni inte har avvikit fran den gudomliga lagen — for det
skedde inte nodvandigtvis i alla aspekter — eller i de aspekter som ni i tidigare inkarnationer har
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lyckats rena er tillbaka till det ursprungliga tillstandet, &r det inte det minsta svart for er att folja
lagarna.

Svarigheten varierar for varje individ. For en viss person kan det vara svart att inte stjéla. For en
annan utgor detta inte nadgon svarighet alls, medan att tappa sitt humaor gor det. For en tredje kan
det vara svart att inte vara avundsjuk och sa vidare. Det ar ert mal, genom att utvecklas och
fortskrida andligt, att na ett tillstdnd dar ni kan leva inom den gudomliga lagen i varje tankbart
avseende utan nagra svarigheter alls. Och detta tillstand kan naturligtvis endast uppnas genom ert
eget val och er egen fria vilja.

Allt detta kommer kanske ocksa att klargora idén om straff” for er, som sd manga av er gor
uppror mot. Det finns ingen gud som delar ut godtyckliga straff. Gud har skapat fullkomliga lagar
och fullkomliga betingelser for hans barn att folja frivilligt eller inte. Om ni véljer ordet “straff”
for detta, ar det er ensak, men ni kommer att erkénna att det ger en helt och hallet felaktig vinkling
pa fakta som de verkligen ar. Guds skapelse ar sa fullkomlig och hans lagar ar av en sadan hogsta
visdom och kérlek att vad individer an gor — aven de som har avvikit fran hans lagar — maste de
till slut hitta tillbaka till hans lagar och darmed till ett fullstandigt lycksaligt och fullkomligt
tillstand. Ekvationen maste i slutandan ga jamnt ut. Det maste ske pa ett eller annat satt. Att forsta
detta ar kanske en av de storsta svarigheterna for manskligheten. Jag ska dock forsoka ge er en
forklaring, aven om det ar svart for mig eftersom jag maste anvanda det manskliga talet, vilket
utgor ett mycket stort hinder for oss andar.

Det ser vid en forsta anblick ut som att ju langre bort fran Gud och hans fullkomliga lagar man ror
sig, desto svarare ar det att finna sin vag tillbaka. Pa ett satt ar det sa, men bara pa ett satt. Man
kanske kan s&ga att den tekniska” svarigheten okar, for man maste arbeta sig tillbaka steg for
steg till fullkomligheten som man en gang agde. Samtidigt, ju langre bort fran Gud man é&r, desto
olyckligare ar man och pa ett desto mer forséakrat satt maste man darmed till slut komma tillbaka
till Gud genom just detta olyckliga tillstand. I detta att bryta mot lagen och uppleva det
resulterande olyckliga tillstandet ligger sjélva boten och medlen for att lindra det olyckliga
tillstandet. Att gora det ar vad som verkligen raknas. Ni kan bara greppa den hér sanningen om ni
betraktar livet och varlden inte enbart ur ert manskliga och nuvarande perspektiv, utan ur
skapelsens och den absoluta verklighetens dvergripande synvinkel. Allt detta &r ett mycket bra
amne att meditera dver.

Tank pa de manga manniskor som lever i en medioker tillfredsstallelse utan nagra sarskilda
problem och konflikter, men som saknar en verklig lycka, manniskor som aldrig formar sig att
sOka efter mer och djupare visdom, sanning och uppfyllelse. De gor ingenting for att framja sitt
andliga framskridande. Nér de emellertid upplever en kris eller blir olyckliga, blir det startpunkten

4(14)



for dem att gdra nagot for att nd en hogre grad av medvetande och darmed ocksa av lycka. Detta

exempel kan gora det lattare for er att forsta att den olyckliga kénslan utgor botemedlet. Det ar en
mycket viktig motivation som inte ar allmant erkand av manskligheten, forutom kanske av nagra
fa stora manniskor.

Sa lange du ar beroende av yttre handelser som du inte har kontroll éver, kommer du aldrig att
ké&nna gladje. Du kan ké&nna en tillfallig tillfredsstéallelse, men du kommer standigt att vara radd
for att forlora den, eftersom du inte kan kontrollera andra méanniskor och deras makt éver dig eller
over dina omstandigheter. Den enda lyckan som ar hallbar och som inte kan tas bort av nagon, det
enda sékra fotfastet du 6verhuvudtaget kan ha, frambringas nér du utvecklar dig sjalv, nér du
renar och botar din sjal fran alla de sjuka och felaktiga strommarna som avviker fran den
gudomliga lagen. Det &r da ni hittar de inre orsakerna som &r ansvariga for era prévningar och
svarigheter. Olyckligtvis gor ni for det mesta inte det, savida inte obehagliga handelser intraffar i
era liv.

Gud séander inte dessa obehagliga handelser till er med vilja. Pa grund av att du vid nagot tillfalle
avvek fran den gudomliga lagen, oavsett om det skedde i detta liv eller ett tidigare liv, har du
forberett betingelserna som trader i kraft just nu. Det &r inte pa nagot satt nodvandigt for dig att
veta var och hur du levde ditt senaste liv for att hitta rétterna till dina nuvarande svarigheter, for sa
lange ett karaktérsdrag inte har renats, existerar det inom dig och ar darmed tillgangligt att
identifiera, om du ar villig. Nar du kanner till dina brister och svagheter, maste du antingen direkt
eller indirekt hitta rétterna till allting som inte sker enligt dina 6nskemal i ditt nuvarande liv. Om
du gar in for att upptacka dina avvikelser fran den gudomliga lagen, kommer du att kunna bérja en
reningsprocess och du kommer, pa en lang och uppatgaende slingrande vég, att ga ut ur allt
maorker som du genom ditt val har forsatt dig sjélv i; ingen annan har forsatt dig dér.

Detta leder mig till &mnet viljeriktning och viljekraft: var viljekraft ska anvdndas och var den inte
ska det. Lat oss borja utifran antagandet att du framfor allting annat vill uppfylla Guds vilja. Jag
har redan utforligt diskuterat hur man ska ga tillvaga for att ta reda pa vad Guds vilja kan vara vid
varje given situation. Bortsett fran viljekraften for att fatta enskilda beslut eller for att ta en viss
riktning i sitt liv, finns det manga subtila inre viljestrommar som man bor bli medveten om och
lara sig nar och hur man ska anvénda.

Det &r sant, som manga manniskor havdar, att man kan astadkomma néstan vad som helst med
viljekraft. De inre psykiska krafterna, nar de val utnyttjas, ar mycket mer potenta an vad nagon av
er for narvarande inser, men nar och hur och i vilken riktning det &r lampligt att anvanda dessa
krafter ar en annan fraga. Nar ska man acceptera Guds vilja och inte trycka tillbaka den? Nar &r

5 (14)



det ratt att utnyttja sina vilande krafter? Manga manniskor ar forvirrade och inte medvetna om
mojligheterna.

Det forsta steget ar saledes att ta reda pa huruvida den har forvirringen finns i dig. Om den gor
det, formulera dina tankar klart och koncist. Bli medveten om vad du 6nskar. Om det finns en
fraga i dig kring huruvida det du onskar ar i dverensstammelse med Guds vilja, borja forst med att
ta reda pa detta pa det satt som jag alltid foreskriver, namligen genom att uttrycka allt du stravar
efter i klara och koncisa tankeformer. Nar den har fragan val ar klargjord inom dig, kommer du att
ha vunnit en storre inre ro. Alla som har uppnatt nagot i det har livet, oavsett vad det kan vara, har
gjort detta. Mé&nniskor som inte satter Gud framfor allting annat kan utféra saker som inte
motsvarar hans vilja. Men ni har alltid méjligheten att ta reda pa Guds vilja fran borjan.

Oavsett om era 6nskningar avser jordiska ting som inte avviker fran den gudomliga lagen eller er
andliga utveckling och rening, skulle ni kunna anvénda viljekraft oftare eller med storre styrka.
Ett antal av mina vanner som i en allman bemarkelse dnskar folja denna vég, har annu inte anvant
den har inre kraften nér de stoter pa de manga sarskilda detaljerna som resan innefattar. Det finns
utan tvekan manga svarigheter att 6vervinna inom era egna personligheter, manga brister som ni
behdver bli medvetna om och gora er av med, och manga saker att lara sig. Allt detta skulle kunna
astadkommas lattare om ni skulle anvanda den ratta kraften pa ratt satt.

Er vilja kan komma fran bade intellektet och sjalen. Den intellektuella viljekraften kan vara stark,
men den kommer aldrig att ha den starka effekt som sjélens viljekraft har. Ni kan anvanda er
viljekraft pa tva mycket distinkta satt. Den ena viljan skapar ett tryck och en spanning som
kommer att beréva dig din frid; den leder dig bort fran det obundna tillstandet som &r sa
nodvandigt for att uppna andlig och emotionell mognad. Den andra viljan flodar fritt, starkt och
vitalt och kommer aldrig att hdmma din frid; den fungerar djupt i det inre och &r dnda helt
medveten, den ar stark och anda talmodig, den lamnar dig fri och obunden, men aldrig passiv och
resignerad. Den ena viljestrommen kommer fran ditt hogre jag, den andra fran ditt lagre jag. Om
du vill nagot som gar emot den gudomliga lagen och den gudomliga viljan, kommer det aldrig att
ge dig frid. Det ar emellertid ocksa majligt for dig att vilja nagot som ar helt ratt for dig, men att
gora det pa fel satt och darigenom blanda in felaktiga strommar eller felaktiga motiv.

Lat oss till exempel anta att du vill gora ditt basta i ditt yrke. Detta dr absolut en rattmatig onskan.
Att inte ha nagot begar i detta avseende skulle vara felaktigt eftersom gnistan och vitaliteten
skulle saknas. Det finns en fara i att vara alltfor obunden och fri fran begar, for da kanske man
langsamt och omarkbart forst ror sig in i ett resignerat tillstand och sedan in i ett tillstand dar man
inte bryr sig eller inte ar helt levande. Den ratta medelvéagen ar hér, som i allting annat, sa svar att
uppna och vidmakthalla.
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Den ratta mellanvégen mellan ytterligheter kan bli funnen och féljas om du mediterar dagligen
och undersoker dina inre motiv i fullstandig arlighet. Onskar du att gora ditt basta for att du vill
tillfredsstalla din fafanga? Ar din 6nskan om att gora ditt basta uppblandad med sjalviska och
fafangliga skal? Nar du val har gett dig sjalv svaren pa dessa fragor, kan du bérja rikta om din
motivation i medvetandet och den inre viljekraften kan floda fritt. N&r dina motiv vél ar rena,
kommer du inte ha nagra omedvetna eller undermedvetna kval som forhindrar din viljekraft att
floda fritt. Ju hogre din utveckling dr, desto starkare hdmmar ditt undermedvetna din viljekraft om
din 6nskan inte ar ren och riktig. Det forsta steget ar darfor har aterigen att medvetandegora det
som hittills har varit omedvetet inom dig. Pa sa satt kan du undersoka var du ska slappa taget och
avsta fran din viljekraft och var du kan och borde anvanda mycket mer av den an vad du tidigare
har gjort. Nar du stéter pa ett starkt tryck fran ditt ego, bor du lara dig att frigora dig fran det.
Genom att om och om igen se hur ditt eget ego driver pa, kan du gradvis lara dig att slappa taget
om det. Nar du val har separerat dessa tva tendenser inom dig — den sjélviska eller fafangliga fran
den som vill tjdna andra i din yrkesutévning, oavsett vad den kan vara — kan du utveckla
viljekraften i ratt riktning, for du ar da renad fran alla masker och felaktiga motiv.

Ni kan trana er viljekraft att stromma ut fran solar plexus och inte fran er hjarna. Det finns en
mycket subtil och viktig skillnad i detta. Jag vet att sa lange man inte i ndgon man har upplevt den
hér skillnaden, kommer mina ord att bara vara ord for er, kanske till och med meningsl6sa ord.
Men om ni fortsatter att forsoka, kan ni uppleva skillnaden, och nar ni vél har upplevt den,
kommer ni att veta och mycket val forsta vad som ar att vilja fran hjarnan och vad som ér att vilja
fran sjdlen. Dessa tva tendenser blandas ofta; den rena tendensen spads ut och forstors av den
orena. Det uppstar en forvirring i sjalen for att du inte ar helt klar éver vilken som ar vilken, eller
inte ens vet om att dessa tva mycket distinkta och olika tendenser finns hos dig. Skilj dem at. Efter
att ha skiljt dem at, slapp taget om egots vilja som agerar emot den gudomliga lagen. Den kan
bara fora med sig disharmoni. Ateruppvéck den vitala gnistan och &teruppvack viljekraften djupt i
din sjal, sa att den rena viljan som inte satter ditt ego i varldens centrum kan ta éver.

Jag vet, mina kara vanner, att detta verkligen &r svart. For nagra av er kan dessa ord vara rena
grekiskan, men de som har en djupare forstaelse kanske kan greppa lite av det jag sager. En
verklig och djup forstaelse ar nagot som man maste arbeta for. Den kan inte komma genom att
man bara lyssnar pa ett foredrag en gang. Det kommer aldrig att racka. Vad jag har beskrivit utgor
en av de manga nycklarna till er befrielse fran fangelset som ni har forsatt er i. Det ar ett
I6sgérande av kedjorna som ni har satt pa er sjalva. Sa lange du inte borjar befria dig fran dessa
kedjor, kommer du att kanna dig frustrerad, olycklig och missnéjd med ditt liv. Borja agera nu sa
att du gar med den gudomliga lagen i varje inre strom, i stéllet for emot den. Guds lag omfattar att
man inte ska doda, stjala eller bega erkanda brott eller synder. Dessa &r de bredare och mer
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extrema fallen. Men dem av er som sadana extrema lagar kanske inte langre galler for, pa grund
av att ni har 6vervunnit dessa tendenser under era tidigare inkarnationer, maste borja tillampa den
gudomliga lagen i era sjélar, i era inre tendenser, i era sjalsstrommar, i era k&nsloméassiga
reaktioner och inte bara i era yttre garningar. Att fordndra era tankar &r inte tillrackligt. Era
kanslor behover ocksa forandras och detta kan inte astadkommas om man inte ser sig sjalv som
man verkligen ar.

Och nu, mina kéra vanner, ar jag redo for era fragor. Innan ni tar upp de planerade fragorna, finns
det kanske nagot som ror detta amne?

FRAGA: Jag tinker pa alla de manniskor som har gjort stora karridrer, till exempel inom teatern
eller naringslivet. De ar fyllda av sitt eget ego och utvecklas inte andligt. Kan du kommentera det?

SVAR: En person som understddjer en felaktig, sjuk eller blind strém och som inte uppfyller det
6de som &r anledningen till hans nuvarande inkarnation, kan fortfarande utvecklas andligt i vissa
avseenden av sin personlighet, men kanske i en helt annan del av sin sjél. En sadan person kanske
overvinner en annan brist, dven om han inte har levt sitt liv i 6verensstimmelse med planen och
aven om han framjar en felaktig strom. Detta liv behover fortfarande inte vara helt bortkastat ur
andlig synvinkel.

FRAGA: Vad menar du med solar plexus i motsats till hjarnan?

En 6nskan kan komma fran intellektet eller hjarnan, eller fran det som ibland kallas sjalen. |
omradet for solar plexus, i en stralande materia som inte kan ses med era manskliga dgon, finns
det andliga magnetiska féltet, dar inte bara alla kénslor finns, utan dar alla faktorer som ror hela
kretsloppet for individen existens &r markerade och djupt inskrivna. Betydelsen av tidigare liv,
fortjanster och sa kallade synder inryms i detta omrade, liksom hela livets bok. Kanslor,
onskningar eller tankar utvecklas inte bara fran hjarnregionen, utan ocksa fran denna del. Manga
manniskor har annu inte upplevt detta. Nar de vill ha nagot eller nér de tanker eller formar idéer,
tror de att det sker i hjarnan. Men nér den andliga utvecklingen har natt ett visst stadium, kommer
du att kanna att du kan énska och till och med ténka i omradet for ditt andliga falt. Nar tankar
kommer darifran har de en mycket annorlunda kvalitet och karaktar jamfort med tankar som
kommer fran hjarnan.

Samma sak galler for viljekraften. En vilja som kommer fran hjarnomradet kommer att leda till
spanning, savida den inte har stod av viljan som kommer fran det andliga eller magnetiska faltet.
Aven en riktig idé kan naturligtvis forst ta form i hjarnan, men sa lange den stannar kvar enbart i
det omradet, kommer den aldrig att ha kraften att tranga igenom hela den manskliga
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personligheten. Att 6nska eller tanka fran det andliga féltet involverar en persons hogre jag eller
gudomliga gnista. Den som har upplevt detta kommer att bekréfta det. Den som har en tanke, en
idé eller en 6nskan som utvecklas fran det andliga faltet kommer att vara helt fylld med lycka och
trygghet. Den personen kommer att veta utan en skugga av tvivel att tanken ar sann och att
sanningen lever i sjélen i denna stund.

Tilltro kan aldrig komma fran hjarnan. Om det enbart &r en fraga om intellektuell 6vertygelse, ar
det en svag tilltro. Men en tilltro som kommer fran det andliga faltet och den gudomliga gnistan
utgor 6vertygelsen om och upplevelsen av sanningen. Manniskor som inte har nagon tilltro har
darfor fel nar de tanker att tilltro handlar om personliga preferenser. Tilltro i dess sanna
bemarkelse utgor alltid en visshet som har upplevts personligen, &ven om upplevelsen inte kan
formedlas till andra som annu inte har haft den upplevelsen. Det faktum att manga méanniskor har
fel slags tilltro betyder inte att en tilltro i den sanna bemaérkelsen inte existerar.

Pa samma satt kan en kanslomassigt instabil och omogen person ha starka och dven
tvangsmassiga inre dnskningar som helt eller delvis kan vara i det omedvetna. Dessa dnskningar
kommer inte fran hjarnan, men de kommer inte heller fran det andliga faltet. | processen dar en
persons omedvetna avtacks, uppenbaras inte bara sjuka, felaktiga och forvridna strommar
tillsammans med okunnighet och kortsynthet, och inte heller visar sig enbart brister och svagheter
som jag betecknar som det lagre jaget. Man stéter ocksa pa det hogre jaget. Ibland finns det langt
ner, djupt dolt, forst under skyddande, falska masker som egentligen inte har nagot att géra med
ménniskans sanna natur, och sedan dolt under det lagre jaget. Den delen av det hégre jaget som
hittills inte har tillatits vara verksam uppenbarar sig slutligen. | detta hdgre jag eller i denna
gudomliga gnista, som i viss grad &r fri hos alla, ligger visdom, sanning och kérlek i en mycket
stor utstrackning. Det finns alltsa en mycket viktig skillnad mellan att tanka och vilja i hjarnan
eller i den andliga kérnan. Det sistnamnda behdver forstas odlas och kan inte fungera savida inte
personen genomgar en rigords utvecklingsprocess dar jaget renas.

FRAGA: Kan man uppné ett samarbete mellan din metod och vért sitt att bedriva psykoterapi?

SVAR: Givetvis kan man det! Alla som verkligen &r intresserade och 6ppna kan astadkomma det.
Jag ger er mycket garna idéerna och systemet som jag anvéander. Och jag kan séga att detta kan
vara till nytta inte bara for er, utan ocksa for alla andra som ar intresserade. Nagon gang i
framtiden kanske jag far mojligheten att arbeta med en grupp psykiatriker, psykologer och
terapeuter. Vi kan ordna en sadan kurs langre fram. Ni kanske ocksa undrar om det
overhuvudtaget ar mojligt for en mansklig lakare, som inte kan se sjalen sa som en ande kan, att
anvanda det systemet. Det faktum att vi kan se igenom en person hjalper forstas enormt och
forkortar véagen till framgang. Men detta system kan dven anvéandas av manniskor och det rader
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ingen tvekan om att manskliga lakare som anvander det kommer att ha betydligt mer framgang
och uppna béttre resultat.

FRAGA: Jag fragade forra gangen om skillnaden mellan mystik och det ockulta och svart och vit
magi, men det fanns inte tid att svara pa det. Kan du gora det nu?

SVAR: Alltsa, jag ar saker pa att ni alla mycket val kanner till skillnaden mellan svart och vit
magi. Sa jag kommer att svara pa fragan vad galler skillnaden mellan mystik och magi. Nu har vi
inte just dessa ord eller termer, men jag forstar vad du menar med dem. Det rader en forvirring
aven bland ménniskor nar det géller dessa termer. En viss person kan ha en helt annan uppfattning
om vad ett sadant ord betyder dn en annan person. Att anvanda dessa ord kan darfor leda till
missforstand.

Mystikens sanna innebord &r att na och uppleva Gud i den utstrackning som det ar mojligt for en
inkarnerad individ. Den mystiska vagen innebar darfor en fullstandig rening och malet forblir helt
och hallet Gud, att uppfylla hans vilja och att uppleva honom. Men den sanna mystikern vill inte
ens ha den hogsta av alla upplevelser som det yttersta malet, eftersom detta aterigen skulle vara ett
sjalviskt mal och sjélviskhet ar diametralt motsatt till mystiken. Malet for den sanna mystikern i
vara 6gon ar darfor att tjana. Att uppna fullkomlighet och att uppna det lyckliga tillstandet dar
man kan tjana sina medvarelser bast utgoér malet. Och bara en mycket sund, mycket integrerad och
mycket harmonisk person, en mycket lycklig person kan verkligen ge, dlska och hjalpa.
Mystikerns mal ar saledes Gud, inte for att féreningen med Gud innebér outséaglig lycka och
ofattbar salighet — aven om detta ar en underbar biprodukt, sa att sdga — utan att tjana Gud genom
att tjana sina medvarelser genom att oinskrankt uppfylla Guds vilja i varje partikel av livet. Magin
utforskar enbart de psykiska krafterna. Magikerns mal, &ven den vita magikern, ar att utforska och
anvanda vissa psykiska krafter. Det dr sant, vit magi kommer att anvénda dessa krafter for ett gott
syfte. Men magi gar inte langre 4n att styra psykiska krafter. Aven mystikern kommer, pa sin vag
till det yttersta malet, att stota pa vissa av samma psykiska krafter och kan till och med anvanda
dem ibland, men hans mal kommer alltid att forbli klart i hans sinne. Mystikern kommer inte att
lata sig vilseledas av magins fascination som utgor en stor frestelse och den stora faran att han kan
forlora sin vég eller missbruka krafterna som han har lart sig att anvanda. Han kommer inte att
lata sig hanryckas av ofta mycket hdpnadsvackande och revolutionerande upplevelser. Manga
manniskor har paborjat den mystiska vagen, men har 6vergett den da de var alltfor imponerade av
magiska krafter som forr eller senare skulle bli tillgangliga pa denna vég.

FRAGA: Hur ar det med ockultism?

10 (14)



SVAR: Ockult betyder ”dold”. Ordet avser helt enkelt saker som ni &nnu inte kénner till eller som
annu inte har bevisats vetenskapligt, eller dar sl6jan fortfarande &r fordragen mellan er varld och
var. For tjugo ar sedan var atomenergi ockult.

FRAGA: Vad ar det extatiska tillstandet?

SVAR: | det extatiska tillstandet upplever en person gudomliga krafter, gudomliga varelser, eller
till och med Gud. Detta kan inte handa sa latt. Men nar manniskor arbetar allvarligt pa den
mystiska vagen, kommer tiden nar dven detta maste ske.

FRAGA: Kan det framkallas av droger?

SVAR: Inte pa det sattet; det utgor en falsk extas. Ni har vissa smé och obetydliga “extaser” i er
varld. Man kan kalla det for en extatisk upplevelse nar man ater en god maltid, for den delen, eller
nar man dricker ett gott vin eller nar man njuter av nagot. Det &r bara en fraga om grader. Extas i
denna bemérkelse kan aldrig framkallas med konstgjorda medel. Och endast en person som har
upplevt den, kan bekrafta den stora och enorma skillnaden mellan extasen att uppleva Gud och
allting annat mellan himmel och jord. Denna extas har ingenting att géra med fantasi eller det
undermedvetna, den kan inte heller framkallas pa nytt med konstlade medel. Det skulle vara helt
meningslost, ologiskt och ga emot alla lagar i universum. Det kan bara finnas mycket daliga
substitut, mycket daliga. En verklig extas kan endast ske genom personlig mdda, utveckling och
rening. Nar ditt hogre jag blir fritt fran ditt lagre jags lager, skiner det igenom i en sa stark grad att
det kan forenas med gudomliga krafter; det &r pa sa satt forberett i sin kvalitet for inflodet av
gudomliga strommar. Da kan den verkliga extasen ske, inte annars.

FRAGA: Ar inte beviset p& den verkliga extasen att det extatiska livet stadigt och varaktigt
forbattras?

SVAR: Ja, absolut! Men den har varaktiga forbattringen borjar oftast langt innan extasen uppnas.
Alla som seridst gar pa reningens och fullkomnandets vag maste efter en relativt kort tid, kort
aven enligt er méanskliga uppskattning, komma dith&n dar den har forbattringen kénns. Detta sker
forst i ens sinnestillstand, senare dven i alla yttre manifestationer, varaktigt och definitivt, trots
vissa tillfalliga felsteg och prévningar som ar oundvikliga i borjan. Pa det hela taget maste en
stadig, varaktig och mycket verklig forbattring bli markbar langt innan man nar ett extatiskt
tillstand och aven innan psykiska krafter utforskas.

FRAGA: Jag skulle vilja veta om personer som har gétt dver till andra sidan fortfarande kanner
kérlek for sina barn eller sléktingar.
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SVAR: Detta ir inte en fraga som jag kan svara pa med ett ”’ja” eller "nej”. Det ar s& mycket som
beror pa individen. Man kan inte generalisera. Det finns en del andar som, forutsatt givetvis att det
fanns en karlek under deras livstid, kdnner sig bundna till sina slaktingar under mycket lang tid.
Men detta &r inte nddvandigtvis ett sarskilt bra tillstand att vara i. Ju mer den andliga utvecklingen
fortskrider, desto mer kommer en individ att lara sig att frigora sig fran sina slaktingar och fran
sina gamla band. Det betyder inte att deras kérlek upphdr, men att vaxa andligt innebér att alla
varelser gradvis innefattas i ens kérlek, inte bara de nara och kdra. Det andliga spadbarnet behdver
gradvis ldra sig att dlska. Ju mer véxandet fortskrider, desto fler individer kan innefattas i den
karleken. Att dlska fler manniskor pa ratt satt, minskar inte karleken som man kanner for nagra fa.
Och sedan maste man dven beakta nagot annat: Nar du atervander till den andliga varlden,
kommer de forsta av alla som du moter att vara dina néra och kéra i detta liv. Och enligt din egen
vilja och dnskan, kommer du att forbli i det tillstand som du har varit i vid din sa kallade dod.
Men nér du borjar utvecklas vidare, kommer du att méta manga andra andar, vissa som du
kommer att inse att de har statt dig mycket nara i tidigare liv, eller i liv pa andra plan, inte bara pa
det jordiska planet. Dar kommer du att aterupptacka kontakter, nara och kéra och gamla vénner.
Och nér det inte langre &r nodvandigt att reinkarnera, kommer du att ha samma karlek till alla
individer som du for ndrvarande bara kan stracka ut till vissa manniskor. Vissa avlidna manniskor
kanner sig alltsa fortfarande mycket bundna till sina sléktingar i det senaste livet. Andra hyser
ocksa denna karlek, men de ar inte langre bundna av den. De fortsatter med andra uppgifter. Och
detta tillstand ar oandligt mycket battre att vara i.

FRAGA: Jag skulle vilja veta om andar i andevarlden fortfarande &r knutna till sina lander och
sina namn?

SVAR: Samma svar skulle galla har som for den forra fragan. Det beror valdigt mycket pa
individen. Jordbundna andar, eller andar som &nnu inte ar sa utvecklade, haller sig forstas ofta
kvar vid sina tidigare jordiska bindningar, oavsett om denna bindning handlar om en fanatisk
patriotism, familjestolthet, ett yrke eller vad det nu kan vara. Ni far inte forestalla er att man
kommer in i ett helt annat tillstdnd nar man dor bara for att man har lamnat skalet. Hela din
personlighet, ditt tankande, din kénsla och dina asikter, om dessa ar mycket djupt rotade, dina
egenheter och fixeringar, detta utgor inte en del av din kropp; det utgor dock en del av de subtila
kropparna som lever vidare. Och den karaktar som din personlighet har nu, ar kvar efter doden. Sa
nér en person dor med en fanatisk, patriotisk k&nsla, kommer han eller hon inte att kdnna
annorlunda efter doden och kan pa sa satt vara bunden. Men om en person har borjat gora sig
obunden och se saker ur ett vidare perspektiv, kommer han att kunna fortskrida andligt mycket
béattre nar han val har kommit dver till andra sidan. Han eller hon kan lattare végledas och déarmed
leva ett behagligare liv. Om man till exempel dor i ett tillstand av fyllt med radsla, kommer man
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att vara i ett tillstand fyllt med radsla efterat. Om man dor i ett lugnt tillstand, kommer man att
vara lugn efterat. Vad du an ar vid tidpunkten for din dod, kommer du att kanna, uppleva och leva
efterat, och detta blir din varld eftersom dina tankar, asikter, kanslor och installningar skapar
varlden omkring dig. Jag skulle kunna séga att det &r en psykologisk vérld, vilket inte betyder att
det ar en fantasivarld. Den &r verklig. For er ar abstrakta idéer formldsa. | andevarlden har alla
abstrakta idéer form och substans. Detta &r hur individer bygger sina varldar genom sina
personligheter.

FRAGA: Jag skulle vilja veta om detta skulle gélla for en person som &r ett geni men som &r
fodd... 1at oss saga till exempel mannen som uppfann Sputnik. Jag menar for en sak som kanske
inte &r en god sak.

SVAR: Det galler for alla, min kdra van. Om ett geni uppfinner nagot stort och anvander det for
ett daligt syfte ar det en annan sak. Det kommer sa smaningom att tas i beaktande. Hans verkliga
och innersta motiv kommer att vara blottade, inga forevandningar och falska réttfardiganden
kommer att finnas. Han kommer att domas pa ett mycket mer exakt och djupgaende satt an vad
manniskor nagonsin skulle kunna gora. Men det vi diskuterade nu var tillstandet efter doden.
Detta galler forstas dven har, sa som det galler for alla. | ett sadant fall kanske personen har
Overtygat sig sjalv om att han hade andra motiv an de som faktiskt vagledde honom. En sadan
falskhet kommer ocksa att skapa en motsvarande form. Men vad och nar och hur en person
kommer att domas efter Gvergangen ar helt omojligt for manniskor att avgora. Ibland kan ni ha en
vag idé, men inte ens da kan ni veta vad som spelar in i dessa dvervaganden. Ni kan inte riktigt se
in i en persons sjél. Ni kanner inte till deras allménna utveckling, deras tidigare liv, deras
nuvarande inre och yttre hinder, deras fortjanster och sa vidare. Ni ser endast en liten, liten del av
en person; allt annat av historien ar dolt for er.

FRAGA: Kommer en person som kanske ar bunden till sitt land att komma tillbaka till samma
land?

SVAR: Som ande, menar du, eller i en nasta inkarnation? [Bada.] Det beror pa. Som ande kan han
gora det. Om han &r en jordbunden eller en oorganiserad ande, sa att saga, om han inte tillhor den
gudomliga vérlden, kan han till viss del ha friheten att ga dit han vill och han kan da valja den
plats som han &r bunden till. Vadhelst som &r starkast i honom kommer att avgdra hans dde efter
overgangen. Om hans karlek till Gud ar starkare an allting annat, kan han genom den karleken
overvinna sin bundenhet till sitt land. Men om hans kérlek till sitt land &r starkast, avgor detta
hans dde. Det kan ocksa finnas fall dar denna rorelsefrihet av ndgon anledning inte kan ges. Det &r
alltfor komplicerat att ga in pa nu. Om en ande kommer tillbaka till sitt gamla land, kommer det
aterigen att bero pa hans instéllning vad galler hur lange han kommer att stanna dar. Nar han vl
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andrar sin installning, kanske han gar vidare till battre saker. Det ar forstas annorlunda om en ande
som tillhoér de gudomliga krafternas ordning har en uppgift att uppfylla i samband med ett folk
eller ett land. Men om en ande ar sa bunden att han gar dit pa egen hand, kommer han inte att vara
sa lycklig. Néar det géller reinkarnation, dr det mycket osannolikt att en ande kommer att
reinkarneras i samma land. Detta kan ske ibland om det finns vissa goda skél till det. Men just i ett
sadant fall finns det storre skal att en sadan person lever nagon annanstans, kanske i det land han
hatade mest i sitt forra liv. Anledningen till reinkarnationscykeln &r andlig utveckling och
fullkomning, och varhelst detta fortfarande saknas maste en harmonisering ske genom olika
erfarenheter.

Var valsignade, mina kara vanner, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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