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Ett bmsesidigt férehavande: en l&kande kraft for att forandra negativ inre

vilia

Valkomna! Valsignelser, styrka och karlek strommar aterigen fram till denna férsamling som har
som sitt enda gemensamma syfte det inre véxandet, genom vilket man finner varandets sanning.
Det &r en lang och modosam vag, men modosam bara for att sinnet har forlorat sig i sin egen
labyrint. Det vilsekomna tillstandet underminerar alltid och skapar en splittring i din vilja, som
har makten att bestdmma och forma ditt 6de. Var och en av er har en yttre medveten vilja och en
inre omedveten vilja. Den senare gar bara alltfor ofta i direkt motsatt riktning mot den forsta. Jag
diskuterade detta amne i ett foredrag ganska tidigt i vart gemensamma forehavande, for flera ar
sedan.

Sedan dess har ni utvecklats bade som en entitet och som individer, i en sadan utstrackning att
manga av er, mina vanner, som ar aktiva engagerade i arbetet pa denna vég, idag har fatt kontakt
med er inre intention, som skiljer sig sa fran den yttre medvetna intentionen.

I bérjan av sin vag ar man endast medveten om vad man medvetet begar, 6nskar, vill, avser,
langtar efter. Personen ar 6vertygad om att den saknade uppfyllelsen ar ett resultat av otur eller att
det ar nagon annans fel. Det kravs tid och véaxande for att uppleva livets sanning, att det maste
finnas ndgot som &r verksamt inom personen som omintetgor uppfyllelsen. Aven nar denna dolda
agenda skymtas och en begreppsmassig acceptans utvecklas, tycks det fortfarande vara oméjligt
att acceptera att det finns ett faktiskt inre nej som gar emot ens medvetna 6nskningar. Det ar alltsa
inte létt att acceptera att du sjélv, av dina egna inre ”skil”, fornekar dig det som du sa ivrigt
stravar efter. Avsaknaden av kontakt med ens inre rost utgor det framsta problemet. Allt arbete
som manar som ett genuint inre utforskande och utveckling, maste avtacka denna inre negation
och skalen for den.

Framstegen i den har gruppen ar anmarkningsvarda da sa manga av er faktiskt har funnit denna
inre rést och upptackt varfor den sager nej. Aven om ni fortfarande kan befinna er langt ifran att
kunna forandra den, ar ni atminstone medvetna om er sjalvbestimmande makt. Ni kanner er inte
langre som offer och kan ta er an att undersdka motivationerna, évertygelserna och antaganden

L Eng. "split’, som ibland ocks& har dversatts till tudelning. Overs. anm.
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som skapar splittringen i er viljestrom. Det ar latt att se att forenandet kommer att forbli utom
rackhall sa lange det inte finns nagon medvetenhet om splittringen.

Trots det faktum att medvetenheten om splittringen i ens vilja kommer att ge en stor lattnad och
okar den psykiska energin i hela systemet, slass alla mot detta stycke sjalvkannedom nastan mer
an mot den faktiska destruktiviteten och ondskan i sig. En del av motstandet bottnar i att man vill
forneka splittringen, som utgor den inre negationen av det yttre bejakandet. Den genomsnittliga
méanniskans bekymmersamma beldgenhet & med andra ord att han eller hon medvetet vill en sak,
omedvetet vill det motsatta och sedan kdmpar for att fortranga medvetenheten om denna
splittring. Resultatet ar att ni stravar alltfor hart och alltfor desperat efter vad ni omedvetet negerar
desto starkare och ni finner er i en desperation av frustration, bitterhet och anspanning. Alternativt
kanske du ocksa pa en ytlig, ovanpalagd niva lyckas forneka vad du langtar efter. Du avtrubbar
dina sinnen, dina kanslor, din langtan.

Nar vi borjade vart arbete tillsammans for manga ar sedan, var dessa idéer i basta fall en teori for
dem som lyssnade pa mig da eller som senare laste dessa ord. Vissa fann teorin acceptabel, for
andra kan den ha framsttt som meningslés. Aven fér dem som kunde acceptera grundvalarna, da
de kunde férnimma sanningen om de manga lagren i det manskliga medvetandet, var det
fortfarande en stor skillnad mellan att tro pa det jag sa som en filosofisk utsaga och att uppleva det
som en personlig sanning. Under aren daremellan, och sérskilt under senare tid, har majoriteten av
mina vanner verkligen kontaktat den negativa inre viljan.

Jag vill betona hur viktigt det ar att inse att ju mer desperat du stravar efter ett efterlangtat mal, ju
mindre du litar pa att det ska forverkligas, desto mer ar detta ett tecken pa att det finns ett bestamt
inre nej. | stéllet for att forspilla energi i inre spédnning och desperation for att Gvervinna det som
tycks blockera dig utifran, skulle ett battre rad vara att lugnt ga in for att avtacka den inre
negationen av den desperata yttre énskan.

Manga av er har upptackt sadana inre negationer. Detta ar verkligen ett mycket stort steg. Nar du
val upphor att slass, nar du val accepterar din splittring, avlagsnas en hel del frustration — men inte
pa nagot satt allt av den. Manga av er har markt att ni ar markligt fast vid denna punkt. I motsats
till vad ni kanske tror, kommer medvetenheten om en fullstéandigt irrationell, sjalvdestruktiv vilja
att negera det som &r onskvart, inte automatiskt att avlagsna den. Aven om ni uppdagar misstagna
slutsatser, falska och oberéattigade radslor som styr negationen, dven da ar det ofta omojligt att ge
upp den. Nar du har kommit dithan har du dock mer energi och du kommer ocksa att skuldbelagga
och anklaga andra mindre. Benégenheten att skuldbeldgga och anklaga dig sjalv kan emellertid
tyckas ha Okat, for det som du hittills har projicerat pa andra ser du nu riktat mot dig sjalv — desto
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mer sa eftersom du ar forbryllande oférmdgen att andra nej-strommen till en ja-strom. Det &r har
som manga av er befinner sig.

Vid denna tidpunkt har jag en gava att éverlamna. Gavan ar dock inte nagot som ni passivt kan ta
emot; den kommer inte till er utan ert deltagande. Den mojliggors som ett resultat av era
betydande framsteg och dess forverkligande kommer ocksa att krava ert aktiva engagemang.
Gavan har byggt sig sjélv fran era framsteg i medvetenheten om och acceptansen av negationen
av det som ni medvetet bejakar. Den standigt narvarande, pagaende valsignelsen och universums
rikedom kan nu pa ett mer riktat och kraftfullt satt stracka sig sjalv till den inre plats dar ni ar fast.

Gavan ar en levande, maktig, lakande kraft som kan stromma genom instrumentet som jag
manifesterar mig genom. Den lakande kraften kan nu, for att vara exakt, stromma genom denna
persons hander. Detta ar inte en lakande kraft pa den fysiska nivan. Inte heller tillater den er att
bara vara passivt mottagliga. Detta forehavande maste verkligen bli 6msesidigt. Det kan endast
fungera som en 6msesidighet. Det forra foredraget har gett er en viss forstaelse for vad lagarna om
omsesidighet ar. Lat mig nu forklara hur de kan fungera specifikt i detta férehavande.

De av er som &r specifikt medvetna om att ni negerar det som ni medvetet énskar och anda kanner
er markligt forlamade, ar lampade att dra nytta av den héar lékande kraften. Kraften ar en andlig
lakande kraft som kommer fran ett hogre varanderike och paverkar ditt inre, andliga jag, dar du
bestdmmer, vill och utférdar dina intentioner. Nar ménniskor talar om en andlig lakande kraft,
menar de vanligtvis en fysisk ldkande kraft som ges till en passiv mottagare, avsedd att avlagsna
ett fysiskt symptom pa en inre andlig storning. Men att kalla denna fysiska ldkande kraft andlig ar
verkligen en felaktig bendamning, for en andlig lakande kraft maste paverka den andliga delen av
personen och kréver hans eller hennes aktiva bidrag i lakningsprocessen. Healers som utdelar en
fysisk lakande kraft tappar ur en kraftfull, universell energi, men den behdver inte nédvandigtvis
astadkomma andlig lakning i ordets sanna bemarkelse.

Foljande steg anges for er som ar redo att dra nytta av den har gavan. Kom fram, antingen i
fragestunden eller efter ett foredrag, och sitt mycket nara framfor detta instrument. Er del av
omsesidigheten bestar i att bekréfta sa exakt du kan vad du medvetet 6nskar och vad du — inte
langre omedvetet — markligt och irrationellt fornekar, vad ditt inre véasen uttrycker som gar emot
den medvetna 6nskan. Uttala darefter vidare, mycket exakt, att du ar oférmégen att rubba den inre
viljan, aven om ditt yttre vasen skulle vilja frigéra den lasta kraften inom dig, skulle vilja erhélla
den nédvandiga inspirationen fran ditt andliga jag for att erhalla den medvetenhet som fortfarande
kan saknas, och att du skulle vilja géra rorligt det som nu ar fixerat. Du kanske da upptacker att
den saknade uppfyllelsen, med allt dess lidande, tycks vara att foredra framfor de faror som du
forestaller dig star pa lur i en 6ppen, flodande installning och att negation och negativitet, ondska
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och destruktivitet pa sa satt tycks utgéra skyddande medel. Vadhelst du behéver veta om dig sjalv
for att frigdra negationen kommer att uppenbara sig for dig. Om det bara handlar om att slappa en
fixering, kommer det att uppenbara sig for dig. Men du behdver klart uttala att du 6nskar att det
ska uppenbara sig for dig.

Nar du gor dessa klara uttalanden, nar din oférmaga att réra den inre viljan uttrycks, medan din
egopersonlighet forbinder sig till att vilja ha hjalp, kommer du att bli lugn, 6ppen och mottaglig.
Med detta har du uppfyllt din halft av det dmsesidiga férehavandet. Genom instrumentets hander
kommer da en mycket stark, levande makt och kraft att tranga in dig. Den kommer inte direkt att
paverka dina kroppsliga krampor. Nagot mer fundamentalt kommer att 4ga rum som, om du vill,
ocksa kan paverka dina kroppsliga symptom. Men detta kommer att ske inifran dig sjalv som ett
sekundart resultat av kraften som ges till dig. Kraften som ges till dig kommer att paverka
stagnerad sjalssubstans och kan vara verksam inom dig. Detta utgér gavan som alla ni som arbetar
pa denna véag har mojliggjort, som ni sa att sdga har byggt at er. Genom att uppfylla er del av
omsesidigheten, engagerar ni er helhjartat, 6ppnar ni nagonting inom er, tillkannager ni var ni star.
Detta tillkannagivande av var ni star, om jag far anvanda detta uttryck, ar en mycket viktig del av
processen.

Jag har ocksa ett forslag till alla dem som annu inte befinner sig vid den punkt déar det finns en
klar medvetenhet om negationen av ens mest efterlangtade dnskningar. Det kan betraktas som en
hemuppgift och som en mycket viktig hjalp for alla. Lyft forst ut det du langtar efter, det som &r
ouppfyllt, ur diffusheten. De flesta mé&nniskor uttalar inte detta Klart for sig sjalva. De beklagar
djupt en viss situation eller ett problem, men misslyckas med att klart uttala att de skulle vilja l6sa
det. Ju storre problemet &r, desto oklarare &r medvetenheten om att det finns ett problem. Jag
foreslar att du fragar dig sjélv, helst pa papper sé att det inte kan undgé dig: ”’Vad léngtar jag
efter? Vad onskar jag skulle vara annorlunda i mitt liv? VVad skulle jag vilja ha annorlunda i mig
sjdlv, i min personlighet? Hur skulle jag vilja att det var annorlunda?” Besvara dessa fragor

mycket tydligt for dig sjélv.

Direfter behdver en ytterligare foljd av fragor stéllas och besvaras skriftligt. ”Vad tror jag bidrar

till franvaron av uppfyllelsen? Tror jag att det dr en utomstaende faktor eller att den finns i mig?”

Den tredje foljden av frAgor kommer att vara foljande: ”Ar jag vid denna tidpunkt alls medveten
om att det finns en specifik uppfyllelse som jag saknar och sager nej till? Ar jag medveten om det
och i sa fall, varfor, hur? Hur uttrycker det sig i mitt inre vasen? Hur far detta inre uttryck mig att
upptrada pa ett sddant satt att jag gor det omajligt for den medvetna énskan att uppfylla sig? Pa
vilka dvertygelser, antaganden och idéer grundar jag negationen som star i motsats till den

medvetna stravan?”’
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Nar du svarar pa dessa fragor sa koncist du kan, kommer du att ha arbetat fram en ofantligt stor
forandring i hela din personlighet, oavsett hur negativa, omogna eller destruktiva svaren kan se ut
for dig. Fordelen med att vara medveten om dig sjalv kommer att befria dig fran den inre
tudelningens valdiga tryck.

Den slutliga fragan ar: I vilken grad &r jag villig att samarbeta i detta 6msesidiga forehavande, att
ta emot den lakande kraften, ta in den i mig och lata den verka i mig tills jag slutligen frigor dessa

samma ldakande, levande krafter inifran mitt eget visen?”

Kénn dig inte skamsen Over att sédga “’Nej, jag ar inte redo. Jag vill inte ha det jag 6nskar.” Men
utforska verkligen varfor det ar sa. Da befinner du dig atminstone inte i belagenheten att satta dig
sjalv under en 16nl6s press som kortsluter dina energier och ocksa skapar den emotionella faran av
att projicera pa den yttre varlden den saknade uppfyllelsen som du asamkar dig sjalv. Denna
forvéaxling framkallar alltid bitterhet, en kansla av orattvisa och darmed harm! Du lagger skulden
pa varlden for att den haller tillbaka det du tror att du ivrigt onskar.

En annan aspekt av problemet &r att du ar omedveten om ditt faktiska tillstand, att hela ditt inre
vasen desperat langtar efter nagot. Ett tredje lager behover darfor undersokas. Medvetandets
Oversta lager &r diffust obekymrat och omedvetet om ett stort behov, kanske om en rattmaétig
mansklig uppfyllelse, som pa en mindre medveten niva skapar ett trangande behov som i sin tur
yttrar sig endast indirekt. Spanning, oro, oférmaga att koncentrera sig, en franvaro i sinnet, en
kansla av meningsloshet kring ens liv, depression, brist pa energi och ofta fysiska svarigheter
karakteriserar det har tillstandet. Dessa yttringar utgor konsekvenserna av att vara omedveten om
en djup langtan eller ett behov. Ett rattmatigt manskligt behov kan ibland forvrangas av ett sa
kallat neurotiskt behov, men avvikelsen ar sillan en total illusion. Ett sddant behov innehaller
alltid ett fro av ett verkligt, rattmatigt behov. Det far darfor inte helt kastas ut, d&ven om det &r
barnsligt, destruktivt och orealistiskt i sin nuvarande manifestation. Ytterligare lager av diffushet,
bristande medvetenhet, behdver ocksa tas i beaktande. Dessa lager kan &ven finnas inom vissa
omraden av personligheten hos manniskor som &r ratt sa medvetna om sin negativitet och
negation inom andra omraden av sin personlighet.

Vi har alltsa tva yttringar. Vissa manniskor ar mycket medvetna om en brist i sina liv och lider
allvarligt av det. Andra &r inte medvetna om sin langtan eller sina behov. Med sin avtrubbade
kénslighet lider de endast indirekt av den saknade uppfyllelsen. Denna okénslighet &r inte en
fordel. Den gor dig mer fjarmad fran dig sjalv, mindre levande och det kravs mer arbete tills lagret
av langtan blir mer medvetet. Manniskor som befinner sig i denna situation bér djupt lyssna in i
sig sjdlva och fraga: ”Vad ar det jag verkligen 6nskar? VVad saknas i mitt liv? Har jag verkligen
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den uppfyllelse jag langtar efter? Finns det nagot djupt inom mig som vet att mer ar majligt an jag

tilldter mig att uppleva?”

Jag understryker aterigen att vi hér inte har att géra med personlighetstyper — att en viss person
faller in i den forra och en annan i den senare kategorin. Varje individ kommer att befinna sig pa
olika inre platser med avseende pa olika aspekter av sitt vasen. Tillvagagangssattet som jag har
foreslar kan anvandas av alla. Det tjanar till att géra er mer medvetna om er langtan — och detta &r
gott.

Nar det galler vad som bejakas och vad som negeras, finns det ocksa tva mojligheter: | vissa fall
stravar den bejakande delen av jaget efter det som &r friskt och som framjar njutning, kérlek,
expansion, vaxande och uppfyllelse, medan den destruktiva, okunniga delen negerar. | andra fall
kan bejakandet av nagot helt strida mot personlighetens enhet och vaxande, uppfyllelse och halsa,
och den omedvetna negationen emanerarar saledes fran den basta, mest visa aspekten av jaget.
Fasta, yttre varden ar aldrig ett palitligt svar pa vad som &r vad. Det ar darfor nodvandigt att lagga
utvérderingen pa hyllan tills personligheten &r medveten om sig sjalv och sina olika roster. En viss
yrkesutdvning, exempelvis, kan tyckas vara helt acceptabel och ritt”, men den behdver inte vara

’réatt” for just den hir personen.

Varhelst du har en konflikt eller ett problem i ditt liv som tycks vara svarlost, som kastar en
skugga over din gladje, kan detta sétt att ndrma sig det anvéndas. Att du saknar en Kklar
medvetenhet om att du sager nej, blockerar dig ocksa fran att meditera i sadana omraden. Detta
hinder ar, nar du konfronterar det, en ovarderlig indikator pa din splittring och bor beaktas.

De av er som ar redo att ta emot den hér kraftfulla energin kan nu komma till mig. Resultatet kan
vara en djupare medvetenhet och forstaelse, ny kunskap. Men det kan helt enkelt vara ett nytt
I6sgorande, en formaga att slappa taget av nagot negativt, en ny energi och rorlighet i
sjalssubstansen. Eller det kan vara bada, dar det ena leder till det andra. Ibland kan forklaringar
ocksa komma fran mig, medan den har kraften strommar in i dig. Vid andra tillfallen kommer den
kunskap som behovs i dig att komma inifran dig sjalv nar kraften har sin verkan i dig — forutsatt
att du vardar den och haller dig 6ppen for den. Kraften kan frigora din egen kraft att bli inspirerad
och upplivad av dig sjalv. Detta ar gavan av en ny émsesidighet som kan &ga rum och som kan
byggas senare i langre och langre férlangningar av denna andliga kraft. Alla som verkligen &r
villiga att ta emot den har hjélpen kan ta emot den.

Finns det nu nagra fragor?
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FRAGA: Ar vagen dar man véaxlar mellan detta inre och yttre ja en medvetandevag eller en
handlingsvag? Om den ar den forra, ar det enda problemet egentligen formagan att folja den. Om
den ar den senare, vilket skulle krava radikala forandringar i ens livslanga ataganden, da skulle det
kunna vara mycket storande.

SVAR: Yttre handlingar eller forandringar ar meningslosa savida de inte uppstar ur en harmonisk
onskan. Da kommer hinder att falla utanfér. Forst maste medvetandet, kanslan och medvetenheten
odlas. Allting annat féljer da naturligt och organiskt. Férandringen kan utat sett skapa storningar,
men om det inre vasendet ar helt, utgor dessa stérningar nédvéndiga steg for att dvervinna tidigare
former som inte langre har nagot varde for de berérda manniskornas liv.

Processen kan dock aldrig helt generaliseras. Ibland maste yttre forandringar genomforas for att
bevara personens helhet. Vid andra tillfallen sker yttre fordndringar gradvis, allteftersom
medvetenheten véxer. Detta innebér inte att det inte finns nagon aktivitet. Den inre aktiviteten kan
vara sa intensiv att forandringen som danas i personligheten &r mer meningsfull &n vad nagon
yttre forandring skulle kunna vara — exempelvis en fordndring som genomdrivs for att tdcka 6ver
en inre fixering och ett inre motstand. VVad som indikeras ligger aldrig i den yttre handlingen. Vad
som ér riktigt och gott i ett visst fall kan vara det varsta i ett annat fall. Att svara pa fragorna som
jag har stallt indikerar — pa grund av den érlighet som kravs och konfrontationen som ar inblandad
— ett mycket aktivt tillstand. Att forbinda sig till den gudomliga kraften &r inte en passiv
manifestation. Aven detta innebar aktivitet. Om en person & andra sidan vantar med att fa en yttre
forandring till stand tills han eller hon é&r fri fran radsla och motstand, kan expansionen aldrig vara
mojlig. Personen maste ofta ga igenom dessa kanslor, oavsett obehaget, for att fullt ut inse
sanningen om sin situation. Att 6verlamna sig sjalv ar aldrig ett tecken pa passivitet. Det ar ett av
de mest aktiva dtagandena som en person kan gora.

FRAGA: Varfor 4r det s& svart att ge upp sin neuros?

SVAR: Den skapande sjalssubstansen, nar den &r obehindrad, fri och i harmoni med sin egen
kreativitet, ror sig hela tiden. Levande materia star aldrig stilla. Den ror sig och ror sig och ror sig.
Missuppfattningar och villfarelse foder negativitet. Negativitet foder fler villfarelser. En
sjalssubstans som ar fangad i villfarelse och negativitet ar stagnerad och fixerad. Svarigheten
ligger i att gora den har fixeringen rorlig igen. Det finns ingen partikel eller atom av energi eller
substans som inte inrymmer medvetande. Universum ar genomsyrat av energi/medvetande, men
inte som separata entiteter som existerar sida vid sida. Energi &r medvetande och medvetande ar
energi. Ett medvetande som stelnar till en fixerad substans maste goras rorligt igen, maste vakna
upp ur sin egen stagnation. Energi/medvetande av en stagnerad, fixerad natur behdver sitt eget
I6sgérande. Det rérliga medvetandet och den rorliga energin kan endast paverka de stagnerade,
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fixerade delarna med storsta svarighet, eftersom ett sant uppvaknande maste ske inom den
slumrande delen. Energi/medvetande av den fria flodande naturen stots darfor alltid bort av det
fixerade tillstandet. Detta ar vad jag menade med att sinnet var vilse i sin egen labyrint. Ett
stagnerat medvetande maste pa nagot satt hitta sattet att slappa taget om sig sjalvt. Sa lange ett
fritt flode inte rader, kommer substansen, energin och medvetandet som &r fangade i en fixerad
kéarna att forbli stillastaende.

Dessa ord ar inte latta att forsta eftersom de har att gora med begrepp som det manskliga sinnet
inte kan greppa. Ni behdver anvanda era intuitiva formagor for att fornimma innebérden. De som
har fatt foraningar om den sanna varlden dar allting ar ett, dar existerande saker inte ar atskilda,
kommer att kdnna vad jag menar hér. Uppgiften for det rorliga, upplysta medvetandet kan endast
fullgoras lite i taget, genom att utova ett inflytande pa och paverka den stagnerade, snarjda
energin/medvetandet/substansen, som &r vad som kallas ’neuros”. Eftersom det livlosa
medvetandet &r liviost — vilket kan lata som ett Gverflodigt uttalande, men det ar det inte — kravs
det en hel del talamod och utforskande for att till slut paverka det med det fria medvetandet och
tillata den lattrorliga, flodande energin att paverka den stagnerade massan. Om ett fritt, upplyst
medvetande och en lattrorlig energi inte skulle rada 6ver det fixerade medvetandet och den
fixerade sjalssubstansen, skulle det forbli fixerat for alltid. Medvetandet/energin som flodar fritt
segrar till slut.

[Efter detta utnyttjade tva personer Guidens erbjudande; de kom nara Eva och uttryckte sina
specifika, personliga negationer och bekraftelser. Energin och kraften som uppenbarade sig var en
djup upplevelse for alla som var narvarande. Rummet fylldes med den och for nagra fa var en
stralande energi synlig. Det &r tyvarr inte mojligt att beskriva upplevelsen i ord.]

Mina kéraste, kdraste vanner: Karlek, andlig kraft och visdom &r ett. Hjalpen som h&r kommer
“utifrdn” dr inte av det slaget som ndgonsin kommer att gora er passiva. Den kommer att
framkalla samma kélla inom er som &r springbrunnen for allt liv. Det maste vara sa. Den kommer
mer och mer att fa Gvertaget om stagnerad energi och stagnerat medvetande och gora dem ljusa
igen. Det forsta steget ligger i ditt aktiva deltagande nar du gar vagen som leder till ditt innersta
vasen. Det andra steget, att uttala och klargéra din konflikt — som tva av mina vanner har har gjort
— maste framkalla mer av den stora universella kraften som finns i en oandlig tillforsel — utifran
och inuti dig.

Detta ar en vélsignad sak, mina vanner. Den uppstod ur ert bidrag och kommer att fortsatta att
vaxa ur ert bidrag. Den &r verkligen en levande kraft. Den &r en verklighet. Som alla levande ting,
beror dess fortgaende liv och fruktbara manifestation helt pa i vilken grad detta forehavande
forblir omsesidigt. Omsesidigheten kommer att uttrycka sig forst mellan ditt eget givande av dig
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sjalv i sannfardighet och den hjalpande kraften som kommer genom mig och instrumentets
hénder. Senare kommer den att fungera mellan ditt egomedvetande och kéllan till allt liv inom
dig, som tillsammans stralar samman pa den stagnerade materien for att [6sg6ra den mer och mer.
Kanske kan ni visualisera skillnaden mellan stagnerad materia, stagnerad energi och stagnerat
medvetande som utan forandring hatar och haller fast och haller fast och hatar, och rorlig materia,
rorligt medvetande och rorlig energi som ké&nner sanningen om livet och karleken. Nér ni
visualiserar dessa tva satt att vara, kommer det att gora det lattare for er att gora ett avsiktligt,
medvetet val: att lata det senare paverka det forra.

Kérlek kommer till var och en av er hdr. En del av den har kraften ger sig till kdnna nérhelst
valsignelser uttrycks, narhelst ni ar 6ppna for dem. Dessa valsignelser kan na er och latta era
bordor genom att gora er egen stagnation rorlig igen. Men nar ni sitter har forsvarsinriktade och
tvivlande, kan valsignelsens kraft inte na er. Den kommer dock alltid att ge sig till kdnna i viss
grad och den kommer nu att bli starkare och starkare allteftersom ni éppnar er mer och mer for
den, medvetna om dess verklighet, och blir mer mottagliga for den. Darmed 6kar ni
valsignelsernas kraft. Var i frid, mina kéraste vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en

kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-08-24

9 (9)


http://www.pathwork.org/

