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Egots inneb6rd och dess transcendens

Valkomna. Var valsignade, alla ni, mina dlskade vanner. Kérlekens och sanningens kraft som
framkallas av ert s6kande strommar fram for att smida ytterligare en lank i kedjan for att ge er det
som ni behover vid denna fas pa er vag.

Det manskliga sinnets genomsnittliga tillstand utgor endast ett fragmenterat stycke av det totala
medvetandet. | detta fragmenterade tillstand &r ni avskurna fran verkligheten. Ni lever
oundvikligen i rédsla och begransning. Samtidigt tror ni att detta ar allt som finns i ert liv och ni
griper desperat tag i detta begransade fragment. Ni stretar emot sjalens naturliga inre rorelse att ga
bortom, att vidga det har tillstandet, pa grund av att egots avskurna medvetande fruktar att det
kommer att forinta dig om du gor det. Ni skyddar energiskt detta begrédnsade medvetande,
samtidigt som just denna begrénsning skapar radsla och lidande.

Detta ar i stora drag mansklighetens svara belagenhet. Det &r er uppgift, i cykeln av inkarnationer,
att pa nytt integrera detta avskurna egomedvetande och att aterta standigt vidare och djupare delar
av ert verkliga jag, er kosmiska existens, med dess odndliga mojligheter till upplevelse, gladje och
jagets skapande.

Manskligheten tror att detta avskurna egomedvetande ar det verkliga jaget. Ni identifierar er med
er hjarna, er yttre intelligens, er vilja, ert sinne, alla dessa direkt tillgangliga formagor, utan att
inse att i den utstrackning som ni nu &ger dessa, var det ni som tidigare gjorde dem tillgangliga for
er genom en medveten anstrangning. Det fanns i sjalva verket ett tillstand dar ni hade mycket
mindre medvetenhet, mindre makt att skapa, mindre formaga att uppleva gladje. Ert medvetande
var mycket mer begrénsat och inskrankt. Ni var tvungna att anvanda det medvetande ni hade for
att vidga era formagor och anvanda er av slumrande majligheter. Den hér processen maste
fortsatta tills det inte langre finns nagot avskuret fragment och méanskligheten har uppnatt
kosmiskt medvetande, vilket innebdr att manskligheten i sig har blivit ett med den yttersta
verkligheten. Processen att vidga sitt jag, att gora synbarligen frammande omraden till sin egen
doman, utgor arbetet pa denna vag — alla giltiga véagar for detta arbete.

Egot innebar fragmentering. Alla varelser som ar fangade i denna fragmentering, och detta
innebér alla som befinner sig i cykeln av fodelse och déd, har som jag ndmnde till uppgift att
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vidga sitt omrade att verka i, sin uppfattningsférmaga, sin medvetenhet och sin skaparférmaga.
Problemet &r att i det separerade egots begransade tillstand tycks utvidgningen, i motsats till
verkligheten, utgdra en forintelse av sjélva din existens, din jagkénsla. For att tranga igenom
denna illusion, beh6ver man all kraft, ett fullt atagande, all god vilja och hjélp som ar tillganglig —
en hjalp som du maste 6nska och efterfraga.

Detta ar verkligen mansklighetens sokande och kamp. Endast nar du dristar dig framat steg for
steg och évervinner det inneboende motstandet mot att transcendera detta separerade tillstand,
upptéacker du gradvis att det finns ett annat liv bortom egots tillstand. Du upptacker da att detta
andra liv utgor verkligheten och att denna verklighet inte ar nagot att vara radd for. Den ar god;
man kan helt och fullt lita pa den. Den innebér att det finns ett fortgaende liv, jagmedvetenhet och
standigt vaxande gladje. Du upptacker att egots begransade tillstand som du sa energiskt har
skyddat ar en illusion: dédens och ensamhetens illusion.

Medvetenheten behdver kdmpas for. Den kommer inte l&tt, inte heller gratis. Att forbli i egots
isolerade tillstand kan verka tryggt och latt, men det leder till stagnation och dod — standigt
aterkommande dod.

Egot anvéander hur manga knep som helst for att vidmakthalla sitt separerade, begransade tillstand
och for att undvika att réra sig bortom det. Jag skulle vilja visa dem for er.

For det forsta anvénder egot varje tankbar negativitet som manskligheten kanner till, alla brister,
alla Overtrédelser av integritet, sanning, karlek och gudomliga lagar. Eftersom all denna
negativitet kan sammanfattas i triaden av hdgmod, egenvilja och radsla, ska jag visa hur egot
anvander dessa egenskaper for att undvika att transcendera sig sjélvt.

Egots radsla for att forlora sitt nuvarande tillstand, det vill sdga sin jagmedvetenhet, &r sa stor att
radslan forskjuter sjalvbevarelsedriften. Egot missbrukar denna instinkt for att vidmakthalla sin
nuvarande medvetenhet. Réadsla forvranger alltid sanningen och verkligheten. Egot vidmakthaller
salunda sig sjalvt med hogmod. Det vidmakthaller sin separation genom att skapa en konstlad
konflikt mellan jaget och andra. Det séger: ”Jag maste bevisa for vérlden att jag ar beundransvard
och battre &n andra, jag maste dvertraffa andra, jag far inte vara samre an andra, mina intressen
strider mot andras, och omvént.” Alla dessa instdllningar sétts pa ett hogmodigt sétt i tjanst for att
vidmakthélla egots separation. Det &r alltid ”jag kontra du” och detta skapar oundvikligen en anda
av att vilja visa sig vara battre dn andra. Oavsett huruvida din utveckling i din nuvarande
inkarnation rakar ligga fore eller efter ndgon annans, att anvanda detta som en kil mellan ditt eget
ego och andras forlorar poangen helt ur sikte. For i princip finns det inte ndgon skillnad. Det
behdver inte ens ta sarskilt 1ang tid pa denna vag for att upptacka att det bara ar pa en mycket ytlig
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niva som de egna intressena ar i konflikt med andras. Vad som verkligen &r riktigt och gott kan
ses strax under ytan. Enligt den gudomliga lagen &r detta djupare goda riktigt for alla berorda. All
jamforelse och tavling for att vara battre an andra dkar déarfor separationen och skarper illusionen
av att den hér ynkliga tillvaron &r allt som livet &r.

Manniskors radande tendens att leva for framtradandets skull, snarare an for sanningens skull, for
verkliga kanslors och intressens skull, orsakas ocksa av hogmod. Separationens illusion ar harvid
sa stark att det tycks vara mycket viktigare for manniskor att gora intryck &n att ens dvervaga
vilken tragisk, slésaktig uppoffring man gor for att uppna en helt inbillad vinning.

Alla masker och forsvar, forespeglingar och den falska skammen 6ver att blottas, forlagenheten
over verkliga kanslor och ens inre verklighet vad géller det andliga jaget, tillhér hdgmodets
kategori; de utgor egots knep for att vidmakthalla sitt begransade tillstand.

Egenviljan omfattar envishet, motstand, hat, trots, rigiditet. Alla dessa installningar betecknar en
stelhet mot férandring, mot att expandera in i nya andliga omraden. Dessa egenskaper uttrycker
instéllningen “Jag kommer att forbli ddr och som jag &r.” Detta knep hos egot gor att stelheten
tycks vara 0nskvérd och att en 6ppen, foranderlig rorelse tycks vara hotande och/eller
forodmjukande. Hogmod och radsla ar av nodvéandighet kopplade till egenviljan, precis som
egenviljan maste vara narvarande nar nagon av de andra tva dominerar. Var och en av dessa
installningar inhyser dven de andra tva.

Véagran att rora sig kan utvarderas pa en mer ytlig niva vad galler personliga egenheter och
neuroser, som agg mot en viss person eller manniskor — lat oss saga foraldrar eller
foraldrasubstitut eller allménna auktoritetsfigurer. Eller det kan finnas en trotsig installning till
livet sjélvt. Men pa ett djupare plan ar egots knep att forbli isolerat.

Till radslans kategori hor all oro, dngslan och vanda. Egots knep é&r att fa forandring att framsta
som hotande och livsforintande. Oro och vanda hindrar dig ocksa fran att uppna gladije, frid och
frihet — den kosmiska verkligheten som Gppnas nar det nuvarande tillstandet utvidgas.

Negativ intentionalitet &r ocksa en del av egots knep for att bevara ditt nuvarande begransade
tillstand. Oavsett vad den specifika negativa intentionen kan vara, indikerar den alltid ett trots —
och darmed egenvilja, som alltid fordunklar och férfalskar verkligheten och férnekar all 6nskvérd
livsupplevelse.

Andra av egots knep som syftar till att vidmakthélla dess nuvarande "trygga” position r att

forneka njutning, lycksalighet, gladje, expansion och en kreativ rorelse in i livet. Radslan for att
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uppleva alla dessa tillstand &r uppenbarligen ocksa ett knep hos egot. Detta ar ett valkant fenomen
som galler for alla manniskor och &r latt att observera. Flera sddana av egots knep &r
ouppmarksamhet, brist pa koncentration, forsjunkenhet, tankspriddhet. Dessa installningar
forhindrar det nddvandiga fokuset for att egot ska transcendera sig sjalvt. For att transcendera sitt
nuvarande begransade tillstand, behdver egot en hel del skarpt fokus, en hel del av att helt och
fullt vara dar, sa att saga. Lattja, trotthet och passivitet ar ocksa egots knep. Dessa gor det
omdjligt, oonskat och tréttande att rora sig. Vi ska aterkomma till detta senare.

Radsla for att blotta sig och fornekandet av verkliga kanslor harrér inte bara fran hgmod, utan
vidmakthaller ocksa direkt en isolering och anvéands darfor som egots knep for att forneka att man
ar ett med andra. Negativa reaktioner pa andras negativitet ar ett annat av egots knep for att
vidmakthalla sin isolering. | samma stund som en negativitet visar sig, borjar energisystemet
arbeta for att férneka egots expansion, vilket skulle astadkomma att jaget transcenderas. Egot
fornekar gladjen i det sanna varandet genom att géra ndgot mer av andra manniskors beteende &n
nodvandigt. Det avskarmar sig fran synen av det verkliga livet som éverskrider det begransade
nuvarande tillstandet. Det ar bara den isolerade egobundna individen som upplever andlighetens
skrack. Misstro och misstanksamhet &r inte enbart en del av den allmanna radslan som far egot att
vilja forbli ordrligt och ta till knep for att trotsa den naturliga rérelsen mot individens slutliga 6de.
Medan misstron orsakad av rédsla ar den motiverande kraften, anvander egot samtidigt misstron
som ett knep for att hejda rdrelsen mot forening.

Egot intar en absurd och paradoxal hallning. Det ar i sig sjalvt olyckligt, just pa grund av sin
andlighet, eller vad som tycks vara andligt i dess nuvarande begransade tillstand. Det &r
sjalvskrivet att egot bara kan se vad som finns inom den nuvarande rackvidden for dess
medvetenhet. Och vad det ser &r i varierande grad begransat och forfalskat. Egot ser och upplever
darmed endast andlighet: det frankopplade, meningslosa universum dar det pa ett meningslost satt
lider och &r maktlost. Denna uppfattning av livet kan férandras endast i den grad som egot
overvinner frestelsen att bli kvar. Men egots paradoxala hallning ar att det kampar for att forbli i
just det tillstand som ofta gor livet outhardligt ensamt, skrammande och meningslost.

Den outgrundliga ddden ar skrackingivande och aven om det ar mgjligt att férneka denna skréck,
kan den inte I6sas upp sa lange egot forblir inom sina nuvarande snava gréanser. Forr eller senare
moter alla detta skrammande illusoriska slut, bade sitt eget och andras. Men dven om denna
skrack inte &r akut, fortsatter den att vara en gnagande kraft i sjalen, en kraft som alltid maste
finnas tills egot ger upp sitt motstand. Trots egots ytterst obekvama lage, haller det fast vid just
denna betingelse, detta tillstand som omajliggér en sann syn bortom den inbillade skiljelinjen
mellan liv och dod. Detta &r det sjuka och det abnorma i egots tillstdnd — att halla sig fast vid just
det som det kdmpar emot.
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Alla mina vanner kan latt kanna igen sig i den har beskrivningen, for arbetet pa denna véag gor
denna motsdgelse mycket uppenbar. Jag tror att det kommer att vara en stor hjalp for er alla att se
er svara situation i detta ljus och veta att detta ar ett universellt tillstdnd som ni uppmanas att
transcendera. P& den har vagen behdver ni agna uppmarksamhet at och treva efter en forstaelse for
hur egot kan transcenderas och vad detta egentligen innebar.

Isolering och separation &r utan tvekan och utan undantag nagot som ar tragiskt och ironiskt;
tragiskt for att det &r onddigt och ironiskt for att egot klamrar sig fast vid vad det avskyr och vad
som smartar mest. Det saknar disciplinen och uthalligheten, det fulla dtagandet och tilltron for att
drista sig bortom den nuvarande rackvidden for dess medvetenhet. Lidandet maste finnas sa lange
man haller fast vid detta tillstand och ger sig han at det. Sa lange egots alla knep utageras,
rationaliseras, fornekas, vidmakthalls och vardas — sa som vanligtvis ar fallet — kan man inte annat
an att lida.

Ni vet alla, mina vanner, och manga av er har verkligen upplevt det, att varje steg framat pa denna
vag avslojar nya vyer som ar mycket verkliga, mycket mer verkliga an det tidigare tillstand som ni
trodde utgjorde den slutgiltiga verkligheten. For varje steg pa denna véag, 6ppnar denna nyvunna
verklighet upp ett vidare och fylligare liv for er. Resultatet &r mer gladje, mer frid, mer
medvetande, mer forstaelse for den vackra djupa meningen med livet, mer kreativitet och mer
inneboende vetskap om livets evighet kontra dodens illusion, &ndlighetens illusion.

Men vart och ett av dessa steg kunde bara ha vunnits genom en ofantligt stor insats fran er sida.
Den som fortfarande vill ha slapphanthet och enkla, billiga resultat kan aldrig, aldrig uppna detta
nya tillstand. Du kommer langtansfullt att titta pA mojligheterna, men tvivla pa att nagot annat
skulle kunna finnas som skulle motivera anstrangningen och att du sénker ditt hdgmod. Detta
tvivel blir da en ursékt for att pa ett konstlat satt bevara status quo. Detta &r sjalva synden mot
livet, da det underkuvar livets naturliga rérelse mot utveckling och foérenande.

Disciplin, mod, 6dmjukhet och formagan att géra ett fullt atagande — dessa ar inte installningar
som ni inte &ger, mina vanner. Ni alla besitter varje tankbar egenskap i universum. Fragan ar, vill
du anvénda dig av dessa mojligheter inom dig eller vill du hévda att du inte dger dem och att

nagon maste ’ge” dem till dig pa ett magiskt satt?

Ni bar ofta pa den malplacerade och forvirrade idén om att sjalvdisciplin hammar er frihet, och
omvant, att en fri person inte behover sjalvdisciplin. Ingenting kunde vara langre fran sanningen.
Frihet i dess verkliga mening ar otdnkbart utan disciplin. Och omvant, de manniskor som ger sig
hén at sig sjélva och som avvisar disciplin ar oundvikligen beroende, svaga, maktlgsa och
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foljaktligen radda. De saknar frihet. Frihet kan bara vinnas i den grad man anvénder frivillig
sjalvdisciplin — anvander den for sin egen skull och inte for att blidka och framsta som bra i
andras 6gon. Den senare installningen leder ofta till att en antingen faktiskt eller inbillad disciplin
alaggs den personen av andra. Nar ett sadant alaggande sker — och detta ar forstas inte onskvart —
ar det alltid ett resultat av att man fornekar frivillig sjalvdisciplin, vilket gar hand i hand med eget
ansvar.

Varje expansion behover kdmpas for med sjélvdisciplin, genom att 6vervinna det inbaddade
motstandet mot att expandera. Disciplinen maste anvandas for att stringent identifiera egots knep
och for att inte ge efter for dem. Denna expansion utgor alltid ett steg bortom kant territorium.
Egot har utvecklats till sitt nuvarande tillstand, som naturligtvis varierar fran person till person,
som ett resultat av vad ménskligheten redan har uppnatt. Territoriet” som méanniskor har vunnit

avgor graden av deras fungerande, rackvidden av deras upplevelse och medvetenhet.

Nir jag talar om “territorium”, menar jag ett tillstind dar medvetenhet, kreativ livskraft samt ett
inflode fran den verkliga varlden rader, vilka alla gor livets upplevelse djupare och mer
meningsfull. Ordet "territorium” ska alltsa inte forstas i geografisk bemérkelse, utan i en helhetlig
bemarkelse. Stangslen runt detta territorium indikerar i vilken grad egot har transcenderat sig
sjélvt.

Varje inkarnation, oavsett pa vilken niva, kraver att rdckvidden av ens ”verksamhetsomrade”
okar. Uppgiften bestar i att vidga stangslen runt det fragmenterade egot, att ta in mer av
verkligheten fran varlden bortom den illusoriska instangdheten. Detta galler indirekt for alla
nivaer. Aven de mest alldagliga, yttre, fysiska och intellektuella kunskaperna och fardigheterna
som behdver forvarvas, 6kar pa nagot satt din nuvarande formaga att fungera och uppleva livet
och bidrar darmed indirekt till den slutgiltiga uppgiften att transcendera dig sjalv. Forvérvandet av
nya kunskaper och fardigheter kraver ocksa odlandet av installningarna som ar nddvandiga for att
transcendera dig sjalv. Varje nytt stycke kunskap eller en ny fardighet ger, direkt eller indirekt,
mer andlig kraft och medvetenhet, mer upplevelse av gladje och forverkligande av din egen
tillracklighet och din potential.

Att forvarva nya kunskaper eller fardigheter, oavsett pa vilken niva, innebér alltid att dvervinna
lattja. Det innebar sjalvdisciplin: ju mer 6nskvérd en ny aspekt av livet ar, ju mer verklig och
varaktig den &r, desto mer maste man investera i den. Detta innebar att forsoka och géra misstag
samt formagan att omvandla misslyckanden till framgang. Det innebar uthallighet, talamod,
tilltro. Det innebér att dvervinna radsla tills det nya blir ett naturligt innehav, tills det blir en del av
personligheten, en sjalvklar vana, sa att saga.
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Egots uppgift ar alltid att forst acceptera larandeprocessens svarigheter och modor. Forst nar egot
har lart sig de mer mekaniska aspekterna av den hér processen, kan det andliga jagets infléde gora
det nyforvarvade till en spontan, levande upplevelse fri fran anstrangning. Egot innebar
anstrangning; det andliga jaget innebér latthet. Denna 6nskvarda latthet ges dock inte genom
magi, for detta skulle innebdra att egot inte transcenderas, utan undviks. Egot behdver forandra
sina lattjefulla, motstraviga installningar for att transcendera sig sjalvt for att kunna forenas med
det kosmiska, storre jaget. Egot maste lagga den médosamma grunden tills det verkliga jaget kan
tranga igenom. Detta &r ndgot som man kan lagga marke till i varje aktivitet eller fardighet. Forst
finns det alltid en anstrangning. Det blir njutbart forst nar det verkar som att det ’sker genom dig”
och nar sa ocksa sker.

Om du lar dig en manuell uppgift, maste du lara dig de manuella reglerna tills de blir en del av
egot; om det ar en mental uppgift, maste den mentala kunskapen férst modosamt forvarvas, ofta
genom ganska mekaniska processer. Den nya kunskapen kommer da att bli personens egen
kunskap och anden kan anvédnda denna nyligen vidgade syn, kunskap, fardighet, energi och
prestation for att leka pa ett kreativt satt. En konstnar som vill kringga anstrangningen att lara sig
grundreglerna, kan aldrig utveckla nagon kreativ formaga, oavsett hur verklig den forst kanske
kan vara. Dessa kreativa formagor kommer att tyna bort pa grund av att den personen vill bedra
livet.

Den andliga vagen i sig visar pa precis samma principer. Egot maste, som tidigare namnts, lara sig
och tillagna sig installningar som &r férenliga med de universella, gudomliga instéllningarna.
Detta ar, som ni vet, inte latt. Det andliga jagets inspiration blockeras i den grad som egot &r blint
indraget i sin negativitet, som dven innefattar lattja, hgmod, egenvilja, radsla, énskan om att
bedra livet och eskapistiska tendenser. Men ndr dessa tendenser &rligt erkanns och gradvis ges
upp, blir inflodet av den eviga varldens sanning, kérlek och skénhet mojlig.

Den moédosamma uppgiften att gora egot rorligt kommer alltid forst: att undervisa det, bdja det,
forandra det, att gora det mottagligt och livfullt, att lata en ny livsenergi och kreativitet floda
genom det genom att identifiera och 6verge egots knep. Oavsett om den tar form som ny kunskap,
nya fardigheter eller som en ny instéllning till livet och universum, innebar denna féréndring alltid
att ett nytt territorium har blivit ditt eget.

Manniskor tynar verkligen bort ndr de stannar kvar inom de snéva granserna for sitt nuvarande
tillstand for att de kanner att det ar tryggt och de tror att de har undanréjt behovet av anstrangning
och investering. De tillater inte livet att fornya dem. Fornyelsen kan endast ske dar det finns inre
rérelse. | borjan tycks det alltid vara skrammande att ga bortom egots nuvarande granser. Det nya
territoriet ar frimmande, okant. Manniskor vill undvika det okdnda och skulle hellre krypa ihop i
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radsla infor det &n att ha modet att lara sig mer om det och gora det till sitt eget. Att gora det
okéanda kant, saval i det yttre som i det inre, utgor skonheten i den andliga vagen.

Egot ar under illusionen av att det &r l&tt och avkopplande att stanna kvar i det redan kénda
territoriets stagnerade, sndva grénser — for oavsett hur mycket vidare det kan vara jamfort med
andras territorier, ar det fortfarande sndvare jamfort med ens potential. Att rycka upp sig och rora
sig bortom det, verkar oerhort trottsamt. Den har k&nslan ar illusorisk eftersom ett stagnerat
tillstand i verkligheten &r en sammandragning och ett sadant tillstand &r ingalunda avkopplande
och vilsamt, dven om det kan tyckas sa for det forvirrade sinnet. Sann vilsamhet ar alltid levande
och utgdr en anstrangningslos rorelse. Detta ar omajligt i ett sammandraget tillstand. Ni kan
bekréafta detta genom att titta runt omkring er. De ménniskor som gor minst ar alltid de mest trotta.
Och de ménniskor som gor mest &r alltid de mest energiska och avslappnade — forutsatt att deras
aktivitet inte tjanar som en flykt fran jaget.

En harmonisk rorelse ar inte trottsam eller anstrangande, &ven om man kan uppleva sadana
symptom i borjan, eftersom att ga fran stillastaende till rorelse pa vilken niva som helst forst
kraver att man accepterar en tillfallig anstrangning med sjélvdisciplin, tilltro, mod och 6dmjukhet,
tills anstrangningen blir utan moda. Den andliga rorelsen ar fri fran moda. Med andlig rérelse
menar jag den yttersta verklighetens rorelse, den fullstdndigt férenade individens rorelse.
Stagnationen &r i sjalva verket mycket anstrangande, eftersom det kravs en véldig och ofta
omedveten anstrangning for att uppratthalla motstandet mot sjalens naturliga benagenhet att folja
sitt 6de. Denna omedvetna anstrangning yttrar sig da som trétthet, utmattning, svaghet, vilket ger
stod at ursdkten att stanna kvar annu langre i status quo. Egot anvander resultaten av sina egna
villfarelser som knep.

Allt liv &r rorelse och rorelse ar inte anstrangande nér individen &r i harmoni med livet. Men
rorelse ser tillfalligt ut att vara anstrangande tills denna harmoni har upprattats genom att egot
riktas om. Du ror dig da i din egen livsstroms rytm. Nar du kan kanna rytmen i din livsstrém, har
du redan forvarvat ett visst matt av inre medvetenhet och du befinner dig redan inom den
expansiva rorelsen.

De som befinner sig pa en vag som er, kommer att upptéacka att vissa delar inom dem redan har
slagit folje med den kosmiska rérelsen; andra delar gor fortfarande motstand och stagnerar. Era
rorliga delar ar de medvetna delarna. Dessa delar ar i stand att kdnna igen motstandets betydelse.
Dessa delar kan meditera for att soka en djupare forstaelse for din uppgift i livet, ver meningen
med ditt liv i ljuset av det har foredraget. Du kommer att finna en stérre motivation att be om
vagledning, sa att dina stagnerade delar kommer att ge efter for de rorliga delarna. Du kommer lite
i taget att visualisera det sammandragna medvetandet som har separerat sig sjalvt fran helheten.
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Nér jag talar om egot, vill jag inte antyda att det fullstandigt bor negeras, fornekas och
foroldmpas. Egot ar en del av det gudomliga medvetandet och innehar alla aspekter av det storre
jaget som det har separerat sig fran, dven om de ar forvrangda och missbrukade. Egots
grundenergi och medvetande &r gjort av samma substans som du i slutandan aterférenas med.

Egot behover vara friskt for att drista sig bortom dess nuvarande granser, transcendera sig sjalvt
och léra sig och &ga ett &nnu okant andligt territorium. Det behdver vidga sin kunskap, upplevelse
och kreativa potential. For att gora detta maste egot tillagna sig installningar som ar férenliga med
dess ursprungliga natur. Alla egots knep, all negativitet och ondska som ar inbaddat endast i egot,
behdver med en mycket Kklar, skarp egen arlighet k&nnas igen for vad de ar. Fornekelser,
rationaliseringar och projiceringar maste ges upp. Sokarljuset maste hansynslost riktas mot det
lilla jaget. Forst nar du anvander ditt egots medvetande for att satta sanningens starka ljus pa
andra omraden av ditt egomedvetande, kan du anamma sunda, sannfardiga installningar. Endast
ett friskt ego kan transcendera sig sjalvt och forenas med det naturligt friska gudomliga
medvetandet.

Det svaga, sjuka, forvrangda egot vill ofta ge upp sig sjalvt helt enkelt for att det inte langre star ut
med sig sjalvt. Det anammar olika former av flykt, sasom droger eller andra medel for att
transcendera sig sjalvt pa ett falskt satt. Men att transcendera egot pa ett sadant sétt ar mycket
farligt och ar bara en variant av vanvett. For vanvett i sig ar egots forsok att forlora eller
transcendera sig sjalvt pa grund av att det inte kan utsta sig sjalvt. | alla dessa falska och farliga
forsok stravar individen alltid efter att undvika anstrangning, smarta, besvar och de aspekter av
livet som han eller hon inte ar enig med eller inte forstar. Individen stravar efter att fuska och
anvanda genvagar, vilket aldrig kan fungera och som avkraver ett mycket hogt pris. Individen kan
foljaktligen halla fast annu hardare vid det ororliga, stela tillstandet, kanske under manga
inkarnationer, och gor det darigenom lika omgjligt att transcendera egot som den falska
transcendensen gor.

Du kan lyckas endast genom att anvanda den friska delen av egot for att belysa den sjuka delen,
anvanda den arliga delen av egot for att belysa den oérliga delen. Da kan egot transcenderas pa
sakrast mojliga vis. Du forvarvar da ett nytt territorium: ett territorium som forst var skrammande
frammande, okant och synbarligen mérkt, men som blir bekant och ljust. Med denna nya trygghet
skapas en kénsla av evighet i jaget. De djupaste kénslorna, kdnnedomen och upplevelsen av livets
kontinuum kommer att véxa och automatiskt avladgsna en valdig mangd smérta och radsla. Men
detta vaxande kan inte komma gratis. Det kraver en full insats och ett fullt atagande fran din sida.
Och den som gor detta pa ett genuint satt, maste skorda frukterna pa ett mycket konkret satt.
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Ju storre dina anstrangningar blir, desto mer andlig kraft framkallar du pa ett lagbundet vis och
gor till din egen. Varje steg av sanning och god vilja aktiverar automatiskt och obevekligt makten
och den kreativa andliga kraften inom och omkring dig.

Valsignelser och karlek till er alla, mina karaste vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsréattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en

kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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