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Den kosmiska kanslan

Valkomna! Valsignelser och hjélp ges till er. Kérlek och styrka strommar fram. Den gudomliga
karnan finns i var och en av er. Syftet med att leva &r att inse detta, att veta vem du verkligen ar,
att komma ihag. Nar du val kanner ditt sanna jag, som &r ett gudomligt arv, kommer du inte langre
att vara radd eller lida. Arbetet pa denna vag, som jag végleder er i, hjalper genom olika metoder
till att avlagsna hindren for att fa reda pa vem du ar.

For de flesta manniskor &r detta bara ord; forst efter att ni har évervunnit vissa hinder kan ni
ibland uppleva er sanna identitet. | kvallens foredrag skulle jag vilja diskutera en av upplevelserna
som ni kan fa nar ni borjar fa en skymt av er sanna identitet. Jag vill forbereda er for att forsta vad
den har upplevelsen innebér, sa att ni inte avvisar dess storslagenhet genom att forsoka passa den
in i formen for vanliga manskliga upplevelser — detta skulle forstora den och gora det svarare for
den att aterkomma. Syftet med det har foredraget dr ocksa att hjalpa er att uppna er sanna identitet
tidigare och att avlagsna de rent mentala hindren.

Jag skulle vilja diskutera en mycket specifik kéansla, en kansla som séllan kanns igen da den
transcenderar den vanliga manniskans upplevelse av kanslor. Inom spektrumet for manskliga
kénslor finns det ingen kansla som ar hogre och narmare den gudomliga verkligheten an karlek.
Ké&nslan som jag har vill diskutera ar bortom kérleken. Eftersom den i allménhet ar en mycket
sallsynt mansklig upplevelse, forutom for de fa manniskor som nar ett fullt sjalvforverkligande,
har den inte nagot namn.

Jag har talat om manga yttringar som atféljer sjalvforverkligandet. Jag har talat om hur kanalen
Gppnar sig for att ta emot dkad visdom och intelligens av en sadan omfattning att alla problem kan
I6sas. Losningarna trader fram pa ett satt som inbegriper allt. Inga l6sa andar kvarstar. Jag har
diskuterat hur ni inom er finner en ny skaparkraft som kan forse er med all uppfyllelse, alla
sjalvuttryck, all gladje ni énskar. Allt detta finns néra till hands, redo att forverkligas. Jag har
diskuterat universums skdnhet som ni automatiskt upptécker: ett universum dar allting &r val och
dar det inte finns nagot att vara radd for, dar ni kommer att upptécka en kéansla av helhet och av
evigt liv, lakningens kraft och kanslomassig uppfyllelse pa djupast majliga niva. Men jag har
aldrig diskuterat en viss, sarskild kansla, d&ven om den finns underforstadd i allting annat som jag
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namnde — for i ditt sanna vasen ar allting ett: dina upplevelser &r inte l&ngre separerade och
fragmenterade, precis som du inte langre ar en individ som ar separerad fran Gud. Precis som ditt
yttre och hittills avskurna lilla intellekt kommer att bli ett med den stérre intelligensen som lever i
det inre, s& kommer alla upplevelser att vara ett och endast ha olika fasetter.

| ert nuvarande utvecklingsstadium kan ni tanka en sak, kanna en annan sak, vilja nagot annat och
aven handla pa ytterligare ett annat sétt. Denna ohyggliga fragmentering ar det mest smartsamma
och forvirrande tillstdnd som gar att forestalla sig. Dess botemedel ligger helt i ert innersta jag, dar
ni kommer att finna Guds eviga narvaro.

Kénslan som jag beskriver kan, i brist pa ett battre namn, kallas den kosmiska kénslan. Den har
kosmiska kanslan &r inte enbart en teoretisk forstaelse eller en kéansla kring kosmos eller
skapelsen. Den &r en fysisk, mental, emotionell och andlig upplevelse. Den omfattar hela
personen. Jag ska forsoka beskriva den hér upplevelsen sa gott jag kan inom det méanskliga
sprakets ramar. Sedan ska jag beskriva forutsattningarna for att uppna den kosmiska kanslan, de
fyra nycklarna som gor den mojlig.

Den kosmiska kénslan ar en upplevelse dar kdnnande och tdnkande inte langre ar uppdelade. Den
ar kansla och tanke i ett. Detta ar svart att forestalla sig nar man aldrig har haft en sadan
upplevelse. Men vissa av er har understundom upplevt hur kdnnande och tdnkande dr ett. Det ar
en upplevelse av lycksalighet som inrymmer forstaelsen av livet och dess mysterier, allomfattande
karlek, vetskapen om att allting ar gott och att det inte finns nagot att vara radd for. Den totala
franvaron av radsla ar nagot som ar mycket svart for den genomsnittliga personen att forestélla
sig, dels for att ni ar s3 omedvetna om era radslor, dels for att ni ar sa vana vid att leva med dem
att det inte faller er in att livet skulle kunna vara annorlunda. Nar man vet att det inte finns nagon
dod, inte nagot verkligt lidande annat an det tillfalliga uttrycket for ens brister, illusioner och
avsiktliga negativitet — som skulle kunna upphora narhelst du sa énskar — och att tiden inte
passerar pa nagot verkligt satt, eftersom aven tiden ar en illusorisk skapelse, da kan man inte vara
radd. Kérlek och gladje utan rédsla &r en kansloupplevelse som transcenderar det lilla, personliga
jaget. Den innefattar allting — och du ké&nner att allting i universum &r ett.

Misslyckandet med att skilja mellan vad som &r verkligt och vad som &r falskt, skapar en
synbarligen oandlig forvirring och smarta. Under det att ni tror pa illusioner, kastar ni oftast om
universums sanna ordning: ni tror att det som ar verkligt inte existerar. Men att veta vad som &r
verkligt och vad som é&r illusion ar en del den kosmiska ké&nslans upplevelse. Den har upplevelsen
ger en oerhord sékerhet, en vetskap om att verkligen vara trygg, vilket i sin tur frigér mycket
energi som kanns som lycksalighet i varje del av ditt vasen. Du upplever da avslappning och
hénforelse, frid och gladje som sammanh&ngande aspekter, snarare an dmsesidigt uteslutande
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motsatser som ni normalt upplever dem som. Alltings enhet inrymmer varje partikel av dig —
kropp, sjal, ande.

Det behdver knappast sagas att nagon oro eller angest omojligen kan finnas i det hér tillstandet.
Inte heller finns det nagon spand drivkraft inom dig som gor dig rastlos. Rastlosheten ar ett
uttryck for den inre starka langtan efter att soka sanningens vag mot ett fullt sjalvforverkligande,
men innan du har funnit den, kan drivkraften vara smartsam och tillfalligt fa dig att soka i fel
riktning, vilket leder dig annu langre bort fran vad ditt innersta jag soker. Den inre drivkraften kan
vara subtil eller starkt markbar. Den har sin funktion, men den anvander energi som senare
kommer att bli tillganglig for det lycksaliga vetande-k&nnande av Guds nérvaro inom dig. Denna
otroligt kraftfulla ndrvaros omedelbarhet &r forst chockerande. Den goda ké&nslan &r chockerande.
Det ar som om en elektrisk stot gick igenom dig. Egot maste darfor véxa sig tillrackligt starkt och
friskt for att kunna béra de htga vibrationerna nar Guds inre narvaro emanerar in i den yttre
personen. Denna narvaro upplevs da som din eviga verklighet och ditt eviga tillstand — din sanna
identitet. 1 det 6gonblick som du befinner dig i detta tillstdnd, kommer du att pa ett mycket
djupgéende satt veta att du alltid har vetat det som du nu aterupptacker, att du alltid har varit vad
du nu upplever dig vara — att ingenting av detta egentligen ar nytt. Du hade bara tillféalligt gjort dig
avskuren fran detta tillstdnd av kdnnande och vetande, av att uppleva livet som det verkligen ar.
Upplevelsen blir mojlig i den stund som du kan bara omedelbarheten av din gudomliga kéarnas
nérvaro, dess medvetande, dess energi, dess gnistrande verklighet, dess alltgenomtrdngande
visdom, dess allomfattande karlek, dess skaparkraft som ar din att anvanda sasom du finner vara
lampligt.

Denna beskrivning ar naturligtvis ytterst begransad, for orden kan inte férmedla upplevelsen. For
att fa en foraning om verkligheten bakom dessa ord, be just i denna stund om att kunna férnimma
en forsmak av den. Oppna era inre formagor, mina vanner. Lagg marke inom er hur radda ni &r for
den har upplevelsen, &ven om ni samtidigt langtar efter den, och hur ni féljaktligen stanger er for
den. Da kommer ni atminstone att veta att nagot faktiskt vantar pa er; ni kommer inte att forledas
av nagot av egots knep och bli kvar i ett tvivlande bedémande dar ni smickrar er sjalva med att
den tvivlande instéllningen &r intelligent for att den inte &r godtrogen. For att skilja mellan vad
som ar verkligt och vad som ar falskt eller flykt eller illusion, maste ni vara 6ppna och utvardera
med era kanslor och intuitiva formagor, saval som med ert urskiljande sinne. Om du styrs av
radsla, utnyttjas och forvanskas det urskiljande sinnet. Om kanslorna &r 6ppna i arlighet, kommer
det urskiljande sinnet att vara den tjanare som det &r menat att vara, inte mastaren. Om du inte
arligt kan erkanna att du fortfarande ar alltfor radd for den har kénslan, &r detta i sin ordning. Du
kan lugnt ta itu med att arbeta pa hindren utan att bedra dig sjalv med nagon taktik som avlagsnar
dig langre bort fran det verkliga malet som kommer att uppnas en dag i tid och rum.
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Jag ska nu diskutera de fyra nycklarna eller forutsattningarna for att bli tillrackligt stark for att
bara den kraft som ni &r och den visdom som &r inbdddad inom er och den kérlek som &r dold
inom er, redo att stromma ut. Ni alla, utan undantag — varje levande ting i universum, organiskt
eller oorganiskt — genomsyras av denna kraft och intelligens; det enda som varierar ar i vilken
grad kraften och intelligensen blir manifest.

De fyra nycklarna utgor aspekter av arbetet pa denna vag. Men de behover ocksa ses i den
kosmiska kanslans kontext. De ar foljande:

1. En verklig forstaelse for orsak och verkan i ditt liv. Att forsta orsak och verkan i ditt liv ar
avgorande for sjalvforverkligandet och for forverkligandet av din gudomliga identitet. Det &r
avgorande enbart for god hélsa, for att vara centrerad inombords och rimligt integrerad, for att
fungera pa ett meningsfullt satt och ha tillfredsstallande upplevelser. I samma stund som du kan se
nivan inom dig dar dina uppfattningar, intentioner och installningar skapar dina
livsomsténdigheter, kommer du att ha nyckeln att skapa ett annorlunda och mer 6nskvért liv. Men
nar du inte ar i kontakt med den skapande kraften inom dig, nar du skapar pa ett omedvetet satt, ar
du maktlos, det vill sdga blind for din egen kraft och du blir indragen i en kedjereaktion av
villfarelse och forvrangning. Du befinner dig da i ett tillstdnd dar du standigt gor andra —
maéanniskor, omstandigheter, livet som helhet — ansvariga for ditt elande. Detta medfor ytterligare
kedjereaktioner. Detta inre tillstand — oavsett om du & medveten om det eller inte — far dig att
skuldbeldgga, anklaga och k&nna dig som ett offer. Du kanner dig i sin tur berattigad att hata,
harmas och hdmnas.

En annan biprodukt av denna frankoppling ar en véxande kénsla av att vara hjalplés och maktlos:
att vara beroende av andra med de oundvikliga forargelserna som uppstar ur ouppfyllda
forvantningar, samt radsla och de atféljande forsvaren som gér dig annu mer avskuren fran livets
kélla inom dig. Och hela tiden fortsatter du med att avsiktligt bortse fran hur du sjalv skapar detta
bedrovliga tillstand, for att det passar dig béttre att skylla pa andra och vénta pa en fralsning som
aldrig kommer att visa sig. Den kan endast komma ndr du inser din vackra fodslorétt att skapa.
Precis som du skapar negativt, kan du ocksa skapa positivt. Precis som du skapar egensinnigt
utifran det lilla egot, dar du féljer fafangans, girighetens, lattjans och oarlighetens diktat, kan du
ocksa skapa genom att lata Gud uttrycka sig inom dig och skapa arligt och vackert.

Nar du &r indragen i det subtila inre spelet dér du separerar dig fran orsakerna som du satter i
rorelse genom den ena eller andra installningen och viljeriktningen, ar det omgjligt att anvénda
dina skaparkrafter for att frambringa ett meningsfullt och uppfyllt liv. Sa du vantar — férgaves —
pa att nagon annan kraft ska ta 6ver. Detta gor ditt liv elandigt och hoppldst. Du férnekar da
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entraget kanslan av hoppléshet och meningsloshet och fortséatter darmed att blunda for att det
faktiskt finns en vdg ut, men i precis motsatt riktning mot den du har valt.

Ni ar lyckligt lottade da era framsteg pa denna vég har fort manga av er i kontakt med nivan dar ni
skapar negativt. Ni borjar tydligare se vilka installningar, uttryck och intentionaliteter som har
frambringat manifestationer i era liv som ni begrater och har klagat 6ver, samtidigt som ni passivt
har vantat pa att nadgot mirakel ska ske utifran — eller som ni har gett upp infor och anpassat er till
ett onddigt berdvande och onddig frustration. Det finns fortfarande mycket arbete som behdver
goras av var och en av er nar ni utforskar ert eget negativa skapande. Det finns fortfarande manga
omraden i era liv som ni slatar éver och undgar att géra den noggranna granskning som ar sa
nddvéndig for denna upptéackt.

Avtack den diffusa kénslan av meningsloshet som gor att du ar radd for att livet glider dig forbi
utan att du har insett dess essens, dess skonhet, skapargladjen som finns hér for dig att njuta av.
Att ga miste om detta gor dig mycket olycklig. For alla som &r delaktiga i arbetet pa denna vag ar
detta tillstind mindre akut, men det finns alltid vissa som kommer till detta arbete med endast en
mindre del av sig sjdlva och som inte har nagon egentlig intention att 6ppna sig hela vagen. | detta
fall kvarstar fortvivlan. Det ar darfor daraktigt att hemfalla &t motstandet i arbetet pa denna vég
och agera som om det egentligen inte skulle spela ndgon roll om man inte 6vervinner det — som
om motstandet grundade sig i vissa giltiga anledningar som sérskilt passar din “individualitet”
eller vilka andra forklaringar du nu kan koka ihop. Lura dig inte att tro att du kan uppna resultat
utan att utmana ditt motstand. Inse att du aldrig kan vara i kontakt med din skapande niva, att du
aldrig i sanning kan vara trygg, om du inte &r medveten om orsak och verkan.

Aterigen, mina vénner, bérja med att fraga er sjélva: i vilket avseende &r du olycklig och
ouppfylld? Och fortsétt sedan med stdd av din hjélpare att undersdka din dolda instéllning till den
specifika olyckliga kdnslan. Jag menar inte den medvetna intentionen, jag menar verkligen den
dolda negativa intentionaliteten dar du vill fa mer an vad du &r villig att ge. Allt detta behover
undersokas.

Detta ar forst smartsamt. Du haller fast vid illusionen av att du ar ett oskyldigt offer. Men vilken
olycka kdper du inte med denna illusion! Och nér du val 6vervinner din odrlighet, kommer du helt
och fullt att se och forsta den negativa skapelsen som du har frambringat och hur dina mentala
installningar och dolda kénslor har skapat de nuvarande forhallandena. Dessa instéallningar ar
desto starkare nar de &r dolda och oidentifierade.

Jag rader er att inte lata en dvervaldigande skuld avskracka er fran denna kurs. Identifiera den som
ytterligare ett av egots knep. Genom en sadan forodande skuld hindrar du dig fran att lyfta dig
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sjalv, fran att ga igenom det enda och raka som verkligen kan avhjalpa situationen och fran att
komma till insikt om din skdnhet genom sjélva blottlaggandet av din fulhet. VVarken forstora
skulden, sa att den haller dig kuvad i fortrangning och bedrévelse, eller forminska den. Tillat dig
att kanna smartan i din skuld, sa att du fullt ut ser hela dess inverkan, vad du gér mot andra och
dig sjalv och pa vilket satt du gor det. Denna medvetenhet kommer att motivera dig att forandra
ditt negativa skapande till ett positivt skapande.

Nar du verkligen kan fa kontakt med din skapande niva, kommer du att finna en sadan lattnad; du
kommer att marka att varlden 6ppnar sig. Det kommer att ga upp for dig att om du omedvetet,
oavsiktligt och felaktigt kan skapa sadana konkreta handelser och sinnestillstand, kan du ocksa
medvetet och avsiktligt skapa de omstandigheter och det sinnestillstand som du énskar.

Om du till exempel k&nner att du inte kan bara lycka och njutning — om strémmen ar alltfér stark
och gor dig orolig — kan du skapa denna kapacitet inom dig genom att uttala 6nskan och
intentionen, genom att vara villig att ge upp din odrlighet och negativa intentionalitet och genom
att uppriktigt vilja ge det bésta som finns inom dig. Hur kan du annars upptécka den oandliga
rikedom som finns inom dig? Genom att hélla tillbaka ditt inre givande, din 6ppenhet och ditt
helhjartade engagemang i livet, 6kar du din inre fattigdomskansla, din tro pa att du &r tom och inte
har ndgot att ge. Den som kanner sig tom ger inte ngonting. Det ar bara nar du vill ge som du kan
ké&nna dig rik och full. I samma stund som du gor detta skapar du positivt och du kommer gradvis
att se dina skapelser véaxa. De kan ibland ta nagra ar pa sig att helt manifestera sig, ibland mindre
tid. De &r aldrig fardiga. Positiva skapelser kan forstoras i det odndliga. Genom att verkligen se
orsak och verkan i din negativa skapelse och dess manifestationer, blir du en skapare. Du inser din
gudomlighets fodslorétt.

Att forsta orsak och verkan i ditt liv ar en oerhort viktig forutsattning for att bli hel, for att vara i
verkligheten, for att verkligen ta eget ansvar, for att 6ppna en kanal for din gudomlighet. Denna
gudomlighet &r inte nagot Gvernaturligt eller mystiskt, mina vanner. Den &r inte nagot som
kommer pa ett mirakulost satt eller magiskt langt bortifran. Er gudomlighet ar er makt att skapa
genom ert tdnkande, genom att vidga er syn, genom att pragla in era intentioner i er sjalva och
genom be om att Guds kraft inom er ska férenas med ert medvetande.

2. Att lara sig formagan att kanna alla sina kanslor och att hantera kansloupplevelsen. Det kravs
en del véxande och trevande innan personligheten kan acceptera alla k&nslor, uppleva och hantera
dem konstruktivt. Jag har sagt mycket om hur man gor detta och jag kommer darfor nu att
diskutera detta &mnet endast i den man som det relaterar till den kosmiska kénslan.
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Om maénskligheten gar igenom djupen i olyckliga, smartsamma kénslor, beror det pa att den har
skapat dem och endast kan véxa forbi dem genom att ga igenom dem. Manga av er har redan
upplevt sanningen att nar man helt och fullt accepterar och k&nner sin smérta, blir man i
motsvarande grad kapabel att uppratthalla valbehag. Genom att 6dmjukt och arligt erkanna ditt hat
och uttrycka det konstruktivt, det vill sdga att du tar ansvar for det, vaxer din kérleksférmaga i
motsvarande grad. Genom att villigt uppleva din radsla, odlar du ordddhet och trygghet. Detta
beror pa att de synbarligen motsatta kanslorna utgér en och samma energistrom som upptrader i
olika frekvenser och tathetsgrader. Vibrationen forandras allteftersom du upptécker att
motsatserna &r ett. Ju mer du undviker en kansla, desto mindre kan du uppleva dess andra sida.

Den kosmiska kanslan ar av den hogsta energifrekvensen. Om det finns nagon kansla inom det
vanliga ménskliga spektrumet som fortfarande uppenbarligen ar ohanterlig, &r den kosmiska
kanslan alltfor stark att bara. Sa lange du drar dig undan fran en kansla, forblir den en mur, den
forblir din fiende och du maste forbli radd for dina egna kanslor. Genom denna dynamik skapar
du den tvafaldigt fjarmade alienationsprocessen som é&r sa forvirrande och sméartsam: radsla for
din rédsla, smarta kring din smérta, hat for ditt hat. Den inre splittringen vidgas tills du borjar
treva dig tillbaka.

Det finns ingen kénsla i tillvaron, oavsett vilken den &r, som inte kan upplevas fullt ut och
hanteras pa ett konstruktivt, vackert satt. Om du ger luft &t dina mest negativa kéanslor — hat,
grymhet, ilska och raseri och deras biprodukter avundsjuka, svartsjuka, girighet, oarlighet och sa
vidare — ar deras rena och arliga uttryck vackra. Det ar vackert eftersom du inte langre latsas; du
tar risken att vara sannférdig och blir ddrmed vacker nér du blottlagger fulheten. Detta kan aldrig
nagonsin vara skadligt om du inte sedan anvander detta stadium av ditt eget arbete for att bli kvar
dar — ni vet att allting kan missbrukas och tas i bruk av egots livsférnekande knep. Om du har
modet och tilliten till universum att verkligen blottldgga en negativ del av ditt medvetande — utan
hogmod da du évervann skammen — och om du ber om den inre vagledningen att hjalpa dig i
denna stravan, kommer du att uppleva den kraftfulla energin som finns inrymd i de tidigare dolda
ké&nslorna. Den hér energin ar absolut nddvandig for att skapa ditt liv, for att vidga ditt liv och
medvetande, for att kanna gladje och njutning. Trétthet, hagloshet, brist pa energi kan forklaras av
manga yttre faktorer, men i sista hand ar detta alltid ett resultat av att man flyr bort fran att kanna
och darmed undertrycker den vitala energin.

Det finns ingen smarta som, om du moéter den pa ett konstruktivt satt och utan falska idéer och
projiceringar, inte kommer att visa sig vara en tunnel som du gar igenom relativt snabbt och som
frigor vacker energi, karlek och kraft. Det finns inget hat som &r sa fult eller nadgon negativ
intentionalitet som &r sa hemsk, att den inte, om den uttrycks arligt — snarare &n utageras mot
andra — kommer att ge kraftfull energi och bidra till skonheten i din karlek och din omgivning.
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Inget hat, ingen smarta, ingen radsla ar nagonsin bestandig, men karlek, valbehag, trygghet, frid
och lycksalighet &r bestandiga betingelser. Hat, smérta, radsla ar endast frusen energi, forvrangt
medvetande. Varje gang du kanner dig motvillig att ga in i en smarta eller in i din ilska, ar det
enbart oarlighet som gor dig motvillig — énskan om att framsta som annorlunda an vad du
verkligen ar. Nar du 6vervinner ditt inbillade behov av att forespegla, nar du kan vara vem du ar,
finns det inte nagon kansla som inte kan vara en kalla till kreativ energi. Att vara érlig inbegriper
att utmana ditt medvetna eller omedvetna antagande om att om du gar in i en smarta, kommer du
att forloras i den och forgas.

Genom att blottlagga det som du &r radd for att blottlagga, lar du dig att hantera det. Méanga av er
ser redan att nar den stagnerade, sjuka energin i de dolda, férvrangda kénslorna frigors,
transformeras den till ett kraftfullt medel for gladje och kreativitet.

Hela spektrumet av kéanslor behéver upplevas grundligt: Bara néar du tillater och hanterar negativa
kanslor kan du, som jag namnde, acceptera och uppréatthalla goda kanslor. Pa samma satt, bara nar
du kan acceptera och uppratthalla vanliga goda kénslor kan din formaga att uppratthalla den
kosmiska kanslan vaxa. Det ar viktigt att forsta utvecklingsprocessen av er kannande natur; den
kommer att forklara varfor ni s ofta ar oférmdgna att halla er kvar vid goda kanslor. Ni ser er
sjalva dra ihop er igen, precis efter att ni har 6ppnat er och upplevt njutning, karlek, livets godhet.
Ni vet att denna princip finns, men ni anvander den fortfarande inte tillrackligt som den métare
den ar; den pekar pa oidentifierade, oaccepterade, outtryckta negativa kanslor. Och om en glimt
av den kosmiska kénslan ibland kommer och snabbt glider bort, ar detta ett tecken pa att din
karleksformaga inte &r lika utvecklad som den kan vara och kommer att bli. Den starkaste
manskliga kérleksupplevelsen &r endast en ljummen, mild skugga av den kosmiska k&nslan som
omfattar allt.

3. Att utveckla positiv intentionalitet. Positiv intentionalitet behdver utvecklas inte ytligt, inte bara
for att efterleva vissa regler, utan fran karnan av ditt verkliga vasen, dar du vill ha sanning och
karlek for dess egen skull snarare an for vad du 6nskar vinna. Den maste finnas pa den djupa niva
dar du fortsatter att upptacka odrligheten och de negativa intentionerna gentemot livet, som &r de
sanna orsakerna till din olycka. I den stund som du kan ta risken att titta pa dina negativa
intentioner och borja arbeta med dem pa denna djupa niva, kommer din positiva intentionalitet att
uttrycka sig starkt. Det kommer da att finnas karlek — karlek till universum, kérlek till dig sjalv,
kérlek till andra, kérlek till skapelsen. Din kérlek saknar fullstdndighet i den grad som negativ
intentionalitet pyr i ditt psyke. Och du kan inte ha den kosmiska k&nslan om du inte har karlek.

Det helhjartade atagandet att gora ett rattvist utbyte med livet maste géras om och om igen, dag ut
och dag in, dér du letar efter djupare dolda skrymslen dar det fortfarande kan finnas negativ
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intentionalitet och sedan vanda den till en avsiktlig, skapande handling som uttrycker positiv
intentionalitet.

Hur kan man maéta var det fortfarande finns dold negativ intentionalitet? Du kan enkelt méta det
genom att helt enkelt fraga dig: ”Var ér jag fortfarande olycklig? Var dr jag orolig? Var har jag
problem med mig sjédlv, med livet, med andra?”” Oavsett hur latt det kan vara att tillskriva andra
orsaken — vilket ocksa kan vara sant — finns det likval nagot inom dig som du inte ser. Din egen
olyckliga kénsla &r din matare och du kan anvénda den varje dag. Ingenting kan vara mer
tillforlitligt. 1 din dagliga aterblick varje kvill, fraga dig sjélv: Ar mitt liv sa uppfyllt, s&
gladjande, sa rikt och meningsfullt som jag langtar efter att det ska vara?” D4 har du ditt svar och
du kan utforska dig sjdlv ytterligare genom att fraga: Vad bidrar jag med 1 den hér situationen?

Hur skapar jag den?” Du kan givetvis inte gora detta ensam, men du har en hjélpare.

Aven om ditt liv &r uppfyllt och lyckligt och du ser att det blir alltmer rikare — och det fortsatta
arbetet pa denna vag kommer att leda till en sadan forandring utan att misslyckas — kan du
fortfarande fraga dig sjélv: ”Vilka dr omradena i mitt liv ddr jag fortfarande inte kénner den gladje
som jag annars vet finns?” Din ledtrad &r att titta inom dig, in i djupet av ditt hjarta. Vad har du
egentligen for intention i denna innersta plats gentemot en viss aspekt av ditt liv? Detta ar
verkligen mycket enkelt att géra detta, mina vanner, och nar ni val fokuserar pa detta vis, kommer
ni att se det lika latt som ett diagram som ni kan rita med ett enkelt penndrag. Det ar verkligen inte
nagot mysterium.

4. Att komma i kontakt med din gudomliga karna. De andra tre tillvagagangssétten &r utan tvekan
forutsattningar for detta. Det fjarde tillvagagangssattet kan inte riktigt anvandas framgangsrikt
savida inte de andra tre har omsatts i praktiken. Den fjarde nyckeln ar meditativ. Lyssna in i dig
sjalv, bli lugn och mottaglig, lugna det upptagna, hdgljudda sinnet. Bérja med utgangspunkten att
det finns en djup kérna av vetande, kannande, kraft och narvaro inom dig. Fokusera pa den
lattsamt, utan kdnslan av ”jag maste uppleva den nu”. Vinta lugnt. Lar dig att bli avslappnad
inombords. Se hur du sjélv rusar, driver pa, greppar tag inom dig. Lagg marke till detta, tills du
kan hejda det. Det kan forst vara en smarta, men ta tillfallet i akt att kinna smartan utan motstand.
Lar dig den stora konsten att tona in. Be ditt innersta gudsjag om hjalp i detta. Hall ut. Ge din
uppmarksamhet och din goda vilja till dvningen. En dag kommer kanalen att 6ppnas.
Kontemplera dver méjligheten att det finns formagor inom dig som du dnnu inte har upplevt.

Det finns ett inre 6ra som du sa smaningom kommer att hora med, ett inre 6ga som du kommer att
se med, en inre formaga som du kommer att fornimma med. Dessa férmagor ar annu inte i bruk,
men de kan vackas. Allteftersom du lugnar dina tankar och dina tvivel, som utgor egots knep, och
allteftersom du 6kar din formaga att se igenom egots knep och &r uppmarksam pa dina inre
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rorelser, samtidigt som du om och om igen ber om inre vagledning, kommer du att vacka och
utveckla en ny inre formaga. Den kan visa sig pa olika omraden for olika méanniskor. For nagon
kommer det inre Orat pl6tsligt att 6ppnas och du kommer att héra Gud inom dig. Du kommer att
veta att den inte &r inbillning — ingenting skulle kunna vara mer verkligt. For nagon annan borjar
det inre Ggat att se — kanske symboliska former eller bilder. Det kan se pa en inre niva, dar att se
ar att veta. Det kan se sanningens och karlekens ljus. Detta seende kommer att bli en forstaelse,
for en forstaelse maste alltid folja for att integrera upplevelsen med den medvetna
egopersonligheten. Ytterligare en annan kan upptéacka en formaga att uttrycka det inre vetandet i
tankar: ”det” tdnker 1 dig, instruerar dig eller kanske skriver genom dig. Det finns méanga olika sétt
som ett nytt vetande, nytt seende, nytt horande, ett nytt upplevande kommer fran den gudomliga
inre kdrnan. Integreringen av den nya formagan i personligheten &r den expansion som jag talade
om i det forra foredraget.

Alla kan fa hjalp av detta foredrag att forsta var han eller hon befinner sig pa vagen, oavsett
huruvida varje person faktiskt kan ta allting i bruk vid den har tidpunkten. Detta kan komma forst
senare.

For att avrunda, skulle jag &nnu en gang vilja saga att kraften, styrkan, kérleken och hjalpen som
har investerats i detta gruppéaventyr ar sa underbar. Kraften vaxer stadigt genom era framsteg och
genom den befrielse och tillit ni som vinner genom vad ni upplever och ser omkring er. Ni kan
vinna s mycket genom att lata era hjartan kanna kraften vid dessa sammankomster. Lat inte egots
knep skara av er fran hjartat och kanslorna. Om ni ser ert eget tvivlande, negerande ego i knepen
som det astadkommer, och om ni sedan tvivlar pa era tvivel, kan ni 6ppna era hjartan, mina
vanner. Ni kommer da att veta att jag sdger sanningen.

Nar jag nu drar mig tillbaka fran detta instrument, forsok aterigen att anvanda den kraftfulla
energin har. Det finns sa manga olika satt att anvanda den. Kanske finns det manniskor har som
inte dlskar varandra, som har haft friktioner eller missforstand med varandra. Kanske kan de
anvanda den har kraftfulla energin for att komma in i mitten av cirkeln och arligt konfrontera
varandra. Ett annat sétt kan vara, for en person som vill ha hjélp, att hela gruppen ger sin energi
for att finna den nodvandiga ledtraden i honom eller henne. I meditationen som féljer, med vilken
ni frambringar mer av den har vackra energin, be om inspiration. Anvéand energin for att rora er
dit Gud i er leder er. Overlamna er till den gudomliga makten och vagledningen. Fraga Gud inom
dig huruvida du ska trada fram och pa vilket satt. Om du verkligen éverlamnar dig till Guds vilja
och vagledning, kommer underbara saker att handa. Tillat dem handa. Berika dig sjalv och dra dig
inte undan fran risken och fran det tillfalliga motstandet. Gor dig inte avskuren fran det. Var
valsignade, mina kara vanner!
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foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
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Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkinnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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