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Vad ar denna vag?

Valkomna, mina vanner. Var vélsignade, var och en av er. | det hér foredraget skulle jag vilja
diskutera vad denna vdag ar och vad den inte ar.

Forst vill jag garna siga att denna vdg inte ar ny: den har funnits i manga olika former sa lange
manniskor har levt pa den har jorden. Formerna och tillvagagangssatten forandras allteftersom
maénskligheten utvecklas, men den grundldggande végen forblir densamma.

Innan jag borjar forklara vad denna vdg ar, vill jag be er, mina vénner, att inte vara bekymrade
over fenomenet av den har kommunikationen som sadant. Det enda viktiga att forsta i borjan av
ett sddant forehavande, ar att det finns nivaer av verkligheten som ni annu inte har utforskat och
upplevt och som ni i bésta fall endast kan teoretisera kring. Teori &r inte samma sak som
erfarenhet och att for tillfallet Iata det vara s3, &r sa mycket battre an att forsoka framtvinga en
definitiv slutsats. Kom ihag att den har rosten inte uttrycker det medvetna sinnet hos det
maénskliga instrumentet jag talar genom. Beakta dessutom att varje mansklig personlighet ager ett
djup som han eller hon &nnu kan vara omedveten om. Alla besitter pa detta djup resurser att
transcendera de sndva granserna for sin personlighet och fa tillgang till andra varldar och vasen
begavade med ett vidare och djupare vetande.

Detta leder oss till hela fragan om vad denna vég ar. Lat oss forst konstatera vad den inte ar.

Arbetet pa denna vag utgor inte psykoterapi, d&ven om vissa aspekter av den av nddvandighet
maste hantera omraden som aven psykoterapin dgnar sig at. Inom ramen for denna vag ar det
psykologiska tillvagagangssattet endast en sak vid sidan om, ett sétt att komma igenom hinder.
Det ar absolut nodvandigt att ta itu med forvirringar, inre missuppfattningar, missforstand,
destruktiva installningar, alienerande forsvar, negativa emotioner och paralyserade kanslor, vilket
ocksa ar vad psykoterapin forsoker gora och dven postulerar som sitt slutgiltiga mal. Pa denna vag
intrader déremot den viktigaste fasen forst efter att detta forsta steg ar 6ver. Den andra och
viktigaste fasen bestar av att lara sig hur man aktiverar det storre medvetandet som lever inom
varje ménsklig sjal.
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Den andra fasen 6verlappar ofta den forsta fasen som manar om att dvervinna hindren, eftersom
den andra fasen av arbetet ar till hjalp och &ven nodvéndig for att verkligen genomfdra den forsta.
Den forsta delen av arbetet kan inte riktigt lyckas om inte kontakten med det hogre jaget
regelbundet odlas och anvands. Nar och hur detta kan goras varierar dock avsevart och beror pa
personligheten och pa anlagen, fordomarna och blockeringarna hos individen som ger sig in pa
denna véag. Ju tidigare du kan anvénda, utforska och aktivera den outtémliga inre kallan av styrka
och inspiration, desto lattare och snabbare kommer du att hantera hindren. Det &r alltsa ganska
tydligt pa vilket sétt denna vag skiljer sig fran psykoterapi, &ven om vissa av deras fokus och
tidvis &ven metoderna kan likna varandra.

Denna vag utgor inte heller en andlig 6vning som pa férhand har malet att uppna ett hogre andligt
medvetande. Det finns manga metoder och 6vningar som forsoker forverkliga det andliga jaget.
Aven om gangbara metoder anvands for att med kraft uppna detta mal, uppmarksammar manga
andliga discipliner inte tillrackligt de omraden i egojaget som dr genompyrda av negativitet och
destruktivitet. Den framgang som darmed eventuellt uppnas ar alltid kortlivad och ar egentligen
en illusion, aven om vissa av upplevelserna kan vara nog sa akta. Men ett andligt tillstand som
uppnas pa ett sadant ensidigt satt dr inte stabilt och kan inte vidmakthallas om inte hela
personligheten innefattas. Eftersom manniskor drar sig for att acceptera och hantera vissa delar av
sig sjalva, soker de ofta sin tillflykt i vagar som utlovar att man kan undvika att mota dessa
problematiska inre omraden. Om du tanker pa en andlig vag som ett utévande av meditation for
dess egen skull eller for att uppna lycksaliga kosmiska upplevelser och kosmiskt medvetande, da
ar denna vég inte din vég.

Frestelsen i att anvénda andliga évningar for att gripa efter lycka och uppfyllelse och for att
undvika redan existerande negativitet, forvirring och smérta &r stor. Men den hér instéllningen
motverkar sitt syfte; den uppkommer ur och leder till ytterligare illusioner. En av illusionerna ar
att det som finns inom dig kan undvikas. En annan illusion ar tron pa att du behover vara radd for
och forneka det som finns inom dig. Oavsett hur destruktiv den &r, kan varje inre aspekt av dig
transformeras. Endast nar du undviker det som finns inom dig, blir din illusion verkligen skadlig
for dig och for andra.

Lat mig sammanfatta det jag hittills har sagt. Denna vag utgor varken psykoterapi eller en andlig
vag i vanlig bemérkelse och samtidigt utgor den bada. Det kommer att vara till hjalp om ni
kommer ihag féljande tre saker nar ni évervager mojligheten att ta steget in pa just denna vag.

For det forsta, sattet som detta material Gverfors pa, oavsett om man &r intresserad av det eller inte
eller om man tror pa det eller inte, bor betraktas sdsom varande av underordnad betydelse. Hall
ditt sinne oppet for manga majligheter som du annu inte forstar. Forstaelse och djup upplysning
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kommer nar ni gar langre in i era egna djup och upplever er inre rikedom och samhorighet med
universum.

For det andra, genom att ga in pa denna vég, gar du inte in i terapi. Du pabdrjar en resa som leder
dig in i nya omraden av ditt inre universum. Oavsett om du har gatt i terapi — tillfredsstallande och
framgangsrik eller inte — eller om du &r djupt bekymrad och i behov av hjélp att leva ditt liv pa ett
tillfredsstallande satt, behver du under ett bra tag fortfarande framst uppmarksamma de omraden
inom dig som &r negativa, destruktiva och felaktiga. Du kanske inte tycker om att géra det, men
om du verkligen vill finna ditt verkliga jag, k&rnan av ditt vasen ur vilket allting gott harror, ar
detta fokus nddvéndigt.

”Hur lang tid kommer det att ta?”” kanske ni undrar. Tiden avgors av ditt eget sinnes- eller
kanslotillstand och av din yttre livsmanifestation. Nar din inre negativitet 6vervinns, kommer
detta tillstand att visa sig i ditt liv: det kommer inte att finnas nagon tvekan. Din vag kommer
organiskt att fora dig till andra prioriteringar och angeldgenheter. Syftet med denna véag ér inte att
bota dig fran en emotionell eller mental sjukdom, &ven om den gor detta mycket bra och
ofrankomligen kommer att géra det om du gor arbetet. Men man bor inte ga in pa denna vag for
detta syfte.

For det tredje, ga inte in pa denna vag om du forvantar dig att den kommer att fa dig att glomma
din sorg och smarta eller later dig slata 6ver de aspekter av din personlighet som du gillar minst
eller till och med direkt ogillar. Ditt ogillande kanske inte ar “neurotiskt”. Du kan ha helt ritt i att
ogilla dessa aspekter, men du har inte ratt att tro om dig sjélv att du &r hopplést dalig pa grund av
dem. Denna vag maste alltsa lara dig att se och méta vad som &n finns i dig, for bara nar du gor
det kan du verkligen alska dig sjalv. Bara da kan du finna din essens och ditt sanna gudsjag. Men
om du vill forsoka finna din essens, men végrar att moéta vad som &n kan finnas i dig under
forevandningen av att du féljer din andliga benégenhet, &r detta inte vagen for dig.

Lat oss nu ga in i en mer detaljerad beskrivning av vad denna vég inbegriper. Varje manniska
fornimmer en inre langtan som gar djupare an langtan efter kanslomassig och kreativ uppfyllelse,
aven om den senare forstas dr en del av den djupare och mer grundlaggande 6nskan. Kanske den
mest lampliga “6verséttningen” av denna langtan skulle vara en kénsla eller fornimmelse av att
det maste finnas ett annat, mer uppfyllande medvetandetillstand och en storre formaga att uppleva
livet.

Né&r denna langtan dversétts till medvetna termer, kan man dras in i vissa forvirringar och
motsattningar. Forvirringar och synbarliga motsattningar kommer sig av det dualistiska
medvetandet som genomsyrar det tillstand som det méanskliga sinnet befinner sig i vid denna
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tidpunkt. Dualismen &r alltid narvarande eftersom ménniskor uppfattar verkligheten i termer av
antingen/eller, bra eller daligt, ratt eller fel, svart eller vitt. Detta sétt att uppfatta livet ar i basta
fall endast en halvsanning. Pa det har sattet kan man endast uppfatta fragment av verkligheten;

hela sanningen kan aldrig bli funnen pa det dualistiska sattet. Sanningen omfattar alltid mer an

vad det dualistiska sattet att se verkligheten kan greppa.

En sddan forvirring kan vara: ”Léngtar jag efter ndgot overkligt? Skulle det kanske vara mer

realistiskt och mer moget att ge upp denna langtan och acceptera att livet endast bestar av denna
platta, dystra, graa tillvaro? Far vi inte hora om och om igen att det ar nddvandigt med acceptans
for att komma till ro med sig sjalv och livet? Jag borde darfor egentligen 6verge denna langtan.”

Vagen ut ur forvirringen kan endast bli funnen nér du tar ett steg bortom dualismen som
underforstatt finns i detta dilemma. Det ar sant att du maste acceptera ditt nuvarande tillstand. Det
ar sant att livet, sa som det manifesterar sig, inte kan vara fullkomligt. Men det &r inte detta
faktum som verkligen gor dig olycklig, utan det ar snarare ditt krav pa att livet ska vara
fullkomligt och ges till dig i sin fullkomlighet. Om du gar tillrackligt djupt, kommer du
oundvikligen att upptécka att det finns en del av dig som fornekar smarta och frustration, en plats
dar du ar arg och hatsk pa grund av att det inte finns nagon karleksfull auktoritet narvarande som
kommer att avlagsna dessa odnskade upplevelser for dig. Det &r darfor sant att din langtan efter
detta slags utopiska, lyckligare tillstand ar orealistisk och bor Gverges.

Men innebér detta verkligen att l&ngtan i sig har sitt ursprung i omogna, giriga eller neurotiska
instéliningar? Nej, mina vanner, det gor det inte. Det finns en inre rost som talar om for dig att
sanningen om ditt liv och dig sjalv ar mycket storre an vad du vid den har tidpunkten &r i stand att
uppleva. Hur kan vi da finna klarhet i vad som ar verkligt och vad som &r falskt vad galler er
djupaste langtan?

Langtan ar falsk nér din personlighet dnskar sig karlek och uppfyllelse, fullkomlighet och lycka
eller njutning och kreativ expansion utan att betala priset av den strangaste sjalvkonfrontation.
Den ar falsk nar du inte tar ansvar for ditt nuvarande tillstand eller tillstandet du langtar efter. Om
du till exempel tycker synd om dig sjélv pa grund av ditt ouppfyllda liv och om du pa nagot satt
skuldbelagger andra for ditt nuvarande tillstand, oavsett hur fel dessa andra ma ha, om det &r dina
foraldrar, dina kollegor, dina nara eller livet i stort, da tar du inte ansvar. Om s ar fallet, vill du pa
nagot sétt ocksa fa det nya och battre tillstandet som en bel6ning. Du kanske forsoker vara en god
liten lydig anh&ngare av en méaktig auktoritetsgestalt for att bli belénad. Eftersom beldningen i
verkligheten aldrig kan komma utifran, oavsett vad du gor, maste du kanna dig besviken, bitter,
lurad och arg och du kommer om och om igen att ta till dina gamla, destruktiva ménster som i
sjalva verket ar ansvariga for det tillstand som skapar din ouppfyllda langtan.
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Léangtan ar realistisk nar du borjar fran utgangspunkten att nyckeln till uppfyllelsen maste finnas
inom dig, nar du vill upptéacka installningarna inom dig som forhindrar dig att uppleva livet pa ett
uppfyllt och meningsfullt sétt, nar du tolkar langtan som ett budskap fran karnan av ditt inre
vasen, som sander dig pa en vag som hjalper dig att finna ditt verkliga jag.

Nér langtans inre budskap misstolkas av den negativa, giriga och krdvande personligheten,
uppstar dock forvirring. Langtan kanaliseras da som magiska fantasier som inte kan forverkligas.
Du tror att uppfyllelsen &r tankt att ges till dig, snarare an att uppnas av dig genom modet och
arligheten att se pa dig sjalv som du ar nu, dven pa sddana omraden som du helst skulle vilja
undvika. Om en livssituation ar smartsam och du forsvarar dig med raseri, klagan och andra
forsvar mot att uppleva den har smartan pa ett rent satt, ar du inte i kontakt med sanningen vad
galler ditt nuvarande tillstand. Men om du bara later smartan vara och kanner den utan att spela
spel som ”den kommer att forinta mig” eller ”den kommer att vara for evigt”, kommer
upplevelsen att frigéra kraftfulla skaparenergier som alltmer kommer att arbeta for dig i ditt liv
och 6ppna kanalerna till ditt andliga jag. Att kdnna smartan kommer ocksa att ge en djupare,
fylligare och visare forstaelse av sambanden mellan orsak och verkan. Du kommer till exempel att
se hur du drog till dig just denna smérta. En sadan insikt kanske inte kommer omedelbart, for ju
mer du framtvingar den, desto mer kommer den att gacka dig. Men den kommer att komma om du
upphor med de inre striderna och motstandet.

Overge inte langtan i sig. Ta den pa allvar. Odla den i sjalva verket och lar dig att forsta den, sa att
du kan félja dess budskap och ta den inre végen till din kérna; ga igenom den delen som du vill
undvika, men som &r den verkliga boven, ensam ansvarig for ditt langt ifran uppfyllda och
gladjefyllda tillstand.

Overge inte langtan som kommer fran kanslan av att ditt liv skulle kunna vara mycket mer, att du
skulle kunna leva utan de smartsamma, plagade forvirringarna och fungera pa en niva dar inre
motstandskraft, tillfredsstéllelse och trygghet rader. Det ar ett tillstdnd dar du upplever och
uttrycker djupa kénslor och lycksalig njutning, dar du &r i stand att méta livet utan radsla eftersom
du inte langre &r radd for dig sjalv. Du kommer darfor att uppleva livet, dven dess problem, som
en gladjefylld utmaning. Om dina inre problem kan bli en utmaning som ger krydda at ditt liv, blir
den efterféljande friden desto mer ljuv. Att kunna hantera dessa problem ger dig en kéansla av din
egen styrka, resursrikedom och kreativa formaga. Du kommer att kanna det andliga jaget floda
genom dina adror, i dina tankar, i ditt seende och dina varseblivningar, sa att beslut kommer att
fattas utifran ditt vasens centrum. Nar du lever pa detta sétt, ar de tillfalliga yttre problemen
kryddan i ditt liv och blir ndstan angendma. Men perioderna med yttre problem kommer att bli
mindre frekventa och att leva fridfullt, gladjefyllt och kreativt kommer att bli normen.
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Den sorgligaste delen av denna langtan &r just nu att ni djupt inom er vet hur er kropp och sjél inte
ens &r kapabla att acceptera och uth&rda intensiv njutning vid den har tidpunkten. Njutning finns
pa alla nivéaer: den andliga, fysiska, emotionella och mentala nivan. Andlig njutning separerad
fran det vardagliga sattet att fungera ar dock en illusion, eftersom en sann andlig lycksalighet
omfattar hela personligheten. Personligheten maste darfor lara sig att utharda ett lycksaligt
tillstand. Detta kan den inte gora savida den inte lar sig att utharda vad som &n &r inlast i psyket
nu: smarta, elakhet, illvilja, hat, lidande, skuld, radsla, skrack. Allt detta behdver transcenderas.
Da och forst da kan den manskliga personligheten fungera i ett lycksaligt tillstand. Din langtan
efter att uppleva mer njutning ar ett budskap till dig att ta klivet in pa en vag som ger dig
mdojligheten att befinna sig i lycksalighet.

Tillstandet jag beskrev behdver inte ges upp som orealistiskt eller 6nsketankande. Det behover
inte ges upp eftersom du kommer att fortjana det och gora det till ditt eget genom att ga igenom
vadhelst inom dig som forhindrar dig att uppleva det. Detta tillstand existerar redan som en
vilande potential i dig. Det &r inte nagot som kan ges till dig av andra, inte heller &r det nagot som
du kan forvarva genom att lara dig eller anstranga dig. Det utvecklas organiskt som en biprodukt
av att du gar igenom de morka omradena inom dig.

Missta er inte: detta dr inte en latt vag. Men svarigheten utgor inte en fixerad verklighet, ett givet
faktum, ett oforanderligt tillstand. Svarigheten existerar bara i samma grad som personligheten har
ett starkt intresse i att undvika delar av jaget. | samma grad som man atar sig att vara sann mot
jaget, att se och mota varje partikel av jaget, forsvinner svarigheten. Och det som forst tycktes
vara svart, borjar nu bli en utmaning, en spannande resa och en process som gor livet sa intensivt
verkligt och valgorande, sa tryggt och givande att du inte skulle vilja ge upp det for nagonting.
Svarigheter finns med andra ord enbart i kraft av en falsk 6vertygelse: dvertygelsen om att om
man ser och moter ett visst omrade av jaget, kan detta innebéra ett omdéme vad galler hela jaget
som inte kan tolereras och accepteras. Du kanske till exempel drar slutsatsen att om ett viss
negativ installning ar sann, da ar hela jaget daligt. En sadan dvertygelse gor det svart eller till och
med omojligt att mota sig sjalv. Det ar darfor nddvandigt att ta reda pa de underliggande
overtygelserna bakom varje motstand eller motvilja att ga in i ett morkt omrade av jaget.

Denna véag kraver av individen det som de flesta ménniskor &r minst villiga att ge: sannfardighet
mot jaget, blottldggande av det som existerar nu, avlagsnande av masker och férespeglingar samt
upplevelsen av ens nakna sarbarhet. Detta ar ett ansenligt aliggande och samtidigt den enda
verkliga vagen som leder till genuin frid och fullhet. N&r investeringen i férespeglandet och
doljandet val ges upp, ar det inte langre ett ansenligt aliggande, utan snarare en organisk och
naturlig process.
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Denna véag ar alltsa pa en och samma gang den svaraste och den enklaste. Det beror enbart pa ur
perspektiv man ser pa det och véljer att uppleva det. Svarigheten kan métas i termer av din
sanningsenlighet mot dig sjélv. | samma grad som du vill vara i sanning, kommer végen inte att
framsta som varken alltfor svar eller som att den agnar sig at, for att citera nagra av dess kritiker,
”for mycket av den negativa sidan av livet och jaget”. Det negativa dr i sjalva verket i grund och
botten det positiva. Negativt och positivt ar inte tva aspekter av energi och medvetande: de ar en
och samma sak. Oavsett vilka slags energi- och medvetandepartiklar i ditt jag som har blivit
negativa, maste de omvandlas till sitt ursprungliga positiva satt att vara. Detta kan inte
astadkommas utan att du fullt ut tar ansvar for negativiteten i dig.

Motviljan mot att vara sann mot sig sjalv galler &ven de mest arliga manniskorna. En person
kanske utmarks av sin drlighet, sanningsenlighet och integritet pa en niva, samtidigt som det kan
finnas djupare nivaer dar det inte alls forhaller sig sa. Denna vag leder in i de hittills dolda, mer
subtila nivaerna som ar svara att peka ut, men absolut mojliga att konstatera.

Hur kan du mata huruvida denna osanningsenlighet finns pa en djupare niva i dig eller inte? Det
ar egentligen mycket enkelt. Det finns en ofelbar nyckel som, om du véljer att anvénda den,
kommer att ge dig felfria svar. Den nyckeln &r: Vad kénner du kring dig sjélv och ditt liv? Hur
meningsfullt, uppfyllt och rikt &r ditt liv? Kénner du dig trygg med andra? Kanner du dig bekvam
vad galler ditt innersta jag i andras narvaro eller atminstone med vissa personer som du har ett
gemensamt mal med? Hur mycket gladje ar du i stand att kanna, ge och ta emot? Plagas du av
forbittring, oro och spandhet eller av ensamhet och en kénsla av isolering? Behdver du en hel del
overaktivitet for att lindra &ngest'? Det faktum att du inte medvetet kanner dngest, bevisar i
verkligheten inte pa nagot satt att du ar utan angest. Manga borjar pa denna vég utan att vara
medvetna om sin angest, men de kanner sig doda, avtrubbade, haglésa och lamslagna. Detta kan
vara ett tecken pa att angesten dvervanns genom en konstlad, avtrubbande process. Denna véag kan
inte hoppa Gver steget som gor att du forst kanner din angest och sedan kanner vadhelst angesten
doljer. Endast da kan en verklig kénsla av att vara levande infinna sig.

Upprymdhet, entusiasm, gladje och den unika blandningen av hénférelse och frid som betecknar
den andliga helheten ar resultatet av en inre sanningsenlighet. Nar dessa tillstand ar franvarande,
da maste sanningsenligheten vara franvarande. Sa enkelt &r det, mina vanner.

Om du kréaver av ditt liv, och darfor av den véag du Gvervager att ga in pa, vilken den an ar, att den
ska kringga detta att kanna din oro och din smérta, undvika att erkanna dina oarligheter, ditt
fuskande, din illvilja, dina spel och dina mer eller mindre subtila forespeglingar, da kan det vara

! Eng. "anxiety”, som oftast har dversatts till oro och kan @ven tolkas som angslan, vanda. Overs. anm.
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battre for dig att inte paborja denna vag. Men om du forvantar dig en verklig anstrangning och &r
beredd att paborja resan in i dig sjalv for att finna, erkanna och ta fram vad som &n finns i dig, om
du uppbadar all din inre sannfardighet och atar dig helhjartat att gora resan, om du hittar modet
och édmjukheten att inte framsta som annorlunda &n vad du ér, ens i dina egna 6gon, da har du
verkligen all ratt att forvanta dig att denna vdg kommer att hjalpa dig att forverkliga ditt fulla liv
och uppfylla din langtan pa alla tdnkbara satt. Detta &r ett realistiskt hopp. Du kommer i allt hdgre
grad att veta att det &r sa.

Du kommer lite i taget att borja fungera utifran ditt innersta centrum, vilket &r en helt annan
upplevelse an att fungera utifran sitt yttre omrade. Ni ar nu sa vana vid det senare att ni inte ens
kan forestalla er hur det annars skulle kunna vara. Ni ar nu standigt beroende av vad som hander
runt omkring er. Ni &r beroende av uppskattning och godkannande fran andra, av att vara alskade
och av att lyckas vad galler den yttre vérlden. Oavsett om ni & medvetna om det eller inte, stréavar
ni inombords efter att sakerstalla att ni erhaller allt detta for att fa frid och uppfyllelse.

Nar du fungerar utifran ditt centrum, kommer tryggheten och gléadjen att floda fran en djup kalla
inom dig. Detta innebér inte pa nagot satt att du, nar detta sker, ar domd att leva utan
godkannande, uppskattning, karlek eller framgang. Detta ar ett annat dualistiskt missforstand dar
du tror: ”Antingen upplever jag mitt centrum och maste darfor gora avkall pa all kérlek och
uppskattning fran andra och vara ensam, eller s3 maste jag géra avkall pa mitt inre jag pa grund av
att jag inte kan tdnka mig ett sadant ensamt liv.” Nir du fungerar utifrin ditt innersta jags frigjorda
centrum, drar du i sjalva verket till dig allt av livets 6verflod, men du &r inte beroende av det. Det
berikar dig och uppfyller ett rattmatigt behov, men det utgor inte livets substans. Substansen finns
i det inre.

I varje manniskas sunda liv maste det finnas utbyte, intimitet, kommunikation, delande, msesidig
karlek liksom ett givande saval som mottagande av varme och 6ppenhet. Varje manniska behdver
dessutom ett sunt matt av erkannande av vad han eller hon gér. Men det ar en ofantligt stor
skillnad mellan att vilja ha detta erkdnnande pa ett sunt satt och att vara beroende av ett yttre
erkannande i en sadan grad att man hela tiden &r oférmdgen att vara utan det. | det senare fallet
borjar jaget offra sin integritet pa tragiska satt som kostar alldeles for mycket. Det verkliga jaget
sviks da och s6kandet efter erkdnnande blir kontraproduktivt. Denna vag ar inriktad pa att finna
detta centrum, denna djupa inre andliga verklighet och utgor inte ndgon illusorisk religios flykt.
Tvartom &r denna vag oerhdrt pragmatisk, for det sanna andliga livet star aldrig i strid med det
praktiska livet pa jorden. Det maste finnas en harmoni mellan dessa tva aspekter av det hela. Att
Overge vardagen utgor inte sann andlighet. Det &r i de flesta fall bara en annan typ av flykt. For
manga ar det lattare att offra nagot och tukta sig &n att méta och hantera sina morka aspekter.
Skulden for det senare gottgors standigt genom sjalvforsakelser som utgor tankta dorréppningar
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till himlen. Denna skuld kan dock inte utplanas savida inte personligheten hanterar det inre
morkret pa ett direkt satt. Uppoffring och berévande blir da inte bara onddigt, utan strider till och
med mot en sann andlig utveckling. Universum &r dverflddande i sin gladje, i sitt vélbehag och i
sin lycksalighet: manniskor &r tankta att uppleva detta, inte forsaka det. Inget matt av forsakelse
kommer att utplana skulden for att undvika att rena sjélen.

Jag skulle vilja namna en annan specifik egenskap hos de inre hindren som maste tillmétesga sa
att de kan transcenderas. Det ar nodvandigt att forst forsta att alla tankar och kanslor ar kraftfulla
medel for den skapande energin, oavsett om tankarna ar sanna och visa eller falska och
begrénsade. Oavsett om kanslor ar kérleksfulla eller hatiska, arga eller valvilliga, radslofyllda
eller rofyllda, maste energin i dem likasa skapa i 6verensstammelse med sin natur. Tankar och
asikter skapar kanslor och bada tillsammans skapar installningar, beteenden och emanationer som
i sin tur skapar livsomstandigheterna. Dessa ordningsféljder behover kopplas samman, forstas och
identifieras fullt ut. Detta ar en avgdrande aspekt av arbetet pa denna vag.

Er rédsla for era negativa kénslor &r oberattigad. Kénslorna i sig ar inte hemska eller outhérdliga.
Era Overtygelser och installningar kan emellertid géra dem det. Den hér processen bekréaftas
standigt av dem som foljer denna vég, da de upptacker att den djupaste smartan ar en
aterupplivande upplevelse. Den frigér sammandragen energi och forlamad kreativitet. Den gor det
mojligt for manniskor att kdnna vélbehag i samma grad som de &r villiga att kdnna smarta.

Samma sak galler for radsla. Att uppleva radsla i sig ar inte forédande: nar den val upplevs, blir
radslan omedelbart en tunnel genom vilken du férdas och som inte slépper kanslan av radsla
forran den bér dig till en djupare niva av verkligheten. Radslan &r ett fornekande av andra kanslor.
Nar den ursprungliga kanslan accepteras och upplevs, 1oses knuten upp. Det ar alltsa aldrig
kénslan i sig som &r outhdrdlig. Din instéllning till den kan dock gora den outhéardlig.

En radsla for dina kanslor far dig att skara av dem. Du skar saledes av dig fran livet. Ditt andliga
centrum kan inte vecklas ut och uppenbara sig och férenas med ditt egojag om du inte 1&r dig att
fullt ut omfamna alla dina kanslor, tillater dig att baras av dem och lar dig att ta ansvar for dem.
Om du gor andra ansvariga for dina kanslor, kommer du att vara bunden eftersom du antingen
kommer att forneka dem eller agera ut dem pa ett destruktivt satt mot andra. Inget av dessa tva
alternativ ar onskvart eller kan ge nagon losning.

Ditt andliga jag kan inte frigéras savida du inte lar dig att kdnna alla dina kénslor, savida du inte
lar dig att acceptera varje del av ditt vdsen, oavsett hur destruktivt det kan vara just nu. Oavsett
hur negativt, elakt eller egoistiskt du kan finna ett horn inom dig vara — i motsats till andra mer
utvecklade delar av din personlighet — ar det absolut nddvandigt for varje aspekt av ditt vasen att
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bli accepterat och hanterat. Ingen aspekt bor uteldmnas eller tdckas 6ver i en dromsk forhoppning
om att den inte langre skulle spela ndgon roll och pa nagot satt bara skulle férsvinna. Den spelar
roll, mina vanner. Ingenting som finns i dig &r maktldst. Oavsett hur dold en mork aspekt kan
vara, skapar den livsbetingelser som du djupt maste beklaga. Detta ar en av anledningarna till att
ni behover lara er att acceptera aspekterna hos er som skapar negativt. En annan anledning dar att
oavsett hur destruktiv, grym och dalig den an ma vara, sa ar varje energi- och medvetandeaspekt i
sin ursprungliga essens ar bade vacker och positiv. Férvrangningarna maste omvandlas till sin
ursprungliga essens. Energi och medvetande kan skapa igen pa ett positivt satt bara nar du later
forstaelsens ljus och den positiva intentionaliteten géra sig géllande pa dem. Om du inte gor detta,
kan du inte komma in i din kreativa kérna.

Detta ar i grunden arbetet pa denna vag. Denna vag ar darfor svar bara for att manniskor med sin
fafanga har falska idéer om hur de redan borde vara. Den enda svarigheten &r din illusion om hur
du &r och hur du borde vara och din illusion om att du inte skulle kunna och inte far ha vissa
problem och installningar. Om du inte ger upp dessa illusioner och inspekterar vad som &n finns
inom dig, maste du forbli fjarmad fran din egen andliga essens. Den essensen ar standigt
sjalvfornyande; den forenar standigt synbarligen olosliga konflikter. Din andliga essens forser dig
med allt du kan tankas behdva for att leva ditt liv och for att fullgéra uppgiften du kom for att
uppfylla genom din fodelse. Den utgor ditt gudomliga centrum. Du ar saledes ett uttryck for
allting som existerar — allmedvetandet. Du forblir utan kontakt med det pa grund av att du ar
alltfor radd for att ge upp din lilla fafanga. Din langtan kan darfor aldrig uppfyllas, for oavsett vad
som utlovas dig, finns det inte nagot universalmedel som kan ge dig det du behéver och rattmatigt
onskar utan att ta vdgen in i och genom ditt eget mérker. Andliga 6vningar ensamt kan inte
uppfylla denna langtan, hur mycket man &n sitter i meditation och koncentration.

Sadana metoder kan bara vara anvandbara verktyg nar de anvands som ett tillagg till eller i
samband med den sjélvkonfrontation som ni till varje pris vill undvika. Om du inte accepterar
detta jag nu i sin nakenhet med all sin mojliga fulhet, tillsammans med din redan befintliga
skonhet, kan du inte upptécka att du redan &r den skdnhet som du &nnu inte & medveten om, men
som du langtar efter att fa kontakt med, att forverkliga och uttrycka.

Detta ar alltsa arbetet pa denna vag, mina vanner. Mycket, mycket fa manniskor pa denna jord ar
villiga att ta sig an denna vag. Annu farre féljer den hela vagen. De flesta manniskor bar pa
forhoppningen att de kan hitta ett annat satt att na uppfyllelse, ett satt som leder dem runt sina
morka omraden. De vill inte veta att det ar dessa morka omraden som gér dem olyckliga och
ensamma. Vissa gor ansatser, men nar de narmar sig de moérka omradena, drar de sig tillbaka i
motvilja mot jaget och riktar all sin destruktiva energi utat mot dem som hjalper dem att finna sin
vag. De vill inte chansa pa sig sjélva eller pa att finna vagen genom sitt eget morker.
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Men for dem som har modet att ga hela vagen, obevekligt och talmodigt, vilken harlighet som
véntar dem i deras innersta centrum!

De som avstar fran att ga hela vagen hindras vanligtvis av villfarelsen av att de, om de inte lever
upp till sin illusoriska fullkomlighet, ar hopplost daliga. Denna villfarelse bor utmanas, utforskas
och arbetas med. Om du gor detta, avldgsnar du en viktig stétesten. Ge utrymme for mojligheten
att dessa inte ar de enda tva alternativen. Var 6ppen for att finna vagen inifran som gor det mojligt
for dig att vara helt arlig och se det virsta i dig utan att forlora tron pa dig sjalv. Aven om detta ser
ut som ett mirakel, ar det egentligen helt logiskt. Vad som sker &r att du, just pa grund av att du
har sett och mott och erként det varsta, finner ditt sanna vérde.

Den som gar in pa denna véag bor vara beredd pa att detta mirakel sker. Du ar inte sa fullkomlig
som du vill vara. Oavsett hur mycket lapparnas beké&nnelse du ger till teorin om dina manskliga
begransningar, har du ett eget intresse i att se dig sjalv pa ett visst perfektionistiskt satt. Denna
tendens behdver ifragasattas. Darefter behdver du mota radslan for att uppleva vissa kéanslor: det
kanske ar din underforstadda dvertygelse att du kommer att forgas om du upplever vissa av dina
djupare kanslor som i sjalva verket utgor ditt livsblod. Denna rédsla behdver utmanas. Om du ar
villig och beredd att upptacka hela dig sjalv, ger du dig verkligen ut pa en oerhort vacker resa,
dock inte vacker i bemarkelsen att allting &r latt. Den tillfalliga smartan och kampen kommer att
visa sig vara din mest vardefulla port till ett liv i ljus och fullddighet.

Vagen &r harlig nar du har tagit dig forbi de inledande stadierna dér du kdmpar med dina egna
falska idéer som alltid skapar tva oacceptabla alternativ. Nar vagen éppnar sig inifran dig sjalv,
borjar du att uppleva, kanske for forsta gangen i ditt liv, din egen potential for att vara, din egen
gudomlighet. Du kommer att kdnna din potential for njutning och trygghet, medvetenhet om dig
sjalv och andra och darfor kanna din oandligt mycket storre formaga att relatera till andra, forsta
och vara med dem utan réadsla.

Det inledande beslutet att ga in pa en vag som denna maste goras pa ett realistiskt satt om det ska
fungera. Ar du villig att ge upp dina illusioner om dig sjalv och dina férvantningar — som kommer
fran ditt motstdnd mot att ge upp dina sjalvbedragerier — pa vad andra borde géra for dig? Ar du
villig att 6verge dina falska radslor kring vilka kanslor du borde eller inte borde ha, skulle kunna
eller inte kunna uppleva? Om du gor ditt eget atagande att fullt ut acceptera allting som du ar nu
och att fortsatta lara kdnna dig sjalv dar du &nnu inte kanner dig sjélv, kommer du att se att det ar
den mest spannande, betydelsefulla och meningsfulla resa in i ditt eget djup. Du kommer att fa all
hjélp du kan tédnkas behdva, for ingen kan gora den hér resan ensam.
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Nér ditt andliga centrum borjar uppenbara sig, integreras ditt egomedvetande med det och du
borjar sa att sidga att ’levas genom” av anden. Ditt liv blir ett spontant flode fritt fran

anstrangning.
FRAGA: P4 vilket sitt var den har vagen annorlunda i tidigare epoker och kulturer?

SVAR: Mansklighetens utveckling i aldre tider gjorde att ett annat tillvagagangssatt var
nddvéndigt. Manniskor under medeltiden var till exempel ben&gna att agera ut sina grymma
impulser. De var inte kapabla att separera sig sjalva tillrackligt fran sina impulser for att
identifiera dem, erkdnna dem och ta ansvar for dem. De ké&nde sig tvungna att ge utlopp for dem
och blev helt omslutna av dem. Méanniskor behdvde darfor en strang, yttre auktoritet for att halla
sin lagre natur i schack. Forst nar manniskans personlighet blev kapabel att kontrollera sig sjalv
kunde nista steg i utvecklingen tas. Overkontrollen behéver nu luckras upp.

| aldre tider var den genomsnittliga personen alltfor avlagsen fran sin kéarna for att soka det
andliga livet inifran; det behdvde projiceras pa utsidan. Denna oférmaga att ta ansvar for jaget
ledde da till att det skapades en yttre djavul som skulle beharska en individ och en yttre Gud som
skulle hjélpa.

Nu har allt detta forandrats. Idag ar till exempel ménsklighetens storsta hinder ett egocentriskt
hogmod. Manniskor har uppnatt mycket med egots styrkor. De behovde utveckla dessa styrkor for
att inte langre vara oansvariga, hjalplsa barn. Men dessa styrkor maste nu utévas inifran av ens
andliga centrum och inte tillskrivas egot. Egots hogmod gor att detta ar svart. Det uppstar fragor
som ”Vad kommer andra att siga? Kommer de att se mig som naiv, dum eller ovetenskaplig?”.
Det &r allas uppgift idag att dvervinna detta hgmod och detta beroende av andras asikter. Hur
ofta sviker inte individer sin andliga sanning genom att uttrycka det som antas vara intelligent,
utan att de ens vagar lata sitt gudomliga jag inspirera dem! Dessa utgor kriterierna for vagen idag.

Varje steg i det andliga medvetandets utveckling kréaver sitt eget tillvadgagangssatt, men syftet ar
alltid detsamma. Det finns dock ett undantag. | varje epok har det alltid funnits en liten minoritet
av manniskor som var utvecklade langt bortom den vanliga personens rackvidd. For dem var
vagen alltid densamma. Dessa fa bildade hemliga sallskap som var okanda och inte det minsta
efterfragade. En grupp som er kan darfor inte heller vara en folkrorelse, for dven i dag finns det
mycket fa manniskor som antingen kan eller &r villiga att félja en sadan vag. Men det finns
sakerligen manga fler i dag som skulle kunna gora det &n i aldre tider; manga skulle kunna, men
fa kommer att gora det.
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Jag kommer nu att dra mig tillbaka fran detta instrument som jag har tillatelse att manifestera mig
genom. En stor andlig kraft beskyddar den har gruppen. Detta kan forefalla obegripligt eller vara
en primitiv tro for vissa av er, anda ar det en verklighet, mina vanner. Det finns en hel varld
bortom den vérld ni k&nner och berdr och ser. Bara nar du utforskar dig sjalv och gar in i din
kdrna, kommer du att méta den har varlden och den kommer da att uppenbara sig i sin rena
verklighet och absoluta harlighet. Den hér véarlden finns inom och omkring er och den kommer att
inspirera er fran sin egen fullstandiga visdom nér ni stracker er efter den.

Var valsignade, var och en av er. De av er som vill vara sanna mot sitt inre vésen och vill anvénda
er av hjalpen som just denna vag kan ge, ar vélsignade och vagledda i alla era férehavanden, och
de av er som annu inte vill ta detta steg eller som dras mot nagonting annat, aven de ar valsignade.
Var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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