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Yttre handelser aterspeglar det egna skapandet — tre stadier

Mina karaste vanner, jag valsignar er och hélsar er vdlkomna denna kvall. Tiden & mogen for att
ge detta specifika foredrag, da ett tillrackligt antal av mina vanner pa denna vag kommer att vara i
stand att inte bara forsta det intellektuellt, utan ocksa att omsétta vissa av dess principer i
praktiken. Som alltid maste jag upprepa viss information for att klargéra sammanhangen och géra
amnet till en omfattande helhet.

Det manskliga sinnet &r s att séga inpressat i ett snavt bas — ett bas av missuppfattningar och
begransad varseblivning. Endast allteftersom du kanner dig sjalv, erhaller du gradvis ett riktigt
perspektiv och en riktig varseblivning av livet och dess relation till ditt eget inre skapande. Det
manskliga sinnets varseblivning ar specifikt bristfallig satillvida att ni tolkar det ni ser som att det
utgor helheten, fastan ni bara ser sma segment. Denna partiella syn forandrar karaktaren hos de
varseblivna aspekterna av verkligheten och resulterar i en helt annan bild av livet, av skapelsen
och av livets och skapelsens processer. Forestall er som en analogi en stor malning som ni endast
skymtar en liten del av genom en smal 6ppning pa grund av att resten av malningen ar 6vertackt.
Det du ser ar endast en del av verkligheten, men om du tror att den utgor helheten sa &r hela din
varseblivning och forstaelse bristfallig. Det manskliga sinnet och den manskliga varseblivningen
fungerar pa samma séatt vad géller den verkliga varlden.

Det ar ocksa sant att samma manskliga sinne &r i stand att utvidgas i det oandliga och transcendera
sin nuvarande begransning. Sinnets specifika begransning maste och kommer sa smaningom att
transcenderas for att forverkliga dess fulla rackvidd. Manga méanskliga missuppfattningar har sin
upprinnelse i ett mycket ensidigt fokus och en betingning. Sinnet betingar sina egna évertygelser,
varseblivningar och observationer och vidmakthaller dem sa lange som dessa sjalvbetingade
processer inte utmanas eller ifragasatts. Men sa lange dessa betingade 6vertygelser och
varseblivningar tas for givna som sanningar, blir sinnet kvar i ett bas.

For att vinna en djupare forstaelse och en tydligare bild av verkligheten, maste ni forst veta att ni
standigt hjarntvattar er sjalva, sarskilt i relation till era upplevelser i livet. Sa lange kopplingen
mellan den inre verkligheten och de inre betingelserna eller landskapen & ena sidan, och yttre
upplevelser & andra sidan ar lika svag som den ar nu hos de flesta manniskor, férvrangs livets
natur och relationerna mellan livet och jaget helt och hallet. Baset som sinnet befinner sig i blir
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smartsamt snavt och begransat. Alla varseblivningar ar otillforlitliga pa grund av att livet och
jaget huvudsakligen varseblivs utanfor dess centrum.

Illusionen av att det yttre livet pafor upplevelsen, ar sa utbredd att hjarntvatten ar mycket svar att
stoppa. | det har foredraget skulle jag specifikt vilja diskutera tre grundldggande stadier i vaxandet
och utvecklingen, sett ur perspektivet av er livsupplevelse.

| det forsta stadiet, det som ar mest avlagset fran verkligheten, tycks alla handelser helt sakna
koppling till dig. Varlden tycks da vara en fixerad plats dar dina personliga upplevelser kommer
till dig som en foljd av en ren slump, tur eller otur. Men l&angs véxandets kurva &ger en utveckling
rum. Du bdrjar urskilja handelser som du har skapat, kanske inte medvetet eller avsiktligt; likval
vet du att du har orsakat resultatet som du nu upplever. Nar det giller "yttre” hidndelser som inte
tycks ha nagot med dig att gora, kan du dock fortfarande inte se detta. Nar sadana handelser stor
din lycka och frid, ar du fortfarande mycket avlagsen fran ditt centrum. Den yttre handelsen tycks
da vara avlagsen ditt inre tillstand och aterspeglar endast symboliskt aspekter av ditt inre jag som
det & meningen att du ska hantera, men som du har vagrat att uppmarksamma fram tills nu.
Denna fortgaende vagran och sjalvpaférda blindhet avlagsnar dig i en sadan grad fran punkten dar
du kan bli medveten om ditt eget skapande, att resultaten av ditt skapande inte bara ser ut att vara,
utan faktiskt ar avlagsna fran dig. De ser da ut att inte ha nagon koppling till dina viljeméassiga
processer.

Detta ar ett mycket smartsamt tillstand, eftersom det som hander dig ser ut att vara ofértjant och
livet blir mycket skrdammande i sin synbarligen oférutsédgbara karaktar. Du ser verkligen ut att
vara ett offer for omstandigheter bortom omradet for ditt inflytande. Detta intryck skapar en hel
del radsla och misstro mot livet. Det vidmakthaller ocksa det storsta manskliga sprattet: slutsatsen
att manniskor ar offer. Det finns inget spel som ar mer dédligt och smartsamt an detta. Det finns
samtidigt inget motstand som &r storre &n det som vagrar att ge upp detta spratt genom att
avlagsna skygglapparna och se bortom denna mycket begrénsade syn.

Jag har diskuterat den har principen manga ganger i olika sammanhang. Vissa av er som ar
engagerade i arbetet pa denna vag borjar i sjalva verket, efter att ni har dvervunnit mycket
motstand och manga blockeringar inom er, ibland uppleva att det som for er tidigare pa ett absolut
och obestridligt satt tycktes utgora en fixerad yttre hdndelse som ni slumpmaéssigt forsattes i, i
verkligheten var en mycket logisk forlangning av er egen inre instéllning och uttryckliga
intention. En sadan handelse aterspeglar specifika forvrangda idéer, som i sin tur framkallar ett
specifikt och forvrangt satt att handla, reagera och vilja. Nar denna sammanlankande bro
upprattas, uppstar en helt annan varldsbild. Det falska fokuset skiftar lite i taget och ens syn pa
livet ror sig in i ett klarare perspektiv.
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Att koppla samman inre installningar med yttre handelser kréaver, som ni vet, mod, 6dmjukhet och
arlighet. Det kraver det egna ansvarets fulla integritet. Men den lattnad, trygghet, nya energi och
kreativa styrka som vaxer ur en sadan kontakt mellan det yttre och det inre kan inte matas i ord.
Manga av er ror sig oupphorligt i den har riktningen. Allteftersom ni fortsatter, minskar
motstandet mot att upptacka och se dessa samband. Intresset du har i att bevara fiktionen av att
vara ett offer for livet minskar i samma utstrackning som ditt eget ansvar 6kar och blir sa njutbart
att du inte langre skulle byta ut det for osanningen om att vara ett offer.

Ju mer du trader in i detta nya tillstand, desto mindre kommer yttre handelser att intraffa som ar sa
langt avlagsna fran dig att sambandet mellan dig och handelsen endast kan tolkas symboliskt.
Senare kommer de obestridligen att k&nnas igen som din egen skapelse. Ju oftare du faststaller
dessa samband och dérmed ser hur du sjélv &ar delaktig i formandet av dina livsupplevelser, i desto
lagre grad kommer handelser att intraffa som ar sa langt avlagsna fran dig att du bara kan
upptacka sambandet genom att anvanda handelsen som ett symboliskt uttryck av en aspekt av ditt
inre landskap. Detta leder dig till det andra stadiet i denna utveckling.

| det andra stadiet kan du relativt latt se att den yttre handelsen &r ett resultat av dina installningar.
Detta innebdr inte att du omedelbart kan upphéra med att frambringa just dessa skapelser. Du
behdver samla in en hel del forstaelse av dig sjalv och behover blottlagga och frigora en hel del
uppdamd energi och stagnerade kanslor innan du borjar aterskapa ditt liv. Det &r emellertid
mycket uppenbart for dig att din upplevelse ar ett resultat av dina installningar, intentioner,
overtygelser och kanslor. Du kan se hur den ena eller andra upplevelsen ar ett specifikt resultat av
motsvarande begér, forsvarsmekanismer, destruktiva handlingar, negativa beteendeméonster och sa
vidare. Det behdver knappast ségas att i det har stadiet ar det omojligt att k&nna sig riktigt lika
hjalplés, orolig, radd, hopplds och som att man &r ett offer. Aven om personligheten vid denna
tidpunkt fortfarande tvivlar pa sin egen formaga att férandra dessa specifika installningar och
monster, eftersom en annu djupare niva, dar en negativ intentionalitet finns och dar du inte vill
andra pa dessa, dnnu inte har avtackts, ser varlden atminstone inte langre ut att vara en lika
kaotisk plats.

| det tredje stadiet i den har utvecklingen har dina instéllningar, handlingar, intentioner och
kénslor blivit tillrackligt renade, realistiska och fruktbara for att du nu ska kunna skapa en
mestadels positiv livsupplevelse. Yttre handelser faller mer och mer pa plats. Som jag diskuterade
i det forra foredraget, ror ni er in i en ny sjélvgenererande process av positivt skapande och
positiva upplevelser. Men i detta stadium &r du annu inte helt renad. Ditt sinne & nu mycket mer
medvetet om sina egna fallgropar och ar darmed i stand att snabbt tranga igenom illusionens sl6ja.
Vissa moln kvarstar dock fortfarande och du kommer emellanat att drabbas av dina egna skiftande
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sinnesstamningar som ibland tycks komma och ga utan nagon yttre anledning. Men du kan nu inte
langre lura dig att tro att ndgon annan eller ndgot annat paférde dig lidande. Du vet att det
kommer fran din sinnesstamning. Ibland kanske du forstas sager att din morka sinnesstamning ar
ett resultat av att den ena eller den andra har gjort det ena eller det andra mot dig, och detta kan
mycket val vara sant. Men en sadan tilldragelse tillhor da inte det tredje stadiet. Den tillhor
antingen det forsta eller andra stadiet, beroende pa din syn pa det. Det tredje stadiet innebar att du
redan vet att din sinnesstamning inte orsakas av nagon yttre faktor, utan den uppstar helt enkelt
hos dig utan nagon yttre provokation eller anledning. Det &r som om ett moln har kommit in 6ver
solen och du vet dnnu inte varfor, men du vet att molnet finns i dig. Du &r dock fortfarande ett
offer for skiftningarna i dina egna sinnesstamningar. Detta tredje stadium &r det som &r minst
avlagset fran din direkta kontakt med din inre verklighet, men det ar fortfarande avlagset. Jag
menar att manifestationen ror sig stadigt narmare en 6verlappning med ditt inre tillstand som ett
resultat av att du har faststallt sambanden i de tidigare stadierna.

Vad som orsakar att dessa inre moln plotsligt skymmer den inre solen kan naturligtvis variera. Det
kan vara att du fortranger en viss kansla, en viss fornimmelse av dem runt omkring dig pa grund
av att du &r ovillig att hantera en smarta eller frustration. Eller du kanske helt enkelt upplever din
vags inre rorelse, som obonhorligen avsldjar djupare material for dig att hantera allteftersom du
gar vidare. Dessa sinnesstamningar utgor da vagvisare for dig som gor det maojligt for dig att
uppmarksamma nagot inom dig som annars aldrig skulle ha blivit kant for ditt medvetna sinne.

Nér jag talar om den inre verkligheten, avser jag i detta sammanhang inte enbart ett psykologiskt
eller kanslomassigt tillstand. Den inre verkligheten utgor det vida, valdiga universum, och du som
en personlighet star vid gransen mellan detta vida, valdiga, andlésa, oandliga inre rum av
skapelsen, i vilket varje tankbart medvetandetillstand, uttryck och varje tankbar betingelse
existerar, och pa andra sidan det yttre tomrummet som behdover fyllas med medvetande och ljus,
med karlek och liv. Din materiella kropp utgor gransen, granstillstandet. Medvetandet bakom
kroppen utgor den barande agenten vars uppgift &r att fora in sin inre verklighet in i ett tomrum.
Det enda problemet &r att de som befinner sig i detta granstillstand ofta glommer bort att den inre
verkligheten ar den verkliga varlden eller till och med glommer bort att det finns en sadan inre
vérld.

Det begrénsade sinnets morker gor det nastan omojligt att forestélla sig att en faktisk varld
existerar inom eller genom er som leder till odndliga rymder. Ni kan endast forestalla er rummet i
termer av den yttre, aterspeglade verkligheten. Endast det tredimensionella medvetandetillstandets
rum tycks vara verkligt. Idag vet emellertid till och med era fysiker att relationen tid/rum/rérelse
varierar i det oandliga och tid/rum/rérelse-kontinuumet i er varld — ert medvetandetillstand —
darfor ar relativt och endast utgor en av manga majligheter, snarare an en fixerad, uteslutande
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“verklighet” som giller for alla inre tillstdnd. Vad som i sjélva verket hdnder nar ett manskligt
medvetande sd att sdga ’dor”, dr att det drar sig tillbaka fran sitt skal in i ett annat tid/rum/rorelse-
kontinuum, som utgor den inre varlden.

Precis som tiden, rummet samt rorelsens relation till tiden och rummet inom er specifika
rumsverklighet ar resultaten av ett motsvarande medvetandetillstand, &r ocksa landskap, foremal,
betingelser, naturlagar, atmosfaren, klimatet pa samma séatt resultaten av specifika
medvetandetillstand. Din inre varld ar saledes ett samlat resultat av ditt dvergripande
medvetandetillstand. | denna inre vérld kommer du i kontakt med andra vars dvergripande
medvetandetillstand ligger nara ditt eget och ni delar pa sa sétt en gemensamt skapad sfar dar en
tillfallig verklighet rader. Samma regel géller forstas for denna jordiska sfar, med den enda
skillnaden att de inre tillstanden ar externaliserade pa jorden pa ett satt som ofta ar svarare att
urskilja.

Ni vet ocksa att ert eget medvetande inte bara &r ett enda, forenat tillstand. Ni alla bestar av manga
aspekter av medvetande, som ofta kan vara helt oense med varandra och vars utvecklingstillstand
kan variera stort.

Nar det verkliga jaget tar pa sig en uppgift innan det gar in i ett forkroppsligande, valjer det att ta
med sig vissa aspekter av medvetandet, om jag far uttrycka det pa detta vis. Pa denna vég far ni
hjalp med att fullgéra den har uppgiften som ditt verkliga jag forstod, som é&r att astadkomma ett
forenande mellan de avskilda aspekterna av ditt medvetande och ocksa forfina, omskola och rena
dessa avvikande aspekter. Ditt ego, som utgor ditt aktiva, bestdmmande yttre medvetande, kan
valja att soka efter en forstaelse for dessa forbindelser eller att undvika det. Ditt egomedvetande
utgor granslinjen mellan den inre ljusvérlden och det yttre tomrummet. Nar det ménskliga sinnet
blir intrasslat i det tredimensionella medvetandets verklighet, kan det, som jag namnde, latt
glomma bort uppgiften. Endast genom en kamp kan det ateruppvackas till det storre medvetandet.
Jag skulle har ocksa kunna lagga till att manniskor far en hel del andlig vagledning i denna kamp,
om de bara ar villiga att uppfatta hjalpen.

Nér det avskilda sinnet gldommer bort varandets stérre sanning, identifierar sig det medvetna
egojaget tillfalligt med de aspekter som behéver omskolas och renas; det forlorar da en kansla av
sin verkliga identitet. Detta ytterst smartsamma tillstand uppstar bara nar hdgmod, egenvilja och
radsla tillats styra medvetandet. | samma stund som du har blottlagt, erkant och realistiskt
utvarderat dessa negativa aspekter som du uteslutande hade identifierat dig med och darfor
kédmpat emot att se, upphor denna skamsna isolering och aspekterna ses precis for vad de &r: helt
enkelt aspekter av hela jaget.
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Det ar darfor ytterst viktigt i arbetet pa denna vég att utforska dig sjalv och upphéra med att délja
den negativa delen av dig sjalv. For ju mer du doljer den, desto mer forlorar du dig i den och desto
storre blir desperationens illusion. Bara nér du tar dig modet och anammar 6dmjukheten att om
och om igen bekréafta och blottlagga de negativa delarna av dig sjalv, sker miraklet: du kommer da
inte langre i hemlighet att identifiera dig med dessa delar av dig som du vill dolja. Paradoxalt som
detta kan tyckas vid en forsta anblick, ju mer du blottlagger din destruktiva del, desto mer kanner
du ditt sanna skapande jag; ju mer du blottlagger fulheten, desto mer kanner du din skdnhet; ju
mer du blottlagger ditt hat och alla dess underavdelningar, desto mer kanner du till ditt redan
existerade tillstdnd av karlek som da kan skina igenom.

Bara forestéll er, mina vanner, den otroligt smartsamma situationen som ni forsatter er i nar ni
doljer det som ni kanner mest skam dver och ar mest radda for. Det ar just pa grund av detta
doéljande som ni forvarrar sjalva de installningar som ni hatar som mest inom er. Du gor dem
oandligt mycket varre genom déljandet och du blir da mer och mer 6vertygad om, pa djupa nivaer
av ditt medvetande, att de utgor ditt verkliga vasen. Denna onda cirkel 6kar din beslutsamhet att
délja och far dig darfor att kanna dig mer isolerad, mer negativ och mer destruktiv bara pa grund
av dina doljande metoder, for doljandet kraver alltid att du projicerar din verkliga skuld pa andra,
att du beskyller andra, frikanner dig sjélv, hycklar och sa vidare. Du blir darfor mer 6vertygad om
att den dolda delen ar ditt slutgiltiga du, for vilket det inte finns ndgot hopp. Din sanna uppgift
maste borja med att blottlagga hela dig. Jag har sagt det sa manga ganger, for det finns helt enkelt
ingen vag runt den har aspekten av den andliga utvecklingen. Alla som soker efter ett andligt
vaxande som undviker detta, bedrar sig sjalva och maste vid en eller annan tidpunkt stota pa ett
hart och smartsamt uppvaknande. Den har processen maste gas igenom; alla delar maste
blottlaggas. Ett sadant blottlaggande for samtidigt ocksa med sig i sitt kolvatten medvetenheten
om att den varsta uppfattningen om dig sjélv aldrig &r berattigad, oavsett hur franstotande
egenskaperna och installningarna kan vara som du har dolt. De ar aldrig berattigade pa grund av
att dessa delar endast utgor isolerade aspekter av det totala medvetandet som ditt verkliga jag har
tagit kommando dver.

Allteftersom du gar igenom dessa steg, blir du medveten om ditt hogre jag, inte som en teori eller
ett filosofiskt antagande, utan som en Kklar verklighet, precis har och nu. Du upplever dig sjalv
som det verkliga vasen du ér, alltid har varit och alltid kommer att vara, oavsett vad de isolerade
aspekterna av medvetandet framkallar i form av illusioner och darskap. Detta ar verkligen en
fantastisk och underbar uppgift! I processen lar du dig om din inre verklighet och alla dess olika
aspekter och medvetandenivaer. Du ser den yttre handelsen i relation till ditt inre landskap. Det
inre landskapet blir da inte langre nagon symbolisk eller fargstark analogi. Det blir i sanning en
klar verklighet.
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Lat oss nu ga tillbaka till de tre grundldggande stadierna i detta specifika avseende. Allteftersom
du arbetar enligt denna vags anvisningar och faststéller sambanden mellan dig sjalv och yttre
livshandelser, oavsett hur avlagsna de tycks vara din vilja och ditt ansvar, borjar en nyfiken
omvandelse att aga rum i din syn pa jaget och livet. Den yttre handelsen som forst tycktes utgora
orsaken blir nu verkan, och omvént. Vad som forst bara sag ut att vara en symbolisk analogi,
nadmligen det inre landskapet, &r nu en klar verklighet, medan de yttre h&dndelserna blir symboliska
representationer for detta inre tillstand. Denna nya varseblivning for med sig en hel rad av nya
reaktioner pa livet. Det uppstar en djup inre kénsla av trygghet pa grund av att ens tankar, begar,
kanslor och installningar nu ses som skapande medel. Tankar, asikter, dvertygelser, kanslor,
installningar hanteras darmed inte langre pa ett oansvarigt satt utifran det illusoriska antagandet
att de inte raknas och inte har nagon konsekvens. Denna nya medvetenhet for med sig en kansla
av att du &r en skapare i tingens storre ordning.

Om du inte gér motstand mot att ga bortom det materialistiska medvetandets bristfalliga,
begransade logik dar livet framstar som nagonting fixerat som du ar forsatt i, kommer du att
uppleva sammanhanget mellan yttre handelser och ditt inre liv. Friden, gladjen, tryggheten och
kénslan av att vara ett med allt liv, som ar det oundvikliga resultatet, gor att det tidigare
motstandet mot detta tillstdnd framstér som fullstandigt 16jligt. Anda kdmpar ni manniskor emot
denna medvetenhet mer dn nagonting annat. Ni soker alla mojliga forklaringar. Genom historien
har manskligheten skapat olika svar for att bortforklara resultaten av det inre skapandet, for att
undvika att ta ansvar for dem. Ni vagrar att relatera yttre handelser till ert eget inre tillstand. Ni
har ett sa starkt intresse i att blunda for den har sanningen och inte sétta den i bruk, men ingenting
kan vara lika befriande som detta nya sétt att ndrma sig dig sjélv och ditt liv.

Ingenting annat kan ge dig de sanna medlen att skapa ditt liv pa nytt, att aterskapa det. Nér du vél
har sett ditt negativa skapande, har du verktygen for att inrétta ett positivt skapande dar samma
principer rader. Ni har gjort er sa betingade till att slata Gver de negativa tankarna och
tolkningarna som ni bar pa, till att inte se det medvetet uppbyggda intresset ni har i att forsoka
rattfardiga era brister, ert trots och er illvilja. Ni skulle hellre géra vad som helst &n att se att ni
medvetet valjer en olycklig upplevelse av oegentliga skél. Ni frambringar och skapar, ofta i stor
skala, smartsamma, forsvagande och frustrerande upplevelser. Sedan anvéander ni detta faktum
som ett rattfardigande for att bli mer bittra, harmsna, straffande och tillbakahallande av det basta
av ert vasen. Ni forlorar uppsikt 6ver det viljemassiga inslaget i dessa skapelser och ert lidande
blir mycket verkligt. Ju mer man forlorar kontakten med sitt eget skapande, desto mer bittert och
hoppldst blir lidandet. Du latsas da for dig sjalv att dina tankar och dina intentioner inte har nagot
med din upplevelse att gora. Du forsoker 6vertyga dig om att de inte kan ha nagon verklig makt.
Men sa smaningom barjar du se att de faktiskt har makt.
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Den skapande makten hos tankarna, intentionerna eller de kdnsloméssiga installningarna bortses
ofta fran pa grund av tidsintervallet mellan orsak och verkan. Det barnsliga sinnet ser bara
verkningar av orsaker i en omedelbar, tydligt uppenbar och nédra sammanhangande enhet. Bara det
mer mogna sinnet kan urskilja en verkan avlagsen fran det orsakande medlet. Dar det finns
negativ intentionalitet, forblir sinnet i samma utstrackning barnsligt och blint och dess
varseblivningar &r i motsvarande grad begrénsade.

Nar du val har natt det andra stadiet, dar du borjar kanna igen upplevelser som resultat av dina
installningar, kommer du snart att fa fler och fler upplevelser dar detta &r latt att upptécka och
farre och farre upplevelser som utgor en fullstdndig yttre projicering av och symbol for den inre
verkligheten. Vid detta stadium kan du fortfarande fastna har och dar och mérka att du medvetet
motstar att skapa pa ett positivt satt. Detta ger dig likval méjligheten att fokusera dina
anstrangningar, din uppmarksamhet och dina energier pa att bli medveten om ytterligare begravt
material som orsakar denna blockering. Nu vet du atminstone var du &r fast och varfér. Du kan
valja och rikta ditt fokus pa ett meningsfullt satt. Du kan véanda riktningen pa vad som nu utgor en
meningsfull kedja av foljder: tanke, skapad intention och handling, eller avsaknaden av den.

Jag rader er alla, mina vanner, att engagera er specifikt for att se era liv mer och mer i dessa
termer. Vad saknas och hur skapar du det? Hur mycket &r du villig att vara i sanning med dig
sjalv? Hela vagen? Detta ar den stora fragan.

Ta nu det tredje stadiet dar du konfronterar dina sinnesstamningar. Ni har alla varit i situationer
ndr en sinnesstamning plotsligt utan anledning har férandrats fran solig till regntyngd. Detta kan
forst tyckas vara mer frustrerande &n vad fallet &r nér man kan fasta denna skiftning vid en yttre
orsak. Det leder dig samtidigt mer direkt i riktning mot din kdrna. Du kan inte langre skylla den pa
andra och darmed fly fran din sanning. Sa lange andra manniskor kan anvandas som syndabockar
for dina dystra sinnesstamningar, befinner du dig mycket langre bort fran sanningen &n i det fall
ndr ingenting motigt har hant och din sinnesstamning anda forandras. Denna synbarligen
orsakslosa forandring ar sa frustrerande att du inombords borjar revoltera och opponera dig. Detta
sker i den utstrackning som du fortfarande har ett intresse i att skylla pa andra for ditt tillstand. Du
kommer da att kampa emot din inre rorelses flode. Den barnsliga delen i dig kungor att ingenting
behagligt nagonsin ska forandras. Om du mar bra nu, bor detta vara slutgiltigt. Kravet och tron pa
den nuvarande gynnsamma sinnesstamningens slutgiltighet, skapar ocksa den andra sidan av
myntet: Nar du befinner dig i en svar, deprimerad och dyster sinnesstamning, fortvivlar du
eftersom du da aterigen maste tro att &ven denna sinnesstamning ar slutgiltig. Du tillater dig inte
att vara i kontakt med flodets inre rorelse. Om du lar dig att lyssna pa och folja den inre
livsstrommen pa ett mycket fokuserat och uppmarksamt satt, genom att anvanda dina finaste inre
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fornimmelser, kan du inte misslyckas med att férnimma att det finns en oupphorlig rorelse inom
dig.

Analogin som ofta anvands i drémmar saval som i andra symboliska sprak, ar att ens vistelse i den
ménskliga kroppen &r en resa. Denna analogi har ofta gjorts i andlighetens historia. Den avslojar
en djup sanning: Den inre vagen befinner sig i standig rérelse genom sjalsmaterians stadier som
maste fardas igenom. Denna resa ar verkligen inte bara ord. Den &r en oupphorlig, flodande
rérelse. Och sa ar dven din egen personliga vag. Den ar en rorelse. Den bar dig genom dina
landskap. Den bar dig genom ditt hdgre jags landskap, som &r vackra och lysande. Men om
uppgiften som du har kommit for att utfora lamnas bakom dig, kommer du inte att uppleva detta
vackra landskap alltfor ofta, eftersom du da fastnar och forblir kvar i landskapen som svarar mot
dessa andra aspekter av ditt medvetande som du &nnu inte har forenat och integrerat med ditt
verkliga jag.

Vad hénder nar man efter en livstid drar sig tillbaka till det inre universum med dessa olika
aspekter av sin personlighet? Man lever i dem vaxelvis. De aspekter som du inte har lyckats
forena med ditt hogre jag, forblir separerade fragment i sina egna véarldar som de sjalva har skapat.
Du méste emellandt vistas i dessa separata virldar; “tidens” omfing, i brist pa bittre ord, beror pa
intensiteten hos vartdera tillstand. Vartdera tillstand kommer verkligen att utgéra en vérld som
denna materiella varld, exempelvis, men med olikartade betingelser, dimensioner och lagar som
kommer att se ut att vara den enda verkligheten sa lange ditt sinne &r last vid dem, precis som
denna sfar ser ut att vara den enda verkligheten medan du uteslutande ar fokuserad pa den. Alla
dessa varldar ar varldar av medvetande och handling. Eftersom du har manga olika aspekter,
kommer du att vistas i manga olika varldar. Men det &r bara i den hogsta varlden av ditt
utvecklade medvetande som du kommer att veta att de andra varldarna inte &r dina slutgiltiga
varldar och inte heller de enda varldarna. Medan ditt medvetande ar fokuserat pa nagon av dessa
andra vérldar, gldommer du bort din verkliga identitet; du fungerar precis som en ménniska
fungerar och kanner inte till din verkliga gudomliga identitet sa lange du enbart identifierar dig
med de mindre utvecklade aspekterna av ditt vasen. Vistelsen i dessa aspekters lagre vérldar tycks
da verkligen vara slutgiltig sa lange den varar. Denna slutgiltighet &r en illusion, men det ar bara
nér du befinner dig i din ljusvarlds storre verklighet som du vet att den enda slutliga verkligheten
ar skonhet, karlek, sanning, ljus och lycksalighet. Alla andra tillstand ar tillfalliga.

Nu ndr molnen tatnar éver er sinnesstdmning och ni faller in i fortvivlan och kdmpar emot
sinnesstamningen, foljer ni inte den inre rérelsen och ni fortsatter att tro att ni befinner er i den
enda slutliga, morka vérlden. Jag séger er, mina vénner, enbart det faktum att ni évervager dessa
tankar av sanning — utan kamp och panik, utan raddhagade idéer om slutgiltighet — kommer att
gora er medvetna om att det finns en rérelse som &ger rum. Detta kommer att gra en ofantligt
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stor skillnad, for det kommer att leda dig till att utforska och ta reda pa vad rérelsen in i kylan
innebar for dig. I stallet for att kampa emot morkret, acceptera det som ett tillfalligt tillstand och
ror dig med det. Genom att k&mpa emot det, hejdar du bara rorelsen. Genom att acceptera det,
foljer du rorelsen och den kommer att béara dig igenom. Om du accepterar smértan och medvetet
tar kontakt med dess innebdrd, upphor den att vara en smarta. Och sa ar det ocksa med den dystra
eller morka eller negativa sinnesstdmningen. Se den som ett moln och f6lj rérelsen som bar dig,
med syftet att forsta dess innebord. Varje moln har en innebdrd. Engagera dig helhjartat i att forsta
innebdrden av sinnesstamningen och din inre vdg kommer att uppenbara svaret.

Jag har om och om igen tillratt er att, som ett verktyg for arbetet pa denna vag, anvanda vad jag
kallar en daglig aterblick. Ga igenom dagarna vad géller de olika sinnesstimningarna som “intog”
dig under den hir specifika dagen. Nu séger jag “’intog” inom citationstecken, eftersom den hir
kanslan aterigen ar en illusion, som om du har tittat genom fel dnde av ett teleskop. Du
frambringar sinnesstdmningen, men du vet inte om det. Den utgdr en rorelse hos dig, en aspekt av
dig; den utgor ditt eget landskap. Sinnesstamningen uttrycker en specifik innebdrd och det ar upp
till dig att lata ditt inre jag frambringa svaret, att ta dessa olika sinnesstamningar in i ditt arbete pa
denna vég och félja upp dessa monster. Om du observerar dem, kommer du att erhalla en ofantlig
innebdrd fran dem. Néar du inte har nagon kontakt med sinnesstamningens innebord, verkar det
som att den “’intog” dig, precis som den yttre hdandelsen for dig tycks vara oberoende av allting
som du har inom dig. Sa lange du inte kanner till och inte vill kanna till den delen i dig som ar
forenlig med sinnesstdamningen som skapade och drog till sig energifaltet som oundvikligen drog
denna yttre handelse till dig och dig till den, kommer du att kdnna att den inte har nagon koppling
till dig.

Kanske kommer det nu att bli mojligt for er, som ett resultat av mitt forsok i detta foredrag att
overbrygga klyftan mellan den psykologiska och den andliga verkligheten, att anvénda den
andliga verkligheten som en praktisk riktlinje. Ni vet alla att den psykologiska verkligheten i regel
stannar tvart vid ert inre véasens sjalvskapande aspekt och bortser fran det egna ansvaret for allting,
forutom yttre, medvetna handlingar. Ni vet ocksa att den andliga verkligheten, pa det satt som
man oftast pratar om den pa jorden, i regel inte forser er med de psykologiska medlen for att
praktiskt ta i bruk sanningen om att din verklighet — bade den inre och den yttre — utgér din
skapelse. Andliga aktiviteter blir da en flykt fran psykologiska faktorer. Men det ar lika sant att pa
det sétt som psykologin utvecklas idag, blir d&ven den en flykt fran ens djupaste egna ansvar och
berévar en darmed den medvetna kapaciteten att skapa och aterskapa. Jag forsoker forena bada
dessa som tva sidor av samma sanning. Genom att utelamna den ena aspekten, blir den andra pa
sitt eget satt en flykt och ett ofullstandigt satt att narma sig mansklighetens kamp pa jorden.
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Innan jag avslutar det har foredraget skulle jag vilja tala om en historisk utveckling vad géller det
egna ansvaret. | forna tider upplevde ménniskor sig sjalva som helt beroende av gudarna. Under
arhundraden inte sa avlagsna ert eget, hade en religics motrorelse tagit dver dar manniskors
misslyckanden, fattigdom, sjukdom och vansinne tillskrevs dem sjéalva. De bannlystes som
syndare och stottes ut och domdes av andra. Detta var en forvrangning av verkligheten att alla
faktiskt skapar sitt eget tillstand och sina egna upplevelser. Om en sadan verklighet missbrukas i
en separerande, karlekslos, démande anda, blir dock sanningen en farlig halvsanning. Den maste
lamnas temporart, sa att en ny och béttre balans kan komma till stand. Det forra arhundradet, vars
anda fortfarande ar utbredd idag, fornekade saledes idén om det egna ansvaret. Ur utvecklingens
vidare perspektiv utgor detta arhundrades instéllning en motbalans till den tidigare forvrangningen
och halvsanningen. Den nuvarande tendensen &r att den lidande personen ses som ett oskyldigt
offer. Pakallandet av eget ansvar forvaxlas fortfarande ofta med den tidigare skuldbelaggande,
arroganta, straffande installningen. Manniskor forsvagas pa sa satt och vilseleds vad galler sina
egna mojligheter. Psykologin bortser fran den viktiga faktorn av verklig skuld, som behdver
kannas igen for vad den &r, bakom varje sa kallad neurotisk och oberéattigad skuld.

Forst nu, i utvecklingens spiralrdrelse hos manskligheten som helhet, blir ménniskor kapabla att ta
ansvar utan forvrangningen som utgor skuldbeldggande. Ni kan nu finna sattet att erkénna er
negativitet utan att fortvivla, eftersom ni kan transcendera detta stadiums begransade medvetande.
Er resa har tagit er tillrackligt langt sa att ni har mognat andligt och ar redo att finna balansen,
kérleken och sanningen i det skapande egna ansvaret. Sanningen om det egna ansvaret kan nu
atervinnas pa en ny niva. | stéllet for att anvanda den hér sanningen mot andra for att satta ditt lilla
ego dver dem, kan sanningen anvandas pa ditt eget jag. Sanningen om det egna ansvaret kan
praktiseras inte som en straffande anklagelse, utan som den hogsta formen av ménsklig vardighet.
Bara nar du vill vara i sanningen om din negativitet och destruktivitet, kan du pa sa séatt finna ditt
skapande jags storslagenhet och veta att du &r en skapare och en ”gudbirare”, sa att sdga. Pendeln
maste svanga tills karlek och eget ansvar inte langre delas upp i tva i synbarligen 6msesidigt
uteslutande motsatser, utan blir en omfattande helhet.

Mina karaste vanner, jag vélsignar er alla fran varlden av karlek, sanning och vital energi. Anvand
denna energi, som ni sa ofta gor, for att ga djupt in i er sjalva och bli ett med varandra. Var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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