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1996 ars utgava
9 april 1957

Att valja sitt 6de — viljan att forandras

Véalkomna i Guds namn. Jag kommer med Guds valsignelser till er, mina kéra vanner.

Nar en individ ar pa vag att inkarnera i &nnu ett liv pa jorden, tar han eller hon med sig de
uppgifter som behover uppfyllas; planen ar skisserad. Och i manga fall har anden sjalv ratt att
diskutera sitt framtida liv med de andliga varelserna som har ansvar for detta: den inkarnerande
individen kan pa s satt bidra — i viss utstrackning, i 6verensstaimmelse med sin redan forvarvade
syn och omdomesformaga — vad galler hur dess 6de kommer att utvecklas. For i det andliga
tillstdndet har individen en mer vidstrackt syn an i kroppen och forstar att livets syfte inte ar att ha
det sa bekvamt som mdjligt, utan att utvecklas mot ett hogre tillstand, att na fullkomlig
lycksalighet sa snabbt som mojligt — ett tillstand som inte finns pa jorden. Anden vet att bara
genom att bemdda sig andligt kan dess andliga kunskap tranga in i dess intellekt; men som ande
vet den ocksa att den inte kan uppna detta latt och att nar man val &r inkarnerad &r svarigheter,
prévningar och dven sa kallade katastrofer ofta nodvéandiga for att leda en pa ratt vag och till den
rétta installningen.

Minnet avtar automatiskt i det 6gonblick som materien omsluter anden. Detta &r avgdrande,
eftersom den andliga medvetenheten ar nagot som behdver kdampas for och detta kan bara ske nar
man gor sig besvaret att soka inom jaget — inte bara utanfor och pa ett generellt satt — efter Gud
och skapelsens sanningar. Endast i din egen sjal kan du fa insikt om den mycket speciella
meningen och syftet med ditt liv, tillsammans med de enskilda uppgifterna som behover fullgéras.
De som standigt later sig paverkas av de yttre aspekterna av livet pa jorden forlorar dock den hér
inre meningen och de maste ibland ga igenom liv efter liv utan att géra sa mycket framsteg och
maste inkarnera om och om igen for samma syfte.

Anden kanner till faran i det jordiska livet, men vet ocksa att om man lever livet pa det ratta sattet
ur ett andligt perspektiv, kan man utvecklas pa jorden oproportionerligt snabbare an i
andevarlden, just for att det ar lattare dar. Svarigheterna pa jorden ar huvudsakligen kopplade till
materien och allt som detta innebar. Detta beror dels pa att minnet har raderats och behdver
atervinnas, dels pa att materien innehaller sa manga frestelser. Bara de som Gvervinner dessa
svarigheter kan vinna och gora det bésta av sina liv pa jorden. Andarna som ar pa vag att

1(7)



inkarnera vet att de behdéver svarigheter for att skakas om och vakna sa att de inte blir fangslade i
materien och i allting som materien drar till sig. Fore inkarnationen kan en ande darfor be de
hogre varelserna: ”Jag ber er, hjilp mig, inte bara med er styrka och véagledning, utan ocksa, nar ni
ser att jag inte uppfyller min kvot, sand mig prévningar, for nar dessa kommer har jag en battre
chans att vakna och se pa mitt liv ur ett annat perspektiv an nar allting fungerar sedvanligt och
utan friktion, det vill séga nar alla mina 6nskemal alltid uppfylls inom ramen for vad som ar

mojligt.”

Det &r alltsa viktigt for er, mina kéra vanner, att inse att manga av handelserna i ditt liv som tycks
upprepa sig, valdes och planerades av dig nér du fortfarande hade din mer vidstrackta syn innan
materien omslét din ande. Det kommer att vara till hjalp for er att veta det. En mycket ambitids
ande kan ibland till och med be om ett sarskilt svart 6de, i klar vetskap om, i tillstandet da den &r
befriad fran materien, att smartan som ska genomlidas ar liten och kortvarig i jamférelse med
vinsten. Detta borde ge er nagot att tanka pa.

Jag foreslar att var och en av er, mina vanner, tanker 6ver era liv och era prévningar och
vedermddor. Stall fragan om de inte skulle kunna ha blivit valda av dig sjalv for att se till att du
inte forblir omedveten om nagot som du borde uppfylla. Fundera utifran detta perspektiv 6ver vad
du fortfarande ska upptacka och l6sa i ditt inre. Om du soker efter det med hela din vilja, kommer
svaret att ges till dig, du kommer att fornimma det, du kommer att fa insikter. Aven detta maste
laras; det behdvs traning. Tro inte att formagan att meditera kommer av sig sjalvt. Det behévs
viljekraft och uthallighet; du maste bekdmpa dina negativa strommar. Men bel6ningen &r stor och
verkligen lycksalig, den & modan vard. Nar andevarlden ser att en person gor detta med en
uppriktig god vilja, da kommer vagledning ocksa att ges utifran for att hjalpa dig att uppna det du
avser.

Nar en ande inser, efter att livet &r 6ver och den har [amnat det materiella skalet, att den inte har
uppfyllt allt det som den hade planerat, tillats den ofta att fullborda den tidigare inkarnationen i
det andliga tillstandet, for att avsluta uppgifter som redan hade pabdrijats och for att gora sig av
med vissa bordor. Man kan da som ande fortsétta att vara engagerad i familjen eller den grupp
manniskor som man nu hade for avsikt att fullgora en uppgift med, det ar bara mycket svarare da.
Det ar lattare i den bemarkelsen att ett klart seende aterstalls, det raderade minnet aterfas och man
forstar vad allting handlar om, men det ar svarare eftersom mojligheten att arbeta effektivt dar
minskar mycket.

En levande person kan till exempel paverka en annan person sarskilt effektivt genom att
overvinna sina egna brister. Indirekt paverkan &r alltid effektivt och bestdende. Exempel ar alltid
mer dvertygande an ord, dvertalning eller att patvinga sin vilja pa den andra, oavsett hur ratt man
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har eller hur vdlmenande man dr. | den utstradckning du dvervinner dina egna svagheter, bekraftar
de andliga lagarna inom dig och l&r dig att &lska, kommer du ndrmare dina medmaéanniskor dar du
behover det. Det maste vara sa enligt den andliga lagbundenheten. Detta ar att paverka indirekt,
men sa smaningom blir resultatet tydligt for alla. Som en diskarnerad ande kan man emellertid
inte gora detta, for de flesta manniskor ar inte 6ppna for att ta emot det som en anda férsoker
formedla genom inspiration. Aven om de fornimmer det, kommer de ofta att misstolka eller
glomma det, sa det & mycket svarare och tar mycket langre tid nar man ar ande att avsluta
uppgiften som pabdrjades pa jorden — om den alls kan fullgoras. Man kan fortfarande behéva
ytterligare ett jordeliv for det syftet.

Varje manniska och varje ande upprattar saledes den varld som han eller hon lever i. Du bygger
ditt hem i andevarlden efter ditt liv pa jorden, och du bygger ditt framtida liv pa jorden. Varje
handling, tanke, kénsla har sin form som sedan bygger det andliga hemmet — &ven om det bara ar
tillfalligt — liksom de framtida inkarnationernas bestdmda handelser. Allt detta ar inte bara det
naturliga resultatet av personens individuella forhallningssatt och synsétt, utan de andliga
formerna som pa sa satt konstrueras indikerar precis vad den har individen behover for sin
fortsatta utveckling.

Meditera 6ver dessa ord, for de innehaller mycket. De exemplifierar aterigen att ekvationen alltid
maste ga jamnt ut: svarigheter &r sjalvskapade, men just pa grund av det innehaller de den enda
medicinen som finns. Genom detta kan ni forsta den gudomliga visdomens storhet i sin magnifika
lagbundenhet. Den som forstar detta kommer ocksa att forsta att ddet och den fria viljan inte ar tva
omsesidigt uteslutande faktorer, utan &r sammanvévda och férbundna. Handelserna som 6det ger
dig utgor andliga former som maste manifesteras pa ett konkret satt. Om ogynnsamma former
skapas genom att dessa lagar ignoreras, maste varje individ sjalv 16sa upp dem och detta kan bara
ske genom att man gar in pa en andlig vag som bestar av inre disciplin, sjalvkannedom och
sjalvrannsakan.

For allt detta, mina kéra, behovs viljekraft. Manga av er, mina vanner, kommer att sdga: ”Allt det
dar ar mycket bra, men en viss person kan vara fodd med stor viljekraft och en annan person &r
inte det. S& hur kan nagon som inte har nagon viljekraft anvinda den?” Lét mig forklara.

Viljekraft, precis som alla andra kvaliteter, ar nagot som du sjalv maste frambringa och bygga
upp. Det kan inte vara pa nagot annat satt. En person som ar fodd med en stark vilja maste nagon
gang i det forflutna ha arbetat for att férvéarva den, sa att han eller hon kunde ta med sig denna
vardefulla d&godel — om jag kan kalla den sa — och den kan nu komma till nytta. Om detta 4nnu
inte har skett, arbeta for det i den hér inkarnationen. Samma sak galler for alla andra kvaliteter,
oavsett om det ar formagan att dlska, ha tolerans, vanlighet eller nagot annat. Och jag skulle vilja
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visa er hur var och en av er kan forvarva viljekraft. For Gud begar aldrig det omojliga av nagon,
mina kara vanner, aldrig nagonsin.

Viljekraft ar ett direkt resultat av forstaelse, kunskap och motsvarande beslut. Varje manniska har
en viss kraft och det &r helt upp till honom eller henne i vilken riktning den ska kanaliseras.
Manga manniskor sldsar bort den har kraften antingen i 16nlésa anstrangningar som inte bygger
nagot av andligt varde, eller ger efter for sjuka, orena kanslomassiga strommar. Dessa forbrukar
mycket energi. Det ar ytterligare en andlig lag att en energi som anvands for andligt positiva mal
alltid fylls pa. Men nar din kraft fangas upp i negativa cirklar av ofruktbara strommar, blir den
forbrukad och slésas bort eftersom den inte kan fornyas, atminstone inte tillrackligt.

Det &r darfor man sa ofta ser att manniskor som gor mycket gott verkar ha évermansklig kraft. De
som vet vad livet handlar om kommer att kanalisera energin som de har till sitt forfogande pa ett
klokt satt och aterstalla de inre omkopplingarna i enlighet darmed. Nar man bara flyter med utan
att skanka en tanke till den sanna meningen med livet, kommer mycket av energin att ga in i
felaktiga kanaler och déarmed utnyttjas utan att den fornyas tillrackligt. Det forsta steget for att
uppna viljekraft ar darfor att tanka, eller som ni ocksa kallar det, meditera, pa ratt satt. Eftersom,
for den som har fatt en viss forstaelse, blir det lattare att dra de relevanta inre slutsatserna och fatta
de yttre besluten som foljer av dem.

Det ér ett beslut och en inre omstéllning nir en person kan sdga: ”Jo, jag lever hér pa jorden av en
viss anledning. Kanske saknar jag viljekraften att uppfylla syftet med min existens, liksom detta
ocksa skulle kunna vara mojligt genom att jag 6vervinner allt mitt motstand, men jag kommer att
be Gud om denna viljekraft, for i grunden vill jag gora det som &r gott, for jag &lskar Gud. Och jag
kommer att ta mig tid och den lilla mddan att reflektera dver dessa saker och éppna mig for
gudomlig upplysning och regelbundet, dagligen, dgna ungefar tjugo till trettio minuter at mitt
andliga liv. Och nar jag marker att jag i borjan fortfarande saknar viljekraften, da kommer jag att
ta in detta problem i min meditation, in i min dialog med Gud och med Kristus, som &r dar for att
hjélpa mig, och med mina andliga hjalpare som ocksa vantar pa att bista ifall jag uppfyller
forutsattningarna for att ta emot undervisning, fa insikter och pa sa sétt hjalpa min fortfarande
svaga viljekraft att véixa.”

Detta ar nagot som alla kan gora. S& mycket viljekraft, sa mycket sjalvdisciplin har alla tillgang
till. Man behdver inte borja med det som &r svarast; man barjar trots allt inte med taket nar man
bygger ett hus, utan med grunden. Tanken &r att skifta energin och tonvikten. Nar en person till
slut fattar detta beslut och féljer det — ett beslut som inte ar alltfor svart eller for mycket for nagon
— da kommer andevarlden ocksa att hjalpa till att starka hans eller hennes viljekraft, s att de
fortsatta och faktiskt svarare utvecklingsstegen kommer att verka mycket lattare. Detta kan jag

4(7)



lova er, mina vanner, och nagra av er kan redan bekréfta att det dr sa. Och pa sa satt kommer den
som ursprungligen saknade viljekraft att med tiden ha precis lika mycket som de som foéddes med
den.

De som forstar vad som star pa spel och till vilket omrade man ska flytta sin huvudsakliga
koncentration och som tar den har forstaelsen fran en ytlig intellektuell niva till djupare nivaer,
kommer att kunna ta det nddvéndiga, avgorande steget. Det sker genom regelbunden tréning i att
meditera pa ratt satt, som man forstas behover lara sig som en del av den hér vagen. Jag pratade
om inre beslut i mitt forra foredrag. Beslutet att utveckla din viljekraft ar ett sadant beslut, som
maste tas vid ett eller annat tillfalle. For att ssmmanfatta: For att erhalla viljekraft maste man forst
erhalla forstaelse och sedan fatta beslutet som foljer av den. Om du kéanner att du inte har
tillracklig viljekraft, saknas saledes den upplysande forstaelsen for vad det hela handlar om. Ja, du
kan diffust ana det, men din sjal genomtrangs annu inte av det, kanske for att nagonting inom dig
gor motstand och haller sig kvar vid den bekvama, odisciplinerade gamla installningen. Du &r da
delad inombords. En del av dig har en viss andlig kunskap, men den andra delen drar inte
slutsatserna av det du endast kanner diffust — i sjalva verket vill du egentligen inte veta. Detta ar
anledningen till att det forsta steget maste vara att férdjupa den ytliga kunskapen, att forst arbeta
med den, sa att forstaelsen tranger in i hela personligheten. Nar du forst gor detta — och du kan det
om du bemddar dig lite och tar dig lite tid — kommer du alldeles sékert att fatta beslutet och ha
viljekraften att rikta ditt liv och dina energier mot det andliga, i den fulla insikten om och
forstaelsen av att bara pa detta satt kan du ocksa l6sa problemen i ditt jordiska liv. Och det ar sa
hér en person skapar en sa kraftfull energi inom jaget att alla efterfoljande steg uppat pa vagen blir
lattare och lattare. Som alltid och i allting ar borjan svarast.

Ur vart perspektiv noterar vi ofta att manniskor som tror att de inte har tillracklig viljekraft skulle
ha det om de riktade de tillgangliga energierna i rétt kanaler, om de bara aterstallde
omkopplingen. Men endast insikten om den har férandringens nodvandighet kommer att fa dig att
agera. Sa lange du lurar dig att tro att du kan klara dig utan den, kommer du inte att agera, utan
traska pa som tidigare. Att folja en vag som tycks vara bekvam betyder dock att relationen till
Gud inte &r helt harmonisk. Om du finner dig sjalv i den situationen, borja darfor att tanka pa Gud
och Kristus i stéllet for att dra dig undan en sadan kontemplation. Och du kommer att beh6va
erkanna, oavsett vad du exakt tror pa eller inte tror pa — forutsatt att du inte ar ateist — att du ar
skyldig Gud en viss uppmarksamhet. Och du kan ocksa tacka Kristus for allt det som han, av sin
karlek, har tagit pa sig for dig. Alla som mediterar och reflekterar ver dessa saker pa det har
sattet, maste komma fram till den ratta slutsatsen och maste fatta det ratta beslutet, sa att deras liv
blir en levande religion och inte bara en teori.
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Tycker ni att vi forvantar oss for mycket av er? Ar det for mycket att agna lite tid och moda varje
dag for att vanda blicken inat, for att finna omradena dar nagot saknas, for att forbattra din andliga
medvetenhet? Och nar viljekraften inte finns dér och det &r sa svart att uppbada en daglig
disciplin, sok da, efter att du har bett om hjalp, inom dig for att finna vad det & som hindrar dig sa
mycket. Om du &r radd for att du skulle kunna upptacka nagot som du hellre skulle vilja lata vara
begravt, blir du hjalpt av att anvanda den enkla, sunda logiken som séger att ingenting kan forbli
dolt for Gud och andens rike — och inte ens for dig sjalv nar du val atervander till den varlden.
Och ju snabbare det kommer upp till ytan, desto battre for dig och desto lattare att hantera. For ni
vet att det som doljs medfor betydligt storre konflikter &n det som &r framme i ljuset, erként och
integrerat. Detta kanner ocksa era psykologer till och ni ar pa sa satt ratt si medvetna om det
faktum att man inte vinner nagot nar man blundar for det som finns inom en. Begrunda detta pa
djupet, sa att kunskapen slar rot i din sjal. Det kommer att gynna er valdigt mycket.

Nar du har 6vervunnit de forsta svarigheterna och lyckats bemastra dig sjalv i viss man,
atminstone i detta avseende, da kommer andevérlden att visa dig nasta steg pa din vag, vad som
behover arbetas pa och kampas for. Livet kommer att presentera det for dig. Nar du har lart dig att
meditera pa ratt satt, kommer du att veta hur man ser pa alla handelser i det dagliga livet med
Oppna 6gon, sa att du forstar dess budskap.

Aven de vanner som har évervunnit de forsta svarigheterna anvénder inte alltid sin tysta timme pa
basta satt. De mediterar alltfor ofta pa ett allmant satt, alltid pa samma sétt, inte bara nar de ber for
andra manniskor utan ocksa for sig sjélva. Meditationerna och bonerna maste variera; du behéver
fornimma nésta steg i din utveckling och nér du inte & medveten om det kommer insikten att ges
om du &rligt utforskar och riktar din blick mot det som behdver erkénnas, laras, 6vervinnas och
accepteras. Ta det specifika problemet med att hitta din vags riktning till Gud och Kristus och till
dina personliga andevanner som &r sa nara dig och vars uppgift ar att hjalpa dig med det. Pa sa satt
kommer bonen att bli levande. Sedan, efter att du har bett om hjalp for att fa insikt om dina
problem och om kraften att 16sa dem, var stilla och lyssna in dig sjalv och tank sedan, eller lat
snarare dina tankar komma fram och Iat dem leda dig intuitivt. Efter ett tag kommer sambanden
att bli tydliga. Du kommer att veta var problemet kommer fran, varfor du reagerar pa det satt du
gor, och den 6kande medvetenheten om dina inre strommar kommer att hjélpa dig ett stort steg
framat.

Fatta gang pa gang beslutet att mota din inre sanning med mod. Odla sannfardiga tankar; tank
igenom allting tydligt, sjalvstandigt. Pa sa satt blir ditt andliga liv mer fruktbart, eftersom det
kommer att vara levande och darfor ocksa standigt forandras. Det kommer inte att folja en stel
formel som upprepas dagligen. Och pa sa satt kommer din relation till Gud att utvecklas mot
harmoni.
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Tank 6ver mina ord, som jag hade tillatelse att ge er idag. De bor ta er lite vidare pa er vag. Och
da har vi ocksé uppfyllt var uppgift. Nar jag sdger vi”, vill jag klargora att jag inte ar den enda
som ar inblandad i denna kontakt, utan andra andevanner deltar ocksa i den, som har sina mycket
specifika funktioner pa samma sétt som det ar min uppgift att tala till er. Att uppratta en sadan
kontakt &r i sjalva verket inte sa latt som ni kanske tror, &ven om 6verforingsformagan finns.

Vi andar som arbetar har glédder oss nér vi ser att dessa ord for er lite ndrmare Gud, ert verkliga
jag, er lycka och er inre harmoni. Ta emot fralsningens vélsignelser, ma de tranga in i er. Ga med
Gud, ga i frid. Ma Gud vara med er.

Ursprungligen gett pé tyska, 6versatt till engelska av Hedda Koehler och Judith och John Saly.
Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumérke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-04-21

7(7)


http://www.pathwork.org/

