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Att finna sina bilder

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med vélsignelser, mina kara vanner. Vélsignad &r denna
stund.

Den materiella varlden visar standigt upp hinder for er som gor att ni inte ser varlden som den
verkligen ar. Dessa hinder inbegriper tid, rum och rorelse. Tid, rum och rorelse &r helt annorlunda
i den andliga varlden &n i er manifestationsvarld. Ni har bestdmda tidsperioder och oférénderliga,
objektiva matt. Ett ar &r ett ar; en manad, en vecka, en dag, en timme existerar oberoende av
personliga installningar. Samma sak géller for avstand. Ni har ocksa angivna riktningar — hoger,
vanster, upp och ner. | andevarlden &r det inte sa.

Jag har ett gott skal att namna dessa uppfattningar om tid och matt i kvall. Forskare har anat och
upptackt en del av den hér sanningen genom karnfysiken och genom att utforska den yttre
rymden. | en inte alltfor avlagsen framtid kommer utforskandet av den yttre rymden att vara lika
allmént accepterat som flygresor &r idag. Nar piloter sitter i ett vanligt flygplan behdver de inte
instrument som indikerar om de stiger uppat eller nedat. Nar upptéacktsresanden till slut flyger
genom yttre rymden blir det inte sa, och ni kommer alla att se sanningen i det jag séger er. Nar
man lamnar jordens gravitationsfalt kommer man inte att kunna avgéra om man &r pa vag upp
eller ner. Nar planet stiger kommer man att vara under intrycket att det &r nedstigande, och
omvént. Detta &r av stor betydelse, mina vénner. For &ven om ni fortfarande lever i
manifestationens vérld, narmar ni er andens lagar nar ni utforskar den yttre rymden med tekniska
medel. Dessa fenomen bor 6ppna 6gon hos en tdnkande person.

Jag har talat mycket om nddvéndigheten av att utforska din sjal, och sarskilt i det senaste
foredraget diskuterade jag de inre bilderna, de felaktiga intrycken och slutsatserna som en
méanniska formar under flera livstider. Jag talade om vikten av att upptacka dessa bilder. Detta ar
det enda sattet som ni kan forsta er sjalva och allting som har hant och kommer att fortsatta handa
tills bilderna lI6ses upp.

Som i yttre rymden, sa dven i din egen utveckling: Endast genom att ga ner, kan du ga upp. Endast
genom att utforska djupen, de djupaste omradena i ditt omedvetna sinne, kan du utvecklas andligt
och stiga upp i sann bemarkelse. Temporart ser det ut som en tillbakagang. Depressioner ar néastan
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oundvikliga, temporart, i sokandet efter vad och vem du verkligen ar. Men, mina vanner, tank pa
analogin mellan att utforska rymden och att utforska dig sjalv, vilken snart kommer att bekraftas
av den manskliga vetenskapen. Man behover stiga ner i sitt omedvetna for att na befrielsen och
klarheten i den absoluta sanningen, sa langt den kan upplevas medan man fortfarande befinner sig
i kroppen.

Jag lovade er att jag skulle fortsatta diskussionen om att finna sina bilder i kvall. Vissa fakta &r
viktiga for att ta sig an ett traget sokande. Vad jag sager har kommer inte att betyda sa mycket for
dem som fortfarande kanner sig tveksamma till att ge sig in pa denna vag och som enbart lyssnar
pa dessa ord. De far kanske lite mer forstaelse for principerna for arbetet pa denna véag. Dessa
glimtar kan sa smaningom 6ppna dorren till det aktiva, personliga utforskandet som ar sa
nodvandigt for den fullstandiga reningen, for att frivilligt kliva ver troskeln fran morkret till
ljuset. Jag ber de av er som annu inte har borjat, men som &r villiga, att be en av personerna i den
inre gruppen att arbeta med dig, for det kan inte goras pa egen hand. Arrangemang kommer att
goras, vagledning skall komma. Alla som verkligen ar angeldgna om att véxa andligt kommer att
hitta hjalp, detta kan ni vara sékra pa.

Mina kéra vanner, innan man bdrjar soka efter sina bilder, behdver man kanna till flera viktiga
fakta. Det forsta ar att inte ndrma dig ditt omedvetna med en moraliserande instéllning. Det
omedvetna tycker inte om det och kommer att géra motstand. Det kommer att kimpa emot dig
och gora det desto svarare for ditt villiga medvetande att komma 6verens med det. | er utveckling
hittills, har ni insett vikten av rening och sjalvkannedom. Ni har alla borjat tanka pa era
felaktigheter, era tillkortakommanden och era svagheter. Samma sak galler for alla nivaer av ert
vésen.

Nér jag sdger “alla nivaer av ert vidsen”, menar jag att det finns flera lager, inte endast ett medvetet
och ett omedvetet lager. Det finns i sjalva verket flera grader av medvetande och varande vad
géller varje tankbar installning, vad galler era brister och svagheter, liksom era kvaliteter och
styrkor. I sin slutliga analys existerar det felaktiga inre intrycket som en fast form som styr alla
handelser i ditt liv. Det bestar dven av de brister som du medvetet kan kanna till ganska val. Du
kanske dock inte inser att samma svagheter finns pa en separat niva. Om du narmar dig sokandet
med en sjalvmoraliserande installning, kommer du alltsa att fa svarigheter. Det ar darfor som jag
har gett er radet att borja pa ett annat sétt.

Det bésta sattet att borja ar att tdnka dver dina smartor, konflikter och problem. Betrakta dina
felaktiga inre installningar som okunnighet och misstag. Det ar i sjalva verket vad alla brister
egentligen ar! Tank Gver dina egenheter, dina fordomar, dina fasta kanslor pa vissa omraden i
livet. Tank dver hur du reagerar kansloméssigt pa vissa saker och nér och pa vilket satt dessa
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reaktioner upprepar sig genom hela ditt liv. Se 6ver besvikelserna som till synes inte har nagot att
gora med dina handlingar och reaktioner. Efterat, nar du kanner igen ett monster, kommer du att
kunna se sambandet med en inre installning som hittills kan ha undgatt ditt medvetande. Forst
efter att du har fatt en viss forstaelse for dina inre reaktioner och deras samband med yttre
handelser, kommer du att se att dessa reaktioner i sjalva verket inte utgér nagot mindre &n en brist,
eller flera brister som finns pa en djupare niva, helt bortsett fran din yttre personlighet.

Nar du val forstar att dina inre reaktioner kommer fran en felaktig instéllning, finns det tva
mojligheter. Bada representerar ett hinder som bast avlagsnas genom att bli medveten om det. Den
ena mojligheten ar att du upptacker samma brister som du redan har identifierat pa en ytlig yttre
niva. Du kan till och med ha dvervunnit vissa av dessa brister i nagon man. Du blir desto mer
chockad dver att upptdcka samma tendenser igen. Du reagerar antingen genom att sdga att du
redan kande till att du hade den har bristen och hindrar darigenom dig sjalv fran att inse att du har
stott pa nagonting helt nytt, aven om du ar medveten om dess yttre forekomst. Men det ar
nodvandigt att narma sig den har bristen som nagot nytt, trots kainnedomen om dess yttre
forekomst. Om du inte narmar sig den pa detta sétt, kan du inte uppleva och kanna pa nytt de
ursprungliga kanslorna som ledde dig till att forma instéllningen i férsta hand, och utan att
uppleva dem igen kan du inte fa den nédvandiga forstaelsen. Nar ni stoter pa kanda reaktioner
eller brister i era inre bilder, akta er for instéllningen att ni redan ké&nner till dem. Ni kanske redan
kanner till dem, men de existerar fortfarande pa en annan niva och man maste narma sig dem med
ett lika Gppet sinne som man skulle ha gjort om man stétte pa dem for forsta gangen. Kom ihag
detta, mina véanner.

Den andra mojligheten &r att du stoter pa tendenser som ar helt motsatta det jag som du medvetet
kénner till. Detta kan &terigen utgora ett hinder eftersom du kan bli frestad att séiga: ’Ah, men s
kan det inte vara. Jag har inte den har bristen. Faktum &r att precis motsatsen ar en av mina

viktigaste dygder.”

Lat oss ta nagra exempel for att gora detta lite tydligare. Tank pa de manniskor som har en stark
ansvarskansla i sina liv. Deras familjer och kontakter i arbetslivet vet att de &r fullt ansvariga. Men
nar de forsoker forsta sina liv och sig sjalva och borjar leta efter sina bilder, kan de vara chockade
over att upptacka att de pa vissa satt dr oansvariga. Forbryllelsen som uppstar kan leda till att
sadana manniskor avvisar de nya upptackterna som felaktiga da de motséger en annan del av
deras vasen. | sin forvirring kan de snabbt tacka 6ver igen vad de just var pa vég att ta fram ur det
fordolda.

Eller I1at oss ta manniskor som dr kanda for att ha en hel del mod. Genom att avticka vissa
kanslomassiga reaktioner, tendenser och inre betingelser, star de ansikte mot ansikte med den fega
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delen av sin personlighet. Den insikten kan komma som en chock. Manniskor sager da till sig
sjalva att det inte kan vara sa. De kan stodja sig pa ett antal fall dar de har visat sitt mod. Anda ar
aven deras upptackt av vissa fega kansloméssiga reaktioner giltig.

Det &r alltsa viktigt for er, mina vanner, att inse att i bildernas djupare lager kan ni upptacka
brister som ni inte ager utat sett. Utat sett har ni precis de motsatta reaktionerna, och verkligen sa
— inte bara som en mask. Ni tenderar alltid att tdnka i termer av antingen/eller. Manskligheten har
vid det har laget lart sig att det ar fel att séga att en person ar bra eller dalig. Sa langt har ni
kommit. Men behovet att utesluta ett antingen/eller-omddme galler dven for varje enskild
egenskap — bra eller dalig. Om ni har den har allménna forstaelsen, mina vanner, om ni prantar in
den har vetskapen i ert sinne, blir det mycket lattare for er att na malet. Pa detta satt, nar ni dyker
in i de djupare omraden av ert vasen, kommer ni att undanréja svarigheter som finns bara for att ni
forbigar vissa fakta om sjélens liv.

Ménniskor talar nufértiden om djuppsykologi. Ert utforskande av er sjélva &r precis det. Men for
att vinna slaget, behover ni ocksa lara er djup bon, djup meditation och djupt tankande, mina
vanner. | borjan ar er bon eller meditation ett intellektuellt forehavande, men nar ni nar fram till
upptéackterna pa det inre jagets niva behdver man ga djupare. Det finns sallsynta stunder nar ni ar
fyllda av Gud och sanningens lagar. Sadana stunder kan intraffa langt innan man har upptackt
djupare nivaer av medvetandet. Den kénslan kan inte forceras, den kan inte styras. Den &r en nad,
mina vanner. Och den blir ett mer eller mindre varaktigt tillstand nér alla omedvetna falska saker
ar medvetandegjorda och man har renat sig fran dem.

Vad jag menar med “djup bon” eller ’djup meditation” eller ”djupt tinkande” &r att du tar allting
som du har upptéckt om dina dolda reaktioner — oavsett om det handlar om tendenser som du
upptéacker upprepade ganger eller om du stoter pa reaktioner som helt skiljer sig fran dina kanda,
yttre reaktioner — och tanker igenom deras verkan pa dig och andra. Jamfér dem med de andliga
lagarna sa som du kanner till dem. Téank utifran bade den andliga och den praktiska synvinkeln.
Arbeta med den nyfunna kunskapen genom att ateruppleva kéanslorna som den framkallar. Tank
sedan igenom den igen sa objektivt du kan. Be till Gud om fortsatt upplysning och styrka for att
forandra de felaktiga reaktionerna. Véxla helt enkelt tankandet till en djupare niva och tillampa
det pa den kunskap som du har upptackt.

Detta kanske inte ar latt for vissa av mina vanner att forsta, sarskilt for dem som inte har borjat

sokandet. Men jag ar saker pa att de flesta av mina vanner som har gatt vidare i den héar riktningen
kommer att forsta vad jag menar. Det ar en mycket subtil och viktig sak.
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Lamna inte den nyfunna forstaelsen darhan, for da kan du mycket val glida tillbaka in i samma
gamla monster. Det ar latt att bedra sig och tro att bara for att man har upptéckt en viss viktig och
betydande kunskap om sin sjal, behdvs det ingenting annat. Du kan dga den teoretiska kunskapen
och fortfarande fortsatta med att reagera pa samma gamla satt. Det racker inte att finna en inre
forstaelse av de dolda tendenserna och reaktionerna och lamna det vid det. Arbetet borjar forst
efter en sadan insikt. Och detta utgor den djupa meditationen, pa den djupa kanslomassiga nivan
som ni har upptackt. Om denna meditation forsummas, kanske du behaller vad du har upptackt,
men det blir gradvis mer avlégset, endast en teoretisk kunskap i din hjarna, samtidigt som du
under ytan fortsétter att reagera som tidigare. | detta fall har du inte lyckats integrera och forena
de felande kansloméssiga reaktionerna och felaktiga slutsatserna med din intellektuella kunskap.

Kanslor ar mer vanebundna dn yttre tendenser; de dr dessutom sa svarfangade att trots dina
anstrangningar, kan dina gamla monster fortséatta som tidigare och undfly din uppmarksamhet. Ni
ar sa vana vid att skyffla undan obekvam kunskap in i ert undermedvetna att man inte kan bli av
med vanan 6ver en natt. Att bryta vanan kraver en hel del traning, koncentration och anstrangning.
Nya vanemonster behover etableras tills du kanner igen tecknen pa de dolda tendenserna som
behdver medvetandegdras. En speciell kdnslighet for dem behdver utvecklas — och detta tar
naturligtvis tid.

Det ar ocksa mojligt att ga till den motsatta ytterligheten, som ar precis lika skadlig som den
gamla reaktionen och precis lika bunden av era bilder. Det kan ske antingen for att du omedvetet
ar otalig och hastigt vill ratta till dina sjalsliga tendenser med drastiska medel — vilket forstas inte
ar mojligt. Eller det kan ske for att du ar arg pa dig sjalv och agerar i en trotsig anda, gentemot dig
sjalv liksom gentemot vérlden i stort. Denna reaktion ar lika felaktig som det gamla etablerade
monstret. Den utgor endast ett annat forfaringssétt.

Var aktsamma for dessa tva fallgropar, mina vanner. Det enda sattet att arbeta ar med forstaelsen
som du har erhallit, dar du lugnt, talmodigt och stadigt accepterar din tillfalliga oférmaga att
reagera annorlunda, i vetskap om att ett langsamt véxande &r den enda mojliga vagen. Ta den
nyfunna kunskapen och betrakta den utifran olika vinklar. Be och meditera pa den hér kunskapens
djupare niva, snarare dn pa den yttre nivan som ni tidigare har arbetat pa. Vanor kan éven ha
etablerats i bon och meditation. De var anvandbara i den forra fasen i er utveckling, men nu maste
ni ga over till ett djupare omrade.

En annan lika viktig sak som jag vill uppmérksamma er pa ar, markligt nog, att allting som har
samband med dessa férvrangda inre bilder, ger upphov till en intensiv kénsla av skam, dven nér
bilden handlar om nagot som inte &r skamligt, objektivt sett. Det kanske inte finns nagot
berattigande for skammen; du skulle inte kdnna att ett sadant beteende fortjanade skam om du
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motte det hos andra. N&r du vél har modet att ta fram dina ké&nslor i ljuset, kommer du sjalv att se
hur k&nslan av skam och forlagenheten helt forsvinner. Men innan allting har tagits fram, medan
du fortfarande kdmpar med det, kommer du att kdnna skammen mycket starkt.

Du kan ha en brist som &r oandligt mycket vérre dn det som du skdms 6ver, men eftersom du
upptéckte den for lange sen sa har du vid det har laget accepterat den; du kanner darfor inte langre
skam over den. Du kanske till och med kan diskutera den 6ppet med andra. En mycket mindre
brist eller tendens som inte har nagot uppenbart samband med en brist eller en synd, far dig
emellertid att kanna stark skam sa lange du inte har accepterat den. Lat oss séga att du upptacker
att du var starkt paverkad och beroende av en av dina foraldrar, ndgot som i sig inte ar nagot att
skammas over. Fram till nu bortsag du fran hur mycket och pa vilket sétt du paverkades och hur
beroende du fortfarande ar av kanslorna som ditt beroende har skapat. Nar du forst stoter pa den
hér insikten, ger den upphov till en stark forlagenhet.

Detta ar en typisk bildreaktion, mina vanner. Och om du &r installd pa att detta kommer att ske,
gor du saker lattare for dig. Du kommer inte att vara under det kdnslomassiga, subjektiva intrycket
av att du &r ensam i att ha sddana kanslor. For detta ar vad du omedvetet tror nar du kanner sa
mycket skam. Du har skapat dig en separation med alla dina olampliga férsvar. Men om du inser
att den hér kanslan av isolering ar gemensam for alla, att den &r ett symptom att forvanta sig,
kommer du att kunna motverka den genom att inte ge den sa mycket uppmarksamhet. Du kommer
att befria dig fran den separerande muren som omsluter dig i morker, ensamhet, radsla, skuld och
falsk skam. Bara pa detta satt kan du utvecklas som en fri person och halla huvudet hogt, i stallet
for att styras av falska intryck och skam. Det behdvs bara en stunds mod att ga igenom det som
tycks vara sa skamfyllt och méta dig sjalv som du ar. Detta ar det enda séttet att upptacka din
fantomvarld av radsla och skam som inte har nagon verklighet 6verhuvudtaget. Kom ihag detta.

Mina kara vanner, ni ser alltsa att nar ni gar inat och nedat, vinner ni en forstaelse for skuggorna i
er sjal och kommer underfund med hur de uppstod. Nér du betraktar dina felaktiga kansloméssiga
slutsatser, kommer du att upptécka att det enda séttet att stiga i anden i sanning &r att bekdmpa din
skam och ditt motstand av inbillad natur, med talamodets, den sunda stravans och viljekraftens
verktyg. Att tanka att man kan undvika denna synbarliga nedstigning och samtidigt uppna ett
andligt vaxande &r fullstandigt orealistiskt. Det &r ett sjalvbedréageri och 6nsketankande. Det gar
inte att undvika.

FRAGA: Du sa att alla manniskor gavs samma mangd tid. Betyder det att tiden &r ndgot som
skiljer sig at for varje enskild sjal?
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SVAR: Vad jag menar ar detta: Lat oss saga att du har en timma. En timma forblir en timme,
oavsett hur den framstar for dig. Detta galler oavsett om den &r behaglig eller obehaglig. Du kan
méta den och objektivt sett &r den fortfarande en timma. Ditt eget intryck, vad du tanker och
kanner under denna tid, ar subjektivt och paverkar inte den objektiva timman som har passerat. |
andevarlden ar det precis det motsatta. Subjektiviteten validerar den andliga installningen; varje
matt eller nagot annat varde &r subjektivt i anden. Blev det klarare?

KOMMENTAR: Ja, tack sa mycket.

FRAGA: Jag tycker att det &r svart att férstd meditation och bon pé djupet. Om man redan har
narmat sig ett problem, hur kan man narma sig det pa en djupare niva?

SVAR: Att na samma gamla problem pa en djupare niva sker organiskt nar du fortsatter att arbeta.
Men nér du val har avtackt ett nytt satt att ndrma dig ett problem, behdver du tdnka, meditera och
be med de nya upptackterna helt pa nytt. Oavsett om du upptacker samma tendenser som du redan
var medveten om, eller delvis medveten om, eller om du upptacker nagra helt nya reaktioner,
behdver du narma dig dem med nyhetens anda, en ny utblick, sa att du vibrerar med insiktens
upplevelse. Och sedan behdver detta begrundas. Be om att inforliva det nya materialet ordentligt.
Be om att kunna integrera det med din personlighet, sa att du blir rikt fasetterad. En ny upptéackt
passar vanligtvis inte in i den mentala bilden du har av dig sjalv. Den gor sig bemarkt. For att gora
de forvrangda kanslorna hela och sunda, behéver man arbeta med sina upptackter pa det satt som
jag har forklarat i detta foredrag.

FRAGA: Du ville i kvall prata om problemet med begér i motsats till avstaende.

SVAR: Vid ett tidigare tillfalle sa jag att frihet fran begar mycket latt kan missforstas, sarskilt om
du rakar ha en bild som gor att du &r radd for att leva, radd for att kanna och radd for att alska.
Den yttre intellektuella kunskapen som kan forvéarvas genom andliga laror kan ge stod for just den
bilden och kan anvandas for att rationalisera den skenbara lgsningen av att dra sig tillbaka fran
livet, da det negativa omedvetna standigt ar alert att anvanda sadana argument for att rattfardiga
sig sjalvt och sin bild.

Med kunskapen som ni har fatt sedan dess, forstar ni nu battre varfor jag da sa att man behéver
narma sig frihet fran begar aktsamt, annars gor det mer skada &n nytta. Méanniskor med denna
slags bild ar mycket radda for att méta varlden, sina kanslor och de oundvikliga besvikelserna, sa
de drar sig tillbaka och anvénder frihet fran begar som ett kamouflage som passar in i deras bild.
Detta ar ett mycket vanligt fenomen. Bara de som inte har ndgon sadan radsla kan forsta den
sanna innebdrden av frihet fran begar och avstaende.
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Varhelst en radsla for livet ar inbaddad i en bild — och manga manniskor har det i viss
utstrackning — kan en genuin frihet fran begar endast uppnas genom att man mater radslan for
livet och karleken. Att riskera att bli sarad och bara radslan for att dina begér inte kommer att
uppfyllas, i stallet for att pa ett anstrangt satt forsoka avhalla sig fran att ga igenom detta
nddvéndiga utvecklingsstadium, ar viktigt.

Forst efter att ha frivilligt ha smakat pa smartan férbunden med begéret, kan begéaret lamnas. Man
kan inte gora det genom att ga runt det, mina kéra vanner. Du kan inte forcera dig till ett tillstand
’fritt fran begédr” som du dnnu inte har uppnatt; detta skulle innebéra att ljuga och till och med att
fuska. Sa lange du fortfarande har begar, behdver du bekrafta dem och ga igenom dem for att
arligt véxa ur dem. Gradvis, i det organiska véaxandet som den andliga utvecklingen alltid &r, blir
smartorna mindre, inte for att du &r radd for och undviker dem, utan for att du ar villig att méta
dem. Detta dr det enda sattet som avstaende och frihet fran begér kan erhallas utan misstag och
sjalvbedrageri. Och endast du, den enskilde, kan vara domare 6ver hur anvéndbart det ar att
meditera 6ver frihet fran begér for narvarande.

Endast om och nér du ar helt oradd for smértor och besvikelser &r tiden mogen, mina kéra vanner,
och inte forr! Om du har tvingat dig in i ett resignerat tillstand sa har du valt det med det
omedvetna motivet att vilja fly fran det du ar radd for. Detta ar det enda giltiga forfarandet: att
acceptera att du fortfarande har begar och att acceptera deras pris. Pa grund av acceptansen
kommer dina begar att skilja sig fran begaren hos manniskor som inte har nagon andlig stravan.
Dessa manniskor kommer att lata egenviljan driva dem framat. Styrda av sina begar kommer de
att gora uppror mot allt och alla som star i vagen for att fa sina begar tillfredsstallda.

Men ni som gar pa den har vagen kan utvéardera dessa strommar, betrakta dem pa avstand och
medvetet kontrollera dem, vare sig ohdmmat ge utlopp for dem eller fortranga dem. Om du
lyssnar inom dig och tolkar dina kanslor, kommer du att kunna se var din egenvilja, ditt hégmod
och ditt ego gor ansprak pa en tillfredsstallelse som ditt hogre jag anser felaktig. De som vet att
livets syfte inte &r att tillfredsstalla egenviljan och att livets enda syfte inte &r lycka, utan att livet
ges till dig for att lara dig bade av att vara lycklig och att vara olycklig, kommer inte att ge efter
for det lagre jagets begéar. Om du inte kan undga att ge efter for det lagre jaget ibland, tillagnar du
dig en ytterligare lardom av det. Bara de som inte flyr fran att vara olyckliga kan bli lyckliga. Och
bara de som inte flyr fran att vara olyckliga kan uppna en sann frihet fran begér, dock kanske forst
mycket senare. Dar finns alltsa svaret, mina vanner. Och nar ni hor dessa ord, hoppas jag att ni
inte kommer anvanda idén om frihet fran begar och avstaende for att rationalisera era inre radslor
for livet, for karlek och for att bli sarad. Ar detta tydligt?
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KOMMENTAR: Ja.
FRAGA: Hur ar det med problemet med sjélviskhet i bon?

SVAR: Jag har diskuterat detta vid olika tillfallen, men jag ska gora det igen, kanske med en
nagot annorlunda infallsvinkel, mina vanner. Jag vet att manga manniskor ar radda for att deras
boner ar sjalviska. Men det beror véldigt mycket pa hur man ber. Det gar inte att séga om nagon
handling att den ar sjalvisk eller inte utan att undersoka den. Bortsett fran grova fall, ar det
motivet som raknas i alla begar och installningar. Sjalviskheten beror alltid pa hur. Att avgora
detta ar i sjalva verket mycket enkelt. Om du ber om saker enkom for att du vill ha dem och for att
det skulle vara angenamt att fa dem och av inget annat skal, da ar det forstas en sjélvisk bon och
den kommer inte att gra nagon nytta alls. For endast en ren andlig kraft som kommer ur din sjal
har en effekt. En sjalvisk bon indikerar ett missforstand av livet och gors darfor i osanning, aven
om man inte ar avsiktligt oarlig. En osann tanke, oskyldig och i god tro som den kan vara, kan
likval inte paverka kosmos sanna krafter. Lika attraherar lika och denna lag kan inte dndras.

En av de forsta sakerna du lar dig pa den har vagen, ar att fraga dig sjalv vilka dina motiv &r for
att 6nska dig en viss sak, att fraga dig sjalv kring detta varfor vad géller vissa av dina
kanslomassiga reaktioner. Om du inte hittar svaret, ar det en god borjan att be om viljan att fa
insikt i dig sjalv sannfardigt och utan radsla. | ett sadant fall skulle du saledes be om att dina
motiv renas. Detta kan inte tolkas som sjélviskhet. Vidare ar det utan tvivel inte sjalviskt att be for
det goda for andra individer. Om du kan fa dig att be for dem som har skadat dig — och mena det —
ar detta i sig en reningshandling. Och om du ber for styrka och forstaelse for att 6vervinna din
feghet for att mota dig sjalv och 6vervinna ditt motstand mot att utveckla dig sjalv, finns det
ingenting sjalviskt i det. Om du tror att vilja ha den lycka som oundvikligen foljer av att man
renar sig, efter att en viss punkt har uppnatts, r att tjana sina egna intressen, da skulle detta att
forbli orenad och olycklig se ut att vara ett hogre mal, eftersom det verkar osjélviskt!

| detta sammanhang behover ni forsta hur Guds lagar fungerar: Endast de som ar lyckliga kan ge
lycka till andra. Jag menar inte en billig och latt erhallen lycka, utan den verkliga lyckan som bara
kommer genom ett hart arbete och som ingen kan ta ifran dig. Ni kommer aldrig att se en olycklig
person som verkligen kan ge lycka till andra. Det ar omojligt. En olycklig person kan géra en god
garning, en enstaka osjalvisk handling, men kan omdjligen gora en annan person lycklig. Er
rening och utveckling bor darfoér vara den huvudsakliga avsikten med er bon, forutom att be for
andra, och betrakta den resulterande lyckan som en biprodukt, ett medel for ett &ndamal, snarare
an andamalet i sig.
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Om sjélviskheten, ndmligen 6nskan om att bli lycklig, kommer in lite grann i er motivation i
borjan av ert klattrande uppat, inse detta, men gor inte en alltfor stor sak av det. Acceptera dig
sjalv som du &r, som fortfarande ofullkomlig. Aven om det sjalviska motivet inte &r s& rent som
att forvanta sig lycka endast som en biprodukt, ar det fortfarande ett steg framat i sanningens
forverkligande. Endast genom att rena dig kan du bli lycklig. Den som har en l&gre grad av
medvetande tror emellertid att lyckan féljer av att man ger efter for alla begar som kommer fran
den lagre naturen.

Om du inte &r fri fran sjalviskhet — och en manniska ar knappast det — &r det utan tvekan sundare
att se detta tydligt i stallet for att tvinga bort den; pa det sattet kommer den bara att ggmma sig i
din sjal och asamka dig mer skada &n det klara och modiga igenkannandet av att den finns. Inse
att malet ar hogre och inse att du kanslomassigt inte ar dar annu.

Inse ocksa att en avskild lycka & omajlig. Den separerande muren maste falla sénder och detta &r
vad ni alla &r radda for; det hotar er. Ni inser inte att genom att behalla er separerande mur,
underkuvar ni er egen avsikt och ni motverkar er dnskan om att utvecklas, som finns lika starkt
som er radsla for det. Ni 6nskar er alla lycka och ni har alla en dnskan om att ge lycka, men ni kan
inte uppna nagot av det utan forlora ert separerade tillstand.

Och hur forlorar man sitt separerade tillstand? Genom att gora just det som verkar svarast for dig.
Kanske ar det att ge upp ditt hogmod, att ga igenom din synbarliga skam. Nar man narmar sig
problemet pa det har sattet, kommer du att inse att det i denna slags bon absolut inte finns nagot
sjalviskt. For Gud vill att du ska vara lycklig. Det finns en lang tradition av missforstandet, ofta
outtalat, att om man ar god, sa innebar det att vara olycklig och allvarlig. Att vara gudaktig antas
vara ett martyrium. Den har bilden &r ingraverad i manskligheten som helhet. Nej, mina vanner,
det ar inte sa. Kann er alltsa inte skyldiga om ni ocksa blir lyckliga. Men be inte om lyckan direkt.
Be om styrkan och férmagan att avlagsna hindren som du har placerat mellan dig och lyckan.
Detta innebar att ga igenom det olyckliga tillstandet som du sjalv har fororsakat genom misstag
och okunnighet. Resultatet blir fridens, harmonins, skdnhetens och gladjens klara ljus som blir ditt
oavsett andras handlingar. Det dr denna anda som ni bor ha nér ni ber.

FRAGA: Kan jag fraga varfor det ibland &r s svart att borja be éverhuvudtaget?

SVAR: Ni vet alla att er utveckling inte fortskrider uppat eller nedat langs en stadig linje. Den
svanger och gar upp och ner i spiraler. Och ibland, nar du befinner dig pa en nedatgaende kurva,
inser du inte att du befinner dig ett steg hdgre &n den sista uppatgaende kurvan som du befann dig
pa. Aven om den senaste uppétgéende kurvan i sin helhet var lagre 4n den nuvarande nedatgaende
kurvan, kanns varje uppatgaende kurva béttre. Du kande en upprymdhet och en befrielse som du
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inte kanner pa den nedatgaende kurvan, som du nu har arbetat dig upp till. Narhelst du befinner
dig pa en nedatgaende kurva, stéter du pa konflikter som du annu inte har 16st upp. De oroar dig;
de gor dig rastlos och radd tills du modosamt har arbetat dig igenom och forstatt dem, tills du har
passat in dem i hela bilden i den grad som den finns tillganglig for dig nu. Nar detta ar gjort,
intrader den uppatgaende kurvan igen och du njuter av den klara luften av en erhallen sanning ett
stycke till.

Men nér den nedatgaende kurvan intrader igen, behéver du grava i morkret av din forvirring och
dina misstag, och detta gor dig avskuren fran den gudomliga strommen. Man kan éverforenkla
detta genom att sdga: ’Saker ar deprimerande; jag upplever obehagliga saker och det &r darfor
som jag ar avskuren fran det gudomliga flodet.” Du har bara halvt ritt och detta &r alltid farligt.
Det obehagliga som du upplever utgor endast en aterspegling, en nddvandig verkan av orsaken du
har inom dig som vantar pa att gravas ut. Och detta ar anledningen till, nar du befinner dig pa den
nedatgaende kurvan, som kan variera i langd beroende pa personligheten och de inre problemen
som ska l6sas, att flodet ar avskuret. Du omges aterigen av den manifesterade varldens starka
intryck. Du kan inte langre fa kontakt med verklighetskanslan som du har smakat pa vid andra
tillfallen. Den forlorade kontakten ar nddvandig; den frammanar en kamp fran din sida for att na
seger igen. Varje seger innebar en ny uppatgaende kurva.

Det &r helt naturligt att man i sadana tillfalliga morka perioder inte kan kanna Guds absoluta
sanning, att man inte vibrerar med den. Detta kan inte forceras av din vilja. Men vad du kan och
bor gora under dessa perioder &r att tdnka klart och fornuftigt kring dina upptéckter i ljuset av vad
du nu vet, &ven om denna kunskap temporart endast &r beldgen i din hjarna, och vénta tills du blir
fylld med denna kunskap igen.

Var valsignade, mina kara vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
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http://www.pathwork.org/

gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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