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Varldsleda

Valkomna i Guds namn. Jag kommer med Guds vélsignelser till er.

Mina kéra vanner, eftersom vissa av er funderar 6ver amnet varldsleda — en odefinierbar langtan
eller melankoli eller sorgsenhet som kan komma 6ver er ibland — skulle jag vilja valja detta &amne
som temat for dagens foredrag.

Kénslan har flera rétter och det finns darfor en mangd majliga orsaker till vardslig leda. Langtan
efter Gud och fullkomlighet spelar forstas ocksa en roll har, oavsett om den &r medveten eller inte,
liksom nostalgin for ens sanna andliga hem som finns i varje manniska. For har pa jorden &r ni
bara besokare, det r inte ert sanna hem. Men detta &r aldrig den framsta anledningen till den
odefinierade langtan. Dess bakgrund ar mer komplex och det ar detta jag vill tala om nu.

Nar manniskor avviker fran de gudomliga lagarna i sina sjalar i nagot avseende — och ju mer
omedvetet detta sker, desto storre ar avvikelsen — da kan en diffus kansla av sorg och langtan
ibland gripa tag i dem; det & som om deras hogre jag skulle svara och uppmuntra dem att
fornimma att nagot inte star helt ratt till inom dem. De vet till exempel inte hur man 6ppnar sig for
att &lska i ordets sanna bemérkelse; de kan inte ta fram en kénsla som &r vital i manniskans liv.
Som en konsekvens atervander inte karleken till dem pa det riktiga och uppfyllande sattet. Deras
sjalar svarar da med en kénsla av leda.

Manniskor tror ofta att de ar mycket formogna att alska — och det kan dven vara sant — men den
formagan gar inte in i ratt kanal pa grund av att forvrangningarna i sjalen forhindrar det. Det kan
finnas manga olika slags forvrangningar, till exempel en radsla for att egot gor sig alltfor
uppenbart. Man kan réatt sa ofta se att manniskor verkligen trangtar efter kéarlek och aven ar villiga
att dlska, dock bara under villkoret att de dlskas forst. En sddan ’saker affar” laser inte bara
dorren, utan skapar en forvrangning i sjalen som da kan framkalla kanslan av vérdslig leda,
eftersom personen kommer att forbli ensam. Radslan i personen siger: ”Om jag ger forst, utan att

vara séker, kan min stolthet saras, jag kan skadas, den andra skulle kunna valla mig smérta.”
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Radslan for att bli besviken ar ett tecken pa en dverkanslighet och dverkansligheten ar ett tecken
pa en falsk kansla av ens egen viktighet. Hela den inre processen ar centrerad kring egot och detta
maste blockera strommen av akta karlek, som har en motsatt riktning. Blockeringen strider mot
den gudomliga lagen och sjdlen méaste darfor lida. I samma 6gonblick som du aterstéller ”den inre
omkopplaren”, sé att du inte tar din ridsla for vad som kan handa dig sa allvarligt, kan du fritt ge
av din karlek. Din kérlek ar da ursprunglig och oférfalskad, eftersom detta andra ”du”, med allt
som du saknar och léngtar efter, blir viktigare dn detta ”’jag” med dess fafinga och hogmod. Da
kommer kénslan av att du saknar uppfyllelse, den diffusa trangtan, att forsvinna, eftersom du
uppfyller en vital funktion i den manskliga naturen och &r saledes i harmoni med Gud och ditt
eget hogre jag, atminstone i det har avseendet.

Missforsta mig inte. Jag vill inte antyda att en person som har den har speciella missuppfattningen
nddvéndigtvis ar sjalvisk. Han eller hon kan till och med vara mindre sjélvisk an en annan som
redan har hittat nyckeln till detta problem. Man bor skilja mellan att vara sjalvisk och att vara
sjalvcentrerad. Bada ar felaktiga, men deras verkan ar inte alltid densamma. Jag vill inte ens
antyda att en sadan person maste vara smaaktig och ovillig att ge. Saken ar bara att i okunnighet
kanaliseras genuina ké&nslor genom det sjuka, lagre jaget in i en felaktig riktning.

Det &r inte ens sa att individer som passar in i den hér beskrivningen inte alls kan alska. Det kan
finnas vissa personer runt omkring dem som de visar all sin kérlek for. Anda kommer de inte att
kunna undvika de diffusa, utleda kanslorna. Det &r s, for om deras kanslor kanaliserades pa ratt
satt, aven vad galler dessa fa alskade manniskor, sa skulle deras karlek inte bara vara koncentrerad
pa ett fatal manniskor, utan den skulle ga ut mot alla i deras omgivning som kan framkalla
positiva kanslor. De skulle da na ut med en helhjartad karlek, utan radsla for att ta risker, aven i
den utstradckning som den andra personens personliga kanslor karleksfullt ges lika stor vikt som de
egna kanslorna.

Allt detta kan inte tas for givet, mina vanner, for oavsett hur mycket ni kanske intellektuellt och i
princip haller med om, slapar kanslorna efter, forutom i mycket sallsynta fall. Er karlek skulle
naturligtvis skilja sig at for varje individ, eftersom ni manniskor tar for givet att man verkligen
alskar vissa medmanniskor mer dn andra — och sa lange som ert utvecklingsstadium fortfarande
haller er kvar i reinkarnationscykeln kan man inte forvénta sig att ni tror nagot annat. Ni vet ocksa
av erfarenhet att karleken till din moder skiljer sig fran karleken till din partner, att karleken till
din syster eller bror skiljer sig fran karleken till ditt barn, att kérleken till din fader skiljer sig fran
karleken till din van och den skiljer sig aven fran van till van. Det finns s manga varianter av
kérleksstrommar och de har alla substans och form i anden. Deras farger, nyanser, ljud och dofter
varierar stort. Och den manskliga formagan att alska skulle vara tillrackligt stor for att alstra alla
de olika energistrommarna, om bara inte egots sjuka tendenser skulle sta i véagen.
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Nar ni alskar nagon valdigt mycket, har ni ofta den diffusa kéanslan av att man maste ta bort en del
karlek fran nagon annan som man kanske vill dlska annu mer, och ni har samma kansla vad galler
andras karlek for er; det verkar som om den ena person skulle behéva missgynnas till forman for
den andra nar kérleken delas. Genuin, sund kérlek ar emellertid odelbar; den férminskas aldrig. Ju
mer karlek som alstras, desto mer mangdubblas den. Inte heller har vill jag bli missforstadd: jag
avser har inte sexualitet och eros. Detta foljer eviga lagar och ni maste finna sanningen inom er.
Det &r sa med Gud, som é&lskar sina otaliga barn, som alltid alskar mer, aldrig mindre.

Hur kan en genuin, sund karlek uppnas? Inte genom att forsoka tvinga dig att alska, det kan inte
fungera. Den kan endast uppnas indirekt, genom att borja med dig sjalv, det vill saga genom att
ingaende granska dig sjalv, utan att bedra dig sjalv. Upptack hur omfattande ditt ego ar, din
overkanslighet, din fafanga, ditt hgmod och hur de spelar sin roll. Den som har forstatt detta har
tagit det forsta steget mot att uppna en sann, genuin kérlek och darmed ocksa mot att latta de
langtansfulla, sorgesamma, nostalgiska kanslorna eller vad man nu vill kalla dem. Det &r bara du
som kan undersoka din sjal och om du upptécker att allt inte star ratt till inom dig, da vet du ocksa
att din sjal behéver lakas i detta avseende.

Nar manniskor koncentrerar all sin kérlek pa en person och gor det pa fel satt da deras sjalar inte
ar friska inom det har omradet, kommer karleken till den personen att férsvaga dem. De kan vara
sa radda for att forlora karleken fran den andra att de inte kan vara sanna mot sitt eget jag och pa
sa satt kommer de verkligen att férnedra sig sjalva och férodmjukas av den andra. Det sker pa ett
osunt satt, utifran svaghet och réadsla, inte utifran styrka. Vissa manniskor tror i sjalva verket att
det ar ett tecken pa verklig, stor karlek nar man nedvarderar sig sjélv; de bedrar sig dock. Andra ar
sa radda for precis det — att bli forodmjukad — att de gor sig helt avskurna fran alltfor starka
kanslor.

Nar du dlskar pa ett sunt och genuint satt, satter du aldrig din vardighet pa spel. Du kan mycket
val behova ge upp ditt insisterande pa att du maste bevara din vardighet till varje pris, men just for
att du ger upp insisterandet pa din vardighet kan du vinna det som du var beredd att ge upp. Detta
ar den oforanderliga andliga lagen. Du kommer tydligt att sarskilja i din sjal att du maste ge upp
ditt hégmod, ditt egos viktighet, men du behdver inte ge upp att vara sann mot dig sjalv. Detta kan
forst vara svart att forsta, men meditera 6ver det och ni kommer att uppfatta skillnaden. De som
kan dlska pa ett genuint satt utan att vara radda for att deras lilla stolthet kan saras eller att de kan
stota pa nagra nackdelar, kommer aldrig att “behandlas illa”, forutsatt att de ser till att de inte
sviker sin egen integritet utifran radsla for att forlora karleken fran deras dlskade. De kanske kan
bli besvikna, men de kommer inte att bli otillborligt fornedrade. Verklig kérlek gor aldrig att du
forlorar din vardighet; du kommer alltid att kunna sta upp for dig sjalv. Sund vardighet kommer
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att ge dig respekt och inte forodmjukelse eller utnyttjande. Sund kérlek kommer att ppna dina
ogon i stéllet for att gora dig blind; den kommer att gora dig stark i stallet for svag och alltid sann
mot dig sjalv, just pa grund av att nar du ger upp det lilla egot, kommer du inte langre att fasta sa
mycket vikt vid att dina egna 6nskemal uppfylls. Genuin karlek ar sund och som sadan &r den fri
fran masochistiska eller sadistiska tendenser; den kommer inte att vara egocentrisk eller kranka
din personlighet. Jag vill att ni noterar att det alltid finns tva motstridiga strommar. Téank pa det,
mina kara vanner.

Radsla — mer eller mindre dold i den ménskliga sjalen — &r ett gigantiskt hinder for att uppna
verklig kérlek, och rédsla kan bara finnas nar man alskar sig sjélv for mycket i ett visst avseende,
nar man tar sig sjalv pa for stort allvar, nar man manar alltfér mycket om det egna valbefinnandet,
nar man haller fast vid sig sjalv i stallet for att lata sig félja med och Gverlamna sig pa ett sunt satt.
De som lagger alltfor stor vikt vid sig sjalva maste vara radda; de som inte lagger sa stor vikt vid
sig sjalva behdver inte vara radda for att nagot daligt kommer att handa dem om de tillater sig att
alska. Radslan tacker era 6gon med en tung sl6ja, sa att ni blir blinda. Du kan varken se dig sjalv
eller andra. Genuin karlek &r inte blind, for den kan bara komma fran en oradd sjal. Den har
styrkan att reagera mer eller mindre pa ratt sétt, medan karlek av det felaktiga slaget &r svag och
forsvagande och far dig darmed att reagera pa fel satt. Verklig kérlek skapar, som jag namnde, en
naturlig véardighet som skiljer sig mycket fran falsk vardighet som grundar sig i hgmod och
fafanga. Sadana felaktiga strommar i sjalen alstrar da varningssignaler i form av kanslor av
vardslig leda.

En annan kalla till vérldsleda kan aterfinnas i en tillbakadragen installning, dar en person drar sig
tillbaka in i en ensam varld som han eller hon sjalv har skapat. Detta gors aterigen utifran radsla
for att ge upp det lilla jaget eller for att ta risker eller utifran en krass egocentrering. Ett sadant
tillbakadragande in i en sjalvskapad varld kan ge vissa tillfalliga fordelar i att befrias fran ansvar
for andra och som erbjuder mojligheten att leva ett liv uteslutande och kompromisslost i
overensstammelse med egna personliga preferenser. Samtidigt betalas ett hogre pris &n vad man i
borjan ar medveten om. Sadana personer agerar i strid med de andliga lagarna och deras hogre jag
ger sig darfor till kanna genom att fa dem att kanna varldsleda. De kommer saledes understundom
att uppleva ett stort missndje med livet och darfor kdnna sig ensamma, isolerade och évergivna.

I kérnan av sin sjal stravar alla manniskor efter att ge, att forverkliga och aven att géra
uppoffringar. Men dar de blinda, sjuka eller omogna delarna av sjélen gér motstand mot den
strdvan, uppstar tvd motsatta strommar som tenderar att ta ut varandra.

En del av sjalen vill ge karlek — och dérfor ocksa ta emot karlek. Vadhelst du ger, kommer tillbaka
till dig som en vag i ett evigt pulserande kretslopp. Du behover forstas starta kretsloppet genom
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att forst ge och inte vanta pa att den andra ska borja ge till dig. Denna del av sjalen vill forverkliga
sig sjalv, vill 6verlamna egot, gora uppoffringar och forsoker med all sin styrka, med varje enskild
kanslostrom, folja de andliga lagarna. Den vill glomma sig sjalv och inte ta sin fafanga, sin
stolthet och personliga fordelar sa allvarligt. En sadan kanslomassig strom kommer fran det hogre
jaget som vet var sann uppfyllelse, lycka, harmoni och fullkomlighet kan hittas. Denna strom
finns dven hos mindre utvecklade sjalar, men hos dem ror den sig under jorden, sa att saga, och
stiger bara i séllsynta fall upp till ytan under en livstid.

Den andra delen av personligheten vill ha komfort, bekvdmlighet och kommer inte att ge upp
nagot. Den ser ibland lyckans ljus, men foredrar att ha sin tillvaro i en gra, ensam vérld som
sjalens blinda del uppfattar som riskfri.

Det &r omajligt att gora rattvisa at bada strommarna samtidigt, eftersom de stravar efter precis
motsatta mal. Korsstrommarna ger upphov till manga andra konflikter, som stracker sig mycket
langre &n ni &ar direkt medvetna om. Nar man inte langre kan béra bordan av konflikterna som
egentligen utgor symptomen pa den djupa inre tudelningen, gar man till en psykiatriker for att sa
smaningom bli medveten om dessa motstridiga sjalsstrommar. Bara nar du vet om att de finns,
kan du gora det inre valet att tydligt folja antingen den ena eller den andra strommen — eftersom
man inte kan folja bada pa samma gang — med en fullstandig vetskap om vad som maste ges upp
och vad du vinner nar du bestammer dig for en av dem. Du har i det har fallet atminstone den
intellektuella kunskapen att sdga till dig sjélv: ”Om jag gér i den hér riktningen, kan jag inte

samtidigt gé at det andra héllet; jag méste déarfor gora ett val.”

Detta ar ett exempel pa ett inre beslut som jag tidigare har namnt. Man kan bara fatta inre beslut
nar man har blivit medveten om de dolda kansloméssiga strommarna och kan peka ut var de gar in
i fel kanaler sa att de tar ut varandra. Korsstrommar skapar inte bara psykologiska och andliga
blockeringar, utan &dven fysiska manifestationer i kroppen: trotthet, svaghet och &ven sjukdom kan
ha sitt upphov i kédnsloméssiga kortslutningar. Ju mer frekvent de motstridiga strommarna
kolliderar i sjalen, desto mer kommer personen att forlora den styrka som annars skulle fungera pa
ett fruktbart sétt i en sund kanal och darmed fornya sig sjélv hela tiden.

Vanligtvis vet méanniskor mycket mer i sitt intellekt &n i sina kanslor, men eftersom de osunda
kénslorna inte kan anpassa sig till det sunda medvetna tdnkandet under det att de &r dolda i det
omedvetna, behover de tas fram i medvetandet. Helt bortsett fran de andliga sanningarna och den
gudomliga lagbundenheten som alla ménniskor som vill leva ett sunt och harmoniskt liv &r
foremal for, vet varje fornuftig manniska att man inte kan rora sig i tva motsatta riktningar
samtidigt. Det &r darfor absolut nddvéndigt att medvetandegdra de inre motsattningarna, &ven om
ett motstand maste 6vervinnas.

5 (9)



Ni kallar ofta en emotionellt sjuk person for omogen, atminstone inom de omraden dér sjélen ar
osund. Omognad ar verkligen en barnslig kvalitet, for det innebér att vilja ha det omdjliga, som ett
barn. En omogen person har inte tillrackligt forstand for att inse att varje handling eller icke-
handling medfér motsvarande konsekvenser som den mogna personen ar formogen att urskilja
och acceptera. Han eller hon kan darmed frivilligt ge upp det omdjliga, medan emotionellt sjuka
och omogna sjélar skulle insistera pa att fa bada motsatta alternativens fordelar och ingen av deras
nackdelar, att bade ata upp kakan och ha den kvar. Nar de maste mota det faktum att detta inte ar
mojligt, 6kar deras inre uppror och darmed deras konflikter, eftersom att géra uppror mot det
oféranderliga i sig ar en sjuk emotionell strém. De inre konflikterna kan 6ka i en sadan grad att de
borjar aterspeglas och manifesteras i manniskans yttre liv.

Det finns manga slags korsstrommar, inte bara de jag namnde. Kortslutningar kan, tillsammans
med andra symtom, ge upphov till en obestamd langtan och sorgsenhet och alla som ofta plagas
av liknande kanslor bor soka i den har riktningen. Det ar naturligtvis inte sa latt att avtacka djupa
och ofta omedvetna strommar och ni kommer att behdva all er viljestyrka for att 6vervinna
motstandet. Langtan efter Gud och efter ens sanna andliga hem forklarar inte helt kanslan av
vardslig leda. Den otillfredsstéllda langtan &r verkligen efter Gud, men i en annan bemarkelse &n
vad som vanligtvis antas. Langtan efter Gud kan bara stillas nar en ménniska lever i fullkomlig
harmoni med Guds lagar. Nar du kommer nara Gud pa detta satt och avlagsnar alla hinder som
hindrar dig fran att leva i harmoni med Gud, kan langtan efter Gud tillfredsstallas redan i detta
jordeliv. De som helt och fullt, efter sina basta formagor, i enlighet med Guds plan, uppfyller sina
jordiska liv, sina individuella uppgifter, som motsvarar det utvecklingsstadium de befinner sig i,
blir i sjalva verket fria fran all slags inre disharmoni. Det kommer inte att finnas nagon plaga i
dem, ingen bitterhet, ingen anspanning, inte heller nagon sorg eller vérldsleda.

For att annu en gang ga tillbaka till de inre besluten, skulle jag vilja ndmna att nar du fattar ett
negativt beslut i full vetskap om och acceptans av alla dess konsekvenser och medféljande
avstaenden av vad som maste ges upp — inte bara rationellt utan till slut ocksa genom att fa dina
kanslor i Gverensstammelse med det — har du ett battre utgangslage an om du skulle insistera pa
tva omojligheter samtidigt, dar du bara 6nskar dig fordelarna och inte accepterar nagra av de tva
alternativens nackdelar.

Nar du till exempel bestammer dig for att dra dig tillbaka och leva ett ensamt liv, for att du utifran
angslan och 6verkanslighet inte vill ge karlek, dd maste du inombords ocksa rakna med det
faktum att du kommer att forbli ensam och sakna kérlek. Vissa gladjedmnen och tillfredsstallelser
maste da ges upp, inte motvilligt, utan helt och fullt. Aven ett negativt beslut, om man verkligen
avser att fullfolja det, &r ett steg narmare ett friskt tillstdnd an den inre obeslutsamheten och
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onskan om att ha det pa bada satten. For pa detta satt kommer du atminstone att forena dig
inombords och inte langre taras av inre motsagelser. For att 6verhuvudtaget na fram till ett
negativt beslut, maste du ta smartor for att uppriktigt konfrontera dig sjélv, ta fram det omedvetna
i medvetandet och ata dig att betala atminstone ett visst pris, &ven om det ar for det felaktiga
alternativet. En sadan rattframhet tjanar sjalens halsa, d&ven om det kanske inte ar det basta méjliga
valet.

Nar manniskor saledes valjer att i det yttre eller i det inre avskarma sig fran andra — och detta sker
ofta enbart i den inre beméarkelsen — kommer de genast att forsta vad detta val innebar.
Sjalviskheten, angslan, dverkénsligheten och hdgmodet har lyckats segra. Nar langtan efter
kérlek, uppfyllelse, ljus, broderskap och att smélta samman med en annan individ foljaktligen
berdr dem, konfronterar de den langtan och séger till sig sjdlva: ”Jag har valt det hir, jag vet om
priset och jag foredrar att betala detta pris snarare &n ge upp min negativitet.” Det kommer att vara
just genom det inre arbetet som ar nodvandigt for att fatta dven ett negativt beslut pa ett arligt satt.
De gor det pa sa satt mojligt for sig sjalva att senare komma till insikt om att de trots allt skulle
foredra att gora det sanna valet och att det vore vart att ge upp det som forst tycktes vara sa svart
att avsta fran. De flesta skador orsakas av att man inte gér nagot val och later alla kéansloméssiga
strommar blandas i det omedvetna, utan anstrangningen att verkligen forsoka lara k&nna sig sjélv.
Ett sadant obeslutsamt tillstand kommer att slita pa sjalen och leda till oundvikliga konflikter, sa
att det inte blir nagon energi 6ver for att forverkliga livet sa bra som majligt pa andra omraden
heller — vare sig det ar andligt eller materiellt.

Ké&nslomassiga korsstrommar eller kortslutningar &r inte lika starkt narvarande hos alla
manniskor; det finns manga grader. Det handlar darfor inte om antingen/eller. | vissa fall valler de
motstridiga kanslorna fram med lika stor kraft och kolliderar med en sadan valdsamhet att
vagorna av kanslor dranker personen helt, sa att han eller hon inte langre kan hantera livet. Och ur
ett visst perspektiv ar det mycket béttre, eftersom personen pa sa satt kommer att hitta vagen till
en frivilligt vald 1&kning mycket tidigare. Utan omvalvningar skulle de flesta manniskor, utom de
fa som har uppnatt ett mycket hogt andligt utvecklingstillstand, inte hitta véagen till halsa. Nar den
inre konflikten inte ar fullt s uttalad och den ena strommen &r mer pa ytan an den andra, kommer
de fortfarande att kdnna motstrémmar, atminstone emellanat, vilket kommer att forsvaga deras
styrka och hindra dem fran att helt forena sjélens energier.

Det finns ocksa andra orsaker till kdnslor av varldsleda. Alla dessa har sin grund i vissa
forvrangningar i sjalen, men jag kommer inte att ga in pa det nu. Jag har gett er tillrackligt, sa att
alla som hor eller laser mina ord har rikligt med material for att utforska sig sjalva. Den som har
en sadan langtan bor veta att hans eller hennes omedvetna kansloméssiga strommar inte ar helt
friska och fria.
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Du bor lagga tillrackligt stor vikt vid din sjal och hela din personlighet for att verkligen avtacka
det som ar dolt i dig, ensam om mojligt och om inte, med hjalp. Samtidigt kan du inte riktigt
avtacka det som finns i dig om du fortfarande insisterar pa att lagga sa stor vikt vid din smarta, din
fafanga och dina radslor. Bara genom att minimera deras viktighet kan du hitta modet att upptacka
vad som &r dolt, att slappa taget om forespeglingar och att férandra din inre verklighet.

Jag vill nu ber6ra nagot annat, da det relaterar till dagens tema. Det ar sjalvomkan, som ofta
starker kanslorna av vardslig leda. Att valtra sig i lidande kanns sa bra for er och ni évertygar er
sjalva om att smartan som ni upplever maste uthardas for att det ar ert 6de. Sanningen ar dock att
detta mycket ofta inte ar fallet; ett sddant lidande har, som jag har forklarat, sin upprinnelse i
forvrangda sjalsstrommar, som ni har makten att ratta till.

Det sjukliga nojet i att lida — ni kallar det masochism — grundar sig i specifika tendenser. Det
utgor & ena sidan en flykt fran verkliga problem som man inte vill konfrontera; i en sadan njutbar
smarta finner man & andra sidan en kompensation for forsakelserna i ens livsupplevelse. Dessa
kan ha karmiska orsaker, men ofta skulle mod och viljekraft kunna lindra dem om ni bara
oppnade den inre dérren. Oavsett bordorna fran era tidigare liv, oavsett vad ni behéver uppleva nu
pa den yttre nivan, kan ni genom att méta de inre betingelserna som jag visar er om och om igen,
laka era sjalar och fa era kanslor — inte bara era tankar och handlingar — i harmoni med de andliga
lagarna. Som ett resultat kommer ditt liv att vara kdnsloméssigt rikt, harmoniskt och lyckligt och
uppfylla dig helt, var du &n befinner dig i din utveckling.

Sist men inte minst, tank dven pa detta: Genom att géra uppror mot nagot som du inte kan
forandra, kastar du in ditt liv i disharmoni. Omvant, att acceptera ett oforanderligt 6dets slag
kommer aldrig att skada en sjal. Du kommer givetvis inte, behdver inte och bor verkligen inte
vara glad dver att acceptera en sadan bérda; det skulle vara oméjligt. Men man kan resignera infor
den utan att gora uppror och vara bitter. Sorgsenheten som kommer fran att ga igenom en sadan
svarighet kommer pa nagot satt att hjalpa till att befria sjalen. Jag tror att ni alla vid nagot tillfalle
har ké&nt detta.

Nér ni véltrar er i sjalvdmkan, minns ni omedvetet en tidigare reaktion nar smértan stod i
proportion med situationens allvar. Genom att valtra sig i sjalvdmkan forsoker man reproducera
den har erinrade kdnslan, men under omstandigheter som inte langre &r desamma; nar
svarigheterna var oundvikliga var ditt 6verlamnande en riktig reaktion, men nu ar det annorlunda.
Nu kan du forandra din instéllning till din smarta. Pa grund av den har skillnaden kan samma
kénsla i det ena fallet vara riktig och sund och i annat fall vara sjuk. Kanske kommer ni att kunna
forsta detta.
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Mina ord i kvall &r inte latta att greppa och jag ber er att noggrant tdnka 6ver dem. Var vélsignade,
mina kara vanner.

Ursprungligen gett pé tyska, 6versatt till engelska av Hedda Koehler och Judith och John Saly.
Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelska av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024,

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varuméarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsrattsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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