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30 jan 1959

Konflikten mellan medvetna och omedvetna begar

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med vélsignelser, mina karaste vanner. Valsignad &ar
denna stund.

Mina kara, kdra vanner, ni vet alla att det inte finns ndgon annan anledning eller nagot annat syfte
i livet &n att utvecklas och renas. Den som foljer denna vag kommer darfor inte att ha levt
forgéves. Denna vég &r utan tvekan den snabbaste vagen mot sjalvkdannedom och egen rening. Det
senare ar inte mojligt utan det forra. Du kan inte rena dig sjalv savida du inte kanner dig sjélv.
Och daven om sjalvkéannedom inte alltid &r identiskt med rening, renas du redan i stor utstrackning
enbart genom att erhalla full och ingaende sjalvinsikt. For att erhalla det utan motstand eller
undanflykter, ar det viktigt att ha 6dmjukheten att acceptera dig sjalv som du ar nu och att darfor
erkanna en del av ditt lagre jag vars fulla betydelse du tidigare kan ha bortsett fran. | en sadan
egen arlighet pagar redan en rening, aven langt innan du ar férmogen att forandra dina kanslor.

Ni glommer sa ofta att en kanslomassig forandring inte &r ndgot som kan befallas fram. Ni kan
inte forandra era kénslor och kénslomassiga reaktioner genom en viljeakt. Ni kan anvanda er vilja
for att gora det nddvandiga och ofta langdragna arbetet med att soka efter era forvirrade kanslors
koncisa innebdrd. Ni kan definitivt anvanda er vilja for att helt bestdamma er for att folja den har
véagen. Men era kanslor kan bara forandras efter att ni upprepade ganger har haft édmjukheten att
erkdnna er lagre natur. Jag upprepar darfor: identifiera om och om igen vadhelst som ar felaktigt i
era inre reaktioner. Ni kommer pa sa sétt att odla just den forandring som ni vill astadkomma.

Att kdnna sig sjalv, mina vénner, att finna ditt verkliga du, den del av dig som du inte har varit
medveten om hittills, &r alltid malet och fragan. Jag ska nu forsoka hjalpa er vidare i den
riktningen.

Det gléms ofta bort att den méanskliga personligheten har manga, manga fasetter och man forstar
dérfor sdllan vad som egentligen menas med att ’kdnna sig sjalv”. Ni kidnner sékert till en del om
er sjalva — era medvetna mal och reaktioner, era preferenser och egenheter och sa vidare. Men det
finns sa manga andra fasetter som ni helt bortser fran, mina kéra vanner. Bara tank pa dig sjéalv
och de manga méanniskor som du kanner i dina nuvarande livsomstandigheter, liksom i det
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forflutna. Tank pa hur olik du &r och hur olikt du agerar med vissa personer, med din familj eller
vanner. [ varje situation finns det ett annat ’du”. Forsok att forestélla dig hur det skulle vara om
du agerade gentemot person ”A” som du agerar gentemot ’B”. Du kan gé igenom hela alfabetet
och du kommer att upptacka att det finns sa manga fasetter av dig. Och detta ar endast pa en ytlig
niva, for manga andra fasetter visar sig aldrig i din ytliga personlighet. Hur kan du da veta mer pa
djupet vem du ar?

Det forsta och viktigaste steget ar att ta reda pa era begar, mina vanner. Och nér jag talar om
begért, menar jag inte de viktiga syftena och méalen i ditt liv eller de stora fragorna. Nej, jag menar
att varje liten — och till synes obetydlig — reaktion fran din sida innehaller ett begér av ett eller
annat slag. Tank pa en ovasentlig handelse vilken dag som helst nar du kanner dig disharmonisk,
arg, irriterad, eller glad och optimistisk for den delen. | var och en av dessa reaktioner ligger ett
begar. Om du vill ta reda pa vem du &r, behéver du forst faststalla begéren i var och en av dina
dagliga reaktioner. Detta &r inte sa svart som ni kanske tror, inte heller ar det sa latt. Det kraver en
viss teknik, en traning. Forst behéver man lara sig att gora den dagliga aterblicken, som jag ofta
har foreslagit. Nésta steg, i stéllet for att bara bekréfta Jag kdnde mig arg eller hoppfull eller
olycklig eller glad vid det och det tillféllet”, ar att fraga dig sjélv varfor du kdnde dessa reaktioner,
oavsett hur uppenbar orsaken kan vara vad géller andra manniskor och yttre omstandigheter.

Fraga dig sjélv vad begéret bakom din reaktion skulle kunna vara. Still dig sjdlv fragan: ”Vad ér
det egentligen jag dnskar i samband med den har situationen som gor mig arg eller radd nu? Jag ar
arg for att jag begar nagot annat. VVad &r det jag begar?” Eller: “Jag ér glad for att ett av mina
begér synbarligen har uppfyllts. Vad var detta begér? Och om jag kédnner mig hoppfull, &r det for
att chanserna nu tycks vara storre att nagot begar hos mig kommer att uppfyllas? Vad ar detta
begér, i klara, enkla ord?”

Forsok att gora en sadan utfragning av er sjalva till en vana, mina vanner. Ta alla era reaktioner
varje dag och undersok dem ur detta perspektiv. Vad &r begaret? Detta kommer att hjalpa er en hel
del, mina kéra vanner, att forsta er sjalva mycket béattre. Det kommer ocksa att hjalpa dig att forsta
varfor du blev som du ar nu och varfor du har dessa begar. Men detta r nésta steg, som vid den
hér tidpunkten &r for tidigt att ta. En sak i taget. L&r dig forst att uppratta en koncis, tydligt uttalad
medvetenhet om dina begér. Vi kommer sedan att undersoka orsaken till deras forekomst.

De omedvetna begaren avviker ofta fran de medvetna begaren. Jag tror att ni alla vid det har laget
forstar att detta dr en av huvudorsakerna till era konflikter och frustrationer. Ni skapar ofta
liknande konflikter och bristande uppfyllelser, samtidigt som deras fulla betydelse bortses fran.

1 Eng "desire”, vilket ocksa kan tolkas som énskan eller langtan och har i detta féredrag pa vissa stillen ocksa éversatts
till det. Overs. anm.
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Faktum &r att era medvetna 6nskningar och mal som végleder era handlingar &r samstammiga med
ert hogre jags mal, men samtidigt ar ocksa lagre och sjéalviska mal narvarande i er motivation.
Dessa lagre mal finner sitt rattfardigande i de hogre malen, som tjanar mycket bra till att dolja de
lagre malens forekomst. Det ar mycket viktigt att f& reda pé detta faktum, mina kéra vanner. Aven
om dina handlingar ar vardiga och goda som sadana, dven om de héga och adla motiven verkligen
finns i dig, forlorar de sin glans om du inte kan se de ldgre motiven som samtidigt existerar med
de higre motiven i precis samma mal. Aven langt innan du kan rena dig sjalv i en sadan grad att
dessa egoistiska, hogmodiga, fafanga och raddhagade motiv upphor att finnas i dig, renas du i
avsevard grad av det faktum att du helt enkelt ser deras forekomst och darfor renas &ven din
riktiga handling.

Ni ar ofta forbryllade for att ni marker att ni 6nskar nagonting som ar rent och gott och anda
frambringar det disharmoni. Anledningen é&r att ni bortser fran de olika motiven som existerar
inombords i relation till den &dla 6nskan. Det medvetna, &dla motivet dvertygar dig om att det inte
ar nagot fel med ditt syfte och samtidigt &r det faktiskt nagot som ar fel, namligen att du inte vet
om den andra delen som samtidigt finns i samma begéarsstrom. Ni dr vana vid en "uteslutande”
instélining; ni tror att sanningen i det ena motivet utesluter sanningen i det andra, som ofta &r helt
motsatt i sin natur. Det kravs en hel del sjalvinsikt for att verkligen forsta att det ena motivet inte
utesluter det andra. Rening innebér inte enbart att fordndra begdr. Det innebér att separera de goda
motiven fran de felaktiga, forst genom att helt enkelt observera dem. Forsok aldrig nagonsin att
tvinga dina kanslor. Detta later sig inte gora. Jag kan inte understryka detta tillrackligt ofta. Men
forsok att bli i stind att siga: Har ar min onskan si eller sa. Den medvetna énskan ar god. Men
jag inser att ett eller annat sjalviskt motiv ocksa spelar in. Jag kommer att fortsatta att utfora den
goda handlingen, men jag kommer inte att lura mig att tro att jag ar fullstandigt fri fran
sjalviskhet, fafanga eller vilken annan tendens som nu kan vara inblandad. Jag kan bara be och
hoppas att dessa oregerliga strommar kommer att forsvagas med tiden. Jag kan inte ra for att
kénna pa det sattet nu, men jag hoppas bli fri frin dem.”

Genom att observera dig sjalv pa det har séttet, om och om igen, kommer de lagre strémmarna
verkligen att forsvagas tills de slutligen forsvinner. Du kommer darmed att astadkomma oéndligt
mycket mer for din rening &n genom att forsdka tvinga bort kanslor. Ni forsoker tvinga era
kénslor med de bésta avsikterna: Ni vet att vissa reaktioner ar sjélviska eller inte karleksfulla och
ni tycker inte om att vara pa det sattet. Det tycks se ut att vara majligt att avlagsna sadana
tendenser genom att helt enkelt tvinga bort dem. | verkligheten tdcker man bara éver dem och
man ger dem darfor mycket stérre makt an nar man inser deras forekomst. Dessutom lurar du dig
sjalv, for du tror att du &r renare an du ar. Du tror dig vara fri fran lagre motiv, medan de jaser i
ditt omedvetna.
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Manskligheten gor en tydlig atskillnad mellan kanslor och tankar. Ni vet att i anden ar bada
konkreta former av subtil materia. Som vi ser det &r kanslor i grunden samma sak som tankar. Den
enda skillnaden mellan tankar och kénslor ligger i deras styrka och intensitet, inte i karaktéren
eller typen. En kansla &r mer kraftfull och intensiv 4n ndgon tanke som ni kan hysa. Overtygelser
och asikter som inte ar forstarkta av kanslor ar svaga och formerna kan I6sas upp mycket snabbare
an dar asikter och synsitt ar laddade med kanslor. Den har principen galler for saval positiva som
negativa tankeformer.

Den starkaste medvetna dvertygelsen eller tanken &r ingenting jamfort med en fullstandigt
omedveten kanslostrom. Ni kommer snart att upptdcka den har sanningen nér ni foljer denna vag.
Genom att gora era kanslor medvetna, omvandlar ni dem till tankar och sedan, om ni sa vill,
omvandlar ni dessa tankar till handlingar. Du lever pa sa satt i en hogre grad av medvetande &an
nar du agerar utan att forsta varfor, dar du enbart rationaliserar det, medan du blir kvar under dina
omedvetna tankars eller kénslors kontroll.

Ni vet att tankar inte kan forédndras snabbt ens utan en personlig k&nslomassig inblandning; hur
mycket langre tid tar det da inte att forandra kanslor! Ni har till exempel hyst vissa asikter hela ert
liv. Aven om du kanske inte 4r kianslomassigt inblandad — &sikten kanske &r ytlig, utan nagon
personlig betydelse for dig — har vanan och din omgivning paverkat dig att bevara din uppfattning,
sd att det aldrig har fallit dig in att ompréva den trots det faktum att den sedan lange har varit
foraldrad. Hur mycket svarare ar det da inte att férandra en uppfattning eller installning dar
personliga, psykologiska faktorer och dina kénslor ar inblandade! Hur vanebunden &r inte den
maénskliga sjélen! Hur stor &r inte kampen for att vervinna senférdighetens och hégmodets
frestelse! For det kravs ocksa en viss ddmjukhet for att forandra langvariga synsétt. Vi ser ofta att
manniskor star kvar vid en asikt bara for att den har varit deras asikt under ett bra tag, trots det
faktum att de djupt i sitt hjérta vet eller kénner att ett nytt synséatt forefaller rimligt. Att férandra
aven ytliga asikter kraver anstrangning och 6dmjukhet. Att forandra tankar som inte har nagon
kanslomassig inverkan kraver vissa fardigheter som inte alltid ar latta att uppbada. Mycket mer
talamod och visdom behdvs for att forandra ett synsétt eller instéllning dar djupt rotade kanslor &r
inblandade.

Inte ens rena tankar kan forandras genom tvang. Ingen kan tvinga dig att tanka annorlunda, inte
ens ditt eget jag. Du kan endast fordndra en uppfattning om du begrundar och évervager den,
urskiljer och véljer ut. Under den processen kan en ny uppfattning utvecklas. Eller du kan, efter
medveten och mogen 6verlaggning, bestdmma dig for att den gamla uppfattningen tycks vara
riktig. Vad galler kanslor, som &r starkare och kraftfullare an tankar, ar tvang annu mindre
framgangsrikt — och mycket forradiskt. Bli inte bestorta Gver att era orenade kénslor inte forandras
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bara for att ni till slut har insett deras orenade natur. Forlika er med nodvandigheten av att man
under ett tag bara maste observera deras forekomst. Du lar dig mer av din formaga att gora det.

Att bli medveten om de blandade motiven kraver 6dmjukhet. Det innebér att leva i ett sunt
sannfardigt tillstand, &ven om en sanning kanske inte &r smickrande vid den har tidpunkten. Gor
alltsa din sjal sund genom den egna bekraftelsen. Pa det sattet kommer du langsamt, steg for steg,
att uppleva att medvetandet forandras, att inre forestallningar fordndras nar dina kanslor verkligen
borjar bli annorlunda. Och detta kommer att bli den storsta segern och lattnaden for dig — men den
kan inte komma i ett svep. Man kan bara skorda frukterna efter att ha gjort det médosamma
arbetet som skisseras i dessa foredrag.

Genom att gora detta arbete kommer du inte bara att forsta dina problem och konflikter, utan
ocksa dina bilder och hur de kom till. For att finna bilderna behéver du arbeta fran tva hall:

(1) undersok din barndom och dina reaktioner vid den tiden, samt (2) undersok begéren i dina
nuvarande reaktioner pa dagliga handelser. De kommer att forma en helhet. Nar du soker efter
dina begar nu, kommer du att forsta varfor vissa ar starkare an andra. Vissa bryts av motstrommar,
medan andra strommar statiskt i en viss riktning som bestar av flera lager av din personlighet och
bade goda och daliga motiv. Du kommer da att forsta varfor du kande det nddvandigt att délja
forekomsten av de daliga motiven for ditt medvetande.

Jag skulle ocksa vilja diskutera en annan mojlighet som ni stalls infor nar ni forsoker finna er
sjalva genom att finna era begar. Aven om ditt liv medvetet och utét sett kan tyckas vara valriktat,
rader ett tumult i det inre. Du kanske upptacker att du inte riktigt vet vad du 6nskar. Detta ar
forbryllande och ofta upprérande. Det finns sa mycket forvirring i sjalen pa grund av att
motstridiga eller oonskade begar fortrangs, sa att allting blir intrasslat och det kravs en hel del
arbete fran din sida for att 16sa upp knutarna. Det kan forst vara mycket skrammande att upptéacka
att du i sjalva verket inte vet vad du 6nskar. Och pa grund av det, kommer du att forst forsoka fly
in i undanflyktsbegér.

For att se dina undanflyktsbegér, maste du plocka ut de olika tradarna i din inre knut en efter en,
sdra pa dem och sedan spara deras riktningar. Var och en av de sma tradarna i knuten
representerar ett litet begdr. Vart och ett har ett eget motiv bakom det. Omedvetet har du trott att
du inte kan kosta pa dig att bli medveten om alla de olika motiven, i vetskap om att du i manga
avseenden dar en intelligent och mycket utvecklad person. Hur skulle du kunna erkénna att du har
flera fullstandigt motstridiga begér, som tar ut varandra? Barnet inom dig begar dock tva
omojligheter, och ofta fler. Genom att ddlja den konflikten, trodde du att du skulle géra dig fri
fran den. | den hér dolda karnan ligger emellertid i verkligheten dina disharmoniers och
besvikelsers sjalva natur.
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Den enda végen ut ar att ha modet och talamodet att ta varje trad och fraga dig vad du begar i var
och en av dina dagliga reaktioner. Registrera helt enkelt begaren till att borja med. Avsta fran
démande och utvérderingar sasom ”Men detta dr dumt, detta dr omdjligt, detta dr ovirdigt mig”
och liknande. En sadan instéllning gor det bara svarare for dig att I6sgora knuten och gér kanske
uppgiften omajlig. Beakta att dina dolda kanslor inte har nagot med ditt yttre sunda fornuft att
gora! Beakta att den delen i dig som inte kunde mogna for att du har hallit den undantrangd vill
just detta: att tva eller flera motstridiga begar uppfylls. Barnet i dig vill det om6jliga pa grund av
dess ihardiga 6nskan om att tacka over de motstridiga begarens karna med fornuftiga behov pa
ytan, medan konflikterna jaser under ytan. Och eftersom dina begar, k&nslor och tankar utgor
kraftfulla magnetfélt, drar de till sig omstandigheter som motsvarar de inre konflikterna. Och du
vet inte om att dina motstridiga begéar ar ansvariga for din yttre olycka och otillfredsstéllelse. Det
senare ar ett logiskt resultat, en oundviklig projektion av det forra.

Du kanske onskar dig en uppfyllelse av ett visst slag. Men samtidigt begar du den motsatta
onskans fordelar. Motiven i det senare, motstridiga begéaret kanske inte & smickrande for dig och
darfor trycker du undan det och haller det bakom Ias och bom. Ju mer en kansla eller ett begar
lamnas i det omedvetna, desto storre verkan far den i ditt liv. Du far féljaktligen precis det du
medvetet inte dnskar, men som du omedvetet vill ha. Men du vill ha det utan begransningar, utan
nackdelarna. Och da forstar du inte!

| arbetet med att finna dig sjalv, maste du alltsa inte enbart beakta att du behover sarskilja de goda
motiven fran de daliga i en viss avsikt, utan ocksa att du kanske inte vet vad du egentligen onskar.
Forst efter att du har funnit orsakerna till alla dina motstridiga strommar och forstar din hittills
omedvetna forvirring, kommer du att bli formdgen att ha endast en tydlig 6nskan och ga stadigt i
en viss riktning. Du blir da tillrackligt mogen i din sjal for att inse att priset maste betalas. Detta ar
vagen. Den &r inte latt, men den &r definitivt gorlig for alla som féljer den i god tro och med
uthallighet.

Mina kéra vanner, vi har borjat arbeta med de personliga bilderna som formades under er
barndom och som ansvarar for missodena i era liv. De av er som pa allvar arbetar langs den héar
linjen gor stora steg framat.

Jag skulle nu vilja ge er ytterligare nagot att tanka pa. Inte bara personliga och individuella bilder,
utan &ven massbilder, rasbilder, nationella bilder, historiska bilder férekommer i varje tidevarv
och civilisation. Detta &r en mycket viktig sak, mina kéra vanner, for en personlig bild som ni har
kan sammanfalla med och stérkas av en massbild. Om du inte har en personlig bild som relaterar
till en masshild, behdver massbilden inte paverka dig, eller atminstone inte halften sa mycket som
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den skulle om du hade en personlig bild som pa nagot sétt passar in i ert tidevarvs massbild. Alla
paverkas i viss grad av massbilderna. De paverkar er mer eller mindre i enlighet med era egna
bilders karaktar. Det ar alltsa viktigt for er, mina vanner, att inse att det finns sadana masshilder.
Den insikten kommer att ta er ett ytterligare steg mot att l6sa era inre konflikter. Ni kommer da att
se hur den ifragavarande massbilden starker er egen personliga bild. Det finns s manga
massbilder att det ar omojligt att rakna upp ens en del av dem. Men allteftersom ni fortsatter,
kommer ni att fa reda pa allt som ar viktigt for er.

Lat mig ge er ndgra exempel. Det finns en masshild om hur lange livet varar. Under en lang tid
uppgav denna masshild att manniskor nar i genomsnitt, lat oss saga, fyrtiofem ar. Och majoriteten
dog ocksa vid den aldern. Man kan forstas saga att forbattrad sjukvard och forbattrade
levnadsvillkor nu &r ansvariga for den langre livslangden. Jag fornekar absolut inte detta. Men pa
grund av dessa forbéattringar, forandrades massbilden, och nér denna sérskilda massbild borjade
I6sas upp, kunde forbattringarna forverkligas. Det fungerar fran bada hall. Det ena ar otankbart
utan det andra. Om maénskligheten inte hade forbattrats tillrackligt psykologiskt och andligt for att
vara redo att sldppa den gamla bilden eller illusionen, skulle ingen teknisk forbattring ha forlangt
livet. En annan masshild ar att nar man nar en viss alder, blir man svag och sjuk. Hela
manskligheten paverkas av den.

Massbilder finns inom varje tankbart omrade. Tank pa detta, mina vanner. Ni kommer att
upptécka hur manga massbilder eller illusioner som finns som paverkar era personliga liv, och i
dubbel utstrackning dar en liknande eller relaterad personlig bild &r inblandad.

Innan vi 6vergar till era fragor, bara en sak till, mina kéra vanner. Nar ni arbetar pa den har vagen
ar det naturligt att manga av era kanslor kommer till ytan. Kom ihag att ju mer medvetna de dolda
kanslorna blir, desto mer sannolikt ar det att du blir hansynsfull mot dina medmanniskor. Sa lange
du &r under ditt omedvetnas tyranni, kan du ofta inte ra for att agera pa satt som ar obehagliga for
andra. Du behdver inte ens vara fullt medveten om detta. Man skulle naturligtvis kunna se det om
man verkligen ville, aven utan sjalvanalysens process, men ofta vander ni er bort fran sadana
iakttagelser eftersom de skulle kunna leda er till just de insikter som psyket vill undvika. Nar man
har bestamt sig for den har vagen, ar man skyldig att tanka lite pa effekten man har pa andra. Fa
insikt om dig sjalv, analysera dina kanslor, men lasta dem inte pa andra. Ju mer du vaxer i
sjalvmedvetenhet, desto mer osjalvisk maste du bli och desto mer medveten om din effekt pa
omgivningen.

Och nu, mina kara vanner, lat oss 6verga till era fragor.

FRAGA: Skulle du kunna beratta mer for oss om skyddsénglar?
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SVAR: Jag har redan talat om det har amnet tidigare. Lat mig nu saga detta: Det finns ingen
manniska som Gud inte har gett en beskyddare — ingen. Manga manniskor fornekar detta faktum.
De tror att det ar en barnslig vidskepelse. De paverkas av en nuvarande massbild som utgér en
reaktion mot en motsatt massbild som manskligheten hyste for en tid sedan. Skyddsénglar och allt
som var forbundet med dem forvrangdes till en motsatt ytterlighet. Méanniskor forlade ansvaret for
allting pa inflytandet fran andliga vésen, goda eller daliga, och forsokte pa sa satt komma runt det
egna ansvaret. Har har ni tva motsatta massbilder som féljer efter varandra pa samma satt som
reaktion och motreaktion. Nu ar det pa modet att le at sddana idéer. Varje manniska ges likval en
beskyddare. Beskyddarens styrka och makt beror pa en persons utveckling och ansvarsuppgift i
den gudomliga planen. Beskyddarna féljer den gudomliga lagen mycket strikt. De ingriper endast
i Overensstdimmelse med lagen och sin skyddslings personliga plan. I 6vrigt har de ingen ratt att
forhindra ett misstag i ett omddme eller beslut. De kan inte forhindra misséden, som kan utgéra en
bra medicin, och de star saledes bredvid och observerar. Det &r deras uppgift att vagleda sin
skyddsling genom livet i dverensstammelse med dennes personliga livsplan, dar de forhindrar
enbart det som strider mot lagen om orsak och verkan.

En manniska kan, som ni vet, med sin fria vilja &ndra planen som gjordes innan inkarnationen.
Beskyddaren kommer inte att forhindra detta, oavsett om forandringen &r pa gott eller ont, utan
kommer att vaka éver skyddslingen sa att denne endast paverkas av det som den har frambringat.
Beskyddarna vet hur langt de kan och bor ga i sin vagledning och inspiration. Om och néar
ménniskan tar det forsta steget i rétt riktning — och narmar sig Gud direkt eller indirekt — &r
beskyddaren fri att mota henne med allt som &r gott for detta &ndamal. Om det forsta steget inte
tas av fri vilja, kan beskyddaren inte patvinga skyddslingen det ratta beslutet. Ju mer en person
vander sig till Gud, desto narmare kan beskyddaren komma skyddslingen. Ju mer han eller hon
vander sig bort fran Gud, desto langre bort star beskyddaren. Detta kan inte hjélpas. Det bara &r
sa.

Det finns ocksa manga andar runt omkring varje manniska — oorganiserade andar, andar som inte
nodvandigtvis ar daliga, liksom dven onda. Men glom inte nagonsin att andarna omkring er inte
kommer godtyckligt. De dras till er genom vissa grundldggande likheter, &ven om graden av det
goda och det onda kan variera atskilligt och skilja sig helt fran ert eget nuvarande
utvecklingsstadium. Man kan alltsa ha en ond ande omkring sig &ven om man inte &r en ond
person. Men vissa strommar hos dig ar av samma grundlaggande struktur som den onda anden
som knyter an till dig. Samma sak géller for de gudomliga andarna. Hur mycket en oorganiserad
ande kan paverka dig ar aterigen upp till dig. Ju mer du ar medveten om dig sjalv, desto mer
kontroll har du éver dig sjalv och ar darmed desto mer oberoende av andra varelsers inflytande,
andliga eller manskliga. En person vars medvetande inte hojs till viss grad, kommer l&tt att hamna
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under andra manniskors inflytande, &ven om han eller hon inte behdver vara medveten om detta
faktum. Samma sak galler for inflytandet som andar kan ha dver en sadan person. Beskyddaren ar
ofta forpliktigad att titta pa. | andra fall kan beskyddaren forhindra ett sadant inflytande. Detta
beror pa sa manga omstandigheter att de inte kan raknas upp har. Men allting sker enligt den
gudomliga lagens fullkomlighet och visdom.

FRAGA: Ar alla beskyddare organiserade andar?

SVAR: Givetvis. Men det betyder inte att oorganiserade andar inte ocksa finns runt omkring dig
som kanske till och med vill nagot gott for dig. De behdver inte alls vara onda. Men den regelratta
beskyddaren maste vara en organiserad ande.

FRAGA: Enligt den gudomliga planen, vad ar aldern for en ménniska?

SVAR: Det kan inte besvaras med en enkel siffra, min kara van. Den gudomliga planen maste ta
hansyn till den massbild som finns vid varje givet dgonblick. Den tar ocksa hansyn till alla
detaljer i varje individs inkarnation. Den maste alltsa variera. Massbilden utgér en stark form. Den
behover raknas med. Enligt denna, kombinerat med den personliga planen, nar en viss manniska
en hogre alder an en annan. Allteftersom masshilden forandras, kommer de individuella planerna
att anpassas till den satillvida att ju mer manskligheten utvecklas som helhet, desto mer far varje
individ chansen att uppfylla sitt syfte under en livstid. Men det kommer alltid att finnas fall dér
den enskilda livslangden ar mycket kortare &n den nuvarande genomsnittliga livslangden. En dag
kommer den genomsnittliga aldern att vara hundra ar, men det kan anda finnas ett antal personer
vars plan det &r att do nar de ar tjugo.

FRAGA: Vad jag menade var, eftersom skapelsen ar fullkomlig, vad skulle den fullkomliga
aldern vara?

SVAR: Men min kara van, den har manskliga sfaren, det jordiska planet, kommer aldrig att na
fullkomning. Den &r en tillfallig sfar, ett tillfalligt stadium som bara finns sa lange som
ofullkomligheten finns. Né&r en individ blir fullkomlig, kommer den individen inte langre att
behdva ga igenom processen att fodas och do. Han eller hon kommer att vara en evig ande som
kommer att befinna sig i tidldshet.

FRAGA: Befinner sig vissa av beskyddarna mellan inkarnationer eller befinner de sig alla utanfor
reinkarnationscykeln?
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SVAR: Det beror pa manniskan. Manga manniskor har inte natt det stadiet dar de kan ta en sadan
utvecklingsvég eller fullgora ett andligt uppdrag. De & ménniskor som bara lever vad man skulle
kunna kalla ett alldagligt liv och lar sig och utvecklas langsamt av sina erfarenheter, eller blir kvar
i ett stillastdende. Sadana manniskor har beskyddare som givetvis ocksa ar organiserade andar,
men som annu inte dr ute ur reinkarnationscykeln. Nagon som utvecklas mycket snabbt och
onskar att ta en sadan vag och i sista hand fullgor ett uppdrag, far en hogre och maktigare
beskyddare. Sadana beskyddare befinner sig ofta — inte alltid — utanfor reinkarnationscykeln.

FRAGA: Jag antar att rasmassiga och religisa bilder ocksa ingér i massbilderna?
SVAR: Visst ar det sa.

FRAGA: | cykeln av inkarnationer gar en sjél alltsd igenom alla méjliga rasbilder och sérskilt
religiosa bilder. Alla inkarnationer &r da helt blandade. Detta skulle da vara en hjalp i reningen?

SVAR: Ja, du har helt rétt.

FRAGA: Vad galler de dolda begaren. Ibland kanner man gladje, som ocksa innehaller ett begar.
Ar det inte mojligt att man ibland kanner gladje for att man har kommit lite ndrmare Gud?

SVAR: Det ar absolut mgjligt. Du kan kéanna dig glad pa grund av en seger inom dig. Jag sager
inte att all gladje innehaller 1aga tendenser. Inte alls! I detta fall uppfylldes en god och konstruktiv
onskan, eller delvis sa. Det skadar dock inte att undersoka den. Om det &r hela svaret, fint. Nar du
kanner en ren gladje, utan nagon radsla for att forlora den igen, utan nagon oroande disharmoni, ar
det hur som helst inte nddvéndigt att undersoka den. Alla ni pa den har vagen bor gora det
huvudsakligen med motstridiga kanslor som innehaller disharmoniska komponenter. Och detta
kan &ven ske nar du upplever en viss glédje, men tillsammans med den finns det &ven andra
kénslor, om du bara lyssnar in i dig sjalv.

FRAGA: Méste varje sinnesstamning ha ett dolt begar?
SVAR: Varije kansla inrymmer ett begar, dolt eller inte, men inte alla av dessa ar daliga eller
felaktiga. Varje sinnesstamning inrymmer darfor ett begar eller en 6nskan, for en sinnesstamning

ar ett resultat av en kénsla.

FRAGA: Ar det att féredra att utfora en god handling med ett daligt motiv eller borde man avsté
fran att utfora garningen?
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SVAR: Ah nej, man bor inte avsta. Man bor bara inse att den goda handlingen innehéller ett daligt
motiv, utan sjalvbedrageri. Det faktum att det daliga motivet erkanns, hjélper en hel del i den
rening som varije sjal sa smaningom maste ga igenom. Borjan bestar alltid i egen arlighet.

FRAGA: For att g tillbaka till ditt svar om beskyddare, att vi drar till oss det som vi framkallar.
Ar detta attraktionslagen?

SVAR: Ja.
FRAGA: Kan du berétta lite mer om den?

SVAR: Attraktionslagen har redan diskuterats en hel del i tidigare foredrag. Praktiskt taget allting
jag sager och lar ut grundar sig i den, d&ven om jag inte alltid anvander den specifika termen. Den
ar vad de andliga lagarna i sin helhet innebéar. Den ar lagen om orsak och verkan och omfattar alla
universella och psykologiska processer. Ta till exempel bilderna. Nar det finns en bild som leder
en person in i vissa situationer i livet, dras vissa ménniskor in i hans liv. Detta grundar sig i
attraktionslagen, eftersom tanke-, k&nslo- och begéarsformerna attraherar det som motsvarar dem.
Hela idén om bilder kan bara forstas nar man inser attraktionslagens giltighet. Utstralningen fran
varje levande varelse, som ofta kallas den vitala kraften?, de olika vibrationerna som emanerar ur
den vitala kraftens olika typer, allt detta grundar sig i attraktionslagen.

FRAGA: Vad galler massbilder: Féds vi in i en rasbild och en trosbekénnelsebild? Vad hander till
exempel om nagon med en annan troshekannelse gar pa vagen, mer specifikt Kristus vag i motsats
till den judiska vagen? Pa ett satt uppstar det da en friktion och ett hat mot den tidigare
trosbekénnelsen. Vad &r forklaringen?

SVAR: Vissa sjélar ar fortfarande mycket indragna i sina egna ras- eller troshekéannelsebilder pa
grund av att deras personliga psykologiska faktorer, det vill séga deras personliga bildstrommar,
arbetar tillsammans med respektive massbild. De kommer da inte att kdnna sig bendgna att bryta
bilden under en viss tid framover. Flera inkarnationer &r nédvéndiga innan en stelhet kan luckras
upp. Andra som ar fodda i samma ras eller trosbekénnelse, ar redan pa vag att 16sa upp sin ras-
eller trosbekannelsebild. De har redan 16st upp sina personliga bilder i viss utstrackning eller de
har olika personliga bilder som &r mindre émsesidigt beroende av ifragavarande massbild, eller sa
har de inga alls. Pa denna punkt finns det s3 mycket kontroverser och personliga kéanslor att
bildens fordomar forhindrar nastan alla att hora ndgot om amnet. Samma sak galler for
nationalitet. Det finns vissa ménniskor som fods in i ett land dar det kanske finns en stark

2 Eng "Odic force”, Gvers anm.
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nationalistisk tendens och dverdriven patriotism. De stannar kvar i detta land och det faller dem
aldrig in att deras eget synsétt ar fordomsfullt. Andra som fods in i samma land kdnner sig manade
att ta sig ut, att se andra lander och méanniskor och darmed vidga sin syn. Det &r samma sak med
de religiosa masshilderna. Den ena personen ar fortfarande mer indragen, den andra borjar komma
ut ur den. Den ena ar mer utvecklad, atminstone i detta avseende. | ett annat avseende kan den
som fortfarande ar ensidig och fordomsfull ha kommit langre. Men i detta enskilda avseende har
den forstnamnda borjat forgora effekten som orsakades av massbilden som finns i vederbdrandes
civilisation.

Vad ni ser pagar i er tid ar en gradvis men mycket bestamd forstérelse av massbilder vad galler
nationalism. Ur var synvinkel har darfor till och med krigets omvalvningar och fruktansvarda
sorger sina goda poanger. For utan dessa omvalvningar, skulle folk inte ga fran ett land till ett
annat och vidga sina synsatt. Detta forstor deras massbilder och paverkar sa smaningom ofta deras
personliga bilder. Samma sak kommer att hdanda med religioner. Det &r darfor kortsynt att tro att
en fruktansvard handelse pa denna jord, aven krig, inte leder manskligheten till utveckling och
andlig fullbordan. Fullbordan &r s& oundviklig att den méste ske pa ett eller annat sétt. Aven om
manskligheten fortfarande inte har funnit vagen till fred, maste det felaktiga alternativet ocksa
leda till malet att uppna enhet och frihet fran illusioner, eller massbilder. Vald och hat, fordomar
och sjélviskhet, alla orsaker till krig, &r onekligen oandliga. Men manga méanniskor befinner sig
fortfarande i ett sadant tillstand. Bara genom att fortsatta kommer de gradvis att forlora en sadan
blindhet. Trots forekomsten av sadana strommar kan utvecklingen emellertid inte hejdas, for
resultatet av krig och liknande omvalvningar gar alltid i riktning mot det enda malet: andlig
utveckling, forening, frihet fran de egna inre bojorna. Om ni ser pa historien ur detta perspektiv,
kommer ni att tanka lite annorlunda. Som det fungerar inom individen, pa samma satt fungerar det
for manskligheten som helhet: Svarigheterna som man gar igenom for att man har satt frona till
dem, utgor sjalva lakemedlet for att bli fri fran dem. Detta betyder inte att man ska propagera for
krig.

FRAGA: Skulle du betrakta pavens forslag att forenas under Kristus som ett fredligt steg mot
detta?

SVAR: Naturligtvis. Oavsett vad som kommer ut ur det, oavsett om den idealiska l6sningen kan
hittas omedelbart eller inte, ar det ett tecken pa att de religiosa masshilderna langsamt forgors,
steg for steg.

Mina kéra vanner, jag kommer att dra mig tillbaka igen till min vérld och l&amna er med Guds
valsignelser och var fralsares, Jesu Kristi karlek och ljus. Ta emot den styrka och karlek som ges
till var och en av er. Var i frid, mina k&ra vénner. Var i Gud

12 (13)



Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varuméarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkiannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-04-21

13 (13)


http://www.pathwork.org/

