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Den inre muren

Véalkomna i Herrens namn. Ni &r alla valsignade, mina kéra vanner. Vélsignad &r denna stund.

Varje manniska langtar efter att strava efter fullkomlighet, efter formagan att alska och efter den
sanna godheten, efter ljuset och sanningen. Onskan lever i den gudomliga gnistan i varje varelse,
men i sitt rena tillstand tranger den inte alltid igenom alla ofullkomliga lager som omger gnistan.
Vi ser det som om solen skulle skina igenom ett smutsigt glas och stralarna som kommer ut pa
andra sidan antog suddiga nyanser.

Men, kara vanner, helt bortsett fran den har 6nskan hos det hogre jaget, kommer dnskan om
fullkomlighet ocksa fran det lagre jaget. Det ar sa hos alla manniskor som har insett att sjalviskhet
och egennyttiga syften inte ger manga 6nskvarda resultat. Om du enbart skulle tjana ditt rena lagre
jags syften, skulle du onekligen inte vara alskad och beundrad. Onskan om att vara god &r darfor
ocksa sjalvisk. Forsta detta och identifiera inom er att 6nskan om att vara god inte nddvandigtvis
och uteslutande kommer fran det hogre jaget. Detta ar ett forvirrande problem for manga
manniskor. Du kan endast fa klarhet om du blir medveten om dina kanslor, begar och motiv. Da
kan du skilja det rena motivet fran det sjalviska. Den har forvirringen ar ibland sa stark att manga
manniskor blir osékra pa huruvida de ska folja Gnskan om att vara god, sarskilt efter att de
sjalviska motiven har upptéckts. Ni bor absolut fortsétta att strava efter det ratta och goda inom er
och i era handlingar, men ni bor ocksa vara klara 6ver i vilken grad onskan &r fargad av
sjélviskhet. Den har konflikten &r ofta &nnu inte medveten. Du dr medveten om att du vill det
goda, det sanna och det skdna, men det finns ocksa en inre rost som ritt sa tydligt fragar: ”Ar det
verkligen ren godhet, ren osjalviskhet om jag gor sa hér och sa har?” Du blir forvirrad och oséker

pa dina egna goda motiv.

Endast de mycket blinda, de mé&nniskor som fortfarande ar andliga spadbarn, efterstravar sjalviska
mal och tror att deras sjalviskhet tjanar deras syfte. Den som har vuxit ur den andliga
spadbarnsperioden vet mycket val att det ofta medfor storre nackdelar att tjana sina egna mal an
att motsta sadana sjalviska impulser. Pa denna niva har individen vuxit ur det mest primitiva
stadiet, men har annu inte natt det stadiet dar 6nskan om att vara sjalvisk har vuxits ur emotionellt.
Detta ar stadiet som de flesta av er befinner sig i och det &r just denna kamp vi agnar oss at.
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Det forsta steget ar alltid att fa insikt om inneborden av dina olika begar, motiv och kanslor.
Darifran blir vagen lattare. Lagg marke till var din 6nskan om att vara god kommer fran din
gudomliga gnista och var den inte gor det. Nar du val har vunnit klarhet, har du inte bara tagit
ytterligare ett steg i din sjalvkannedom, utan insikten — &ven om den inte pa nagot satt ar
smickrande eller bekvdm — kommer att ge dig ytterligare sinnesro. Nar du helt accepterar idén om
att sjalviskheten fortfarande har en storre plats inom dig &n du tidigare var beredd att erkdnna, och
ar villig att slappa taget om att vilja vara mer fullkomlig &n du for narvarande &r, har du borjat
mota dig sjalv i ordets sanna bemarkelse. Att komma ner fran din héga hast ar sunt, och sundhet,
emotionell eller pa annat satt, maste ha en mycket god effekt pa dig. Sanningen &r alltid
hélsobringande och lugnande néar man i sitt inre har bestamt sig for att inte langre k&mpa emot
den.

Allteftersom ménniskan utvecklas andligt och mognar kanslomassigt, fortsatter sjalvkannedomen
pa allt djupare nivaer. P4 den mest ytliga utvecklingsnivan gors ’gott” utat sett, men man hyser
sjalviska och onda tankar helt medvetet och pa ett satt som man vet om. Nar man konfronteras
med sadan situation, finns det tva former av beteenden. Pa den héar vagen forsoker man i en sant
forstaende och 6dmjuk anda att acceptera sig sjalv som man for tillfallet &r och ocksa att acceptera
sin oformaga att annu forandras. Man har modet att erkanna for sig sjalv att fullkomligheten
fortfarande ar avlagsen, trots de yttre goda gérningarna som man utfor framst for att anpassa sig
och vinna beundran. Det andra alternativet &r att rationalisera, berattiga och sjalvréattfardigt
“forklara” varfor man hyser sddana onda eller ovénliga begér, samtidigt som ett
sjalvrattfardigande soks i andras tillkortakommanden. Detta skulle man kalla hyckleri. Manga
maéanniskor faller in i denna kategori.

Detta slags beteende ar sa grovt och elementart att vi inte behdver dgna oss at det. Fallet blir
oandligt mycket svarare nar samma hyckleri blir subtilare och djupare begravt. Goda begar laggs
ovanpa sjalviska begar som trangs undan och forpassas till det omedvetna. Detta beror dels pa det
hogre jagets uppriktiga stravan, dels pa det lagre jagets sjalviska syften. Har borjar de manskliga
konflikterna som gor en sjal sjuk och svag. Vi berdrs av detta, for det finns ingen manniska som
detta inte géller for pa ett eller annat satt.

Ju mer de sjélviska motiven halls borttrangda, desto mer forvirring och stérningar skapas i det
inre. Det finns hér ett grundlaggande missférstand: Du inser att den forsta kategorin, den mest
primitiva formen av hyckleri, ar motbjudande, darfér trycker du undan dina sanna kénslor pa
grund av den felaktiga slutsatsen att det inte finns nagot alternativ. Du gor dig omedveten om
forekomsten av felaktiga begér for att du tror att du annars skulle behdva vara som dessa hycklare
som du inte beundrar for deras forhallningssatt. Du bortser fran det tredje alternativet som &r det
enda sunda. Detta tillvagagangssatt leder till den fullkomlighet du stravar efter: Att mota och
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erkanna de felaktiga begéren utan att ge efter for dem och samtidigt utan att tranga undan deras
forekomst. Borjan ar alltid svarast och den bestar i att sortera ut dina kanslor, finna deras innebord
och konfrontera allting som du har tittat bort fran.

Ju mer du lar dig egen &rlighet, desto djupare kan sanningen trdnga in i sjalens k&rna. Men det
kravs en hel del arbete innan karnan nas. Varhelst de medvetna kanslorna, uppfattningarna,
tankarna, slutsatserna och begaren ar separerade fran dem som ar omedvetna, kan vi se en mur i
méanniskans sjal. Ni vet alla att tankar och kanslor skapar former av subtil materia som utgor en
substans som ar precis lika verklig som er materiella substans. Den har muren ar alltsa en
verklighet och olyckligtvis ofta en storre verklighet &n er materia. Er materia ar i sjalva verket
mycket lattare att forstora an vissa av dessa murar. Denna sida av muren &r vad ni méter och
ké&nner till. Bakom muren lagrar ni allt som &r obehagligt att mota. Ni lagrar inte bara era brister
och svagheter, utan ocksa alla saker som forvirrar och skrammer er. Pa grund av en omedveten
felaktig slutsats, fortsatter ni att vara radda for allting som &r instdngt bakom muren och hindrar er
sjalva fran att mota det.

Vad utgor da den har murens andliga substans, mina vanner? Andlig substans &r inte ett material
som man anvander for att man véljer det, som nér ni bygger en form i er materiella varld. Ni
valjer material efter smak och nddvéandighet, men materialet har ingenting med er att géra. Andlig
substans, a andra sidan, utgor produkten av ert tankande, kannande och varande och den formas
fran detta.

Man kan inte anvanda nagot som man inte har. Och du har bara det som du ar. Den inre murens
substans utgors delvis av din goda vilja som &r ineffektiv pa grund av felaktiga slutsatser och
okunskap. Glom inte att syftet med muren &r att halla negativiteten gémd och ett av motiven till
den énskan ar i sjalva verket en felaktigt tillampad god vilja. Men den utgors ocksa av feghet,
hogmod, egenvilja och otalighet. Otaligheten 6kar for att du i din okunskap tror dig om att och
onskar uppna fullkomlighet snabbare genom att enkelt satta upp den har muren och stanga in det
som skulle ta mycket mer tid och anstrangning att avlagsna. Du &r for otalig och ocksa for lat for
att verkligen ta itu med det som ligger bakom muren. Alla dessa tendenser utgér byggmaterial for
muren i er sjal.

Allteftersom man gar framat pa sjalvkannedomens och fullkomnandets vag, borjar man langsamt
ta fram vissa tendenser och instéllningar som finns bakom muren och fora éver dem till
medvetandet. Ni kanner alla till processen med vilken detta gors. Detta &r det arbete som jag
foresprakar och lar ut. | denna process trader muren tillbaka. Ju mer som kommer fram bakom
muren, desto farre tendenser forblir instangda. Detta innebér en hel del arbete och det maste
standigt fortsatta. Men mina vanner, denna mur maste en dag falla sonder om man vill vara hel
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och riktigt frisk. Sa lange du behaller nagon del av muren inuti dig, oavsett hur mycket du har
lyckats med att fa den att trada tillbaka, ar du inte &nnu hel. Du fungerar inte som Gud menade att
du skulle fungera. Malet maste darfor vara att forstora muren helt och hallet. | de flesta fall kan
detta inte goras pa en gang och om det forsoks pa ett hastigt satt kan manniskor drabbas av
sammanbrott och alla méjliga andra komplikationer. | manga fall &r det tillradligt att fa muren att
trada tillbaka och att gradvis lyfta fram det som finns bakom den. Muren trader darmed inte bara
tillbaka, utan om det gors pa ett lampligt satt, forsvagas sjalva substansen. Man kan annars lyckas
ta fram vissa saker och skjuta muren en bit in i bakgrunden, men dar kommer den att besta i full
kraft — kanske till och med bli starkare. Jag ska om ett 6gonblick forklara hur detta skulle kunna
ske och hur faran kan avvarjas.

Lat mig betona igen hur viktigt det ar att vara medveten om nédvéandigheten av att en dag forstora
din mur. Detta kan och bor ske utan att din personlighet blir 6verdrivet omskakad. Den andliga
aterfodelsen kan ske forst efter att muren har forsvunnit. Din sjal star da naken infor din Skapare,
infor dig sjalv. Du maste i sjalva verket bli sa naken, sa tom att den gudomliga substansen kan
fylla dig och sla rot inom dig. Sa lange som din stela mur bestar, oavsett hur svag, oavsett hur
mycket den kan ha skjutits tillbaka, & den gudomliga substansen ineffektiv i samma grad som
muren &r stark. Med andra ord, ju starkare muren &r, desto svagare ar verkan av den gudomliga
substansen som véntar pa att tranga in i och fylla dig.

Mina kara vanner, alla ni som arbetar pa den har vagen sa framgangsrikt, visualisera alltsa den har
muren inom er. Ni kan finna den nar ni mediterar, ni férnimmer den genom att observera era
reaktioner och ni kommer da att veta var muren star. Efter att ni har lokaliserat den, blir det
mycket lattare for er att till slut lyckas avlagsna den helt och hallet.

Och nu ska jag tala om en fara som ni maste skydda er mot. Den bestar av risken att komma igang
med en god bérjan i att frigora vissa dolda tendenser bakom muren, men att omedvetet starka
muren genom att anvanda medel som bara gar halvvéags. Nar och hur sker detta? Det sker nar en
sann tanke, undervisning, filosofi eller insikt tjanar som ett kamouflage som man fortsétter att
gomma sig bakom. Detta sker sa ofta, mina vanner. Ingen sanning ar befriad fran detta 6de.
Manga soker efter sanningen och sanningen kan komma till er genom manga kanaler. Men oavsett
hur uppriktigt sokandet &r, vill nastan alla motsta att se och méta vissa saker i sitt inre. De tva
motstridiga begéren kan forekomma samtidigt: du séker efter sanningen och du kan anvanda
dessa sanningar for att forstarka muren. Man kan alltsa délja sina brister, kansloméassiga
konflikter, rddslor och negativa tendenser bakom en sanning. | sin grova och ytliga version &r det
latt att k&nna igen detta missbruk av sanningen. Man ser det hos alla fanatiker, hos alla som
ansluter sig till dogmer pa ett stelt sétt, oavsett religion. En sadan person kan bega alla méjliga
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oforratter, ha alla mojliga felaktiga reaktioner, samtidigt som han pléderar for den religitsa
sanningen som han har valt.

Men glom inte att det i princip pagar samma sak hos nastan varje manniska, bara pa ett mycket
subtilare satt. Och om du blir sensitiv, om du hojer din intuition, kommer du att hora och lagga
mérke till detta monster mycket val ndr en av dina broder eller systrar faller in i det. Du kommer
att invanda mot det, samtidigt som du bortser fran att du gér samma sak, du anvander bara en
annan sanning som en skold. Det kan vara en religios, andlig, metafysisk sanning, en filosofisk
sanning, det kan vara ren etik och moral utan nagra religiosa innebdrder, det kan vara psykologi
eller psykoanalys. Manga teorier, termer och uttryck som ni anvander ar sanna och ar som sadana
goda. Men i den stund som de anvands pa detta satt, missbrukas de och de forlorar darfor sin
giltighet. De blir doda, stela och meningslésa. Ingen sanning ar befriad fran detta 6de om du inte
ar vaksam, om du inte letar efter den hér tendensen inom dig. Undervisningen i sig som jag ger er
kan missbrukas pa samma sétt. Det gors naturligtvis aldrig avsiktligt, utan omedvetet.

Nér du till exempel anvander vissa termer och inte langre kdnner deras sanna innebord, &r tiden
inne for att granska dig sjalv for att se om du omedvetet har fallit in i den har fallan eller ej. Du
kan till och med gémma dig bakom en sann insikt om dig sjalv, lat oss séga en bild, en felaktig
slutsats eller vissa brister som du har funnit. Man kan gdmma sig bakom detta, man kan anvanda
detta som murens yttre fasad. Det & som om nagonting inom dig sa: ”Jag gér sa hir langt, inte
langre. Jag &r villig att erk&nna det har och det har nu, men inte mer. Att erk&nna vissa brister och
viss inre negativitet kan lugna dem som hjélper mig att na karnan i mitt vasen. Ingen kan da séaga
att jag ar ovillig. Men det som verkligen stor mig, kommer jag inte att blotta frivilligt. Jag har
hittat ett bra sitt att kunna fortsitta dolja.”

Allt detta kanske later konstigt for er och ni kanske fortfarande inte forstar vad jag menar. Lat mig
forsoka gora det lite tydligare. Lat oss anta att du har borjat pa denna vag med god tro och en god
vilja och du har gjort goda framsteg. Du har vunnit vissa stora insikter. Du har passerat stadiet dar
ditt motstand mot att méta dig sjalv kom till uttryck i form av att hitta ursakter och
rationaliseringar for att inte ga pa en sadan vag, trots ditt sokande efter den. Du har saledes brutit
det forsta motstandet och avsevart skjutit in muren i bakgrunden och tillater en viss information
att filtrera igenom. Vid denna punkt ar du val inford pa denna vag i sig, medan du tidigare bara
kampade for att komma in pa den. Men forestall dig inte att allt motstand &r évervunnet for gott.
For sa lange muren bevaras ar ett motstand oundvikligt och endast motstandets form och uttryck
skiljer sig. Medan du tidigare hade alla mgjliga tvivel, betankligheter, ursékter och férevandningar
vad galler att pabdrja den har vagen, arbetar du nu och gor upptackter, men fortfarande med vissa
reservationer. Och for att rattfardiga denna reservation, tar du nu de upptéckter som du har gjort
hittills och bygger upp dem. Du kan till och med lata dem véaxa till en oproportionerlig betydelse
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for att hindra dig fran att tranga in djupare. Samma ord anvands om och om igen, tills de blir stela
och inte langre bar den levande livskraften. Alla sanningar maste gora just det. Om de inte langre
gor det, om orden har blivit automatiska, da har tiden kommit for att granska dig sjalv ur detta
perspektiv och finna din mur igen. Nar du val & medveten om den, kan du utkdmpa en sund strid
mot din okunnighet och ditt motstand.

Bara du sjalv kan ta reda pa nar och hur du gémmer dig bakom din mur och vilken sanning du
missbrukar. Bara genom att undersoka dina kéanslor, genom att lyssna pa dina kanslor, kan du fa
svaret. Det faktum att du har évervunnit det initiala motstandet och vann din forsta seger utgor,
atminstone i de flesta fall, en milstolpe som indikerar att du inte kommer att Iamna den héar vagen
igen. Men det betyder inte att andra motstand inte ligger vantandes, att andra segrar inte behdver
vinnas. Aven om du kanske aldrig lamnar den hér vagen, kan du fastna vid en viss punkt och ga
runt i cirklar utan att trénga in djupare. Detta sker nar sanningen och sanna resultat anvands som
gomstallen.

Det omedvetna motsétter sig notoriskt att ge upp sina forevandningar. Att komma fram i ljuset
betraktar det som en allvarlig fara. Det &r okunnigt och drar fullstdndigt felaktiga slutsatser i detta
avseende, liksom i manga andra avseenden. Det gor darfor motstand mot att lata muren falla
sonder och kokar ihop all méjlig list for att forhindra att du arbetar i den riktningen, oavsett hur
goda dina intentioner kan vara. Detta bor utgora en varning for er som visar er var faran kan
finnas vid denna tidpunkt, i vilken riktning ni kan leta inom er for att fa ytterligare segrar och
tranga djupare in i sjalen. Ni vet nu fran vilket hall ni ska narma er jaget for att undvika
stagnation. Ar detta tydligt, mina vanner?

Tank noggrant pa vad jag har sagt. Jag framholl en dold fara, en subtil fara. Om du verkligen har
en dnskan om att muren ska falla sonder, att bli tom och naken i din sjél, dd kommer du tydligt att
kanna var och exakt pa vilket sétt din egen mur finns. Det &r alltid lattare att lagga mérke till den
hos den andra personen, men man ar helt omedveten om den i sig sjalv. Du kanske gommer dig
bakom en annan sanning, bakom en annan insikt, anda kanske du ocksa ggmmer lika mycket som
den andra personen. Ta in er intention i era béner, mina vénner. Be Gud att hjalpa er forst att se
muren och sedan att ge er modet och édmjukheten att bryta ner den.

Och nu, innan vi 6vergar till era fragor, skulle jag vilja beratta att en plan har materialiserats for
att en ytterligare mindre grupp ska bildas, liknande den forsta sa kallade inre kretsen. Vi skulle
verkligen rekommendera det. | ett sddant gemensamt grupparbete kan ni uppna mycket. Ni kan
hjélpa varandra. Alla ni som arbetar i team med att finna era bilder bor ga in i ett ytterligare
grupparbete dar ni kan diskutera era problem, svarigheter och framgangar. Det kommer samtidigt
att hjalpa manga att skapa ett band. Vi uppmuntrar och vi valsignar detta férehavande.
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Och nu, mina kéra vanner, jag ar redo for era fragor.

FRAGA: Anvinds strommar, s& som du anvénder uttrycket psykologiskt, av det omedvetna eller
medvetna sinnet som ett instrument? Ar det omedvetna eller medvetna sinnet med andra ord ett
instrument eller ar de foérbundna eller identiska?

SVAR: Vi kan inte séga att det ar pa nagot av de sétten. En strém &r i sjalva verket ett resultat av
dina kéanslor, dina tankar, emotioner, installningar. Den utgor den totala summan av dina
medvetna och omedvetna tendenser och egenskaper. Det dr den som styr dig och leder in ditt liv
och det som hénder i vissa kanaler.

Lat oss ta egenviljans strom. Den finns dar. Du anvander den, om det ar medvetet eller omedvetet
gor inte nagon skillnad. Nar egenviljan anvands, alstras en strom och strommen har en verkan.
Egenviljans strom ar inte egenviljan sjélv. Den &r egenviljan som &r verksam. Egenviljan skulle
kunna vara vilande, den skulle kunna vara oanvéand. Da skulle strommen vara svag eller sa dold i
dess verkningar att personligheten aldrig skulle veta vad som orsakar verkningarna. Men om den
anvands, aven i det omedvetna, &ven om den inte manifesteras som sadan, aven om den
manifesteras pa ett mycket indirekt och dolt satt, ger strommen upphov till dess manifestation.
Forestall er den som nagot som liknar elektricitet. Vissa betingelser ar nddvandiga for att alstra en
elektrisk strom. Det &r precis samma sak. Den elektriska strommen &r ett resultat av betingelserna
som kan frambringa den. Ar det tydligt?

FRAGA: Men det medvetna eller omedvetna sinnet skulle d& vara ett instrument eller lagerhus?

SVAR: Alltsa, ett lagerhus &r inte samma sak som ett instrument. Det &r sinnet som ger upphov
till den, det omedvetna eller det medvetna sinnet. Man kan sdga att det ar personligheten, som
bestar av det medvetna och det omedvetna sinnet, som frambringar den. Sinnet &r darfor inte
instrumentet. Ett instrument ar nagot passivt. Men sinnet producerar aktivt strommar.

FRAGA: Var upphér ett “maste” och var tar en plikt vid? Hur skiljer man mellan dessa tva?

SVAR: Detta “méste” eller tvang ir alltid nagot som féljer pa osannfardiga, blandade och
forvirrade motiv. En plikt ar nagot helt frivilligt. Om du fullgér en plikt utan tvang, gor du det for
att du bestamde dig for det. Det kanske kan vara nagot som livet tycks patvinga dig. Men nar du
val inser att du inte kan leva helt och hallet som du skulle vélja, att livet for med sig situationer
och belagenheter som man maste acceptera, oavsett om man gillar dem eller inte, ar den sunda
installningen att séga ja till livet som det ar. Da accepterar du frivilligt en plikt. Om du inte
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accepterar den kanslomassigt och utfor plikten for att du inte har nagot annat val, handlar du
under tvang, mot din vilja och det blir da ett "mdste”. Jag har exempelvis lart er att livets
ofullkomligheter behdver accepteras i denna anda. Det innefattar &ven saker som blir er plikt. Den
som standigt goér uppror mot dessa ofullkomliga forhallanden, d&ven om upproret kan vara helt
omedvetet, handlar mot sin vilja, som ett barn som tvingas att lyda. Den mogna instéllningen &r
den fria instéllningen. Denna verkliga slags frihet innebdr inte att man alltid kan gora precis det
man Onskar, utan att man accepterar det nddvindiga med en villig anda, med ett inre ja”.
Gransen ligger med andra ord i den mycket fina skillnaden mellan att séga ja till en palagd eller
oundviklig plikt eller att kimpa emot den och tvingas acceptera den mot sin vilja. Skillnaden

ligger i din instéllning.

FRAGA: Vad ar sambandet och skillnaden mellan en persons aura och hans nuvarande sfar — eller
sjalsbilden?

SVAR: Dessa &r helt olika saker. Det ena har ingenting med det andra att géra. Sfaren ar
uppbyggd av personens gérningar, tankar, installningar och kanslor. Den foéréndras inte snabbt,
eftersom en foréndring i personligheten inte kan dga rum snabbt. Sfaren ar darfér mer statisk och
bevaras tills personligheten férandras. Den utgor produkten av ens liv och kommer darefter att bli
individens andliga hem.

Auran ar personlighetens utstralning och har ingenting direkt att géra med det man bygger upp.
Kanske kan vi bast forklara det pa det har sattet: Sfaren ar resultatet av din aktivitet. Aktiviteten
kan ocksa vara en omedveten sadan. Den utgor din sjals aktivitet. Auran ar produkten av ditt
passiva tillstand. Den &r produkten av det inom dig som &r varandets tillstand. Den ar vad du ar,
inte vad du gor. Det ar det bésta sattet som jag kan forklara det pa. Jag har inga andra ord. Och
vad galler deras manifestation sa ar skillnaden pataglig. En klarvoajant kan se en persons aura,
den som utstralar fran de subtila kropparna och tranger igenom den fysiska kroppen. Den
aterspeglar, i omvéxlande farger, olika sinnesstamningar, kroppsliga och sjalsliga sjukdomar, den
grundlédggande karaktérstyp du ar. Den andliga sfaren som du bygger med din aktivitet kan ses av
mycket fa klarvoajanta, savida de inte far en sadan syn med var hjalp for ett specifikt syfte. Den ar
nagot som inte varje manniska bar pa. Jag kan inte uttrycka det pa nagot annat sétt. Jag vet att det
ar svart att forsta, men ni far gora det basta av mina ord.

FRAGA: | samband med ditt féredrag om auktoriteter, skulle du kunna ge nagra ytterligare réad till
en person som upptécker att han omedvetet ar en laguppratthallare vad géller en viss form av
auktoritet, men medvetet ar han en bestamd lagbrytare i den grad att han k&nner en stark
forbittring, motvilja och intolerans mot just denna auktoritet?
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SVAR: Jag ska garna svara pa den fragan. Nar insikten val & vunnen om att man omedvetet ar en
laguppratthallare, samtidigt som man medvetet gor uppror, sarskilt mot en viss form av auktoritet,
ar grunden lagd for en forandring. Utan den insikten kan ingenting forandras. Nasta steg ar vad
jag sdger om och om igen: Observera dina reaktioner i ditt dagliga liv ur den hir synvinkeln: ”Vad
kanner jag? Hur skulle jag vilja vara? Varfor reagerar jag pa det har séttet? Vad ligger bakom den
har reaktionen? Vilka ar kanslorna som driver mig till att reagera sa hér i ett fall som detta och pa
exakt motsatt satt i ett annat fall? Varfor ar jag ibland en laguppratthallare och ibland en
lagbrytare?”

Nar du till slut lyckas svara pa dessa fragor genom att lara dig att gora dina kanslor medvetna och
tydliga, kommer du att forsta djupare lager av ditt vasen som ansvarar for de reaktioner som du
nyligen upptéckt. Men de utgor annu inte de slutgiltiga svaren. De leder bara till dem.

Gor kontinuerliga och objektiva observationer av dina dagliga reaktioner. Upptack din installning
till dem och lar dig fran dem att hitta vad som ligger bakom dem. Detta i sig &r redan ett medel
som botar i stor utstrackning. Genom att gora allt detta utan bradska, utan anspanning, utan med
stadig uthallighet, kommer du dessutom att se alla felaktiga slutsatser som ar knutna till sddana
installningar. Det viktiga ar da att tanka igenom dessa slutsatser for att se varfor och hur de ar
felaktiga och vad den riktiga slutsatsen skulle vara. Odla processen dar du ifragasatter och
observerar hur kanslorna — som arbetar langsammare &n hjarnans mekanism — fortfarande féljer
sina gamla monster. Da borjar dessa kanslor gradvis att forandras, i borjan nastan omérkligt. Detta
ar det enda sattet, mina véanner.

I samband med detta skulle jag vilja namna nagot som jag nyligen har sagt i en privat session, da
jag anser det vara viktigt for er alla.

Auktoritet &r inte bara det som k&nsloméssigt representerar fienden, de begrdnsande makterna
som forbjuder dig att gora det du 6nskar. Auktoritet kan ocksa for dig personligen representeras
av just de personer du alskar mest, for att du ar beroende av dem. De flesta av er gar igenom detta
i barndomen. Efter barndomen kan den har situationen upprepa sig for den vuxna i en nagot
annorlunda version.

Du élskar dina foréldrar och samtidigt utgor de din auktoritet. Konflikten uppstod for att du
alskade dem. Ni kanske undrar hur man loser problemet, som &r att man inte kan undga att kanna
sig beroende av den man alskar och darfor blir personen en auktoritet. Svaret pa den fragan ar:
Undersok din karlek och finn den ratta medelvagen. Den ena ytterligheten bestar i oférmagan att
ge upp sig sjalv och darmed oformagan att alska 6verhuvudtaget, och aven en alltfor stark radsla
och egenvilja som forhindrar dig att slappa taget om dig sjalv. Den andra ytterligheten bestar i ett

9 (12)



overdrivet beroende som uppstar ur tendensen att slappa for mycket i fel riktning. Dar det finns en
sadan brist pa balans, finns det andra osunda och skadliga strommar, och balansen maste upprattas
genom att du blir medveten om problemet och tittar pa det rattframt tills du kanner igen vardera
av dessa tva felaktiga ytterligheter. Den vanligaste tendensen &r att inte ge upp sig sjalv alls. Titta
pa det om och om igen. Bara bekréafta det och be om vagledning och insikt. Dina kanslor kommer
da gradvis att finna den ratta medelvagen.

En person vars dlskade blir en auktoritet pa grund av ett 6verdrivet beroende, kommer att lara sig
att aven om man faktiskt ger upp sig sjalv helt och hallet i en sund och sann karlek, bevarar man
jaget pa ett nytt satt som inte vidmakthaller personligheten i ett ofritt och beroende tillstand. Du
maste fa tillbaka dig sjalv fornyad och friare an nagonsin genom att helt slappa taget om dig sjalv.
Radslan for att ge upp sig sjalv ar en mycket vanlig brist, det ar en vanlig sjukdomsorsak. Men det
finns ocksa fall dar den motsatta ytterligheten forekommer. Motsatserna ar samtidigt nu mer lika
och narmare varandra &n vad ni kanske tror. Det sanna uppgivandet kommer att vélja det rétta
sattet och de ratta omstandigheterna dar inget missbruk nagonsin ar méjligt, dar den andras
mognad moter ens egen mognad. Den omogna personen valjer blint det objekt som kan dra fordel
av att man ger upp sig sjalv. Och rédslan for detta skapar ytterligheten dar jaget forvégras att ge
upp sig sjalvt éverhuvudtaget. Mognad ar att medvetet forsta, vilket i sin tur hojer de intuitiva
formagorna som kommer att gora ratt val dar ingen tar nagon otillborlig fordel.

FRAGA: Hur démer andevarlden en person som soker sanningen och &nda flyr frén sig sjalv och
valjer den latta utvégen?

SVAR: Det beror helt och hallet pa utvecklingen hos personen i fraga. Samma forvantas inte av
alla. Det finns manniskor som bara forsoker leva ratt och inte bega brott, som lever ett vanligt,
anstandigt liv. FOr dem &r detta det mesta som kan forvéntas. Det kréver all deras mdda att géra
just detta. Det ar allt de formar i den hér inkarnationen. En sadan person finner mer uppfyllelse an
den som bara gar halvhjartat pa den har vagen och slutar halvvags. Den senare behover inte gora
sitt bésta.

Ni manniskor ar alltid benagna att doma alla lika. Vi kan inte géra det pa grund av att var och ens
andliga alder skiljer sig at. Var och en har natt ett utvecklingsstadium som skiljer sig at i olika
avseenden vad galler hans eller hennes personlighet. Det finns olika grundldggande faktorer att
beakta. Egenskaperna, styrkorna och uppgifterna skiljer sig at, i enlighet med tidigare
inkarnationer. Om till exempel nagon som &r formogen att utforska och méta jaget ger upp pa
grund av lathet, hdgmod eller som av nagon anledning foljer minsta motstandets vag, maste
resultatet kdnnas av individen.
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Vi i andevarlden domer inte pa ett moraliserande satt; vi straffar inte. Allt detta ar felaktigt. Det
finns ingenting sadant. Du straffar dig sjalv. Om du gar emot din egen plan, om du inte gor det
som du har foretagit dig att gora nar du kom in i detta liv, drar du omstandigheter till dig som till
slut tranger in dig i ett horn, och detta &r for ditt eget bésta. Detta kan observeras hos vissa
personer. Livet tranger in dem i ett horn, inte fOr att Gud straffar dem, utan for att de har satt vissa
former i rorelse som gar emot deras livsplan. Nar livsplanen 6vertrads, borjar livsplanen sjalv
arbeta for att uppna fullbordan. Om personlighetens val gar emot den, maste livsplanen fungera
annorlunda an om personen hade f6ljt den. Men resultatet maste alltid vara detsamma.

Upplevelserna och tidsaspekten kommer helt visst att skilja sig at. Men slutresultatet maste vara
detsamma, for livsplanen arbetar for att uppratta balans och harmoni. Ju mer blint personligheten
arbetar emot balansen och harmonin, desto mer disharmonisk maste processen for att uppratta
balans och harmoni vara, men detta maste i slutdindan komma. Sadan &r naturens ldkande kraft.
Samma léakande kraft ar verksam i elementen, i kroppen saval som i sjalen. Nérhelst nagot
forsoker fa de universella krafterna ur balans, gar naturens lakande krafter in for att aterstélla
balansen. Men denna balansering i sig kan ofta se ut som en omvalvning. I sjalen, nar man gar
emot sin plan, sker precis samma slags utbrott som i ett askvader eller en jordbavning. Men i
slutdandan aterstalls balansen. For ingenting annat kan fa dig att se och ompréva riktningen som du
har tagit utom de synbarliga omvélvningarna som du sjalv har skapat, som utgor naturens
medicin.

Man kan under lang tid lura sig sjalv att tro att alla missoden i ens liv beror pa orattvisor, ondska
och andra manniskors brister. Men det finns en gréans for hur lange man kan fortsatta att tro pa det.
Till slut maste situationen uppsta nar du trangs in i ett horn av dina egna misstag, nar du
konfronteras med det obestridliga faktum att du sjélv har producerat elandet och detta kommer att
vacka dig och fa dig att andra din kurs. Det ar pa det har séttet som vi ser det. Vi kanner till denna
valvilliga lakande lag eftersom den helt enkelt existerar i universum. Och nar vi ser en manniska,
vet vi omedelbart genom formerna i sjélen, genom de inre avbilderna, om han eller hon gar helt
enligt sjalens plan eller delvis avviker nagot, men inte tillrackligt for att forlora kursen, eller gar
bort helt fran sin egen vdg och darigenom frambringar och langsamt bygger upp de betingelser
som till slut ser ut som en tragedi, men som inte ar nagot annat &n naturens lakande krafters
skapelse.

Mina karaste vanner, jag har tillatelse att ta med valsignelser till er alla och era néra och kéra,
saval har pa jorden som i andevarlden: valsignelser som laker, vélsignelser fyllda med karlek,
styrka och mod. Fortsatt denna vég, mina kara vanner. Och de av er som &nnu inte har funnit
vagen, be Gud att visa dig hans vilja och hans sanning som &r den enda sanningen. Oppna dig for
att vara mottaglig for denna sanning enbart. Ga i frid, mina karaste vanner, ta emot var karlek som
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omsluter var och en av er. Och om ni stracker ut era inre kdnselsprot, kommer ni alla att veta att ni
inte &r ensamma. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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