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Lycka for dig sjalv eller lycka som en lank i livets kedja

Valkomna i Guds namn. Jag kommer med Guds vélsignelser till er.

Mina kéra vanner, Guds andevarld vill ingenting annat an att hjalpa er att vaxa andligt —in i lycka,
harmoni och ljus. Guds andar forsoker standigt strécka ut sin hjalpande hand for att leda er Gver
de hinder dar ni kdmpar med svarigheterna i er andliga utveckling pa denna vag mot
fullkomlighet. Vi kan dock bara hjélpa, vi kan inte tvinga. Ni maste forst vilja na fullkomlighet
och éppna doérren genom att vilja nd den. Forst da kommer ni att uppfatta den har hjalpen som en
pataglig verklighet. Detta i sin tur 6kar era kanslor av trygghet och fordjupar er tillit till att Guds
andevarld &r verklig och sann. Det ar dock bara alltfor ofta som ménniskor inte uppméarksammar
de himmelska andarna runt omkring dem och de kommer darfor inte att se, hora och kdnna dem
som erbjuder sin hjalp. Aven om de i princip tror p& Gud och hans andevarld, tror de inte att detta
har en inverkan pa deras personliga liv med alla dess problem. De stanger darmed dorren och kan
fortsétta att ga pa fel vag. Att ga i fel riktning borjar ofta med ett till synes trivialt val, men ju mer
man ror sig bort fran den punkt dar valet gjordes, desto langre kommer man att irra in i en
atervandsgrand dar det blir &nnu svarare att hitta vagen ut.

Aven nar manniskor alskar Gud och vill det goda, ser de sa ofta inte i sig sjalva det som ar den
avgorande faktorn for deras utveckling och uppfyllelse. Vad som ser ut att vara en obetydlig detalj
ar ofta roten till alla osunda strommar i sjalen. Ni inser dock inte det, pa grund av att ni &r ovilliga
att vakna upp till inspirationen som kommer fran de gudomliga andarna. For det ar alltid
bekvamare att stanna kvar i det gamla séttet. Resultatet &r en sorgsenhet eller ett missnéje 6ver
livet; ni forstar inte varfor, men detta ar mycket ofta anledningen, mina kéra vanner.

Det &r min uppgift att ge er antydningar, for att vacka er. Ma var och en av er hora det som galler
for er personligen — men dven for detta maste villigheten finnas dér. Bara nar man kanner den, kan
man absorbera och inforliva detta material.

Nar manniskor satter upp ett mal for sig sjalva, oavsett om det a&r medvetet eller bara
kanslomassigt, och detta mal &r ett sjalviskt mal, kan de ofta inte uppna vad de 6nskar. Aven om

de uppnar det, blir effekten och tillfredsstallelsen som det ger flyktig; den torkar ut, blir ytlig och
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l6ses till slut upp. Om du vill ha lycka bara for dig sjélv, kommer du inte att bli lycklig.
Formodligen kommer du att sdga: ”Men jag vill forstas inte bara ha lycka for mig sjalv. Jag
kommer att gladjas mycket 6ver att ocksé se mina medménniskor vara lyckliga.” Men det gor stor
skillnad om detta bara ar en tillfallig och ganska ytlig tanke, formad utifran en pliktkénsla, eller
om onskan trdnger igenom hela ditt vdsen. Var och en av er kan undersoka ert inre for att utréna
hur djup 6nskan verkligen ar. For aven har kan man bedra sig; aven har kan du vilja nagot med
ditt intellekt som redan har lart sig ett och annat, men en annan del av din personlighet, som jag
kallar det l&gre jaget, drar dina kanslor i en helt annan riktning. Den hér delen bryr sig egentligen
inte om den andra personen — inte kdnslomassigt — d&ven om du i ditt sinne verkligen kan 6nska
honom eller henne vaél, det vill siga sa lange det inte kostar dig en personlig uppoffring eller
nagon stor insats, och detta ar fragans karna. Nastan alla, savida man annu inte befinner sig pa en
mycket lag utvecklingsniva, kommer i teorin att gladjas nar goda saker hander nagon annan. Men
aven ratt sa utvecklade manniskor, om de ar arliga, upptacker ofta i sitt inre en viss avund eller en
nagot illvillig gladje dver andras olycka.

Hur langt har négon alls kommit i detta avseende? Ar ndgon villig att ge upp nagot for ngon
annans skull? Fraga dig sjilv: ”Vill jag ha lycka for min egen skull eller dr detta det sekundira
beaktandet?” Kan du viinda dig till Gud och séiga: ”Jag kan forstas inte lura dig, precis som jag
inte kan lura mig sjalv. Det ar sant, jag vill vara lycklig. Men aven nr jag erhaller den lyckan, vill
jag bevara den genom att bli en forbindelselank. Vad jag tar emot fran dig vill jag formedla till
andra i nagon form, dven om jag maste offra nagot — kanske avsta fran att mitt ego blir
tillfredsstéllt. Jag ber dig att visa mig hur jag kan ge vidare till alla allt det som jag har tagit emot
fran dig.” Om du later den hédr tanken sjunka in om och om igen, tills den slér rot i din sjél, tills
den blir en sa kraftfull andlig form att den tranger igenom hela ditt vasen pa dina kéanslors
djupaste niva, da har du uppfyllt férutsattningarna. Da kan den sarskilda andliga lagen
manifesteras genom dig och du blir da verkligen lycklig, just for att din egen lycka inte langre ar
det slutgiltiga mélet for dina strdvanden. Det vill séga, detta ”Jag” kommer att ge upp sin egen
viktighet for detta ”Du”. Du soker dé lycka inte bara for att du vill ha den; tvirtom kommer malet

vara att ge lycka till den andra, till andra, och din egen lycka blir sa att sdga bara en mellanstation.

Din lycka ges till dig sa att du kan féra den vidare. D blir du verkligen en lank i kedjan, som ar
det enda som kravs for att halla lyckans strom levande och flodande. P4 sa sétt torkar den aldrig
ut. Vadhelst en person som fungerar som en sadan lank ger ut, blir atergaldat hundrafaldigt. Gud
kommer alltid att visa dig pa vilket satt, i vilken form, din kérlek och kunskap och lycka kan foras
vidare till andra, men du maste forst vara beredd att gora det. Du maste i sjélva verket idag,
imorgon, nasta vecka och varje dag fatta beslutet att vara villig; du maste medvetet 6vervinna ditt
motstand. Tryck inte undan det i det omedvetna. Du maste sedan forsoka dversatta villigheten till
handling. Och pa sa satt kan den andliga lagen borja uppfyllas inom dig.
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Tank nu var och en pa vilka sarskilda vélsignelser ni atnjuter; det kan vara god halsa eller andlig
styrka eller lyckan och tryggheten i en karleksrelation; det skiljer sig for var och en av er. Alla har
tagit emot en speciell skatt fran Gud. Och nér du vél har bestdmt dig ”Jag vill inte langre vara det
slutgiltiga malet, utan snarare en lank i kedjan”, kommer det att visas for dig hur du kan fora

vidare det som du har tagit emot och du kommer ocksa att bli rikt belénad, for sadan &r lagen.

Du kommer samtidigt inte att ta dina gavor och skatter for givet — vilket alltid ar ett tecken pa
andlig uttorkning och gor att gavorna som du ager forlorar sin glans, for att lagen om att ge och ta
emot har dvertratts. Om du ar en levande lank i kedjan kommer alla dina gavor att fa tillbaka sin
glans, och gladjen och fréjden som du hade forlorat aterstalls till dig.

Sa som med lycka generellt, sa ar det med alla dess komponenter som en person kan dnska sig:
kérlek, styrka, halsa, frinet — allting. Det man vill ha for sin egen skull kommer att I6sas upp, tyna
bort; det som soks for den andras skull, som en lank i kedjan, kommer att frodas och blomstra —
for dig och for den andra.

Ta till exempel de manga manniskor som &r upptagna med att bli fria. De undviker allting som
skulle kunna binda dem. Men samma lag galler ocksa har: De som 6nskar sig frihet for sin egen
skull kommer att vara bundna pa den inre nivan. En som vill ha frihet for att bli en lank i kedjan,
for att utfora en sarskild uppgift for Guds fralsningsplan och for medméanniskor, kommer & andra
sidan att blomma i frihet utan att vara bunden i sitt inre. Genom att ge energi for att frimja det
manskliga medvetandets stigande utveckling, kommer den har personen inte bara att vara fri pa
den yttre nivan, utan ocksa i sitt inre. De som eftertraktar frihet utifran ren egoism, som hojer sig
over Gud och forfaktar en frihet fran de andliga lagarna, blir mindre och mindre fria; den hyllade
frineten omvandlas till slaveri och de blir i slutdndan fjattrade. De som allierar sig med Gud och
hans lagar, 6kar standigt sin frihet och sitt oberoende. Detta &r den oféranderliga lagen som inte
kan kullkastas. Guds lagar skapades i visdom och karlek och de som revolterar mot dem utifran
trots och okunnighet — antingen for att de annu inte kan forsta dem eller for att de av osunda
kanslomassiga skal inte vill omfatta dem — maste bli alltmer olyckliga 6ver det atstramade inre
slaveriet som foljer.

Manga manniskor som revolterar mot manskliga orattvisor kan inte forsta att Gud ar rattvis och
att en ofelbar rattvisa rader i andligt hanseende. Den andliga rattvisan anvander sig av manskliga
orattvisor for att astadkomma den yttersta rattvisan.

Mina kéra vanner, detta kan tyckas motsagelsefullt for vissa av er. Likval &r det inte det;
ekvationen balanseras. Jag ska ge er ett exempel. Lat oss anta att en brottsling som har begatt flera
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brott har kommit undan med det varje gang. Han skrattar i smyg, bade at manniskors dumhet och
at avsaknaden av rattvisa, vilket tycks vara till hans fordel. Han arresteras sedan en dag for ett
brott som han inte begatt. Ni kommer att méarka att det &r just denna typ av person som skriker
hogst Gver orattvisan i den har varlden. Han gick fri alla andra ganger och nu nar han ar oskyldig
ar han tvungen att betala. Ju mer enveten en sadan person &r, desto mindre kommer han att
uppfatta den stora rattvisan som rader 6ver den mindre orattvisan. Han vill inte se detta. Men det
ar sa har han provas. Det skulle vara alltfor latt att fa insikt om den andliga rattvisan med alla dess
forgreningar om sambandet mellan brott och straff alltid vore sa uppenbart. Ofullkomligheten som
manniskor har skapat at sig maste sa att siga utgora det botemedel som de kan aterfa den
forlorade fullkomligheten med.

Om en fullstandig rattvisa radde pa jorden — och detta i sig ar en omojlighet, eftersom
ofullkomligheten kom till stand utifran den fria viljan och maste 6vervinnas genom den fria viljan
— da skulle det vara alltfor enkelt for er manniskor: Jorden skulle inte vara en prévningsplats och
det skulle vara meningslost att strava efter att uppna ett hogre medvetande. Att uppna ett hogre
medvetandetillstand utgor den yttersta naden, till vilken dérren maste éppnas av individen sjalv.
Du provas saledes med avseende pa huruvida du ar villig att se langre, dven om detta innebar att
ge upp egenvilja, trots, sjalvrattfardighet och andra negativa strommar. Storheten och hérligheten i
Guds skapelse ligger just i det faktum att ofullkomlighet anvéands som ett medel for att uppna
fullkomlighet, att mansklig orattvisa anvands for att astadkomma gudomlig rattvisa.

Exemplet som jag just anvéande ar ett grovt exempel; det galler inte desto mindre for alla pa ett
eller annat sétt. Om du verkligen vill ta reda pa om det &r sa i ditt fall, kommer insikten att ges till
dig, dven om det naturligtvis inte ar latt att méta sig sjalv sa uppriktigt. Du maste ofta betala for
nagot som du inte har begatt — men vad du verkligen betalar for ar 16gner som &r begravda i det
forflutna. Du kan fa reda pa vad det &r endast genom att uppbada den inre viljan i din meditation.
Och aven om handlingen som du maste betala for nu begicks i ett tidigare liv, kan insikten
komma, forutsatt att den har utvecklings- och reningsvégen foljs. Nyttiga insikter ges av himlen
som ett tecken pa uppskattning for dina érliga anstrangningar, for din 6dmjukhet och goda vilja.

Det kan ocksa handa att du inte ombeds svara for en serie mindre 6vertradelser. Andevarlden ar
villig att vanta och se om du pa egen hand drar slutsatsen att nagot behdver forbattras i din
karaktar. Men om du inte soker i den har riktningen, kommer effekten av alla forsummade
avvikelser att drabba dig i ett svep, sa att saga; du behdver betala av alla smasaker. Detta kan gora
det lattare att fa dig att 6ppna 6gonen for det faktum att du maste forandra ndgot i dig. Och har
kommer din instéllning aterigen att provas. Kommer du att séiga: ”Jag har aldrig gjort nigot sé&
felaktigt att det berdttigar allting som kommer till mig nu”, eller utgar du fran att Gud inte kan

vara orattvis och bérjar darfor utforska vadhelst som finns i dig som behdver avtackas. Detta ar
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alltid fragan och ditt svar gor hela skillnaden vad galler om du klarar provet eller inte; det kommer
att avgora riktningen for din utveckling.

Det &r en speciell nad — och jag valjer avsiktligt detta ord — nar dvertradelserna av de andliga
lagarna kan betalas av i samma liv och inte i nésta, eftersom det ar sa mycket lattare att se de
sammanlankande tradarna och darmed fa insikt om den yttersta rattvisan, &ven nar den kommer pa
ett indirekt satt. Sddana upplevelser far dig att kanna att det finns en trygg mark under dina fotter
och uppréttar din stadigvarande tillit till Gud. Men, som jag namnde, insiktens nad kan ges till dig
aven om det som du betalar av stracker sig tillbaka till en tidigare inkarnation, forutsatt att du ar
helt och fast besluten att véalja att bli medveten om och rena dig sjalv. Pa sa satt blir det lattare for
dig att harmonisera din relation till Gud. Och harmoni med Gud frambringar din lycka. Att finna
Gud &r inte, som ofta antas, att ge till honom. Jag sager allt detta sa att ni kan fundera pa era
svarigheter och ta reda pa om ni betalar av ndgot som ni orsakade i det har livet eller i ett tidigare.
Oavsett vad det ar, kan ni fortfarande hitta froet inom er; det maste vara en speciell brist som
behdver erkénnas och hanteras.

Nar manniskor lamnar sin kropp och gar in i andens rike, ar det mesta av det ni kallar det
omedvetna Oppet och tillgangligt. Ingen av er, mina kéra vanner, inte ens de som redan har gjort
framsteg pa den har véagen eller som faktiskt befinner sig i en lakning, har ens den mest avlagsna
idé om detta omedvetnas verklighet, som sa ofta ar djupt splittrat i motstridiga strommar och som
motarbetar det medvetna sinnet. Vissa av dem som befinner sig i en lakning kan ha fatt en glimt
av det. Att stéta pa dessa tidigare omedvetna strommar och tendenser kanns som om du moétte en
total framling som lever sitt eget liv. Det krévs arbete, disciplin och tréning for att kdnna in dessa
strommar och inse exakt vad de &r. Motet med den har framlingen ar ett tecken pa stora framsteg;
ni har all anledning att glédja er. Sjung Ara halleluja”, for den forsta striden 4r vunnen, det forsta
steget mot att forena din personlighet har tagits. Bli inte deprimerad. Det &r oerhort viktigt for alla
som hoppas uppna sa mycket som majligt i ett liv att inte skjuta upp motet med det omedvetna,
utan att mota det just nu. For personlighetens okanda del har en enorm makt, och den makten
ligger i att den &r omedveten, sa att endast de vitt spridda verkningarna ar synliga. Du ser
symtomen och inte vad som orsakar dem. Dessa understrommar kan inte styras sa lange man inte
ar medveten om dem.

Det &r ett stort misstag att tro att om man inte tittar pa understrommarna, blir deras verkan mindre
allvarlig. Det &r forstas mojligt att utéva en viss kontroll 6ver deras yttre manifestationer, i kriser
och konflikter, men det ar inte tillrackligt. Vid det har laget vet ni att alla tankar och ké&nslor
skapar andliga former som i hdgsta grad ar verkliga, &ven om ni inte kan se dem. Dessa former
har vittgaende verkningar: | cirklar som standigt sprider sig skapar handlingar reaktioner som
aterigen har konsekvenser, sa att en lang kedjereaktion foljer. Det gar att kontrollera vissa av
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manifestationerna som ligger langst ut i den langa kedjan, men som jag namnde ar det inte
tillrackligt. Storda sjalsstrommar kan inte stéllas in i ratt kurs forrén man tranger djupt in i deras
ursprung i det omedvetna.

Det medvetna sinnet vill det goda och vill handla ratt; en del av det omedvetna, det hogre jaget,
stravar ocksa uppat. Men i varje manniska vill en annan del av personligheten det som &r ont och
falskt — detta onda eller falska behover dock inte vara av kriminell art; allting beror pa personens
utveckling. Negativa egenskaper hos en mer utvecklad individ véger lika tungt som kriminella
tendenser hos en mindre utvecklad individ. Blinda, oméjliga krav kan sa att sdga skava ordentligt.
De kan inte uppfyllas, dels for att de inte kan forverkligas, dels for att de strider mot vad det hogre
jaget onskar. De motsatta tendenserna kolliderar och utmattar sjélen; de skapar disharmoni och
ibland sjukdom. Framfor allt forhindrar de ett andligt véaxande, eller hindrar atminstone en
maximal utveckling. Jag kan darfor inte uppmana er nog att 4gna all er uppméarksamhet at att
upptacka det omedvetna: att lara kdnna det omedvetna, gora det medvetet i meditation, i bon, i all
er stravan. Utan detta kan inte nagra betydande framsteg ske och du maste uppleva dina
omedvetna strommars 6ppna och obehindrade manifestationer nar du lamnar din kropp. Du maste
da ga in i konflikten. Detta blir en besvikelse, eftersom manniskor som, tills de mater sig sjélva,
tror att de &r mycket mer utvecklade &n vad de faktiskt ar, antar att bara deras handlingar raknas.
Men deras kanslor utgor ocksa handlingar och har precis lika patagliga konsekvenser. Att utveckla
personligheten tar dessutom ojamforligt langre tid och ar mycket svarare att astadkomma i
andevarlden. Gud har ordnat livet pa jorden pa ett sddant satt att ert andliga uppstigande gar
snabbare i de ofullkomliga omgivningarna, i mangfalden av utvecklingsstadier. Anda hander det
ofta att det anvands fler inkarnationer &n vad som &r strikt nddvéandigt for att stélla in de
ofullkomliga, blinda, omedvetna strémmarna ratt; nagra framtida jordeliv skulle kunna undvikas
med ett starkare atagande att utvecklas i det nuvarande livet.

Manniskans utveckling har fortskridit sa langt att atminstone ett visst antal manniskor &r redo att
nérma sig de dolda sjalsstrommarna; idag har fler manniskor den mognad som &r nédvéndig for
ett sadant utforskande. Darfor har Gud latit manskligheten gora upptackter om psyket, det
omedvetna. Aven om kunskapen fortfarande &r knapphandig, kommer mer och mer att upptackas
om det. Alla manniskor &r forstas inte redo; manga maste fortfarande ldra sig att anpassa sina yttre
handlingar till Guds lagar. De kommer inte att ledas till en vdg som denna. Det &r ingen
tillfallighet nar ndgon upplever véagledning vid vissa tidpunkter.

Manga manniskor hittar sin vag till en psykiatriker, men bara nar deras inre konflikter har blivit sa
stora att de sliter sonder personen, sa att de kanner sig miserabla och helt forlorade. De som redan
befinner sig pa en hdgre niva — eller tror sig géra det — bor ga sin vag utan att bli fangad i stora
kriser, det vill sdga pa ett helt frivilligt satt, drivna av vetskapen om att sjalvrannsakan inte kan
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undvikas. Det som forefaller svart har, blir annu svarare och mer tidskravande i andevarlden. Ju

tidigare man borjar, desto lattare blir det. Overtala er inte att det jag séger kanske inte &r sant och
att man da kan ha gjort allt besvar forgaves. Nej, mina kéra vanner, ingenting som nagon uppnar
andligt &r nagonsin forgaves. Dessa ar de enda varaktiga vardena som aldrig kommer att blekna;
de kommer evigt att vara dina.

Ju mer sjélens rening skjuts upp, desto mer invecklade blir de osunda strémmarna i det
omedvetna, och desto svarare blir det att reda ut dem. For sa lange du inte har tittat pa dessa
strommar i ljuset av ditt medvetande, fortsétter du dagligen, till och med varje timme, att trycka
undan samma kanslomassiga reaktioner in i det omedvetna och stapla de nya pa de gamla.
Begrunda allt detta och befria er fran era kanslor av motstand som utan tvivel kommer att uppsta,
atminstone i borjan. Tro inte pa motstandets rost; den erbjuder fina forklaringar till intellektet,
vilka i sjalva verket inte utgor nagot annat &n undanflykter for att undvika en sjalvrannsakan.
Anvand era kritiska formagor for att upptacka ursakterna som ni skapar bara alltfor latt, eller for
att upptdcka intentionen att avvisa hela problemet. Observera din reaktion nédr du hér dessa ord.
Hur kanner du dig nar du lyssnar pa dem? Kanner du dig det minsta obekvam, kanske pa en djupt
dold plats eller till och med helt uppenbart? Vill du skaka av dig dessa reaktioner med en diffus
gest som om du inte behévde gora arbetet? Undersok er sjalva, mina vanner. De som verkligen &r
villiga att fatta beslutet att rena sina sjalar, blir hjalpta att géra det. Den hjalpande handen finns
dar. Sjalens lakning behover inte och bor inte fortskrida pa samma sétt for varje individ; vagen
avpassas darfor for alla, sa att alla kan finna det som ar bast for sin vag.

Nu vill jag ga over till ett &mne som har diskuterats vid vissa tillfallen och som verkar forbrylla
vissa av er: Hur och varfor ar det mojligt att det finns s3 manga olika religiosa uppfattningar pa
jorden? Ni tanker: ”Alla séger olika saker, mycket av det &r motségelsefullt, darfor kan inget av
det vara sant.” Mina kéra vénner, det finns bara en sanning. L&t mig forklara varfor det finns
skillnader i de manskliga uppfattningarna och hur de ska betraktas — och har utesluter jag
felaktigheter som har slunkit in i begreppen genom felaktiga férmedlingar. Liksom allting har
form och gestalt i anden, sa har ocksa sanningen, det vill sdga sakernas sanna tillstand, det.
Formen &r oféranderlig och anda i ett standigt flode, eftersom allting i anden befinner sig i en
kontinuerlig, evigt vibrerande cirkuldr rorelse. Ingenting &r statiskt, varken kénslor eller
omstandigheter, ingenting dverhuvudtaget. Forestall er ett hjul, oféranderligt i sin grundldggande
form men standigt snurrande. Pa olika stallen och vid olika tidpunkter, efter att vissa betingelser
ar uppfyllda, lyfter manniskor ibland sléjan som tacker det och ser en liten del av det stora hjulet.
En viss person vid en viss tidpunkt ser en viss detalj bakom sl6jan, en annan vid en annan
tidpunkt eller pa en annan plats, ser nagot helt annorlunda. Deras observationer kan ibland
sammanfalla, men ofta gor de inte det eftersom hjulet snurrar och den som lyfter slgjan just da kan
se nagot annat. Vad de ser kan ibland forefalla motsagelsefullt, eftersom det som forbinder
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helhetens delar inte kan ses genom sléjan. Om hela hjulet vore synligt, skulle man se att de

skenbart motségelsefulla delarna tillhér en helhet. Manskligheten strider alltsa pa grund av att
deras olika tolkningar later som motségelser. | verkligheten r det inte si. Aven nér en religios
uppfattning innehaller definitiva misstag, kan man hitta kornet av sanning som den baseras pa.

Manniskor narmar sig ofta hela det har omradet med en felaktig installning. De tror att det inte
kan finnas nagot sadant som en absolut sanning, bara en relativ sanning, en slutsats som de
baserar pa sina olika glimtar bakom sléjan. De pastar att allting som har med Gud och skapelsen
att géra mer eller mindre &r en fraga om personlig asikt eller smak. Varje trosuppfattning
innehaller nagonting vackert och &adelt, sager de, och darfor ar alla dessa trosfragor subjektiva och
inte absoluta eller objektiva. Slutsatsen, som grundar sig i kanslor, ar att det inte finns nagon
absolut andlig sanning. | stallet for att forsoka hitta sanningen som aterfinns i varije religiost
begrepp, avfardar manniskor allting, atminstone kanslomassigt, som en illusion, en fantasi, och en
fraga om preferens. Detta innebdr att hela idén om det absoluta, som bara kan existera i anden, blir
baserad pa den manskliga varseblivningen med dess brister, som hojs ovan allt annat. Genom att
omfamna dessa brister blir man passiv, man kan inte lyfta sldjan och personligen uppleva
sanningen. Det ar bara méjligt nar en person ar 6vertygad om att det maste finnas en absolut
sanning ovan den relativa manskliga sanningen, och nar man &r noga med att inte éverfora den
relativa manskliga sanningen till den absoluta andliga sanningen. Detta skulle ofrankomligen
stdnga dorren for att personligen uppleva sanningen.

| detta avseende kan manniskor delas in i tva grupper. Den ena haller dogmatiskt fast vid en
trosuppfattning utan att tanka sa mycket pa eller undersoka sina kéanslor kring den. De kommer
aldrig att veta vad det &r att ha en djup personlig upplevelse av sanningen. Den andra gruppen &r
den jag tidigare namnde. Idag &r den sarskilt stor till antalet, mestadels bestaende av intellektuellt
framskridna ménniskor. De havdar att deras synsitt dr synnerligen opartiskt, att de har "’befriat”
sig. Men tillsammans med de manskliga dogmerna forkastar de dven den oftranderliga, evigt
rorliga, absoluta gudomliga sanningen och de forlorar ddrmed den fasta marken under sina fotter.
Bada grupperna representerar ytterligheter, bada befinner sig i osanning och missar poangen. Den
andra gruppen ligger lika langt fran sanningen som den forsta, ja, ofta annu langre. Med all sin
ytliga, intellektuella kunskap &r de faktiskt de som &r sékarna. Men de kan bara finna om de forst
Oppnar en dorr inom sig, kanske en dorr till sitt omedvetna.

Vad idr religion”? Det finns sa mycket missforstand kring detta och ni dr ofta angeldgna om att
forsdkra er sjdlva och andra om att ni inte ar “religiosa”. Ni gor det felaktiga antagandet att detta
att vara religios innebér att folja en viss sekt och blint acceptera en uppséttning dogmer. Religion
betyder “aterbindning med Gud” och alla vill detta, oavsett om de vet om det eller inte. All

ouppfylld langtan utgor i grunden ingenting annat &n 6nskan om att atervanda till Gud, det vill
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sdga till “religion”. Ju mer en person dr medveten om denna 6nskan, desto fredligare och mer
harmoniskt kommer sjalsstrommarna att fldda. Manniskor kan till och med hitta sin vég tillbaka
till Gud genom ett sekteristiskt sallskap, om undervisningen som dér tas emot aktiverar deras
sjalskraft och dppnar dorren till ett inre s6kande och darigenom till en hogre varseblivning. Detta
ar religionens karna som manniskor dven kan upptacka genom att folja en religios sekt. Da spelar
de mindre misstagen eller avvikelserna ingen roll; i det har fallet utgér de endast detaljer. Sddana
detaljer blir bara viktiga nér de hindrar individen att komma vidare, oavsett om det &r direkt eller
indirekt. Detta beror dock i stor utstrackning pa individen.

For andra manniskor leder véagen tillbaka till Gud inte genom att ga med i en religios sekt; de
maste visas en annan vag. Men vilken végen an ar, behover alla hjalp utifran; denna hjalp utifran
utgdr det material som de maste bygga sitt eget hus med. Men religion”, det vill sidga
”aterbindning med Gud”, dr oundgénglig for alla. Gud ar absolut, Gud ar sanningen och
sanningen bortom manskliga misstag ar darfor ocksa absolut. Méanniskor kommer att ta emot
sanningen i den omfattning som de kan forsta och ta in den, i Gverensstammelse med sin
utveckling. Det finns dock manga som mer skulle kunna ges till &n vad de far — men de vill inte ha
det. De éar alltfor sloa eller sa uppfyller de inte forutsattningarna av nadgon annan anledning. Men
for dem som verkligen knackar, ppnas dorren.

FRAGA: Du pratade med oss tidigare om att ge var lycka till andra, det vill séga att ge nagot till
en annan. Om jag till exempel kan gladja nagon med en liten gava, men jag kan bara ge den hér
gavan till en person, vem ska jag ge den till? Ska jag ge den till en framling eller till nagon jag
alskar eller till nagon i familjen? Om jag bara kan ge den till en person, vem skulle vara att
foredra?

SVAR: Det du har i atanke &r ett materiellt foremal som du bara kan ge till en person. | detta fall
bor du mycket stillsamt fundera pa vem som kan behéva den hér saken mest, var den har saken
skulle géra mest nytta. Om du foljer dina kéarlekskanslor, skulle du sékert ge den till den du dlskar
mest. Ett sadant val kan dock latt vara alltfor sjalviskt. Om du vore paverkad av nagot
skuldkomplex, & andra sidan, kanske du valjer att ge den till en person som du tycker &r svarast att
ge till. Bada dessa l6sningar kan vara felaktiga i ett specifikt fall. Det rétta svaret kan inte hittas
genom regler. Gud har omgivit dig med sina andliga hjalpare som hjalper dig i alla dina problem;
nar du har frigjort dig fran ditt egos tvdngsmassiga vilja, fran alla forvrangningar, ar du redo att
bli inspirerad och ledd &ven i de minsta fragorna. Ibland kommer ditt svar att motsvara det som
dina kanslor énskar: i det fallet skulle du dock inte blint ha foljt dina kéanslor, utan forstatt Guds
vilja genom att arligt granska dig sjalv. Vid ett annat tillfalle kan svaret skilja sig mycket fran vad
dina kanslor skulle vilja hora.
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Vad jag menade med att ge lycka var mycket mer dn att ge materiella ting. Ett sddant givande ar
inte alltid mojligt, och det &r, kan jag lugnt sdga, inte sarskilt viktigt. Om nagon har gott om
agodelar och aldrig ger nagot till nagon, utgdr det forstas en brist. For nagon som ar mycket girig,
skulle ett materiellt givande vara en hjalpsam évning for att Overvinna bristen. Men generellt &r
det lattare for manniskor att vara benégna att géra en materiell uppoffring med vilken man koper
sin vag ut. De & mycket mindre bendgna att géra en andlig uppoffring. Det & mycket svarare.

Vad jag menar med att ge lycka ar detta: Nar ni langtar efter lycka och kérlek, fyll er med tankar
om hur ni kan fora vidare det ni har eller 6nskar, hur ni kan se allting som ni langtar efter som
nagot som ska foras vidare till andra. Nar du val har intentionen, hjalper de himmelska andarna
dig och visar dig vagen. Prova dig sjalv vad géller hur mycket du vill ha lycka, harmoni, ljus,
kérlek, frihet. Se sedan att fram tills nu ville du i dina kénslor ha dessa saker enbart for dig sjélv,
for att du ville vara lycklig. | dina kanslor, aterigen, har du hittills betraktat dig som nummer ett,
den viktigaste personen. Nu kanske du kan forandra dessa kédnslomassiga installningar.

Ni kan givetvis inte fa er att 6nska att ni inte ska vara lyckliga, det vore omdjligt, men era kanslor
bor lara sig att inte lagga sa stor vikt vid er sjalva. Era kanslor bor lara sig att hela rorelsen i
skapelsen ar riktad mot att uppfylla fralsningsplanen, mot alla varelsers atervandande fran morkret
tillbaka till Gud, till lyckan. De som anvander lyckan som de hoppas uppna, eller redan har
uppnatt, for att bidra till fralsningsplanen, handlar i 6verensstammelse med lagen och blir en lank
i kedjan i stallet for ett slutmal i sig. Du kanske inte har en klar idé om hur 6versandandet skulle
kunna ske, men nér du &r 6ppen och redo, kommer det att visas for dig och du kommer att ledas
till vissa uppgifter.

En viss person kan, till exempel, uppmanas att ge litet av sin tid. Manga har mer tid &n de behover
och de kan saledes ge av den — inte pa det satt som de vill, utan som Gud vill. Och detta &r alltid
mycket mer underbart. Man maste alltsa 6ppna sig for Guds vilja. For manga skulle den forsta
uppoffringen vara att laka sig sjélva, sa att de som fria och emotionellt friska manniskor verkligen
kan ge och sant bli lankar i kedjan. En sadan egen lakning kraver i borjan en till synes stor
uppoffring: att dvervinna motstand mot att se sig sjélv i sanning, mot att 6ppna sig, mot att ge upp
brister. Om du gor detta inte bara for din egen skull, blir detta att bli en lyckligare person ett
medel for att gora andra lyckligare, att ge och alska mer. Om du har en sadan intention, kommer
andevarlden att ge dig all tankbar hjalp att Gvervinna svarigheterna pa din vag. Du kan verkligen
bara hjalpa andra nér du blir sa frisk att din inre harmoni paverkar manniskor positivt inte bara pa
det yttre, utan ocksa pa det omedvetna planet.

Att gora andra manniskor glada, att ge dem karlek, varme, trést och djup forstaelse nar de &r
olyckliga, och att hjalpa dem andligt att finna ratt vag, ar bara mojligt nar du pa ett djupt satt
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kanner att egot inte langre ar centrum for din medvetenhet. Sa lange du vill ha din egen lycka utan
att vara lank i kedjan, sétter du fortfarande ditt ego i forsta rummet, &ven om du inte &r medveten
om att du gor det. Ni maste alla forst laka saren i era egna sjalar, avlagsna skalet som ni skyddar
era sar med och forst da kan ni vara en riktig hjalp for andra. Genom att géra detta arbete att laka
dig sjalv, staller du in dig i din ratta plats och leds in i harmoni med de andliga lagarna. Aven
innan du ar helt 1akt, kommer vissa sétt att 0ppna sig for dig for att bli en anvandbar och aktiv
deltagare i fralsningsplanen. Men den ursprungliga énskan maste komma fran dig. Vad uppgiften
kommer att vara, kan du 6verlata till Gud. Det blir en uppgift som ar bast avpassad for dina
formagor och som gor dig lyckligast. Du blir da ett ljus, ett stod och ett exempel for andra. Du blir
allt detta endast om du inte gor det enbart som en yttre handling, utan utifran ett djupt inre
atagande att rena dig, att alska battre, forsta och hjalpa andra. Den som kan vécka och odla dessa
hogre kéanslor i sjalen, kommer verkligen att leva och njuta av en djup, intim kontakt med Guds
andevarld, kommer aldrig att vara ensam, 6vergiven eller forbittrad. En sadan person kommer att
erhalla ett sant 6verflod, en rikedom som aldrig kan tas ifran vederborande.

Lat er ledas helt av Gud; 6ppna er for hans vilja allena, sa att er vag kan visas for er steg for steg.
Gud &r en generds givare, mina kéra vanner. Ni kommer att inse det nér ni ser att det som kommer
till er genom honom &r mer underbart &n vad ni kan forestalla er. Den inledande svarigheten ar
bara att 6verlamna sig till Gud. Nej, fragan handlar inte om att ge ndgon materiell sak; detta skulle
vara mycket lattare, mycket bekvamare. Man maste ge sig sjalv. For om du kan ge dig sjalv pa ratt
satt, kan du ge till alla som du kommer i kontakt med. Men innan du kan ge dig sjalv, maste du ha
vunnit dig sjalv. Du kan inte ge vad du inte har.

Fa manniskor ager verkligen sina egna jag, eftersom de inte kanner sig sjélva tillrackligt val och
ar pa sa satt mer eller mindre forlorade infor sig sjalva. | den utstrackning du ryggar tillbaka infor
dina egna ofullkomligheter, ager du inte dig sjalv. Da star du inte pa fast mark. Nastan alla ni
méanniskor &r fortfarande slavar under era brister och negativa kanslor. Bara genom att acceptera
dig sjalv som du &r, kan du bemastra dessa och darmed dig sjélv. Detta ar hur transformationen
och reningen borjar. Hur mycket yttre frihet du &n kan ha, ar du forslavad sa lange du ryggar
tillbaka i forlagenhet infor varje inre ofullkomlighet och yttre blottlaggande. Som slav kan du inte
aga dig sjalv och kan darfor inte riktigt ge dig sjalv. En foljd av detta tillstand &r att man &r
mycket beroende av den ena eller andra yttre handelsen och dérfor inte kan leva i harmoni.
Harmoni kan bara skapas nar du inte langre ar beroende av sadant som ligger bortom din kontroll.

De som har funnit sig sjalva pa denna mycket vackra vég, ljusets véag, behover inte langre ge
specifika saker. Sadana manniskor kan ge sig sjalva helt, inte bara till en dlskad, utan ocksa till
varje situation i livet dar Gud har satt dem. De kan ge sig sjdlva med hela sin sjal och med hela sitt
vasen.
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Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
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varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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