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Att be om hjalp och att hjalpa andra

Valkomna i Guds namn. Jag kommer med Guds vélsignelser till er.

Varje kanslomassig reaktion, tanke, asikt eller tendens, dven minsta personlighetsdrag, utgor en
lysande strale som &r osynlig for er, men som hor till varje enskild individ pa ett mycket
personligt vis. Pa samma satt skapar de fasta och samtidigt evigt rorliga andliga lagarna, som
hanfor sig till varje yttre eller inre reaktions mojlighet eller uttrycksform, ocksa sadana lysande
tradar. Déar dina personliga stralar ar samstammiga med de andliga lagarnas stralar, uppfyller du
ditt liv och du befinner dig i harmoni och lycksalighet. Dar de personliga stralarna avviker fran de
andliga lagarna, befinner du dig i disharmoni. Detta ger upphov till de svarigheter som ni sa ofta,
och sa felaktigt, tror &r ddets slag mot er. Ju mer man avlagsnar sig fran svarigheternas
grundorsaker genom att tacka éver dem och skjuta in dem i det omedvetna, desto svarare blir det
att uppfatta sambanden och att 16sa upp, eller dra ut, de bristfélliga rétterna. Om du vill vara
lycklig, maste du ga till de bristfalliga rotterna inom dig. Detta “radikala” tillvigagangssiitt, att gi
till rétterna, utgdr fullkomnandets eller reningens vég, eller vagen for sjalens lakning — vad man
nu vill kalla den. Du som soker kontakt med Guds varld for detta syfte — och utan den kontakten
ar det inte mojligt att renas — kommer att ta emot stdd och végledning av storsta slag och allting
kommer att utvecklas pa basta satt for dig. Du kommer verkligen att vara i goda héander.

For att folja den har vagen behover du ocksa hjalp och rad utifran, sa att du kan avlagsna de forsta
stenarna som blockerar vagen for att kontakta Guds varld. Syftet med yttre hjélp ar att mojliggora
inre hjalp, eller for att uttrycka det pa ett annat satt: hjalpen maste forst komma genom en yttre
sinnesfornimmelse for att frambringa den inre fornimmelsens eller intuitionens autonomi. Yttre
hjalp kan ges av en manniska som redan har natt en hogre niva pa den har véagen, eller genom en
av Guds andar. Men den yttre hjélpen ar inte tillracklig — och den far inte ses som tillracklig; den
utgor endast en sporre, endast fréet som behdver mogna och béra frukt genom ditt eget arbete. Du
maste lyckas uppna ett genombrott till ditt inre jag.

Ni vet mycket val att det inte ar mojligt att acceptera nagot, oavsett hur upplysande det &r, for att
nagon sager att det &r sa; detta ar inte mojligt sarskilt nar det finns personliga, inre, omedvetna

motstand mot det. Skapelsens alla sanningar, alla andliga lagar — allt som manniskor
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overhuvudtaget ar formogna att forsta — behover upplevas personligen for att bli genuin inre
kunskap och darmed tillampas pa ett personligt, fruktbart satt. Inre kunskap och den personliga
anvandningen av den ar mojlig endast genom att folja en vag som denna. Insikt i nagon sanning
kan endast ske nar du har upprattat en personlig kontakt med Guds varld, atminstone i viss grad,
och en sadan kontakt kan bara komma nar du i din sjal har lyckats uppna ett genombrott till det
hogre jaget.

Den som ber Gud ”Visa mig sanningen” och sedan 0ppnar sig for sanningen, kommer alltid att fa
ett svar. Men ni vagar sa ofta inte ta det steget. Ni tacker 6ver det som ar viktigast, skjuter det at
sidan och gor er upptagna med bekymmer och smaaktiga angelagenheter. Det som é&r viktigast
gloms bort. Dessa bekymmer ar dock bagateller, ytliga saker, betraktade ur hela sanningens
perspektiv. Samla din inre vilja for sanningen och 6ppna dig! Be Gud om att komma till insikt om
hans sanning.

Om du verkligen vill fullkomna dig sjalv — och darfor forst kanna dig sjalv — da, allteftersom du
fortsatter, far du den nédvandiga andliga hjélpen. Den kommer till dig pa ett alltmer utvidgat satt.
Den kommer att véxla mellan yttre vagledning och igenkannanden och insikter som ocksa
kommer att tjdna som svar och végvisare.

Kontakten med Guds andevarld bendmns oftast som medialitet. Alla behdver inte bli ett
transmedium som detta medium jag talar genom. Alla kan emellertid ta nagon form av kontakt
med andevérlden. Var 6ppen for detta. Sag inte, jag vill ha det pa det ena eller andra sattet. Var
bara 6ppen och fri att lata dig vagledas. Da skall vagledningen komma vid den tidpunkt och pa det
séatt som ar bést for dig. Mycket i livet kommer att fordndras hos personen som féljer denna vég,
som ar helt hdngiven Gud, inte bara i ord, utan &ven i handling. Varje forandring kommer
langsamt och naturligt, som av sig sjalvt. Det ar detta som ar sa underbart. Ingenting kommer att
handa som &r skadligt eller som skapar disharmoni. Men du maste gora din del genom att halla dig
oppen och stracka ut dina inre antenner, sa att saga. Formagan att forbli 6ppen kommer ocksa att
stérkas.

Jag vill nu ge er ndgra allmanna anvisningar. Det finns manniskor som tror att nagonting ar ratt
for att dess motsats ar fel. Och &nda ar bada ytterligheterna felaktiga, just for att de utgor
ytterligheter. Har &r ett exempel: Ju mer utvecklad en person ar, desto viktigare blir det att han
eller hon omger sig med besléktade méanskliga andar, sa att de 6msesidigt kan hjélpa och stimulera
varandra och gora kontakten fruktbar. Dessa kontakter kommer inte att skada sjalen, sa som vissa
kontakter gor, oavsett hur oskyldiga de kan forefalla. Men inte heller har bor nagot forceras. Be
om végledning, ha en vilja for den vagledningen, och den kommer att visa sig pa ett mycket
klokare och mer underbart sétt an du kan forestélla dig. Bara de som har upplevt végledning kan
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ha kannedom om dess underverk i djupet av sin sjal. Manniskor som redan har uppnatt en hogre
utvecklingsniva och ager tillracklig styrka kommer, & andra sidan, da de ar medvetna om
obehagliga eller skadliga erfarenheter med manniskor pa en lagre niva, att dra sig tillbaka fran att
ha kontakt med dem nér de snarare inte borde gdra det. En person som &r trénad i att ha kontakt
med Guds andevarld kommer att veta vilka relationer som ska behallas och vilka som bor ges upp.
Ju starkare du &r, ju mer jordad du ar pa din vag, desto mindre &r risken att du kan skadas av
mindre utvecklade individer och desto storre ar din majlighet att hjélpa och paverka dem.

Ménniskors forsta reaktion ar dock att gora det som &r lattast: De som fortfarande kan skadas
andligt genom kontakter med mindre utvecklade sjélar, befinner sig vanligtvis fortfarande pa ett
stadium dér dessa kontakter inte kommer att vara obehagliga for dem och de vill pa sa satt inte ge
upp dem. De Gvertygar sig sjalva om att de kan hjalpa till med det som de redan har uppnatt, men
de ar egentligen inte formdgna att ge en sadan hjalp och kommer i stéllet att forsvagas. De borde
snarare soka efter kontakter som stérker dem.

Ménniskor som inte langre kan skadas och for vilka dessa disharmoniska kontakter endast utgor
prévningar genom vilka de kan starka sig sjalva, befinner sig 4 andra sidan i ett tillstand dar dessa
kontakter kdanns som en uppoffring; de vill bara ha kontakt med beslaktade ménniskor och
undvika dem som inte ger dem nagot noje. De &r benagna att tillimpa det som tidigare var sant for
dem, men som inte langre bor tillampas pa samma sétt, namligen detta att en kontakt med lagre
utvecklade manniskor ar skadligt. Har kan man ibland gora ett misstag genom att inte uppfylla en
uppgift med en svagare medmanniska, nar man skulle kunna gora det. Om sjalen hos nagon som
redan har utvecklats ganska langt pa denna vag fortfarande &r olycklig, om det finns nagot som
gor den rastl6s trots dess redan uppnadda andliga arbete, kan orsaken vara att en obehaglig
kontakt med nagon som var avsedd att hjalpa, undviks, att en sjal som man skulle kunna ha
uppfyllt en uppgift med och lart sig av den, undviks. Som ni ser, regeln &r inte alltid densamma.
Fundera dver detta nar ni inte &r helt lyckliga; att undvika en uppgift med en person som &r lagre
utvecklad kan vara orsaken till att du kanner dig olycklig. Sjalen hos en hogt utvecklad person &r
mycket kanslig; en avsaknad av harmoni &r dess satt att beratta att nagot inte star helt ratt till. Dra
dock inte den forhastade slutsatsen att du nddvandigtvis befinner dig i en mer utvecklad persons
position bara for att den tanken tilltalar dig och du inte vill ge upp kontrollen.

Saken ar den — och ni kan bést bekrafta det sjalva — att vad du upplever som mycket svart eller
obehagligt ofta kanske &r precis dér nagot har strandat, dar nagot inte har hanterats ordentligt. Det
tar saledes bort lyckan som skulle kunna vara din om du fullt ut gav dig sjalv till din vag och
forverkligade ditt liv. Ni kanske kan tdnka vidare pa detta amne. Alla kan lara av det, men ingen
av er bor tvinga sig att agera pa ett visst satt. Var redo att vagledas till den ratta handlingen, be om
hjélp, var 6ppen. Det ar allt du behéver géra. Om du emellertid inte &r redo att bli vagledd,
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antingen inom detta omrade eller inom nagot annat, kan du inte bli hjalpt. Manniskor skulle kunna
bli hjalpta sa mycket om de bara 6ppnade sig om och om igen for att ta emot hjalp. De glémmer
dock helt enkelt bort att be om den och sa ofta vill de inte ens tanka pa det. Hur mycket lycka, hur
mycket lycksalighet forlorar de inte pa det har sattet!

Den andliga varldens underbara krafter och lysande stralar ar redo att omfamna er, men ni gor det
ofta omajligt pa grund av att era egna stralar ror sig i en annan riktning. De kan inte harmoniera
med den storre verklighetens lysande tradar och det gynnsamma inflytandet och hjéalpen kan pa sa
satt inte nd er.

Och nu, mina kéraste vanner, &r jag redo att svara pa era fragor.

FRAGA: Jag liste precis en bok av Prentice Mulford som nastan helt stammer éverens med det
som du lar ut, men det finns en sak som jag inte helt férstar. Han séger att man inte borde lata sig
upptas av det negativa, sérskilt inte de egna bristerna; en sadan upptagenhet skapar mer
negativitet. Det &r tillrackligt att identifiera negativiteten och l&mna det vid det. Du larde oss dock
att inte bara konfrontera vara brister, utan ocksa att bekdampa dem. Men for att bekampa dem
behover vi tanka pa dem varje dag. Har ser jag en motsattning mellan det som du lar ut och boken.

SVAR: Det finns ingen motsattning. Det handlar om pa vilket satt man ska konfrontera sina
brister. Manga manniskor gillar att véltra sig i sina brister, lata sig uppslukas av en falsk skuld
som jag redan har ndmnt flera ganger. Dessa ménniskor beklagar sig och séger: Jag dr en
syndare. Jag ar sa dalig. Jag kan inte 6vervinna mina synder. Sa hemskt det ar att jag har denna
brist!” Och nérhelst de stdter pa den, kastar de sig in i samma ofruktbara strom, vilket 6kar deras
skuldkanslor. Dessa skuldkanslor har ytterligare konsekvenser och en kedjereaktion stts i gang.
Denna slags upptagenhet av ens brister &r uppenbarligen felaktig. Den drar inte bara till sig
negativa krafter, den grundar sig ocksa i ett sjalvbedrageri. Sadana manniskor tror sig vara mycket
6dmjuka, medan de i sjalva verket bara vill ta den enkla utvdgen genom att intala sig att allt ar
hopplost. Den har installningen ar vanligt forekommande och den ar lika mycket en felaktig
ytterlighet som dess motsats: att vilja se sig sjélv som redan fullkomlig. En person med andlig
forstaelse som forsoker avrada dig fran att lata dig upptas av din negativitet, menar en
upptagenhet av det har slaget.

Pa denna andliga vag, a andra sidan, ar det absolut nédvandigt att du lar dig att kanna dig sjalv
som du &r och att acceptera din tillfalliga verklighet. Detta betyder inte att du ska luta dig tillbaka
och inte géra ndgonting alls, utan att du siger till dig sjélv: ”Det ir s hir jag dr. Jag har den hir
bristen. Jag vet att det kravs kamp, viljekraft och tadlamod att undanrdja den, men jag kan och
kommer att gora det.” Detta ar fruktbart. FOr nér du undersoker det ndrmare, kommer du att inse
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att den fruktansvarda upprordheten, de 6verdrivna skuldkénslorna Gver brister och
tillkortakommanden inte ar nagot annat an en form av hégmod och arrogans. Du vill vara battre
an du faktiskt ar. Du vill vara fullkomlig utan att gora dig besvaret att bli fullkomlig. Nér du
behover inse att du fortfarande ar ofullkomlig, kanner du dig forkrossad pa grund av att din
fafanga saras. Att inte acceptera dig sjalv som du fortfarande &r, ar ohalsosamt. Den som kanner
sanningen i dessa ord bor tdnka och meditera 6ver dem, och nya doérrar kommer att 6ppnas.

Som jag sa ofta har sagt, ar det detta hur som spelar roll. Nar du val har kommit tillrackligt langt
for att se dig sjalv med alla dina brister, utan forsvar och disharmoniska ké&nslor, som en
oberoende observator, kan du skapa det positiva — och endast da. Man maste bygga pa en sann
grund. Man kan inte bygga pa l6gner eller osanning, och de som inte kanner sig sjélva och sina
motiv, antingen genom att inte vilja gora det eller genom att bedra sig sjalva, bygger pa osanning.
Nér du lugnt accepterar vem du &r just nu, har du den sanna ddmjukheten som kommer att satta i
gang de transformerande krafterna djupt inifran. Du &r da formogen att se det omvanda, det vill
séga den ursprungliga godheten vid roten av dina brister. Genom att visualisera det positiva,
skapar du en ny tankeform och styr din vilja mot den.

Nér jag pratar med er, mina kéra vanner, om fullkomligheten som ni bor strava efter, kanske ni
diffust forestaller er den som nadgonting som fas utifran, nagonting som ni inte har inom er. Sa ar
det forstas inte. Fullkomligheten finns vilande djupt inom er under skalets lager, dold av ert lagre
jag, men den &r bara 6vertackt — fullkomligheten finns redan inom er. Ni behdver bara avlagsna
skalet och detta gors genom att forst fa insikt om det, genom att acceptera tanken om att det finns
ett skal som har den och den formen. Forst nar detta ar gjort, kan skalets lager tunnas ut och pa sa
satt tillata att det hogre jaget bryter sig fram pa de stallen dar dina brister hittills har gjort det
omojligt att uppratta kontakten med din inre fullkomlighet. Nar du helt klart forstar att
fullkomligheten redan finns inom dig, blir det lattare att 6vervinna svarigheterna och befria dig
fran ofullkomlighetens bojor som ensamt berdvar dig din frihet. Sedan behover du veckla ut din
latenta inre fullkomlighet. Nar du tydligt har kristalliserat ditt lagre jag till en bestamd form och
ser det som en frammande kropp inom jaget, kan du bdrja bygga den positiva formen mot vilken
du ror dig i sjalvforverkligandets process.

Lat oss ta ett exempel. En person kdampar med sin sjalviskhet. Denna brist finns nastan hos alla.
Vissa har den i hdgre grad, andra i mindre, den ena har den i en viss form, den andra i en annan,
men alla har atminstone en viss sjalviskhet inom sig. Vid slutet av varje dag granskar personen
sina reaktioner, han kommer steg for steg att na foljande stadier: Forst kommer han att finna det
mycket svart att se var han har varit sjalvisk. Sedan, nar han mer och mer ber om att se sanningen
och nar han 6ppnar sig for den, kommer han att urskilja vissa handelser som han brukade lata
passera, men som han nu ser som exempel pa sitt sjalviska beteende. Sadana insikter gér honom
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forst mycket obekvam, de gor honom upprord och ger honom daligt samvete. Dessa kanslor
skapar i sin tur ett motstand mot insikterna. | denna fas ligger kampen i att 6vervinna motstandet
och att likval acceptera jaget som det ar just nu. Att framhérda i den har kampen for sa
smaningom med sig en omatlig andlig styrka, och med den féljer ytterligare andliga konsekvenser
pa basta mojliga satt. For att ga vidare i den har fasen maste personen attackera motstandet fran
flera hall. Han maste be om styrka och viljekraft att se sig sjalv som han verkligen &r. Han
behdver meditera for att na fram till en djup inre insikt om sin brist pa 6dmjukhet, sitt hdgmod
och arrogansen i att vara sa hemskt upprord 6ver sin brist. Han behéver meditera for att se hur
valdigt langt fran sanningen han &r nar han inte kan acceptera sig sjalv som han ar. Han maste
ocksa ga djupare in i sig sjalv och fa reda pa vilka andra egenskaper som hans hogmod och
arrogans har gett upphov till. Han kommer darmed att fa en béttre forstaelse for sin personlighet
och sina omedvetna k&nslomassiga strommar. Efter en viss tid kommer dessa anstrangningar av
daglig aterblick, sjalvupptackt, meditation, bon och beslutsamhet att géra det mojligt for personen
att reagera pa ett nytt satt. Han kommer att lyckas tillampa det han vet i sin dagliga tysta stund och
kommer att reagera utifran den vetskapen pa vadhelst som sker. Nar han annu en gang gar in i sin
stillhet, kommer han att se framstegen som han har gjort for att hantera sitt problem. Han maste
emellertid &ven marka att hans k&nslor fortfarande stred mot hans kontrollerade reaktioner och det
fanns saledes en inre tudelning bakom hans agerande.

Det ar lattare att styra handlingar &n kanslor och faran &r att man kan tacka éver den
kanslomassiga reaktionen och latsas att den inte finns, tills kanslan sjunker in i det omedvetna.
Det &r just detta atskiljande och undertryckande som ger upphov till de osunda sjalsstrommarna.
Du kanske handlar pa ett riktigt satt for att ditt samvete sager att du maste folja det du har lart dig
om ratt och fel, eller for att du tror att detta koper erkannande och karlek fran din omgivning. Men
nér handlingen inte stdds av en motsvarande kansla, blir den en I6gn. Om du modigt kdmpar
vidare for din inre sanning, kommer du att kunna undvika l6gnen och identifiera de falska
ké&nslomassiga strommarna som ligger bakom de ratta yttre handlingarna. Du kommer att veta att
det behdvs mer andligt arbete for att forandra kanslorna och du kommer inte dra dig undan fran ett
sadant arbete. Du kommer da i dina meditationer att bygga goda och sunda andliga former — till
exempel genom att visualisera att du ar fri fran sjalviskhet, eller fran vilken brist du fortfarande an
kan ha, och genom att kdnna hur mycket gladje du kan uppleva genom att lata andra ocksa ha vad
du hittills bara hade dnskat for dig sjalv. Med tiden kommer den hér formen att bli sa kraftfull att
den kommer att vara lika markbar som den delen som fortfarande utgdr en rest av det lagre jaget.
Du kommer alltid att vara medveten om avvikelsen — men nu utan att vara upprord 6ver den.
Langsamt, langsamt kommer gamla, falska strommar att transformera sig och vara i linje med de
yttre handlingarna och det du identifierar som riktigt. Detta ar processen.
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Det ar givetvis mer bekvamt att inte gora allt detta. Det &r ett omak att se och mota sig sjalv om
och om igen i en egen &rlighet av detta slag. Och manniskor ar mycket uppfinningsrika i att hitta
ursakter for att rattfardiga varfor de inte behover eller inte kan gora det. De ar benagna att halla
fast vid det som ar enklast. Men det som uppnas latt ar inte mycket vart. Bara det som kommer till
oss genom inre disciplin och genom att 6vervinna det som &r svart, bara det som vi har betalat
priset for, ger varaktig lycka. Det kan inte vara pa nagot annat sétt.

FRAGA: Hur kan man lésa upp en radsla nar man for narvarande inte befinner sig i en personlig
lakning? Hur kan man l6sa upp en djupt ingrodd rédsla och osékerhet?

SVAR: Du kan endast gora det pa denna andliga vag. Du kan inte gora det ensam. Du kan endast
astadkomma det genom hjalpen av de tva slagen, den yttre och den inre hjalpen. Nar du vl har
fattat beslutet att ga den har vagen och vara helt hangiven Gud, inte bara i ord och som en allmant
hallen tro, utan genom hela din inre instéallning och genom att acceptera konsekvenserna, bade
inre och yttre, som foljer av beslutet, kommer du att véagledas till den yttre hjalpen som kommer
att 6ppna inre dorrar, sa att den inre hjalpen som ar en personlig kontakt med Guds andevarld kan
upprattas. Med den hjélpen kan varje kanslomassig forvrangning avlagsnas. Nagra av mina vanner
har redan upplevt sanningen i dessa ord i sina liv.

Alla som fattar ett sadant beslut ges allt vad de behdver. De som fattar beslutet att soka kontakten
och ga fullkomnandets vag kommer ocksa att vilja frigora sig fran all ofullkomlighet. Och nér det
finns radsla, utgor det symptomet pa en ofullkomlighet, pa att en andlig lag har 6vertratts. En
sadan radsla kan vara en stor, intrasslad héarva, som i sjalva verket existerar som en andlig form.
Pa denna vag kan den lsas upp, knut for knut, tills hela trasslet har sorterats ut och du kan leva
utan radsla. Radsla har forstas olika kallor hos olika individer och jag kan darfor inte ge allmanna
regler om vad som finns vid dess rot eller saga exakt hur den ska l6sas upp. Amnet for kvallens
foredrag kan gora sig gallande aven hér. De som alltid letar efter en bakdorr, som alltid tar till
forsiktighetsatgarder och inte helt forbinder sig till nagot, vare sig det ar Gud och de viktiga
andliga fragorna eller en mindre vardaglig fraga, kommer att bli fangade i en kanslomassig strom i
vilken deras rédsla kommer att 6ka. Som en foljd av sina val, har de ingen fast mark under sina
fotter. De hor inte hemma ndgonstans, de har ingenting att halla fast vid i den felaktiga, men ofta
omedvetna, tron att de inte riskerar nagot nar de inte forbinder sig till nagot. Den hér installningen
kan ge upphov till 6kande radslor.

En annan vanligt forekommande faktor i radsla ar brist pa tilltro. Betingelserna for den levande
tilltrons nad ar inte uppfyllda; sddana manniskor maste darfor helt forlita sig pa sig sjalva. De tror
att allting &r avhangigt dem; paradoxalt nog kommer de dock att férsumma att gora det som
verkligen dr avhangigt dem och darfor inte astadkomma forandringar dar de skulle kunna gora
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det. De kommer samtidigt att kanna att de i manga avseenden ar helt avhangiga Gud, men de kan
inte tydligt uppleva den ké&nslan och de vacklar i sin ensamhet eftersom de inte uppfyller de
lagbundna betingelserna under vilka de skulle kunna éverlamna sig i Guds hander. Aven om
sadana manniskor har en viss intellektuell kunskap om de stora sanningarna, kommer kunskapen
av detta slag att vara vag, orealistisk, tveksam och inte stodja dem. Ju mer sadana tankar tar dem i
besittning, och ju mer de livnar dessa tankar enbart genom sina intellektuella kanaler, desto mer
avlagsnar sig dessa ménniskor allt positivt gudomligt inflytande — och desto storre véxer sig deras
angslan. 1 sin okunnighet kommer de att 6vertrada fler andliga lagar och dérigenom avlégsna sig
annu mer fran majligheten att direkt uppleva den storre verkligheten.

Vidare kan radslan dven komma fran att man haller fast vid egot med dess sjalvémkan, fafanga,
feghet och hdgmod — kort sagt, allt som ger naring at egot som vill kanna sig speciellt. Aven detta
ar mestadels omedvetet, och ju mer omedveten processen dr, desto langre bort befinner man sig
fran att fa ett slut pa det. Det ar darfor som det &r sa viktigt att gora allt omedvetet medvetet och
undersoka det i sanningens ljus. Det upphdjda egot gor dig ensam, det sétter dig verkligen pa en
speciell plats, men i en annan bemarkelse an vad du hade forestallt dig. Det separerar dig fran din
omgivning och gor dig blind for sanningen, for seendet kan inte komma nér en lag bryts och hér
bryts lagen om broderskap. De mé&nniskor som omger sig med en separerande mur kommer att bli
ensamma och 16sgora sig alltmer fran manniskorna omkring dem — och detta har ingenting att
gora med deras sociala liv, som kan vara mycket aktivt. Separationen kommer da att 6ka radslan.

Dessa ar de viktigaste punkterna om rédsla och de kan kopplas samman till andra personliga, inre
strommar. Som jag tidigare sa kan allt detta endast identifieras och dvervinnas pa sjalvinsiktens
och reningens vdg. Den som atar sig denna vag, kommer att fa all tankbar hjalp.

FRAGA: Ibland har jag en rad med insiktsfulla drémmar och sedan kommer langre perioder utan
drémmar, dven om jag bad om dem innan jag gick och la mig. Har detta att gora med brist pa
fysisk styrka? Nar jag ar trott eller 6verarbetad har jag inte drommar. Liknar kanske detta
kontakten med andevarlden, som vi ocksa behdver en viss slags energi for, den sa kallade vitala
energin'?

SVAR: Ja, den vitala energin har nagot att géra med det, eftersom den andliga och fysiska
omsesidiga paverkan ar mycket stark. Det ar dock inte den enda faktorn som ar inblandad.
Drommar kan inte begéras. Det &r i sin ordning att be om tecken och svar, men vilka former dessa
tar kan inte bestdmmas av dig. Det kanske ar battre for dig, under en viss period av din utveckling,
att fa svar i en annan form. Du kan dnnu inte bedéma varfor hjalpen bor komma till dig pa ett

! Eng "odic force”, dvers. anm.
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annat satt an det du bad om. Men kanske har dina insiktsfulla drémmar blivit alltfér vanemaéssiga
och de kréaver darfor inte mycket andligt arbete av dig for att tolka dem. Syftet kan vara att du ska
gora en storre andlig anstrangning, och om du gor det far du svaret i en annan form. Det tillvanda
sattet kan fortfarande anvandas nar det & mycket viktigt for dig att inse nagot. I regel kommer
emellertid vagledningen pa ett satt som kraver storre andlig anstrangning for dig for att forsta den;
syftet kan vara att du ska uppratta en kontakt pa ytterligare ett annat satt.

FRAGA: Om en person som har blivit 6vertygad om att andlig lakning & mojlig, &ven om han
annu inte har natt detta stadium i praktiken, vander sig till en lakare for att fa hjalp, visar han en
brist pa tilltro? Ska han bekampa sjukdomen utan att anvanda sig av medicinsk hjalp?

SVAR: Nej. Lakare ar ocksa Guds instrument. Dar en lakare kan hjélpa, ska man ga till en lakare.
Dar han inte kan hjalpa, kan man soka efter lakning pa det andliga sattet. Det ar inte tillradligt att
fokusera alltfor intensivt pa en enda sak; detta ar att vilja nagot pa fel satt. Det ar aterigen latt att
missforsta detta. Att vilja uppna det 6vergripande malet med en sund vilja ar mycket viktigt, men
att utdva en pressad, dverintensiv vilja pa en viss detalj kan vara ett stort hinder. Sjukdomar har
olika orsaker. De kan vara karmiska eller de kan vara symptom pa en férvrangning i sjalen som
kan sparas till nuvarande liv. Ett sadant symptom kan inte avlagsnas samtidigt som dess rot blir
kvar i jorden. Néar roten dras ut, kommer symtomen att forsvinna. Sjukdomsproblemet behdver
darfor undersokas ur det perspektivet. Det racker inte att avlagsna de yttre symptomen, den sjuka
roten maste hittas i sjalen. Detta ar 1osningen.

Mina kéra vanner, jag drar mig nu tillbaka in i min varld och jag sager till var och en av er att
framharda pa denna védg. Nar ni fortsétter att gora detta, blir era liv battre och battre. Ingen ar
ensam; ni alla ar vélsignade av Gud och hans varld.

Ursprungligen gett pa tyska, dversatt till engelska av Hedda Koehler och Judith och John Saly.
Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
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gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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