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Samarbete, kommunikation, férening

Valkomna, mina kéraste vanner. Var valsignade, var och en av er. Valsignad ar denna stund.

Det hogsta och mest 6nskvarda tillstandet i hela utvecklingsplanen &r forening. Forening pa detta
jordiska plan existerar inte. Vissa manniskor har en vag idé om férening och i isolerade égonblick
fornimmer eller kanner de innebdrden av detta tillstand. Men sedan passerar 6gonblicket.
Eftersom forening helt enkelt &r, existerar den utanfor orsaken och verkan. Det &r darfor
meningslost att diskutera den. Ni skulle omdjligen kunna forsta mig och jag skulle inte kunna
finna lampliga ord i det méanskliga spraket for att formedla vad den bestar i.

Jag ska dock diskutera tva preliminara stadier i utvecklingen mot forening. Dessa tva stadier
existerar aven pa ert tillvaro- och medvetandeplan. Dessa &r, pa den lagre nivan, samarbete, och
pa en hogre niva, kommunikation. Ingen levande varelse kan existera utan samarbete och
kommunikation. Inte ens pa den materiella nivan skulle manskligheten kunna 6verleva utan dem.
Mat, dryck, skydd — allt man behdver for sin fysiska 6verlevnad — &r avhangigt samarbete och
kommunikation, &ven om deras form och utdvande kan variera. De tar en annan form i ett
primitivt samhélle dar manniskor organiserar sin egen kommunikation med naturen och
elementen. Allteftersom utvecklingen fortsatter och samhéllet vaxer i storlek, behéver manniskor
organisera kommunikationen med sina medmaénniskor i enlighet ddrmed. Ju béttre manniskor
kommer 6verens med varandra genom samarbete och kommunikation av ett lampligt slag, desto
battre kommer samhéllslivet att fungera pa den mest grundlaggande materiella nivan. Detta &r sa
uppenbart att jag inte behdver diskutera det i nagon vidare utstrackning.

Forstaelsen av behovet av kommunikation och samarbete pa den fysiska nivan, kommer att fa er
att inse att en mental, emotionell och andlig tillvaro ofrankomligen ar lika beroende av samarbete
och kommunikation. Ni vet att samma lagar géller for alla nivaer i tillvaron. Det ar ett av det
manskliga slaktets stora misstag och tragedier att man bortser fran den hér sanningen. Om
manniskor fick lara sig att forsta den har sanningen, skulle er varld se mycket annorlunda ut.

Det finns i den manskliga sjalen ett centrum som sjélskrafterna flédar ut ur eller som en annan
person svarar pa. Detta centrum styr lagarna for kommunikation och, pa en lagre niva, for
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samarbete. Vi kommer dock inte att diskutera samarbete nu, eftersom dess natur blir uppenbar néar
ni har forstatt kommunikation. Samarbete &r helt enkelt en mer ytlig form av kommunikation.

Alla universella lagar tenderar att fungera pa ett fritt satt nar den manskliga individen &r i harmoni
med dem. Om manniskan emellertid ar i disharmoni med dessa lagar, pa grund av okunnighet
eller bristande utveckling, bryts, vrids och forvréangs lagarna och kommunikationen kan inte dga
rum. Véagen till slutgiltig férening blockeras darmed, tills de harmoniska lagarna aterstélls inom
individen.

Om ni gar tillbaka till tidigare foredrag om den manskliga sjalens atskilliga problem, borde det
vara latt att se hur ni bryter mot dessa lagar. Om du ar dverdrivet ivrig eller orolig, om din langtan
efter att kommunicera 6verdrivs till ett trangande begar, blir sjalskrafterna automatiskt harda,
skarpa och styva. Deras rorelse blir pl6tslig och deras inverkan pa den andra personens
sjalscentrum — fran vilket han eller hon i sin tur svarar, ofta helt omedvetet — blir for stark. Hela
universum vilar i balans och nérhelst balansen stors, arbetar de universella krafterna for att
aterstalla den. Detta ar ofta en smartsam process. Effekten av en aggressiv kommunikation maste
exempelvis vara att den andra sjélen drar sig tillbaka, pa grund av att de motsvarande inre
krafterna begransar och tycks avvisa det dverdrivet ivriga forsoket att kommunicera.

| era vardagliga observationer kan ni l&tt se detta, sérskilt i det egna, inre utforskande arbetet. Du
kan vara helt omedveten om ditt dolda trangande begér och éverdrivna behov, du kan ha téckt
Over det med ett lager som uttrycker det helt motsatta. Det som verkligen finns i dig ar inte desto
mindre det som rdknas. Och ndr du upptacker ditt dverdrivna trangande begar, kommer du att
forsta att denna hittills omedvetna strém far dérren att stangas hos den andra personen. Du
kommer da inte langre att tolka det som ett personligt avvisande, utan forstar att hans eller hennes
omedvetna sjalskrafter maste reagera enligt lagen som aterstéller balans.

For att forsta den har processen battre, behdver vi vara tydliga med vad géller den éverdrivna
iverns innebord. Ni kanske tror att den enbart ar en stark positiv egenskap och som sadan kan eller
borde den inte stora den naturliga balansen. Men sa &r det inte. Ni kommer nu att forsta att en
sadan overdriven iver ar en forvrangning pa grund av att det trangande behovet inte vilar i
sanning. Det &r inbillat' och kommer, som ordet antyder, fran dina bilder, konflikter och
forvrangningar. |1 ditt omedvetna tror du att du maste ha karlek, tillgivenhet och uppmarksambhet.
Det &r inte en fraga om att dnska sig dem i en sund émsesidighet; det finns inom dig ett barnsligt
ensidigt krav, som om ditt liv stod pa spel. Det ar sa kraftfullt att de balanserade krafterna far den
andra personen att dra sig tillbaka fran ditt kravs éverdrivna rorelse. Om den andra personen har

! Eng. "imaginary”, vilket relaterar till engelska ordet “images” som har i dessa féredrag har éversatts till “bilder”. Overs. anm.
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inre olosta konflikter och problem, kommer motivationen for ett sadant tillbakadragande att vara
omedveten och negativ. Hos den relativt friska personen, kommer gensvaret att vara likartat, men
det kommer fran motiv som &r positiva och medvetna.

Forsok att visualisera den héar starka, framatdrivna rérelsen, med den tvingande strommens hela
inverkan, och du kommer till fullo att forsta det oundvikliga gensvaret. Visualisera sjalskrafterna
och erinra dig sedan handelser dar du var inblandad i endera sida. Vid vissa tillfallen svallade det
overdrivna behovet ut ur dig och stéttes bort; vid andra tillfallen var sadana krafter riktade mot
dig, och trots din dnskan om karlek och kommunikation kunde du inte ra for att stota bort det.
Sadana observationer kommer att vidga er forstaelse och visa sig vara till stor nytta for er.

Tidigare, innan ni verkligen trangde in i era sjalskrafters dolda omraden och motivationer, var alla
dessa inre handlingar och reaktioner omedvetna. Ni var i basta fall svagt medvetna om att nagot
sadant agde rum. Men nu, nar ni standigt fortskrider pa er vag dar ni utforskar er sjalva, har ni
blivit mycket mer medvetna. Om ni kombinerar denna medvetenhet med kunskap om lagarna for
kommunikation och balans, erhaller ni &nnu djupare insikter. De kommer att skydda dig fran att
dra den felaktiga slutsatsen att din ’kéarlek” avvisas och att du, som en f6ljd av det, inte ar vard
nagot. Du kommer att forsta att ditt barnsliga, dverdrivna, trangande begér inte har nagot att gora
med en sund karlek och att det férra i sjalva verket &r orsaken till den osunda inverkan och det
efterféljande avvisandet.

Nar du val forstar detta fullt ut, behdver du inte langre skydda dig mot smarta och besvikelse nar
du faktiskt alskar, inte heller behéver du skydda dig mot att alska. Detta falska skydd far dig att
dra dig tillbaka in i isolering; du végrar att kommunicera. Nar du inte gor nagot forsok att initiera
kontakt, kommer ingen energi att frambringas for att soka den andra. Det kommer darfor inte att
handa nagot. Detta ar lika skadligt som den andra ytterligheten som bestar av barnsliga begar och
tvang.

Dessa ar de tva stora forvrangningarna av lagarna som styr kommunikation, med manga
underavdelningar och personliga variationer som behover upptéckas sa som de yttrar sig hos varje
individ. Endast nar man véxer och darmed blir medveten om att de felaktiga reaktionerna beror pa
felaktiga intryck, kan man gradvis forandra detta tillstand. Nar ni undersoker era inre reaktioner,
ha i atanke att ni standigt pendlar mellan ytterligheterna bestaende av dverdriven iver som
kommer fran ett 6verdrivet behov, och tillbakadragande. Ibland utévar ni, hur konstigt det &n
later, bada alternativen samtidigt; ni forsoker atminstone, bara for att vara pa den “’sikra sidan”.
Inte undra pa att din sjal slits itu och att din styrka forangas. Inte undra pa att du befinner dig i
disharmoni och kanner dig olycklig och hoppl@s. Du inser sallan, om nagonsin, for ett 6gonblick
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att alla yttre handelser som du skyller situationen pa, ar det naturliga resultatet av ditt inre tillstand
som du har frambringat.

Mina vanner, jag sager aterigen att en teoretisk kunskap inte kommer att vara till nagon nytta.
Endast ditt personliga arbete — ditt personliga sokande efter dessa avvikelser, férvrangningar och
misstag — kommer att visa dig sanningen i dessa lagar. Sanningen &r att yttre handelser,
synbarligen utan nagon relation till ditt inre tillstand, i sjalva verket utgor just de verkningar som
du satte i rorelse. Kunskapen om sadana lagar kommer att befria dig och ge dig styrkan och
uthalligheten att gradvis lara dig hur man kommunicerar utan ett 6verdrivet behov. Som ni vet
fran mina tidigare foredrag har detta behov, i en eller annan variation, sin upprinnelse i
barndomens besvikelser. Dessa har fortfarande inte accepterats och ni forsoker fortfarande
overvinna dem genom att ytterligare verdriva behovet pa grund av att ni drivs av omedvetna
reaktioner och motivationer.

Nar du val ser och forstar fullt ut vad som hander inom dig och féljaktligen blir formogen att
sldppa det 6verdrivna behovet, kommer du att mérka att behovet var en illusion. Nar det val
upphor att vara en fraga om liv eller dod att tillfredsstélla barnets begar, kommer du inte att
behova tillgripa den andra ytterligheten, som ar att sabotera just det som du mest vill ha och som
du verkligen borde ha pa ett halsosamt satt. Du saboterar kommunikationen antingen genom att
skramma den andra sjélens trevande kanselsprot in i ett tillbakadragande eller genom att insistera
pa din egen isolering och végra att riskera din véag ut ur den. Du upprattar en mur omkring dig, hur
subtil den an kan vara. Om du slapper bada ytterligheterna, utifran ditt vasens centrum, kommer
sjalskrafterna att floda harmoniskt och ha en gynnsam effekt, dven pa dem som fortfarande har
olosta problem av detta slag. Denna lag fungerar alltid. I den utstrackning som du ger ut, maste
det atervanda till dig.

Né&r manniskor verkligen lar sig detta, sker alltid en forandring i deras liv. De borjar verkligen att
kommunicera i stallet for att bara livnara sig pa émsesidiga beroenden och behov. | detta tillstand
uppfyller man den andres behov for att fa sitt eget behov uppfyllt. Detta utgér idag den inbdrdes
relationen mellan de flesta méanniskor. Huruvida det sker i ditt yrkesliv eller i dina personliga
relationer, sasom aktenskap eller vanskap, gor inte nagon skillnad. Er vérld hér pa jorden styrs i
hdg grad av beroenden och behov snarare &n av en sann kommunikation. Inse detta, mina vanner,
och nar ni soker inom er, forsok att se hur ni forhindrar eller saboterar mojligheten att uppna just
det som ni 6nskar sa mycket.

Manga av er undgar till och med att inse att ni faktiskt vill kommunicera. Avvisandena har gjort
dig sa forsiktig att du medvetet tror att du ar obunden pa ett genuint och sunt satt, men ditt
overdrivna behov pyr endast under ytan, évertéckt av lager av falsk obundenhet, vilket inte utgor
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nagot annat an radsla och tillbakadragande in i isolering, ett skydd mot att bli sarad. Smértan
skulle naturligtvis inte vara nédvandig om du rullade upp och forstod hela processen.

Nér du val har funnit, erkant och upplevt det underliggande behovet, kan du forsoka avgora hur
trangande eller brannande det &r. Ju mer brdnnande och ju starkare den osunda dverdriften &r,
desto mer sannolikt &r det att du & omedveten om det. Man kanske kan tro att ju starkare behovet
ar, desto mer medveten maste man vara om det, men sa ar det inte nddvandigtvis. Fallet kan i
verkligheten ofta vara det motsatta. Nagonting inom dig fornimmer dverdriften och skams éver
den. Du vet att det & ndgot som inte stammer med den. Du kéanner dig ocksa omedvetet
forodmjukad av det standigt pockande behovet som aldrig kan uppfyllas, eftersom det har blivit
kraftigt Overdrivet och du forde det darfor ur sikte. Du tycker inte heller om dig sjalv for ditt
beroende som gor att du kanner dig hjalpls infor dem som du kéanner att du maste underkasta dig
for att fa ditt behov uppfyllt. Som ett resultat kan du ha en motsatt yttre reaktion som bestar av ett

Overdrivet “oberoende” som inte dr dkta. Hall utkik efter detta, mina vanner.

Né&r du har upptackt behovets férekomst och dess intensitet, forsok att identifiera vilka medel du
har tillgripit i dina forsok att hantera behovet. Jag har diskuterat dessa tidigare, men jag ska visa
dem for er nu i ett nytt ljus.

Ett sddant medel ar undergivenheten — ibland mycket subtil — med vilken du séljer din sjal for att
fa karlek. Nar den har tendensen finns pa ytan, kanske du intalar dig att den utgor din formaga att
alska, din beredskap for och villighet till det. Du kanske tror att din undergivenhet utgér en sann
uppoffring och osjalviskhet. Endast en mycket ingaende analys och insikt kommer att visa dig att
detta trangande begar inte har nagot med verklig karlek att gora och att, medan du anvander det,
kan ingen verklig kommunikation upprattas.

Ett annat sddant medel &r aggression, som tillgrips som ett skydd mot den sarbarhet som finns i
den bakomliggande undergivna aspekten. Jag har ocksa talat om hur man pa ett konstlat satt
Overdramatiserar sitt liv, sina kanslor och allt som ror sin person.

Med alla dessa medel hoppas du antingen fa det du vill ha eller skydda dig mot besvikelsen och
frustrationen i att inte fa det du vill ha. Eftersom ett sadant falskt skydd automatiskt utesluter att
din 6nskan uppfylls, svanger du standigt mellan dessa olika medel, dér du aldrig helt bestimmer
dig for nagot av dem och du tillgriper motstridiga medel pa en och samma gang. Det kommer nu
att sta klart for er att enbart ett av dessa medel maste forvranga kommunikationens lagar och
darmed sabotera ditt hjartas dnskan. Men nér flera dmsesidigt uteslutande alternativ tillgrips
samtidigt, for man in en sadan disharmoni i sin egen sjéls universum, att det blir mycket svarare
att reda ut dessa knutar och aterstalla ordningen.
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Né&r du har funnit de falska medlen som du har forsokt anvénda, banar du végen for en sann
kommunikation i all sin skonhet. Du férstar vad som kan ha forefallit motséagelsefullt i din
overtygelse om att du &r 6msesidigt beroende av andra pa ett sunt sétt. Detta sunda 6msesidiga
beroende kan emellertid endast férekomma om du &r sant oberoende — inte av den andra
personen, utan av ditt eget forvrangda och trangande behov. Endast pa grundval av ett personligt
oberoende kan det finnas ett sunt 6msesidigt beroende. Bada kan dock forvrangas och detta ar
olyckligtvis ofta problemet. Den som drar sig tillbaka i ett isolerande skal, eller som aggressivt
stoter sig med ménniskor, uppvisar ett osunt, taktlost och falskt oberoende som grundar sig i och
aven leder till ett storre osunt beroende och behov. Ett sadant inre beteende, oavsett hur
kamouflerat det ar, uttrycker aldrig ett fritt val for ett sunt oberoende och émsesidigt beroende.

Mina vanner, finns det nu nagra fragor i samband med detta &mne?
FRAGA: Forstod jag det korrekt att det dverdrivna behovet &r ett neurotiskt drag?

SVAR: Givetvis. Det ar en illusion, for nar du kanner behovet sa tror du att ditt liv star pa spel.
Du kanske inte medvetet tror det, men nér du utforskar dina kanslor av besvikelse eller frustration,
kommer du att upptacka deras sanna intensitet och betydelse. Du upptécker da illusionen och ser
att dina kanslors intensitet star utan relation till fragan.

FRAGA: Jag menade ndgonting annat. Du talade om tva personer som behdver varandra pa fel
satt. Den ena uppfyller behovet hos den andra for att fa sitt eget behov uppfyllt. Varfor ar detta
osunt eller fel?

SVAR: En sadan relation kan forekomma ett ratt sa bra tag och den kan dven fungera under en
begransad tid. Men den &r inte en relation som vilar i ett sant msesidigt beroende, eftersom
individernas egna verkliga behov dnnu inte har upprattats som den riktiga kommunikationens
kdrna. En sadan osund relation grundar sig i ett kopslaende och i samspelet mellan undergivna och
dominerande installningar. Endera installningen kan vara dominerande hos den ena partnern eller
sa kan de alternera hos bada i olika faser av relationen. Fri interaktion fran bada partners sida &r
kannetecknet for en sund relation.

FRAGA: Det verkar finnas en mycket fin skiljelinje mellan ett sunt och osunt beroende, liksom ett
sunt och osunt oberoende. Hur kan vi sérskilja dessa?

SVAR: Linjen ar alltid fin. Den inre sanningen om en sadan subtil och svarfangad sak kan inte bli
funnen om den enbart diskuteras. Det finns inte nagon regel eller formel. Du kan utveckla de basta
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teorierna och tro pa dem med ditt sinne, men dina kanslor kan avvika helt. Det enda séttet som du
kan upptéacka sanningen ar genom arbetet du gér pa denna véag, genom att se och undersoka dina
kanslor och reaktioner och forsta deras innebdrd genom att spara dem till sina rétter. Bakom alla
negativa, storande och disharmoniska kanslor maste det finnas en ursprunglig énskan och dess
forhinder. Nar du upptacker detta, kan du avgdra hur verklig eller hur illusorisk 6nskan &r. Endast
efter att du fullt ut kan forsta de omogna och férvrangda kénslorna, kan du uppna de sunda
kanslorna. Du kommer da att kunna se var de redan kan finnas i viss utstrackning och darfor hur
de kan utvecklas. Du kommer da att kanna skillnaden mellan att vilja ha nagot pa ett fritt sétt och
att behdva det s mycket att den bristande uppfyllelsen verkligen gor ont.

KOMMENTAR: Kan jag lagga till nagot har? Jag tror att vi kan forsta det genom att se graden av
frustration och oro som en bristande uppfyllelse skapar inom oss.

SVAR: Ja, det stammer. Men man bor ocksa vara forsiktig med den skenbart lugna harmonin, den
ovanpalagda avsaknaden av behov som endast utgor ett tillbakadragande fran livet, karlek och
kommunikation p& grund av radsla. Aven detta ar nagot att noggrant undersoka.

FRAGA: Du talade om &mnet enhet. En handelse i den har veckans nyheter vacker en fraga som
handlar om det mojliga férenandet av de kristna kyrkorna. Det har gjorts forsok av paven och
hans ekumeniska kallelse, och av olika rattrogna grupper, att samlas i hopp om att bli férenade.
Trots dessa forsok rasar fortfarande striden mellan fundamentalism och liberalism. Bara den hér
veckan refererade biskop James A. Pike i den protestantiska episkopalkyrkan till olika “myter” i
Bibeln — som Adam och Eva, Eden, himmel och helvete. Han blev omedelbart anklagad for katteri
av sitt eget prasterskap. Vad anser du &r mytens plats i religionen?

SVAR: Manniskor forstar inte vad myt egentligen innebar. For majoriteten betyder myt pahitt,
fantasi, forestallning, saga eller en 16gn. Mytens verkliga innebord &r forstas mycket annorlunda.
Men detta missforstand &r inte den enda orsaken till att olika religioner misslyckas med att
komma samman. Om detta problem skulle I6sas, skulle nagot annat sta i vagen. Manniskor &r ofta
sa bundna av sin solidaritet med och lojalitet mot en religion, politik eller nagot annat som de
foljer, att de ar radda for att slappa taget om det. En personlig rédsla eller ett hot &r inblandat har.
De kinner: ”Om jag méste ge upp det jag tror pa, da faller hela varlden och min personliga

trygghet samman.” De har inte rad att méta vad de anser utgdra ett hot mot sin trygghet.

Problemets kérna ligger alltsa inte i den felaktiga forstaelsen av myter, symboler eller nagot annat
for den delen. Kérnan ligger i de psykologiska problemen, i de falska skyddsatgarderna som
manniskor har byggt at sig sjalva, samt i deras motvilja att ompréva den sanna motivationen for
deras envishet i fasthallandet av vissa idéer, oavsett om de &r riktiga eller felaktiga. Sa lange detta
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tillstand rader hos majoriteten av manniskorna som ar ansvariga for att uppna en sammanslagning,
kommer deras inre hinder alltid att framkalla yttre hinder. Jag skulle dock inte kalla deras mal for
forening, utan sammanslagning? — vars uppnéende ligger ett steg narmare forening.

FRAGA: Skulle du kunna ge oss nagon uppfattning om mytens sanna innebdrd?

SVAR: Jag skulle kunna diskutera detta under en lang tid. Just nu kommer jag bara att séga att
myten representerar en sanning som foérmedlas i en form som &r acceptabel och begriplig for
méanniskor. En myt, liknande en symbol, karnfullt formulerad, utgor en vidstréckt sanning i
bildform, som bildspraket i andevarlden, som bildspraket ni upplever i drommar. Skillnaden
mellan en symbol och en myt &r att man kan ha en symbol for vad som helst, viktigt eller oviktigt.
I era drémmar har ni era egna personliga symboler for era sma personliga egenheter. En myt &
andra sidan, har att géra med en generell, universell sanning. Den presenteras pa ett karnfullt,
belysande satt for att géra den acceptabel och begriplig, for att fa er att uppfatta den. Mytens och
symbolens princip ar densamma.

FRAGA: Ar det sant att en specifik psykisk aktivitet som projiceras pa omvarlden ar mycket
individuell och relativ? Vad man ser och uppfattar som sanning ar med andra ord relaterat till vad
man projicerar. Och vad man projicerar ar relativt ens specifika psykiska aktivitet och upplevelse?

SVAR: Ja, detta dr sant, men det gar ocksa langre &n sa. En myt ar, i motsats till manga symboler,
nagot som faktiskt ar sant. Men den presenteras sa att individerna som den uppenbaras for kan
forsta den. Men den utgor i sig en representation av den absoluta sanningen.

FRAGA: Skulle du kunna kommentera nagot som jag nyligen ség? Jag bevittnade en uppvisning
av klarvoajans dar mediet inte befann sig i trans, utan kunde se vissa andar. Vad hander i ett
sadant fall? Ar detta ett fall av tankeldsning, varseblivning av eteriska kroppar, eller ar det mojligt
att anden i fraga faktiskt befann sig dér sa att mediet kunde se den?

SVAR: Alla dessa alternativ ar mojliga. Manskligheten tanker alltid i termer av antingen/eller. Jag
har inget satt att avgora nu vilket av dessa alternativ som galler for detta enskilda fall. Men det gor
egentligen inte sa stor skillnad som du ar benagen att tro. Du tycks tro att om det &r en fraga om
“tankeldsning”, sé utesluter det att anden inte lever och existerar. Att anden lever och har ett band
till dig, kan fa ditt undermedvetna att ta intryck av det, sa att en klarvoajant person uppfattar det
genom omvdgen av ditt eget undermedvetna.

2 Eng. "unification”, har éversatt till 'sammanslagning”, samt "union”, har éversatt till "férening”. Overs. anm.
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FRAGA: Men &r det méjligt att den faktiska anden verkligen befann sig dér?
SVAR: Det ar forstas majligt. Absolut.

FRAGA: Du talade om det émsesidiga behovet som kan hélla ihop en relation och att detta behov
ar osunt. Men for mig verkar det bara vara réttvist och riktigt att om jag alskar en person, borde
personen ocksa alska mig. Annars skulle det vara mycket mer osunt.

SVAR: Min kéra van, du har i hog grad missuppfattat det om du tror att jag foresprakar ensidig
karlek. | ett friskt tillstind kommer du aldrig att behéva oroa dig for detta, for om du gor dig fri
fran det dverdrivna behovet, kommer ditt innersta jag — ditt verkliga jag eller ditt intuitiva jag — att
fa dig att rikta din tillgivenhet och kérlek mot den person som &r formdgen att svara.
Omsesidigheten kommer dé néstan av sig sjalvt. En bristande omsesidighet 4r endast narvarande i
en osund situation som grundar sig i omoget trangande begér i stéllet for en fri beredskap att &lska
och kommunicera. Eftersom du &r ny i den har gruppen, ar det forstaeligt att du staller den har
fragan; om du vore fortrogen med den har undervisningen, skulle du emellertid helt forsta att en
sund 6msesidighet &r essensen och det naturliga resultatet som kommer automatiskt nar man
frigor sjalen fran sina bojor. En ensidig karlek &r sitt eget bevis pa en forvrangning och avvikelse.
For att undvika detta, behdver du inte oroa dig, planera eller styra dina kanslor, inte heller tvinga
dina kanslor att ga i en viss riktning. Om du tror att du behéver gora det, ar detta ett tecken pa att
det finns omedvetna reaktionsnivaer som borde bli medvetna inom dig for att kunna hanteras pa
ett adekvat satt. Om du svarar pa ett fritt satt, maste en 6msesidighet komma till stand.

FRAGA: Psykiatrin anvander idag chockbehandling. Skulle den kunna skada psyket och de
subtila kropparna?

SVAR: Ja, den skadar faktiskt och astadkommer inte en verklig bot, utan endast ett tillfalligt sken
av bot.

FRAGA: Vad gor den?
SVAR: Den ger en tillfallig, ytlig och mycket overklig skenbar bot.
KOMMENTAR: Den tar en pa ett mekaniskt satt ut ur en psykos och tar en tillbaka till

verkligheten. Men sedan maste man bdrja utarbeta vad orsaken var, for att undvika en
aterkommande psykos. Men &r den rent mekanisk?
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SVAR: Du sa att den tar en tillbaka till verkligheten. Det gor den bara pa ett mycket begransat
sétt. Samtidigt kan dessa chocker, vilket ofta sker, skada delar av det manskliga psyket och de
subtila kropparna.

FRAGA: Jag har de senaste dagarna sett hur manniskor fick sédana chockbehandlingar och det
verkade som om de faktiskt var doda under ndgra minuter eller sekunder. Ar det méjligt att de
faktiskt dor under nagra 6gonblick?

SVAR: Nej. Det ni kallar doden sker nar silvertraden ar avskuren. Men det finns manga stadier av
medvetsloshet som utat sett kan likna doden, men de &r inte riktigt doda eftersom traden inte ar
avskuren.

FRAGA: Skulle en chockbehandling kunna skada den traden?

SVAR: Detta skulle ocksa kunna handa. Men dven om den inte gor det, kan den skada andra
formagor och delar av det inre vasendet som kan vara lika skadligt.

FRAGA: Ar det méjligt for dig att ge oss nagon slags formel som vi kan anvénda for att tolka
drémsymboler?

SVAR: Ja, mina vanner, jag har tolkat dromsymboler under manga ars traning. Men jag kan inte
ge er nagra forutbestamda formler. Detta skulle 6verforenkla saker. Att verkligen forsta och tolka
drémmar &r en lang och ofta arbetsam process. Det kraver inte bara kunskap och erfarenhet, utan
kraver ocksa en hel del intuition, forstaelse och talang. En drom ar nagot ytterst personligt. Det
finns sa mycket éverforenklingar i er varld. Den verkliga fordelen i det budskap som drommen
avser att formedla, gar ofta forlorad nar manniskor analyserar drémmar pa ett flitigt men
automatiskt satt.

FRAGA: Varfor ges drémmar om det kravs en expert for att komma &t innebdrden?

SVAR: Om man verkligen vill veta sanningen om sina drdmmar och om man tar sig tiden och
modan, kan man ibland ta reda pa den dven pa egen hand. Vid andra tillfallen behéver man hjalp.
Men om du verkligen vill veta mer om ditt innersta jag, kommer du inte att dra dig undan fran
mojligheten att ta emot en sadan hjélp och du kommer att bli vagledd till den. Som jag ofta har
sagt, arbetet dar man verkligen utforskar sig sjalv kan inte géras ensamt. Detta géller inte bara
dromtolkning. Men de flesta manniskor vill inte veta mer om sig sjélva. De sétter allting som kan
ge dem en djupare forstaelse av sig sjalva utom synhall, oavsett om det erhalls fran en drom eller
fran att observera sina medvetna dagliga reaktioner.
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Ma ni alla vinna ndgon nytta och styrka liksom ytterligare éverblick ur mina ord. Mina vanner,
detta ar upp till er. Lat det bli sa. Var vélsignade, var och en av er. Var omslutna i styrkan och
karleken som vi ger er fran var varld. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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