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Moraliserande — Oproportionerliga reaktioner — Behov

Valkomna, mina k&raste vanner. Gud vélsigne er alla. Vélsignad &r denna stund.

I det senaste foredraget diskuterade jag vikten av att bli medveten om era kénslor. Jag talade
generellt om forsummelsen av den emotionella utvecklingen. Jag vill nu fokusera pa vad ni kan
forvanta er att upptacka nar ni val tillater era kanslor att na medvetenhetens yta.

Nér ni val upphor med att trycka undan era kénslor, kommer ni att upptécka inte bara vissa
enskilda negativa kanslor sasom fientlighet, harm, aggressivitet och avund, utan ocksa vissa
psykologiska omstandigheter. Det &r viktigt att kanna igen deras forekomst och innebérd. Ar de
verkliga? Ar de mogna? Nér ni stéller er dessa fragor, kommer ni att forstd hur de ger naring at de
negativa kanslorna som ni medvetet eller omedvetet kanner er sa skyldiga over.

Lat mig diskutera tre sddana omstandigheter. Den forsta ar en tendens att moralisera — med dig
sjalv och darmed ocksa med andra. Ett sadant moraliserande visar sig ofta inte alls utat. Utat sett
kan i sjalva verket precis det motsatta framtrdda. Men ett inre moraliserande finns i viss
utstrackning hos alla manniskor. Vi har redan diskuterat detta i samband med den idealiserade
sjalvbilden och med de éverdrivna kraven och forvantningarna du har pa dig sjalv — och darmed
pa andra. Men vi har inte diskuterat sadana perfektionistiska forvantningar utifran en moralisk
synvinkel. Om du forvéantar dig omdjliga normer av dig sjalv, féljer oundvikligen ett
moraliserande med det.

Jag vill visa er hur ett sddant moraliserande kvaver den levande andan i det goda och det sanna
som ni stravar efter, hur det gor dig arrogant och intolerant, hur det férhindrar 6dmjukheten att
acceptera dig sjalv och darfor hindrar dig fran att tycka om dig sjalv. Utan detta ar sjalvaktning
omogjlig.

Allt detta kan aterfinnas i era kanslor. Det ar en sak att forsta teorier, men det ar en helt annan sak
att uppleva dessa tendenser inom dig. Endast genom att understka djupet av dina ké&nslor och
tydligt forsta deras betydelse, blir det mojligt att forandra dessa skadliga tendenser. Den
moraliserande tendensen kan forekomma i manga subtila former, d&ven hos dem som utat sett
tycks vara upproriska mot alla moraliserande lagar och regler. Oavsett vilka ord man anvander for
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att beskriva detta fenomen, indikerar det definitivt ett framsteg att upptécka dess narvaro. Jag ska
ta upp detta &mne mer detaljerat nu och visa er samband som ni tidigare inte skulle ha forstatt.
Detta galler aven for de andra tva fenomenen — oproportionerliga reaktioner och behov — som jag
ocksa ska behandla.

Vad ér inneborden av att moralisera? Vid en ytlig betraktelse kan man fraga sig: ”Vad ér fel med
det? Far vi inte lara oss, inte bara av religionen, utan av alla filosofier, vikten av att vara god,
anstandig, rattfardig? Borde vi inte efterleva dessa regler? Behover vi inte dessa? Utan dem skulle
vi kanske inte vara sa goda ménniskor.” Det &r sant att manskligheten, som jag sa ofta redan har
sagt, fortfarande ar alltfér outvecklad for att leva utan yttre lagar. N&r det kommer till uppférande,
tjanar sadana lagar som ett skydd och ar nédvéandiga. Men det ar nagot helt annat att forvanta dig
att du ska vara helt fri fran negativa impulser och kanslor och avvisa dig sjalv for att dessa
existerar. Denna bristande acceptans av dig sjalv sa som du fortfarande ar, far dig att dolja det du
inte tycker om och far dig att ha en strang, rigid, moraliserande installning till dig sjalv narhelst en
kris for fram det negativa.

Det &r en sak att veta att du ar langt ifran fullkomlig. Det ar en annan sak att forbjuda dig att
kanna vad du inte kan undga att kdnna nar som helst och sedan ogilla hela dig sjalv for det, som ni
sa ofta gor, dven om ni kanske inte ar medvetna om det.

Sa lange ditt “ratta” beteende motiveras av ett stringt sjdlvmoralisande, baserat pa “bra eller
daligt”, ar din godhet eller rattfardighet inte dkta. Den vilar inte i en naturlig insikt och ett inre
véxande, utan i ridsla: radslan for din ofullkomlighet. En sédan “godhet” &r darfor verkningslos
och dvertygar inte dig sjalv och andra. Den utgor ett tvang, inte ett val. Och man kan inte vara i
verkligheten nar man &r tvangsmassig, for verkligheten kan inte utvarderas i ytterlighetstermerna
bra eller daligt. Nar dessa termer upphor att galla for allting utom foér mycket grova fragor, blir
granslinjerna subtila och oklara. Fragan kan inte langre avgoras genom en snabb bedémning av
vad som &r bra eller daligt. Sanningen kan da endast bli funnen djupt inom dig, i stéllet for i de
rigida lagarna och reglerna som du lanar for att du ar for osaker for att utforska din egen sjal. Men
eftersom du inte vagar finna sanningen dar, foljer du fardiga regler och i samma stund som du gor
det, moraliserar du.

Alla former av godhet som kommer fran den har tendensen &r alltid en undermalig och ytlig
efterbildning av den verkliga godheten. Bara for att du ar alltfor osaker for att lita pa dig sjalv, tror
du att du behover regler och foreskrifter for att styra dig. Du kan dessutom inte bli av med den
osakerheten, eftersom reglerna och foreskrifterna for det mesta ar sa otillrackliga att du blir
lamnad utan nagot att halla fast vid. Detta skapar en annan ond cirkel.
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Om du inte litar pa dig sjalv, behover du med andra ord Iana en rigid moralstruktur for att skydda
dig sjalv fran dina otdmjda instinkter. Du tror att alternativen bestar av att antingen utagera dessa
otdmjda, destruktiva impulser eller att leva i 6verensstdmmelse med de fasta yttre reglerna. |
verkligheten ar dessa alternativ inte alls genomférbara. Den sunda, konstruktiva losningen bestar
av ett inre vaxande som till slut far dig att véxa ut ur de destruktiva impulserna. Men dar detta
annu inte kan ske, for att du helt enkelt inte har utvecklats sa langt, behover du inte utagera dessa
impulser, utan bor helt enkelt bara notera dem. Du kan da se dem utan att falla in i misstaget att se
dig sjalv som helt och hallet dalig. Att pa ett dverdrivet satt fordoma dig sjalv hanger samman
med den andra omstandigheten som vi ska diskutera, ndmligen oproportionerliga reaktioner. En
enda ofullkomlighet har makten att farga hela din kdnsloméssiga upplevelse av dig sjélv. Detta ar
inte en intellektuell, medveten beddmning, utan en kanslomaéssig reaktion.

Den har extrema, negativa synen som uppstar ur vissa negativa instinkter eller kanslor, framkallar
en dverdimensionerad rédsla. Ju réddare du &r for dina ofullkomligheter, desto strangare kommer
du att moralisera. Ju mer krédvande din idealiserade sjalvbilds normer &r, desto rigidare blir din
overbyggnad. Men detta &r inte din verkliga natur. Alienationen fran dig sjalv ar bade en féljd av
och ursprunget till denna belégenhet. Rigiditet, radsla, osékerhet, intolerans — allt detta finns inom
dig pa grund av denna sjalvalienation. Och denna sjalvnedvardering projiceras sedan ofta pa
andra.

Din idealiserade sjélvbild skapas inte bara for att vinna karlek och godkénnande fran andra — som
du tror att den gor — utan ocksa for att skydda dig fran dig sjalv.

Varhelst det finns omognad och kansloméssiga storningar, finns det ocksa en stel féljsamhet av
regler i en eller annan form, vilket alltid for med sig ett moraliserande. Detta fenomen kan ofta
vara svart att upptacka. Det kanske ocksa bara forekommer inom vissa isolerade omraden och
yttrar sig mycket indirekt, vilket kraver ett entraget 6ga for att upptacka. Mitt rad ar: Arbeta inte
med att upptacka detta fenomen genom en konstlad och intellektuell process. Var dock medveten
om att det finns hos dig, forvanta dig att upptacka det ndgon gang och ditt arbete kommer att leda
dig till det, forr eller senare. Du kommer da att bli fullt medveten om det och se pa vilket sétt och
var i ditt inre liv detta galler.

Bekrafta hur du foraktar dig sjélv for att du inte lever upp till fullkomligheten, hur du inte
accepterar och tycker om dig sjalv pa grund av att ovantade negativa tendenser finns inom dig. |
stallet for att forsoka vifta undan sadana kanslor, lar dig att acceptera dig sjalv trots dem. Lar dig
att se dina verkliga vérden, trots dina destruktiva tendenser. Detta &r det enda sattet. Forsoket att
pa ett magiskt vis gora dig av med det som fortfarande finns inom dig, leder till fortrangning och
darfor till en falsk sjalvbild. Det leder inte bara till att du bedrar dig sjalv, utan ocksa till att du
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alienerar dig fran ditt verkliga jag genom att lana fardiga regler. Detta tillstand framkallar den
moraliserande installningen och all rigiditet som ar knuten till den.

Reglerna och foreskrifterna som anvands som substitut for det verkliga jaget, behtver inte alltid
vara allmanna. De varierar beroende pa personlighet, bakgrund, tidig undervisning,
omstandigheter och temperament. Vad en viss person kanske betraktar som fel och oacceptabelt,
kanske en annan person har en annan uppfattning om.

Denna moralstruktur intar i sjalva verket jagets plats: du litar pa regler snarare an pa dig sjalv.
Detta ar en mycket skakig tillit, for sadana regler kan ofta inte tillampas pa vissa verkliga
situationer. Du kan ofta behdva treva dig fram ndr du finner dig ovetande om vad som &r ratt. Om
du emellertid inte kan acceptera dig sjalv som méanniska, felbar och ofta férvirrad, da har denna
oundvikliga forvirring makten att stora dig totalt. Du kan tillskriva stérningen situationen i sig,
men i verkligheten har den sin grund i din instéllning till dig sjalv. Du vill alltid hitta den slutliga
I6sningen med detsamma. Och detta trangande behov dikteras av den falska 6vertygelsen om att
du visar dig vara ovérdig om du erké&nner att du inte vet svaret eller helt enkelt har negativa,
outvecklade reaktioner.

Det forsta att lara sig pa denna vag ar nu alltsa formagan att acceptera inte bara din felbarhet, utan
att du ofta inte vet svaret. Om du lar dig detta och samtidigt fortfarande tycker om dig sjalv, da
kommer dina kénslor sakta men sékert att mogna, dina reaktioner forandras och en sund tillit till
dig sjalv, till dina naturliga, spontana reaktioner att félja. Du blir mildare mot dig sjélv och
behover inte langre fullkomlighet som den enda grunden for respekt.

Om det ar svart for dig att slappa de fasta reglernas 6verbyggnad, ar det bara sa for att du inte kan
acceptera din manskliga felbarhet. Jag avstar har avsiktligt fran att visa er hur den sunda, mogna
och féljsamma personen hanterar forvirringar och 6nskan om att gora det ratta. Detta skulle bara
framkalla ett forcerat svar fran er sida som inte ar uppriktigt. 1 stallet bor du forst lara dig att
acceptera din ofullkomlighet utan att forlora tilltron till dig sjalv. Manga av er kanner er nu sa
olyckliga nérhelst ett problem &r luddigt och era kanda regler och foreskrifter inte kan tillampas.
Forst behdver du upptacka vad som stor dig mest. Detta ar inte en sa obehaglig situation i sig; det
ar snarare rollen du spelar i den, som inte nar upp till dina ideal och som kraver att du alltid har
fullkomliga reaktioner och att du omedelbart kanner till alla svar. Nar detta visar sig vara
omdjligt, misslyckas du med, inunder din bitterhet och sjalvomkan, att forlata dig sjalv for den har
ofullkomligheten. Du moraliserar med dig sjalv. Du finner dig vara ”dalig” eller fel”, &ven om du
kanske inte medvetet erkanner sadana uppfattningar.
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Detta dmne kraver ett intensivt arbete. Vissa av er har borjat upptécka vissa aspekter av det. For
nagra av er har upptackten utvecklats naturligt. Andra &r inte helt dar &n, men vissa insikter
kommer att leda till det, s var vaksamma. Upptéck var du har en oférlatande installning som far
dig att moralisera med dig sjalv for att falla till korta med fullkomligheten. Upptack var och hur
du anvénder forutbestdmda och fasta regler for att vagleda dig, snarare an din egen inre
overtygelse, uppnadd genom en grundlig undersokning av situationen och din roll i den. For vissa
av er kanske de forsta stegen bara ar att bli medveten om en inre rigiditet och intolerans mot dig
sjalv och andra. Dérifran leder véagen till ytterligare insikt. Det kan inte upprepas tillrackligt ofta
att manga depressioner och mycket fortvivlan har sin grund i férvantningar pa dig sjalv som ar
omdjliga att uppna.

Lat oss nu ga over till det andra &mnet: era oproportionerliga reaktioner och 6verdrifter. Jag har
tidigare ndmnt hur ni ofta 6verdramatiserar er sjélva. Men tidigare hanvisade jag framfor allt till
grova yttre manifestationer, sarskilt vad galler vissa personlighetsstrukturer. Men denna aspekt
finns ocksa hos manniskor som utat sett &r mycket odramatiska vad galler sig sjalva. Denna
tendens behéver med andra ord inte alltid visa sig. Pa en viss kansloméssig reaktionsniva
forekommer dock alltid en sadan éverdrift.

Nar du lar dig att lata dina kanslor nd medvetenhetens yta och da identifierar deras innebdrd,
kommer du inte bara att upptécka negativa kanslor som du har varit omedveten om, som den
moraliserande instéllningen. Du kommer &ven att upptacka hur du upplever dina reaktioner och
andras reaktioner helt oproportionerligt vad géller deras verkliga vérde. Vissa av er har som ett
resultat av ert arbete aterigen redan upptackt att det finns sadana 6verdrivna kanslomassiga
reaktioner. Ni har borjat ana, atminstone i viss grad och i isolerade fall, hur vissa reaktioner ar
alltfor starka i relation till verkligheten. Detta géller inte bara for negativa utan aven for positiva
eller gynnsamma héndelser.

Denna dramatisering grundar sig i barnets syn pa varlden som antingen alltigenom bra och lycklig
eller totalt dalig och olycklig. Ni har annu inte insett i vilken utstrackning den héar installningen
fortfarande existerar inom er alla, &ven de av er som har gjort vissa upptéckter i den har
riktningen. Denna antingen/eller-installning utgor grunden for k&nsloméssiga stérningar, omognad
och ohélsa, men den skapar sérskilt den moraliserande instéllningen och de oproportionerliga
kanslomassiga reaktionerna, &ven om detta medvetet och utat sett inte behdver vara uppenbart.

En liten komplimang, exempelvis, i sig oviktig, kan rddda din dag. Ett flyktigt godk&nnande kan
forandra hela din sinnesstamning. Pa samma satt kan varje liten kritik eller ett missnéje helt
forstora din sinnesstamning. Den kan kasta dig in i depression och daligt humor. Det férstnamnda
Okar ditt sjalvfortroende oproportionerligt; det sistndmnda sanker det oproportionerligt. Det finns
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manga andra exempel, men ni behéver upptacka dessa reaktioner inom er allteftersom ni lar er att
ta fram era kanslomassiga reaktioner ur det dolda. | bada fallen stiger eller faller du beroende pa
en enda aspekt — oavsett om den &r sann eller falsk — av hur en annan person tanker om eller
ké&nner for dig. | det forsta fallet upplever du dig kdnslomassigt som underbar, bra, perfekt,
alskvard, felfri. | det andra fallet far en liten kritik dig att kdnna att du inte alls &r bra, atminstone i
den andra manniskans dgon. Detta &r sa svart att upptacka eftersom intellektuellt r allt detta, som
ni val kanner till, nonsens. Narhelst sadana reaktioner upptrader, kvéaver ni en fullstandig
utvardering av dem. De starka reaktionerna tillskrivs andra faktorer som inte ar hélften sa
ansvariga eller sa ignorerar ni helt enkelt vad det nu var som gjorde att ni reagerade pa det sattet.
Kanslornas sanna ursprung trycks snabbt undan och forskjuts, och du rér dig pa sa satt bort fran
verkligheten. Du ser inte langre dig sjalv i relation till varlden omkring dig i sanningens ljus.

Sambandet mellan oproportionerliga k&nsloméassiga reaktioner och sjalvmoraliserande &r helt
uppenbart. Bada har sin grund i en antingen/eller-installning liksom i dina egna stranga normer
och krav pa dig sjélv, som utvecklas av att du inte accepterar att du blott ar mansklig.
Godkannande och komplimanger far dig saledes att kanna att du lever upp till dina egna
forvantningar. De gor att varlden tycks vara god och riktig och vacker. | sadana barnsliga
antingen/eller-installningar &r sa har det ar, tills din nasta desillusion. Och eftersom vérlden ar god
och vacker, kan du vara det som du tror att du borde vara. Missndje, kritik eller misslyckande &r a
andra sidan ocksa slutgiltiga. Nu ar vérlden alltigenom mérk och dalig. Du kan inte leva upp till
det som du tror att du borde vara. Den enstaka bristen forvranger hela din syn och du ar nu
alltigenom dalig, hopplds och foljaktligen krossad. Du ar saledes oformdgen att ta kritik pa ett
konstruktivt satt. Ja, du kan gora de yttre gesterna och ser ut att gora det, men dina inre reaktioner
vederlégger det yttre beteendet.

Det ségs ofta att ett tecken pa mognad ar formagan att ta kritik och frustration pa ett avslappnat
och konstruktivt satt. Mogna manniskor kan gora detta for att de befinner sig i verkligheten. De
forvéntar sig inte det omojliga av sig sjalva och accepterar darfor sig sjlva som ansténdiga och
sympatiska utan att vara fullkomliga. De vet darfor att kritiken inte gor dem alltigenom daliga
eller att de har alltigenom fel.

Arbetet pd denna vag pakallar nu en medvetenhet om vad ni verkligen kanner och att ni slapper
fram era sanna kénslor och reaktioner. Utan det kan ni aldrig upptacka vad som forhindrar ert
sanna vaxande. Detta arbete kraver att man gor sig av med framtradandets yttre mask och att man
uppbadar modet att erkanna sadana barnsliga reaktioner. Ju starkare du haller fast vid
perfektionistiska ideal av dig sjélv och inte &r villig att ge upp dem, desto mer kommer du att
motsta att visa dina kanslor dar det skulle vara konstruktivt att gora det.
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Forfarandet ar aterigen helt enkelt att lata dessa kanslor komma fram, utan att forsoka forandra
dem, for du kan &nnu inte gora det. Se och erkann helt enkelt deras forekomst inom dig och lar dig
att acceptera dig sjalv. Detta kommer att géra mer for en genuin sjélvaktning an alla de forcerade,
icke uppriktiga stravandena efter en idealiserad fullkomlighet som inte utgor vaxandets sanna mal.
Genom blotta handlingen av att upprepade ganger observera dina reaktioner, minskar deras styrka.
Du blir i stand att observera sadana kanslor utan sjalvforakt och darfor utan att tranga undan och
sjdlvmoralisera. Den gnagande, mestadels omedvetna misstanken om att du &r oférmdgen att vara
det som du tror att du borde vara, kommer att sjunka undan da du borjar acceptera dig sjélv.
Denna misstanke ar givetvis vélgrundad; det &r bara det att du inte accepterar det omgjliga, du
brottas fortfarande med det. Allteftersom den misstanken och din ilska mot dig sjalv avtar, bygger
du automatiskt pa en verklig, trygg mark — pa det som ar majligt. Ditt sjalvfortroende kommer
darfor att véxa i proportion till din sjalvacceptans. Du kommer att basera din ofta omedvetna
uppfattning om dig sjalv pa vad som é&r realiserbart, méjligt och genomforbart: saledes ar du
saker. Nar du baserade din sjélvaktning och sjalvkansla pa normer som var orealiserbara, omoéjliga
och ogenomforbara, var du osaker. Du kan vara saker endast nér dina forvantningar stimmer
overens med det som &r mojligt.

Nar kritik kommer i din vag eller din vilja frustreras pa grund av dina egna eller andras
misslyckanden, kan du med andra ord acceptera det pa ett avslappnat satt. Du vet att hela ditt
vasen inte star pa spel, att det i sjalva verket endast ar en viss aspekt av dig eller ditt liv som &r i
fraga. Du kommer da att lita pa dig sjalv och veta att du ar formdgen att ta kritik med foljsamhet
och kan lara fran den. Kritik kommer séledes inte att krossa dig; den ger dig snarare en ny insikt i
dig sjalv och andra. Du kommer darfor inte att vara radd for vare sig kritik, frustration eller
misslyckande som om de vore en plaga som du standigt behover skydda dig mot.

Sadana forsvar dr destruktiva i sig, som ni alla val kanner till. Utan dessa férsvar kommer din sjal
att vara 6ppen och avslappnad och alltid forse dig med en fornimmelse av och inre upplevelse av
verkligheten. Med ett sddant fundament foljer oundvikligen sjalvfortroende och sjélvaktning av ett
verkligt, tryggt slag, inte deras forfalskningar. Stela, perfektionistiska normer forbjuder dig att
gora misstag, ta emot kritik, uppleva misslyckanden. De pekar pa din felbarhet som du inte vill
acceptera. Nagonting djupt inom dig vet mycket val att du inte &r fullkomlig och att du
ofrankomligen kommer att géra misstag da och da, ta emot kritik och misslyckas med att fa dina
onskningar uppfyllda. Om du férnekar denna inre vetskap, fornekar du sanningen och forséker
bygga ditt liv pa falska grundvalar. Om du accepterar denna vetskap, accepterar du inte bara
sanningen, utan du bygger ditt liv pd ndgot som kan ge dig en verklig sakerhet. Nar du reagerar pa
ett lampligt satt pa din egen manskliga natur med alla dess misslyckanden, bygger du pa berg. Nar
du fornekar den, bygger du pa sand. Din sakerhet och ditt sjalvfortroende vilar i dessa alternativ.
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Att observera dessa k&dnslomassiga reaktioner innebdr att observera din omognad. Endast genom
att gora det, kommer din mognad att véxa.

Och nu kommer vi till en tredje omstandighet som ni kommer att upptécka nér ni noggrant
observerar era kénslor. Och den &r det helt centrala &mnet om era behov. Allteftersom ni fortsatter
att na djupare nivaer i er sjalvforstaelse, kan jag visa er nagra fler lankar mellan dessa olika
tendenser som tidigare endast kunde diskuteras som osammanhéngande drag.

Lat oss forst kortfattat rekapitulera vad som utgor ett behov. Ett behov kan vara nagot faktiskt och
verkligt eller det kan vara nagot helt inbillat och overkligt. Lat mig ge er ett exempel pa ett
verkligt behov pa det fysiska omradet. Om du inte har &tit under en tid behover du definitivt mat.
Om du inte far tag i det, kan du inte 6verleva. Detta ar alltsa ett verkligt behov. Av samma skl
kan du ha ett falskt behov av mat. Om din kropp har tagit emot all den mat som den behdver for
att forbli frisk, men om en hunger efter nagot som inte ar nédvandigt kvarstar, da har du ett falskt
behov. Aven om detta falska behov visar sig pa den fysiska nivén, emanerar den fran en stérning
eller ett missforhallande av emotionell och/eller andlig natur.

Pa bade den emotionella och den andliga nivan finns det ocksa verkliga och overkliga behov. Om
ett verkligt behov forsummas pa grund av att hela den manskliga personligheten &r oordnad och
vanskott, kommer ett falskt behov att visa sig nagonstans. Overkliga behov har alltid en
tvangsmassig och trangande karaktar. Vanskétsel gor manniskor hjélplosa och beroende av andra
for att fa sina behov uppfylida.

Skillnaden mellan barn och vuxna dar att barn i sjalva verket ar beroende av andra for alla sina
behov. De ar oférmdgna att tillgodose sina egna behov. Den verkligt mogna personen kan gora
det. Hos en mogen person betyder ett ouppfyllt kdnslomassigt behov inte nédvéndigtvis att detta
behov ar falskt; det kan mycket val vara verkligt. Men en inre blockering maste ha gjort det
omdjligt att uppna uppfyllelsen av detta behov. Alla ar rustade med de nodvéandiga formagorna for
att uppfylla alla behov pa alla nivaer. Om personligheten inte fungerar pa ett sunt satt, kommer
vissa av dessa formagor att vara forlamade eller felaktigt kanaliserade.

Eftersom manniskor tenderar att vara underutvecklade pa det emotionella omradet, &r det logiskt
att deras bristande uppfyllelser framst &r kanslomassiga. Men en sadan emotionell
underutveckling kan dven manifesteras pa andra nivaer och fysiska eller andliga behov kan
saledes ocksa ha sitt ursprung i kanslomassiga storningar.

Nar man forsummar att tillfredsstélla sina verkliga behov, maste illusoriska eller inbillade behov
uppsta. Dessa bor betraktas som symptom pa ett verkligt behov som inte &r uppfyllt.
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Vid en forsta anblick kan man séga att ett 6verdrivet behov av godkéannande i sig ar overkligt. Sa
ar det inte nodvandigtvis. | viss grad behdéver alla manniskor da och da godkannande, It oss séaga
i form av uppmuntran. Om det finns ett dverdrivet och darmed overkligt behov av godk&nnande,
beror detta ofta pa att det verkliga behovet av godkannande, uppmuntran, framgang, omedvetet
har forverkats. Men i stéllet for att harmas 6ver varlden for att den inte ger det efterlangtade
godkannandet, forsoker manniskor som arbetar pa sitt emotionella véaxande upptéacka hur de har
forsakat tillfredsstallelsen av ett rattmatigt behov.

Det forsta steget maste som alltid vara att bli medveten om ens behov. Er vag hjalper er att bli
medvetna om det genom att vid denna tidpunkt ta fram era kénslor. Nar detta vél sker, nar du val
kan kanna tomheten som orsakats av ett ouppfyllt behov och kan ringa in det, kan du ga in for att
forsta varfor du har fornekat dig det som du verkligen behévde. Du behéver férsona dig med
vetskapen om att dina behov, verkliga och overkliga, inte omedelbart kommer att uppfyllas for att
du &r medveten om dem. Du behdver forst lara dig att leva med frustrationen éver ett ouppfyllt
behov. Du kommer att mérka att detta & mojligt och att man fortfarande kan vara lycklig och
fortfarande hysa sjalvaktning. Detta utgor formagan att ta en frustration med den mogna
instéliningen dar en bristande uppfyllelse inte utgdr en avgrund. Bara med den instéliningen kan
du sedan upptacka varfor och pa vilket sétt du orsakade denna bristande uppfyllelse. Detta &r en
langsam process. Om du narmar dig den med den kanske outtalade installningen att det maste ske
en omedelbar forbattring i ditt liv, gér du det omojligt att upptécka det som du behdver veta om
dig sjalv.

Allteftersom ni fortsatter i den héar riktningen, blir ni medvetna om era behov. Ni kommer da att
lara er att skilja mellan verkliga och overkliga behov genom att upptécka att verkliga behov kan
baras, medan falska behov har en dverdriven och tvangsmassig kraft. Pa grund av detta trycker ni
ofta undan dem; de &r sa starka att nar de fornekas, far de er att kdnna er som om ni dor.

Lat oss nu finna sambandet mellan de tva kanslomassiga aspekterna som tidigare behandlats och
de ouppfyllda behoven. For det forsta kan ni sakert se att alla tre har den barnsliga antingen/eller-
installningen som gemensam namnare. Det ar omajligt att utsta frustrationen dver ett ouppfyllt
behov om frustrationen betraktas som ett permanent tillstand. | det fallet kanner du att inget gott
och gynnsamt nagonsin kan upplevas. Barn kanner att alla tillfalliga situationer &r permanenta.
Och dina barnsliga kénslor, trots din intellektuella forstaelse, kanner fortfarande pa det sattet. Du
overdriver vikten av din nuvarande situation. Du ar uppfylld av en tillfallig avsaknad och
kanslomassigt vet du inte om nagot annat.
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For det andra pekar en bristande uppfyllelse pa din ofullkomlighet, pa din sarbarhet som
manniska. Din perfektionism tillater inte detta. Ju mer uppslukad du &r av den har kanslomassiga
diskrepansen, desto mer trycker du undan dina verkliga behov, medvetenheten om din
otillfredsstallelse och det konstruktiva sokandet som harrér fran det. Otillfredsstéllelsen okar
darfor, fornyar sig och blir starkare.

Lat oss ta foljande exempel: | den utstrackning som du ar oférmdgen att ge mogen karlek och
omhet, kommer du att ha ett tvangsmassigt behov av att ta emot karlek och 6mhet. Eller om ditt
behov av godkannande ar 6verdrivet starkt, star det i proportion till ditt ogillande av dig sjalv.
Eftersom du inte kan leva upp till dina strdnga normer, fortsétter du att moralisera med dig sjalv.

Det ar mycket viktigt att ni blir medvetna om era behov. Man kan inte bli det genom intellektet.
Du kan endast bli det om du tillater dig att kdnna. Allteftersom du lar dig att gora det, kommer du
att bli forbluffad dver att upptacka vilka behov du har. Du kommer da att utvardera vad som har
hallit dig tillbaka fran att uppfylla dina egna behov. Ju mer du vinner en verklig insikt i detta,
desto mindre bindande blir de falska behoven och desto mer formdgen blir du att uppfylla dina
verkliga behov. Att detta minskar ditt beroende av andra och foljaktligen okar ditt sjalvfortroende
behover knappast sagas.

Du kommer att finna tillit till din egen styrka och resursrikedom nar du hanterar dina svarigheter.
Men allt detta kréaver att du forst accepterar dig sjalv som du ar. Genom att pa sa sétt trada in i en
god cirkel, kommer givetvis negativa kanslor sasom sjalvomkan, hjalploshet, fientlighet, skuld
och harm ofrankomligen att minska tills de sa smaningom forsvinner.

Dessa tre foreteelser, det vill séga moraliserande, oproportionerliga reaktioner och behov, aterstar
att upptackas och upplevas kanslomassigt, mina vanner. Ni bor uppleva dessa kanslors djup, vidd
och langtgaende betydelse. Da och forst da kommer du att trada in en god cirkel efter att ha brutit
den onda cirkeln.

FRAGA: Vad &r det for skillnad mellan moraliserande och rattfardighet?

SVAR: Det beror pa hur orden anvénds. Det &r en tolkningsfraga. “Réttfardighet” anvands
exempelvis ofta i Bibeln, i bemérkelsen av att gora det ratta och vara god. Men pa senare tid har
detta ord tagit pa sig en annan innebord for manga manniskor. Nar de anvander det, tanker de pa
sjalvrattfardighet, pa just den moraliserande karaktar som jag har diskuterat. Denna anvandning ar
i sjalva verket passande, eftersom rattfardighet i verkligheten ofta utgor sjalvrattfardighet, da den
grundar sig i den felaktiga instéliningen som vi just har diskuterat i detalj. Det &r ett annat sétt att
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séga att en falsk godhet, en framtvingad godhet som inte ar uppriktig, framkallar ett moraliserande
som manga manniskor revolterar mot. Genuin godhet, som kommer fran ett verkligt vaxande, har
aldrig den effekten pa andra.

FRAGA: Hur ar det med de manniskor som later sina kanslor styra deras liv utan att erkinna de
etiska lagarna?

SVAR: Jag maste sdga att jag forvantade mig den fragan. Lat oss forst och framst skilja mellan
moral och moraliserande. Dessa ar inte samma sak. FOr det andra har jag aldrig forordat att
manniskor bor utagera sina destruktiva impulser. Det &r en sak att vara destruktiv pa ett tanklost
och hansynsldst satt och en annan att vilja vara ett helgon, att vara évermansklig och inte
acceptera sin outvecklade sida. Att acceptera den, innebér inte att godkanna den eller utagera den.
Att acceptera innebdr bara att du utan ilska inser att dessa negativa aspekter fortfarande finns
inom dig, att du inte star 6ver dem, men du ogillar inte dig sjalv for dem. Ett sddant sjalvforakt
hénger ihop med att férvanta sig for mycket och darmed med ett moraliserande.

Jag kanske har kan tilldgga att just de manniskor som visar upp sin omoral infor varlden — kanske
for att de inte kan skilja mellan en sann moral och ett sjalvréttfardigt moraliserande — &r ofta de
som starkast drabbas av en kénsla av skuld. Det kanske inte syns, de kan forskjuta sin skuld
genom annu starkare omoraliska handlingar. Det skulle leda oss alltfor langt bort fran &mnet for
att ga in pa detta i detalj nu. Kanske kan svaret har bast sammanfattas genom att séga att din
existerande, faktiska omoral, som du ar ovillig att se, far dig att moralisera med dig sjalv och
andra.

Det &r mycket svart for er att bedéma en annan persons sinnestillstand och kanslor. Du kan inte
lasa andras tankar, men ju mer utvecklad din intuition &r, som ett resultat av att du befriar dig fran
dina hinder, desto mer kommer du att fornimma det. Denna intuition kan inte komma utifran en
kunskap, eftersom man aldrig kan ha tillracklig information om dessa saker. Pa ett intuitivt sétt
kommer du emellertid att kdnna en viss tolerans och avsaknad av angslan kring dina egna
misslyckanden och andras.

Allteftersom du utvecklar denna moralkénsla inom dig, fornimmer du intuitivt var andra star. Du
kommer till slut att nd den punkt dar den verkliga moralen ar levande och féljsam inom dig och du
avstar da fran att moralisera pa ett falskt och stelt séitt. Den som trodde att min diskussion innehdll
ett budskap om att forkasta moraliska koder har dnnu inte forstatt dess innebdrd. Men i ett friskt
och moget tillstand, blir dessa befintliga koder dina egna. Genom att blint folja dem, tar du andan
ur dem och gor dem till nagot livlost och osant. Forstar du vad jag menar?
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FRAGA: Nej, det gor jag inte. Det verkar fér mig som att du i ditt foredrag anvande, innan fragan
kom in, ordet ”moraliserande”. Nu anvédnde du ”moral”. Det verkar ocksa som att det som du nu
bendmner “moraliserande” har en annan nyans én det du tidigare kallade “moraliserande” eller
“sjdlvrittfirdighet”. Hur kan jag veta nir nigot ar ratt eller fel om jag inte jamfor det med nagot,
till exempel bergspredikan eller den gyllene regeln? Utgor dessa ocksa stela regler?

SVAR: For det forsta skilde jag, i svaret pa fragan, mellan en levande moral och ett livlost
moraliserande. Jag sa dessutom uttryckligen att alla sanningar som gavs till manskligheten genom
de stora personerna i historien forblir sanna. Huruvida de forblir genuina eller forfalskade beror pa
mansklighetens inre tillstand, era kanslor och ert sinne. Enbart detta att leva efter dessa stora
sanningar indikerar vare sig ett falskt moraliserande eller en sann moral grundad i ett inre
vaxande, som &r grundat i det verkliga jaget. De underliggande motivationerna och k&nslomassiga
krafterna som ar verksamma indikerar detta. | Jesus manga uttalanden, liksom i andra stora larares
ord, kommer du att finna ord som ger stod for detta foredrag. Dessa larare anvande sin egen
terminologi, anpassad till sin tid, men den grundldggande innebdrden forblir densamma.

En stor del av din fraga ar redan besvarad av det féregaende och nar du lugnt studerar det kommer
du att se det. Jag vill inte vara alltfor repetitiv nu. Lat mig bara upprepa detta: Ju mer du behéver
regler, desto starkare &r signalen att du inte litar pa dig sjalv. All sanning som nagonsin férkunnas
och lars ut i det yttre lever inom dig. Om du inte vagar ga tillrackligt djupt in i ditt verkliga vasen,
nar du aldrig till den delen av dig dar du upptacker den pa egen hand och pa sa satt gor den till en
levande verklighet. Du fortsétter darmed att vara beroende av att iaktta yttre regler. Oavsett hur
sanna och vackra dessa regler ar, kommer de inte att vara levande och sanna inom dig. |
mansklighetens osakerhet, i radslan for och férnekelsen av den ménskliga ofullkomligheten, lanar
manniskor det som en gang var levande och som aterigen skulle kunna bli levande. De behéver
bara modet att bli sig sjélva, att sldppa den stela strukturen av det som skulle kunna och borde
vara levande inom dem. Foljer du med i vad jag menar?

FRAGA: Jo, bade ja och nej. Om jag till exempel stjal dpplen, hur kan jag veta att jag stjal om jag
inte har mojlighet att jamfdra den handlingen med en annan handling som inte innebdr att stjala?

SVAR: Mitt kédra barn, om du aldrig skulle ha hort i ditt liv att det &r fel att stjéla, skulle du
fortfarande veta, som den vuxna person du &r, att du tar nagot som tillhér nagon annan och att det
ar orattvist for den andra personen. Aven minniskor som inte gér en vig for att utveckla sig sjilva
och vaxa, skulle veta detta om de staller sig fragan hur deras handlingar paverkar andra. Att
beakta sig sjélv i relation till andra kommer ofrankomligen att bringa vetskapen om vad som &r
ratt och fel. Detta &r precis vad jag forsoker sdga: medvetenhet och dévervagande, att tdnka vidare
kring orsak och verkan, kommer alltid att visa vad som &r rétt och sant.
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FRAGA: Men nir det géller moraliserande sa sa du att allting ar en stelhet.

SVAR: Det finns ett djupt missforstand har. Du verkar nu tro att jag antydde att varje moralisk
handling &r moraliserande och stel. Allt jag bad er att gora var att finna var dessa tendenser finns
inom er. Du tror nu att du borde avsta fran ratta handlingar. Sa ar det inte. VVad du emellertid bor
gora ar att ta reda pa var du bar pa 6vermanskliga forvantningar, normer som du inte kan leva upp
till i ditt emotionella véasen och upptacka din bristande acceptans av dig sjalv som helhet pa grund
av att du fordémer dessa tendenser. Detta dr det moraliserande jag talar om. Ett sadant
moraliserande galler dessutom sallan for grova fragor, utan snarare for det subtila i manskliga
relationer dar saker inte bara enkelt kan utvarderas i termer av bra eller daligt. Moraliserandet
yttrar sig ocksa nar allting, atminstone kanslomassigt, upplevs som antingen bra eller daligt, ratt
eller fel.

Eftersom ni inte tycker om de sociala eller omoraliska instinkterna som ni fortfarande bér pa,
fornekar ni deras forekomst inom er. Och detta fornekande leder till ett moraliserande. Er
forvirring uppstar ur att ni kanner att om man blir medveten om sina omoraliska instinkter,
kommer det att leda till att de utageras. Ni ar ocksa forvirrade for att ni tror att om man fordomer
sina omoraliska impulser, fordémer man hela sig sjélv. Ni kan nu sakert vara omedvetna om att ni
tror sa har, men det ar sant for var och en av er. Ert strdnga behov av att vara fri fran alla
ofullkomligheter, alla omoraliska instinkter, far er att dolja det. Du kénner Jag borde inte vara séa
hér” och nérhelst sddana ofullkomligheter sipprar in i ditt medvetande, forlater du inte dig sjélv.
Du hatar och straffar dig sjalv. Allt detta kan i avsevard grad vara omedvetet, men det betyder inte
att det inte ar sa.

Ni bor satta fingret pa den hér tendensen, men detta innebdr inte att slappa alla moraliska normer
som ni har levt med. Du kommer sd smaningom att leva i 6verensstammelse med dessa moraliska
normer utifran nya motivationer, 6nskningar och skal. Och detta kommer att ha en helt annan
effekt pa dig och andra.

Din ingang till detta amne forde hela fragan till ett annat omrade — detta om gérandet. Jag
diskuterade inte handlingar. Né&r det galler kéanslor, din egen emotionella instéallning till dig sjalv,
kan forutsattningen for din sjalvaktning endast vila pa sanningen. Sanningen &r idag att du annu
inte ar sa fullkomlig som du vill vara. Om du inte kan acceptera dig sjalv som du ar, trots
instinkterna som du inte tycker om, kan du inte véxa ur dem.

Jag kanske kan sammanfatta den inre processen pa foljande sétt: ”Om jag har destruktiva

instinkter, ar jag hemsk och kan inte tycka om eller respektera mig sjéalv. Eftersom detta &r alltfor
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smartsamt att bara, maste jag titta bort fran mina destruktiva impulser och hoppas att de forsvinner

genom att jag tittar bort frdn dem.” Forstar du nu lite battre?
FRAGA: Ja, det gor jag. Men jag ser fortfarande inte var moralisandet kommer in.

SVAR: Nar man domer en helhet utifran endast en del, uppstar moraliserandet. Nar helheten blir
”svart” pa grund av delvis “svarta” tendenser, eller “vita” for den delen, da uppstar moralisandet.
Nar problem upplevs i termer av bra eller daligt, uppstar moralisandet. Det finns sa mycket
spelrum, sa mycket annat som inte har nagot att géra med vare sig svart eller vitt.

Spara era andra fragor till nasta gang. Jag har gett er mycket material. Om ni utifran detta material
har tillrackligt med fragor for en diskussion och om ni sa énskar, lagger jag géarna in en session
med fragor och svar nasta gang.

Var vilsignade, var och en av er, i kropp, sjal och ande. Ma den fornyade styrkan som du tar
emot, framst pa grund av dina anstrangningar, gora det mojligt for dig att kdnna, acceptera och
tycka om dig sjalv.

Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-05-19

15 (15)



