Pfadlesung Nr. 116 21 Juni 1963

Das Erreichen des spirituellen Kerns - Kampf zwischen niederem Selbst und
aufgesetztem Gewissen

Griifle, meine liebsten Freunde. Segen fiir euch alle. Gesegnet sei diese Stunde.

Alle meine Freunde, die ehrlich und aktiv auf diesem Pfad gearbeitet und den inneren
Widerstand, sich selbst gegeniiberzutreten und dann zu dndern, tiberwunden haben, sind im
vergangenen Jahr, das wir zusammen gearbeitet haben, erheblich vorangekommen. Ich
denke, die meisten von euch wissen das. IThr mégt euch der Bedeutung des fortgesetzten
Wachstumsprozesses, in dem ihr euch befindet, nicht immer voll bewusst sein. Doch ich
wage zu sagen, dass die meisten von euch in vieler Hinsicht eine Bewusstseinserweiterung,
eine Steigerung des Bewusstseins fithlen werden. Wo das Leben zuvor hoffnungslos schien,
weil ihr aulere Losungen als unkontrollierbar und unerreichbar erkanntet, fangt ihr nun mit
tieferer Einsicht in eure inneren Stérungen an, ofter einen gelegentlichen Lichtstrahl zu
erhaschen. Thr versteht jetzt, warum ein bestimmtes Ungliicklichsein oder eine Unerfulltheit
eine Folge innerer Fehler und Verwirrung ist. Das an sich bringt auf jeden Fall Hoffnung und
Sicherheit. Es beseitigt das Gefiihl, das unschuldige Opfer von Umstanden zu sein, die
auflerhalb eurer Kontrolle stehen. Dass ihr Ursache und Wirkung in eurem Leben versteht,
dass ihr sie in der Praxis erkennt, fl6f3t euch ein Geftihl der Sicherheit ein, und ihr fangt an zu
erkennen, dass dies dann doch keine so schlechte Welt ist, um darin zu leben. Diese
Gedanken mogen nicht bewusst sein, aber sie wirken auf die Psyche ein, wenn man
gentgend Einsicht erlangt hat.

Einige von euch stehen vielleicht in einer jener Phasen vor einer wichtigen Erkenntnis, wo
alles doppelt verwirrt scheint. Bei solchen Gelegenheiten ist euer Kampf oft sehr
schmerzhaft, bis ihr wirklich einem Bereich gegeniibersteht, den zu vermeiden ihr euer
Bestes gegeben habt. Tut ihr das, so ist, wie ihr alle entdeckt habt, das Gefiihl von Befreiung
und Stirke, von Hoffnung und Licht eine solch tiefe Erfahrung, dass sie ihre Wirkung auf
euch nie verlieren kann. Aber seid ihr mitten in diesem Kampf, mag euer Gesamtbild von
eurem Pfad vernebelt sein. In solchen Zeiten lisst es sich schwer einschitzen, was ihr
erreicht habt, was noch zu tun ist, wo iht steht und in welchem Mal3e ihr eure inneren
Stérungen und Abweichungen voll verstanden habt. Trotzdem seid ihr mittlerweile auch in
einer solchen Phase genug in euer Innerstes vorgedrungen, um ein gewisses Bewusstsein tiber
euren Fortschritt, und was noch zu tun bleibt, zu haben. Zu wissen, wo in eurem Leben ihr
euch besonders unfrei und behindert, in Verteidigung und dngstlich fihlt, ist von hochster
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Bedeutung. In bestimmten Phasen tut ihr gut daran, euren Fortschritt abzuschitzen und zu
bestimmen, was zu tun bleibt, indem ihr euch fragt, in welcher Beziehung ihr eure Probleme
jetzt versteht, in welcher Hinsicht es euch noch widerstrebt, euch trotz der Einsicht, die ihr
gewonnen habt, zu dndern, in Bezug worauf ihr noch verwirrt und im Dunkeln seid und
daher mehr Einsicht braucht und in welcher Hinsicht ihr bestimmte Probleme wirklich gel6st
habt. Ab und zu eine solche Inventur, wenn ich sie so nennen datf, ist sehr hilfreich.

In dieser letzten Sitzung des Jahres méchte ich erneut bestimmte Aspekte und Ziele dieses
Pfades der Selbsterkenntnis darlegen. Lebt der Mensch von Tag zu Tag, ohne das Verhiltnis
zwischen sich und seinem Leben zu begreifen, muss er verzweifelt sein. Ob er es weil3 oder
nicht, er geht durchs Leben auf der Suche nach Antwort. Nur allzu oft sucht er diese
Antwort aullen, und dort kann er sie, wie ihr wisst, niemals finden. Die Suche im Aul3en
kann die unterschiedlichsten Formen annehmen. Bewusst oder unbewusst mag er auf der
Erwartung beharren, dass andere sich seinem Willen beugen, damit er gliicklich sein kann.
Misslingt ihm das, wird er bose, aufgebracht und oft voll Selbstmitleid. Doch keine dieser
Emotionen mag bewusst sein. Eine andere Form dullerer Suche kann darin bestehen, in
Philosophie, Religion oder Wissenschaft nach Theorien und Antworten zu suchen. Solche
Quellen mégen ihm tatsachlich viele wertvolle und giiltige Antworten liefern. Doch werden
sie ihm nicht wirklich helfen, es sei denn, er benutzt sie als Leitstrahl, um tief in sich selbst
eine personliche innere Suche zu beginnen. Solange sein Wissen nur Theorie bleibt, wird es
thm nichts nutzen. Es wird darin scheitern, seinem Leben Substanz und Sinn zu geben.

Bei der Gelegenheit lasst mich erneut feststellen, was ich viele Male gesagt habe und einige
meiner Freunde zu erfahren begonnen haben - auch wenn es in den frithen Phasen selten ist
- dass der Mensch alles Wissen, alle Weisheit und alle Krifte in sich hat, die er vielleicht
braucht, um ein befriedigendes Leben zu fithren. Ich habe das so oft gesagt, dass es euch
langweilen mag, dieselben Worte immer wieder zu héren. Aber leider erkennen nur allzu
wenige von euch den Sinn dieser Worte wirklich. Sie bleiben oft eine Theortie, die keinen
wirklichen Einfluss auf euch hat, trotz der Tatsache, dass iht auf diesem Pfad, der euch in die
innere Welt eures Wesens fuhrt, und in der ihr alles findet, was iht braucht, tatsichlich in die
richtige Richtung geht. Es ist eine Sache, sich mit einer vagen Vorstellung und nebelhaften
Anschauung davon, ein gliicklicherer und erfillterer Mensch zu werden, an die Arbeit der
Selbstfindung machen. Etwas anderes ist es, wenn das Ziel klar und genau ist, wenn euch
bewusst ist, dass ihr tief in eurer Seele einen Reichtum an Weisheit, Wissen, Kraft und Liebe
habt - die Lésung fur alles, was euch verwirrt und durcheinander bringt. Das zu wissen und
sich bewusst in die richtige Richtung zu bewegen, wird euch helfen, die Kraft aufzubringen,
um den Widerstand zu tiberwinden, der euch immer im Wege steht, euch in aller Ehrlichkeit
euch selbst zu stellen, so schmerzlich das zu Zeiten auch erscheinen mag.
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Das Ziel, die verborgenen Konflikte und Verzerrungen zu finden, zu verstehen und zu 16sen,
ist, euch letztlich in Kontakt mit diesem innersten Kern zu bringen - mit dem Schatz an
Gottlicher Liebe, Weisheit und Kraft, den ihr alle in euch habt. Wenn dieses Ziel klar
definiert ist, gibt es keinen Konflikt mehr zwischen spirituellen und weltlichen Interessen.

Unter den Menschen gibt es zwei grundlegende Haltungen. Ein Personlichkeitstypus sucht
Gott. Er méchte ein besserer Mensch werden. Er sucht die spirituelle Entwicklung. Sein
Ungliick und seine Verwirrung bringen ihn dazu. Wie ich zuvor sagte, verliert er oft die
Richtung, wenn er beziiglich spiritueller Theorien und Lehrsitze dulleres Wissen sammelt,
ohne den entscheidenden Schritt in die eigene Seele zu tun. Nimmt aber der Geist solches
Wissen nur zur Vorbereitung seiner Transzendierung auf in der Einsicht, dass Hindernisse in
der Personlichkeit verstanden und gel6st werden mussen, damit er seinen spirituellen Kern
erreichen kann, dann wird ihm ein Leben in Gott nicht linger im Widerspruch zu seinem
eigenen erfillten Leben stehen. Solch eine personliche Erfillung wird thm nicht egoistisch
und einem spirituellen Leben zuwiderlaufend erscheinen. Diese falsche Auffassung herrscht
oft unter Menschen, die auf der spirituellen Suche sind, den letzten Schritt in ihre
verborgenen Konflikte, ihre inneren Verwirrungen aber nicht getan haben. Erkennen sie
diese als gegeben an, dann nur in der Theorie, und sie hoffen, solche Defekte durch eine
bequeme Intervention eines dufleren Gottes und der spirituellen Gnade zu l6sen.

Die andere Haltung ist, ein so gliickliches und befriedigendes Leben wie méglich zu fiihren.
Damit meine ich nun nicht die Riicksichtslosigkeit, wie sie manche unentwickelte Menschen
annehmen, die sich um andere einfach nicht scheren. Ich meine die Haltung jener, die
Anstand besitzen, anderen nicht schaden wollen, aber an einer spirituellen Betitigung nicht
interessiert sind. Es gibt Menschen, die aufgrund ihrer Intelligenz erkannt haben, dass die
Probleme in ihnen selbst liegen mussen, und sie unternehmen Schritte - vielleicht mittels
weltlicher Psychologie - um die Verzerrungen zu finden und zu korrigieren. Wenn man
wirklich tief genug geht, wenn die Suche griindlich genug und demzufolge ein inneres
Wachstum in Gang gesetzt ist, wenn die Suche nicht auf halber Strecke authort, sondern
ganz zuende gefithrt wird, ist dieser innere Kern erreicht, auch wenn man nicht wusste, dass
es ihn gibt. Wenn man ihn entdeckt, hat man die Realitit Gottes gefunden. Anders kann es
nicht sein. Diese innere Erfahrung wird zeigen, dass die Lehre konventioneller Religion eine
Menge Wahrheit in sich tragt, und dennoch wird sie ganz anders sein. Sie wird zeigen, dass
Gott innerlich zu finden nicht bedeutet, das personliche Glick zu verwirken - ein
Missverstindnis, das oft auch nichtreligise Menschen hegen. Spaltungen und Aufteilungen,
Widerspriche und ,,Entweder/Oders“ sind eine Folge von Trennung, Irrtum und
Verwirrung. In Wahrheit ist alles eins, aber lasst dies nicht nur eine bloB3e Theorie sein.
Erfahrt es, indem ihr den Kern eures eigenen Wesens aufdeckt, wo ihr euch wirklich selbst
erkennt und feststellt, dass Unvereinbarkeiten eins werden.
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Lange Zeit waren wir, und werden es weiterhin sein, damit beschiftigt, das in euch zu finden,
was den Kontakt zu diesem inneren Kern eures Wesens behindert. Es braucht lange, aber
anders ist er nicht zu erreichen. Daran geht kein Weg vorbei. Und, meine Freunde, ihr diirft
euch das Erreichen dieses Schatzes nicht als ein plétzliches und dramatisches Ereignis
vorstellen. Es ist wie immer ein allmihlicher Prozess. Oft werdet ihr nicht einmal merken,
dass ihr ihn in mancher Hinsicht schon erreicht habt, wihrend ihr in anderer Hinsicht wegen
verbliebener Barrieren noch daran gehindert seid. Euer Kontakt mit ihm kommt und geht, er
mag schwanken, bis ihr frei und bewusst genug seid, um vorrangig aus diesem inneren Kern
heraus zu funktionieren. Nehmt nicht an, das hie3e, dass ihr perfekt seid und all eure
Probleme und niederen Instinkte tiberwunden habt. Tiefe Einsicht in und vollstindiges
Bewusstsein fiir sie wird zeigen, dass der innere Kern eures spirituellen Selbst nicht linger
verborgen und unerreichbar ist.

Je ungliicklicher und verlorener der Mensch ist, desto mehr fiihlt er sich leer und hungrig -
vielleicht nach Zuneigung und Verstindnis - und umso weniger hat er Kontakt zu seinem
wahren inneren Selbst, das die Macht hat, ihn stindig zu nihren, ihm Kraft zu geben und ihn
zu fithren, so dass er sein Leben wirklich erfiillen kann. Die Einsamkeit wird gefullt, weil er
nun den wahren Grund fir seine Einsamkeit erkennt.

Jedes Leben hat etwas anderes zu erftllen - und alle Leben dasselbe. Das erscheint wieder
wie ein Widerspruch, aber ist es nicht, meine Freunde. Erinnert euch, dass es das Ziel dieses
Pfades ist, in eurem Innern diesen Mittelpunkt zu finden, der Realitit ist, der Gott ist, und
durch den ihr vollkommene Erfiillung findet - nicht isoliert, sondern in Einheit. Wenn ihr
nach aullen schaut, um eure Isolation zu lindern, misst iht noch isolierter werden. Schaut ihr
nach innen, um sie zu lindern, mag es euch vorkommen, als wiirdet ihr euch durch diesen
Prozess scheinbarer Selbstbeschiftigung von anderen isolieren, aber ihr werdet dann die
Isolierung und Trennung verringern, die oft so viel Leid und Einsamkeit verursacht. Da euer
inneres spirituelles Selbst dasselbe ist wie das jedes anderen, verliert sich die Isolation, wenn
ihr nicht linger von eurem spirituellen Zentrum getrennt seid. Das wahre Ich ist das wahre
Selbst des anderen Menschen. Es gibt keine Barriere zwischen ihnen. Die Barriere besteht
nur in den iberdeckenden Schichten.

Einige Freunde, die diesen Pfad gehen, meinten, bestimmte Aspekte der Arbeit der
Selbstkonfrontation glichen der weltlichen Psychologie. Das mag zu einem gewissen Grade
stimmen. Doch einer der Hauptunterschiede ist das gut umrissene eigentliche Ziel. Die
weltliche Psychologie hat die Auflésung innerer Konflikte zum Ziel, um so besser zu
funktionieren. Wie ich zuvor sagte, muss das den Menschen unbeabsichtigt in Kontakt mit
seinem spirituellen Kern bringen. Aber der Kontakt mit dem spirituellen Zentrum ist nicht
das Ziel der Psychologie. Unser Ziel ist genau das - und auf dem Wege dahin muss es alle
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Probleme 16sen. Auf diesem Pfad seid ihr mit Glaubensbekenntnissen, Dogmen und Lehren
nicht mehr befasst als ein weltlicher Psychologe mit diesen Dogmen seines Patienten. Jede
aufgesetzte Meinung, ob wahr oder falsch, ist ein Hindernis fir die Selbstentfaltung. Aber auf
diesem Pfad und mit dieser speziellen Fuhrung sind wir mit der Realitit dieses inneren
spirituellen Kerns beschiftigt. Wenn er frei ist, kann die Frage nicht mehr aufkommen, sich
an Theorien oder Glaubensbekenntnissen zu klammern. Gott wird eine personliche
Erfahrung, die tiber jedem Beweis steht und keinen braucht. Diese Realitit ldsst sich nur
erfahren, wenn alles, was ihr im Wege steht, beseitigt ist. Ihr wisst sehr wohl, dass es eure
personlichen falschen Auffassungen und Verwirrungen, eure irrigen Schlussfolgerungen sind,
die diese Realitit ausléschen. Letztlich ist alles Ungliick das Ergebnis von Unwissenheit und
Missverstehen. Jedes innere Problem, das ihr aufdeckt, ist immer eine Verzerrung der
Realitit. Seid ihr von solchen Verzerrungen eurer unmittelbar verfiigbaren Realitit
beherrscht, konnt ihr unméglich den Umfang dieser Realitit in einem gréBeren Rahmen
erfassen. Diese spirituelle Realitit, die immer und nur durch eine persénliche innere
Erfahrung zu finden ist, steht der verfiigbaren Realitit niemals entgegen, wenn letztere
grindlich durchdrungen ist. Dazu miissen eure persénlichen Einstellungen, unbewussten
Reaktionen, Anschauungen, Vorstellungen gepruft, festgestellt und neu formuliert werden.
Eure automatischen, unbewussten Reaktionen mussen auf Sinn und Bedeutung ihrer
eigentlichen Vorstellung hin geprift werden, damit diese Vorstellungen an die Oberfliche
gehoben und bewertet werden kénnen. Durch diesen Prozess werdet ihr euren fehlenden
Realismus verstehen und dadurch der Realitit in ihrem weitest méglichen Sinne immer naher
kommen.

Jetzt mochte ich einen der Hauptfaktoren innerer Konfusion und innerer Kampfe
ansprechen, die in der menschlichen Psyche vor sich gehen. Verschiedene Aspekte dieses
Themas haben wir schon besprochen, aber ich méchte dieses so enorm wichtige Problem auf
eine direktere Weise angehen, auch wenn einiges davon eine Wiederholung ist und ich einiges
kiirzlich in unserer letzten Diskussionsgruppe und auch in einigen Privatsitzungen mit ein
paar meiner Freunde bertihrt habe.

Einer der tragischsten inneren Kimpfe des Menschen ist der Kampf zwischen dem, wie wir
es nennen, niederen Selbst und dem aufgesetzten Gewissen. Ein Ausdruck, ein Begriff, den
man benutzt, ohne seine tiefere Bedeutung wirklich zu verstehen, verliert so oft schlief3lich
an Wirkung, und man benutzt ihn, indem man ihn papageienhaft nachplappert. Das ist
schidlich und hat einen ganz gegenteiligen Effekt zu dem, was wir erreichen wollen -
selbstindiges Verstehen, kreatives Denken. Es ist deshalb wichtig, ab und zu einen Begriff
neu zu definieren, ihn aufzufrischen, nicht nur um Verwirrung zu vermeiden, sondern auch
um eurem Herangehen und Verstehen Wirkung zu vetleihen. Lasst uns also kurz neu
definieren, was ich mit niederem Selbst meine. Das niedere Selbst ist nicht nur der Teil der
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menschlichen Natur, in dem Fehler und charakterliche Defekte liegen. Es umfasst auch
etwas, das ein wenig subtiler und weniger bestimmbar ist. Die beste Art, es zu beschreiben,
ist ein allgemeines inneres Klima und eine emotionale Einstellung der Ichbezogenheit. Diese
innere Welt der Ichbezogenheit besteht ungeachtet guter Absichten, selbstlosen Handelns,
umsichtiger Finstellungen. Je stirker die ersten, desto schwieriger wird es, die Existenz der
letzteren festzustellen, sie einzurdumen und zu akzeptieren. Je mehr diese kindische,
einseitige Ichbezogenheit unter Schuld und Scham verborgen ist, desto weniger kann sie
dieser Einseitigkeit entwachsen. Ihre oft widersinnige Selbstbeschiftigung unter Ausschluss
alles anderen muss euch klar bewusst werden. In diesem Bereich eures Wesens wollt ihr
unumschrinkt herrschen. Interessen anderer kiimmern euch nicht, die ihr um jeden Preis
verletzt, damit ein kleiner Wunsch oder eine kleine Befriedigung eurer Eitelkeit die Oberhand
Uber fir andere Menschen wichtigere Themen gewinnt. Richtig, ihr handelt oft nicht danach,
aber in euren Wiinschen und Zielen, halb bewusst und halb unbewusst, reagiert ihr aus
diesem niederen Selbst.

Das Problem ist weit weniger die Tatsache seiner Existenz, sondern vielmehr die Art eurer
Reaktion und Finstellung ihm gegentiber. Eure Scham und Schuld sind Folge einer jener von
mir erwihnten falschen Auffassungen, die Wachstum und Entfaltung verhindern. Diese
Auffassung entspringt der Vorstellung, von allen Menschen solltet ihr es wirklich bereits ganz
tberwunden haben, und fiir eine solch kindische, unsinnige Selbstsucht und
Selbstbeschiftigung dirfte es in euch keinen Platz mehr geben. So ruft ihr ein kompliziertes
System der Selbsttiuschung und Verstellung hervor, das euch in Teufelskreise und innere
Konflikte stiirzt, die euer Gliick und eure Selbstachtung zerstéren. Ganz wenige Menschen
sind mit der Existenz dieses niederen Selbst in sich verséhnt. In ihren AuBerungen und
Theorien und dem Wissen, das sie vorgeben, mdgen sie so erscheinen. Aber wenn es um
gewisse Aspekte dieses niederen Selbst geht, sind sie nicht wirklich mit ihm verschnt. Sie
akzeptieren seine Existenz nicht wirklich. Nur wenn man das tut, kann man ihm allméhlich
entwachsen. Mit Leugnung seiner Existenz misst ihr seine Erscheinungen, seinen Ausdruck
in vagen Emotionen, die sofort zugedeckt und der Sicht entzogen sind, tibersehen. Wie
koénnt ihr etwas iberwinden, wenn euch seine Erscheinungen nicht auf eine ganz besondere
Weise voll bewusst sind? Sicher nicht durch nur allgemeine theoretische Kenntnis seiner
Existenz!

Wegen eurer Scham und eurem Schuldgefiihl fiir seine Existenz und seinem spiteren
Verbergen tut ihr alles, was ihr kénnt, um es weiter zu nahren - mit all seinen schrecklichen
Wirkungen auf eure Personlichkeit - und verhindert gerade das, was ihr am dringendsten
wollt: Thm zu entwachsen. Und tiberdies schafft diese Selbsttiuschung noch mehr
Verwirrung. Da der ganze Prozess unbewusst ist und Urteilskraft und Vernunft ausschlief3t,
versteckt ihr, neben der vorliegenden Wichtigtuerei und den destruktiven Impulsen, auch
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einige der kreativsten und innewohnenden positiven Impulse und Einstellungen, die latent
produktiv und lebensspendend sind, wenn sie im reinen Licht des Bewusstseins wachsen
dirfen - aus einem bloBen Missverstindnis heraus. Aber sie bleiben vereitelt und sind in ihrer
jetzigen Form wirklich destruktiv. Sie konnten zu etwas schonem heranwachsen, aber sie
dirfen es nicht aus der unbewussten Unkenntnis, dass ihre jetzige Form entscheidend ist und
die Leugnung ihrer Existenz sie deshalb verschwinden lassen wird.

Lasst uns nun rekapitulieren: Es gibt drei verschiedene Aspekte der Verdringung des
niederen Selbst: (1) Verdringung der jetzigen Aspekte des niederen Selbst in ihren
verschiedenen und extremen Erscheinungen und Charakterziigen sowie des subtilen
Gesamtklimas aus Egozentrik und Selbstbeschiftigung unter Ausschluss aller anderen
Interessen, (2) Verdringung der echten kreativen und positiven Aspekte und Ziige, (3)
Verdringung von Instinkten, die bisher in ihrem unreifen Zustand unproduktiv und
egoistisch sind, aber von Natur aus dazu bestimmt sind, zu schopferischen, produktiven,
konstruktiven Aspekten zu werden, wenn sie die Chance bekommen zu wachsen.

Es ist wichtig, diese Unterscheidung zu treffen und zu erkennen, dass bei allen drei
Kategorien Akzeptanz und Bewusstsein notig sind, bei jeder aus einem anderen Grund.
Dann stellt man oft fest, dass der wertvollste Gewinn, den ein Mensch dem Leben zu bieten
hat, in Schach gehalten, geleugnet und verborgen ist. Deshalb herrscht betrichtliche
Verwirrung in euch. Die Verwirrung besteht in Bezug auf die aktuellen Neigungen des
niederen Selbst, die dadurch, dass ihr ihre Existenz leugnet und entgegengesetzte Absichten
und Wiinsche vortauscht, verschwinden sollen; diese zwei Neigungen sind ineinander
verflochten und vermischt. Durch diese Verwirrung hinsichtlich der latent pulsierenden
Lebenskraft ist es ihr verwehrt, auf ihre schone, gesunde Weise zu funktionieren, und
aufgrund dieser Verwirrung ist der Mensch vollig verzweifelt. All das geschieht in einem
unbestimmbaren Vakuum, in einem Niemandsland zwischen Bewusstheit und
Unbewusstheit.

Eine wertvolle Aufgabe fir meine Freunde mag es sein, den Sommer tiber, wenn keine
Gruppenaktivititen stattfinden, tiber all das nachzudenken. Es wire eine groBartige
Vorbereitung fur euch fir unser kommendes gemeinsames Arbeitsjahr, von dem wir uns
wieder Fortschritte auf diesem Pfad erhoffen. Fragt nicht gleich nach der eigentlichen Natur
eures niederen Selbst, oder was ihr dafiir haltet. Fangt lieber an, eure Einstellung zu seiner
Existenz anzuschauen. Schockieren euch bestimmte Erscheinungsformen von thm? Seid ihr
ungeduldig mit euch selbst deswegen? Findet ihr, es sollte lingst weg sein, und lehnt es
deswegen ab, ein Mensch zu sein? Leugnet ihr auch etwas in euch, was sehr positiv sein
kénnte, wenn ihr wach wirt und nicht beeinflusst von Normen, die ihr tibernahmt, ohne je
zu fragen, ob zu Recht? Fangt an, auf die subtilen Erscheinungen des niederen Selbst in
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bestimmten Reaktionen und Impulsen zu achten, darauf, wie ihr dazu neigt, sie sofort
wegzuschieben. Schaut euch nun die Wiinsche und Einstellungen solcher fliichtigen
Reaktionen an. Holt sie ans Licht und betrachtet sie in Ruhe. Stellt fest, wie schroff und
intolerant ihr diesbeztiglich mit euch selbst umgeht, eure starre, unnachgiebige,
selbstzerstorerische Strenge, die jedes Mal3 verloren hat. Alles das ist eine gesunde
Vorbereitung fiir die noch kommenden Phasen. Das ist die eine Seite des Kampfes.

Was nun ist die andere? Die Auffassung der Menschen von ihrem Gewissen ist in hohem
Maf3e falsch. Schon vor Jahren sprach ich davon, dass der Mensch zwei Arten von Gewissen
besitzt - das eine kommt aus seinem wahren Selbst, das andere ist aufgesetzt. Ihr habt diese
Lesung vergessen und sie daher nicht in die vielen Erkenntnisse mit aufgenommen, die ihr
seither gemacht habt. Deshalb ist es jetzt sinnvoll, kurz einige Aspekte dieses aufgesetzten
Gewissens erneut zu betrachten.

Wenn religiose Fiferer von Gewissen sprechen, denken sie an das innere Gewissen, das aus
dem géttlichen Zentrum des menschlichen Geistes kommt. Aber sie ibersehen gewchnlich
den groflen Unterschied zwischen diesem und dieser anderen Art von Gewissen. In dem
Bestreben, den Menschen zu einem besseren Geschopf zu machen, wird er von aullen
gezwungen, moralischen Normen zu folgen und sie zu befolgen. Auf diese Weise wird das
aufgesetzte Gewissen gestirkt, und das innere, wirkliche Gewissen wird dadurch mehr und
mehrt verdeckt.

Das aufgesetzte Gewissen ist nicht nétig, um den Menschen daran zu hindern, seine
primitiven zerstorerischen Instinkte auszuleben. Denn denen, deren inneres Gewissen nicht
genug entwickelt ist, um sie davon abzuhalten, destruktive Taten zu veriiben, wiirde die
blof3e Existenz sozialer Gesetze ebenso gut und besser dienen als das aufgesetzte Gewissen,
das nur Schaden anrichtet. Wie bereits erldutert, verbirgt es in der ersten Facette dieses
inneren Kampfes das niedere Selbst, anstatt es ans Licht zu bringen und nimmt ithm dadurch
die Méglichkeit, aus seinem kindischen Zustand herauszuwachsen. Es verbirgt auch die
héchst konstruktive und schopferische Lebenskraft und die Impulse, die diese Lebenskraft
befreien wiirden. Man bekommt eine unrealistische und verzerrte Vorstellung von sich selbst
und dartiber, wie man zu sein hitte. Es ist selbstbestrafend und erzeugt einen Umbruch, der
jede Goéttliche Qualitit, die der Seele eigen ist, verhindert. Sicherlich verhindert es kein
Verbrechen oder destruktives Handeln, ganz im Gegenteil. Durch Verdringen und
Verbergen sammeln und entwickeln sich Krifte, die das dullere Bewusstsein leicht bewiltigen
konnte, doch sie bauen solche innere Spannung und solchen Druck auf, dass sich der
Mensch oft zu Taten getrieben sieht, die er nicht umgehen kann, weil er das aufgesetzte
Gewissen zu lange benutzt hat, statt sich selbst die Chance zu geben, in Kontakt mit diesem
inneren Gewissen zu treten, das Teil seines spirituellen Kerns ist. Und nicht zuletzt: Wann
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immer der Mensch gegen Gesetze und alle Normen von Ethik und Moral rebelliert, tut er
dies wegen dieses harten, aufgesetzten Gewissens, das keine Gnade kennt, das unflexibel in
seinen Forderungen und blind in seiner Bewertung ist. Er rebelliert nie gegen das wirkliche,
innere Gewissen.

Deshalb ist wichtig, meine Freunde, dass ihr versteht, das, was zwischen euch und eurem
echten, inneren Selbst steht, sind nicht nur Fehler und falsche Auffassungen, falsche Bilder
und Verzerrungen, euer niederes Selbst, sondern auch euer aufgesetztes Gewissen. Das ist es,
was so viel Verwirrung schafft und euch oft hindert, die Freiheit und Wahrheit zu finden.

Es ist dieses aufgesetzte Gewissen, das euch dazu bringt, euch selbst als menschliches Wesen
abzulehnen. Zwischen seinen Forderungen und den Forderungen dieses primitiven,
egozentrischen Kindes, das ihr immer noch in euch tragt, werdet ihr in einem tobenden
Sturm zerrissen. Solange dieser Sturm nicht offen zu Tage tritt, kénnt ihr ihn nicht
beherrschen. Thr kénnt euch unmdoglich aus diesen beiden Unwirklichkeiten befreien. Thr
klammert euch an das aufgesetzte Gewissen in dem falschen Glauben, dass es allein euch
davon abhalten kann, nach den Instinkten des niederen Selbst zu handeln. Deshalb konnt ihr
nie zu einem gesunden, sicheren Vertrauen in euch selbst kommen, weil ihr euch selbst nicht
die Chance dazu gebt. Diese gesunde Selbstachtung und dieses Selbstvertrauen konnen nur
von eurem wirklichen Selbst kommen, von dem ihr euch weiter entfremdet, indem ihr euch
an das aufgesetzte Gewissen klammert. So findet man sich in einem dieser Teufelskreise
wieder, von denen wir so oft gesprochen haben. Weil der Mensch sein wahres Selbst nicht
gefunden hat, klammert er sich an das aufgesetzte Gewissen. Und weil er das tut - gehorchen,
sich anpassen, besinftigen - folgt er blindlings wie ein Schaf. Wenn er die eigenen
Fahigkeiten zu denken, zu unterscheiden, wahrzunehmen nie entwickelt, wird er schwicher
und abhangiger und weniger imstande, auf eigenen Fullen zu stehen.

Das duflere Handeln mag dasselbe sein oder nicht. Aber es ist ein enormer Unterschied, aus
Zwang und Angst zu handeln, mit anderen Worten, dem aufgesetzten Gewissen zu folgen,
oder der Stimme eures echten Gewissens im Geiste der Freiheit zu folgen, das sich aus
eurem eigenen inneren Kampf, eurer Intuition, eurer Vernunft ableitet, auch wenn das
Handeln identisch ist. Lehnt ihr euch gegen das aufgesetzte Gewissen auf, seid ihr nicht
freier, als wenn ihr ihm gehorcht. Wenn ihr ihm gehorcht, und das Ergebnis einer solchen
Entscheidung ist nicht nach eurem Geschmack, sind die destruktiven Auswirkungen
Rebellion, Selbstmitleid und Schuldzuweisungen dem Leben und der Welt gegentiber. Folgt
ihr eurem echten Gewissen, werdet ihr alle Verantwortung selbst tibernehmen, und auch ein
negatives Ergebnis wird euch nie in Verzweiflung stiirzen. Bald werdet ihr erkennen, dass das
angenehme oder unangenehme Ergebnis nicht so entscheidend ist, wie ihr glauben mogt,
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weil ihr in beiden Alternativen die gleiche Moglichkeit habt zu wachsen, wenn eure
Handlungen und Entscheidungen aus euch selbst und euren eigenen Normen herrithren.

Der Kampf zwischen dem aufgesetzten Gewissen und dem unentwickelten, egoistischen,
destruktiven Kind ist tragisch. Tragisch nur wegen des mangelnden Bewusstseins dafiir.
Denn er ist vollkommen tberflissig.

Natirlich hat Erziehung eine Menge damit zu tun. Wenn die Menschheit sich dieser Dinge
bewusst wird und junge Menschen in die richtige Richtung fiihrt, ldsst sich viel Schaden
vermeiden. Doch ist es wichtig zu wissen, dass es nicht nur Unkenntnis und falsche Fihrung
sind, die diesen inneren Kampf in euch zu verantworten haben, denn es ist nicht euer ganzes
Wesen in diesen Kampf verstrickt.

Es ist bemerkenswert, dass Sie an diesem aufgesetzten Gewissen festhalten und IThre
Unzulinglichkeiten oder Thre niedrigeren Selbstaspekte, ob real oder eingebildet, Wenn Sie
sie im Lichte dieses speziellen Kampfes betrachten, werden Sie verstehen, wie Thre inneren
Probleme und dieser spezielle Kampf miteinander verbunden sind.

Es gibt Bereiche, wo ihr ganz frei seid und funktioniert, ohne an aufgesetzten Forderungen,
Normen oder Regeln festzuhalten - wie sie tatsiachlich existieren mogen oder ihr glaubt, es sei
so. Es ist bemerkenswert, dass ihr an diesem aufgesetzten Gewissen festhaltet und die
Mingel der verschiedenen Seiten eures niederen Selbst - ob real oder eingebildet - nur in den
Bereichen akzeptiert, in denen eure personlichen, spezifischen inneren Probleme existieren.
Wenn ihr sie im Lichte dieses speziellen Kampfes betrachtet, werdet ihr verstehen, wie eure
inneren Probleme und dieser besondere Kampf zusammenhangen.

Personlichkeitsprobleme und Abweichungen rithren, wie ihr wisst, aus Kindheits-
verletzungen und Frustrationen - echten oder eingebildeten. Wenn ihr euch der Zuneigung
und Akzeptanz durch einen oder beide Elternteile nicht sicher fihlt, baut ihr kunstvoll eine
Verteidigung gegen diesen Schmerz auf und versucht spiter, thn zu korrigieren. Ihr habt
herausgefunden, dass dieser reale Kindheitsschmerz euch nicht euer Leben lang bedriicken
muss, aber eure Verteidigung gegen ihn, die ihr weiter einsetzt, macht euch die Moglichkeit
zur eurer Erfillung zunichte. Das alles wisst ihr nun sehr gut, nicht als Theorie, sondern oft
als personliche Entdeckung. Der Elternteil, dessen man sich unsicher ist, und vor dem man
gewaltigen Respekt hat oder den man furchtet, weil man so verzweifelt versucht, seine
Zuneigung zu gewinnen, steht gewShnlich fir dieses aufgesetzte Gewissen. Nicht nur
gesellschaftliche Normen an sich sind darin enthalten, sondern auch bestimmte Regeln des
betreffenden Elternteils, wenn er sein eigenes aufgesetztes Gewissen festhilt. Oft mag es
sogar sein, dass ihr nur glaubtet, der fragliche Elternteil wiirde diese Normen und
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Erwartungen an euch richten. Es ist die emotionale Atmosphire und das Klima, das bei
dieser Untersuchung so wichtig ist, und nicht die Tatsachen.

Thr kénnt das aufgesetzte Gewissen in seiner vollen Bedeutung unméglich erkennen, es sei
denn, ihr seht es in seiner Beziehung zu der Finstellung, die ihr zu euren Eltern habt und
damals hattet, zu ihrer Haltung euch gegeniiber, zu den besonderen Gefiihlen, den
Umstinden wie auch den daraus resultierenden Bildern, Verhaltensmustern und
Abwehrmechanismen, die ihr entwickelt habt. Nur indem ihr dieses ganze Bild seht, wird der
Kampf zwischen eurem aufgesetzten Gewissen und eurem tatsichlichen und eingebildeten
niederen Selbst einen neuen Sinn fir euch bekommen und euch die notwendige Einsicht
vermitteln, um diesen Kampf aufzulsen. Nur allgemein von diesem Kampf zu wissen, kann
thn niemals lindern, selbst wenn ihr ihn sogar beobachten, ihn sptren kénnt. Wesentlich ist,
dass ihr ihn in Beziehung zu euren personlichen Problemen seht. Der Kampf zwischen
eurem niederen Selbst und eurem aufgesetzten Gewissen mag vollig anders sein als der von
jedem anderen Menschen, auch wenn viele Aspekte und Erscheinungen des Kampfes
tatsachlich dieselben sein mégen.

Wie ich zuvor gesagt habe, in diesem Kampf behandelt ihr euch selbst mit unbarmherziger
Strenge. Thr legt euch selbst eiserne Regeln auf wie der grausamste Herrscher und weit iiber
die unsinnigen MaB3stibe hinaus, die die Gesellschaft vielleicht anlegt. Eure blinden
unmifBigen Normen machen es euch unmdoglich, diesen inneren Kern zu erreichen, der euch
stindig mit neuer Energie versorgen kénnte und entgegen allem Wunschdenken mit
realistischer Hoffnung, Voraussicht, der Fahigkeit zu reifen Entscheidungen, Selbstvertrauen,
der Fihigkeit, zu lieben und geliebt zu werden, zu empfangen und zu geben, Beziechungen zu
entwickeln und auf harmonische Weise ein Leben aufzubauen, das nicht nur in einer
Richtung ntitzlich ist, sondern in allen wichtigen Bereichen des Lebens.

Viele von euch haben in bestimmten Lebensbereichen ein tiefes Geftihl der Erftllung
gefunden. Aber in anderen Bereichen eures Lebens seid ihr unerfillt und einsam. Das wird
nur allzu oft durch die Aussage rationalisiert, ,,Nur weil ich diese grof3e Erftllung habe, muss
ich dafiir zahlen, indem ich mir die Erfullung in anderen Bereichen verwirke.” Aber das
stimmt nicht, meine Freunde. Tief in euch wisst ihr das. Es muss nicht sein, dass iht euch in
einem Lebensbereich auf Kosten eines anderen erfiillt. Wer aufrichtig in die Tiefe seines
Wesens vordringt, alle Kanile 6ffnet, die bisher verstopft waren, hat in seiner gesunden Seele
Platz fur alle Arten der Erfillung. Keine Form des Selbstausdrucks braucht zu leiden, weil
andere bereits frei sind. Aber tief in euch fuhlt ihr, dass ihr das alles nicht verdient habt. Thr
habt nicht einmal ein Bild davon entwickelt, in jeder Hinsicht erfillt zu sein. Wenn ihr das in
euch sptrt, werdet ihr erkennen, dass ihr vor einer solchen Vorstellung zuriickschreckt, dass
sie euch zu tiberfordern scheint - und das trotz der wirklich kindischen Uberforderung, die
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auf einer anderen Ebene besteht. Das beweist, dass ihr in Bezug auf diesen Kampf mit euch
selbst nicht im Reinen seid. Etwas in euch sagt ,,Nein®, wenn ihr euch vorstellt, in allen
Bereichen eures Lebens erfiillt zu sein. Diese Einstellung besteht einzig wegen eurem
strengen, unversohnlichen und nicht annehmenden Umgang mit euch selbst, weil ihr mit
dem egoistischen Kind in euch selbst nicht ausgesohnt seid, das unfaire Forderungen stellt,
mit denen ihr nicht fertigwerden kénnt, da ihr sie aus eurem Blickfeld entfernt.

Ihr musst dieses unentwickelte, selbststichtige, zerstorerische Kind voll akzeptieren, wenn ihr
wollt, dass es heranwichst. Das einzige Klima, in dem es das kann, ist in voller Kenntnis all
seiner Manifestationen. Wenn ihr sie akzeptiert, ohne euer Gespir fiir VerhaltnismalBigkeit
zu verlieren, was seine ,,Schlechtigkeit™ angeht, werdet ihr imstande sein, die héchsten
Fahigkeiten in euch wahrzunehmen, zu erfahren und zu akzeptieren. Ihr konnt euer Gefiihl
der Schuld fiir das destruktive Kind nur verlieren, wenn ihr lernt, auf die Impulse zu achten,
die von ihm ausgehen, und zu erkennen, dass ihr, obwohl es diese unerwiinschte Seite hat,
thnen nicht nachkommen misst. Und schlieBlich macht ihr euch tber euren eigenen
Entwicklungsstand nichts vor und bewertet alles, was es diktiert, ohne ihm zu gehorchen.
Nur dann werdet ihr euch selbst von dem falschen Gewissen befreien, und deshalb werdet
ihr imstande sein, die Stimme eures echten Gewissens zu horen.

Gibt es irgendwelche Fragen zu diesem Thema?

FRAGE: Ich habe eine Frage vorbereitet, aber sie scheint zu dieser Lesung zu passen. Ist es
wahr, dass wir nicht nur versuchen, uns in unsere eigenen idealisierten Selbstbilder
hineinzuzwangen, sondern tatsachlich auch den idealisierten Selbsten unserer Eltern
gerechtzuwerden? Ist das richtig?

ANTWORT: Absolut richtig. Seine Hilflosigkeit und Unsicherheit veranlasst das Kind dazu,
sich verzweifelt um die Akzeptanz seiner Eltern zu bemtihen. Indem es das tut, glaubt es, die
Normen der Eltern iibernehmen zu mussen. Wie ich schon sagte, ist es ohne Belang, bis zu
welchem Grade diese Normen tatsachlich die der Eltern sind, oder ob es das Kind nur
glaubt. So betritt es einen Prozess falschen, vorgetduschten, oberflichlichen Festhaltens an
bestimmten Normen ohne innere Uberzeugung. Das entfremdet es seinem wahren Selbst,
das dadurch geschwicht wird. Es wird auch doppelt aufgebracht und fiihlt sich betrogen,
wenn diese ibernommene Form zu leben und zu sein nicht die erhofften Resultate bringt,
was sie sicher nicht kann. Wie ihr alle wisst, gibt es mehr oder weniger in euch allen den
Wunsch, weiter ein Kind bleiben zu wollen, trotz des gleichfalls starken Wunsches,
erwachsen zu werden. Dieses Beharren, ein umsorgtes Kind zu bleiben, erfordert euer
Festhalten an diesen aufgesetzten Normen und diesem aufgesetzten Gewissen. Damit hofft
ihr, eure Eltern, oder Ersatzeltern, zu besinftigen, zu notigen und zu zwingen, euch spiter zu
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geben, was euch fehlte. Daher verewigt ihr den Prozess, bis ihr ihn in all seiner Intensitit und
schidlichen Nebeneffekten voll erkennt.

FRAGE: Wire es moglich, dass du uns, wie du es friher manchmal getan hast, ein spezielles
Beispiel gibst fiir einen dieser Instinkte, die wirklich positiv sind, die wir aber so behandeln,
als wiren sie es nicht?

ANTWORT: Ein solches Beispiel ist die Tatsache, dass Menschen oft absichtlich den Kanal
ithrer eigenen Intuition verstopfen. Sie haben Angst vor ihr, weil ihre Botschaft vom
vorgeschriebenen Weg abweichen kann. Sie méchten Konfrontation und Entscheidung
zwischen diesen beiden Seiten vermeiden. Sie fiirchten das Risiko, Missbilligung zu erfahren,
wenn sie ihrer Intuition folgen. Das kommt sehr, sehr haufig vor.

Ein anderes Beispiel ist der sexuelle und erotische Trieb, der seinem Wesen nach kreativ und
einigend ist, wenn ihm erlaubt ist zu wachsen. Nur in seiner unreifen Erscheinung ist er
egoistisch. Die gesellschaftliche Betonung seiner Stiindhaftigkeit als solcher bringt diesen
schopferischen Trieb ganz oft dazu, egoistisch zu bleiben, versteckt, und wenn er iiberhaupt
ausgedrickt wird, dann auf egoistische Weise, wenn der Mensch sich schuldig und siindig
fiihlt - oft solcher Gefithle ganz unbewusst. Wiren die Regeln der Gesellschaft wenigstens
auf das echte ,,Bose’ gerichtet, wiirden sie alle Arten der Egozentrik als destruktiv
hervorheben und sich auf das Bediirfnis konzentrieren, aus dieser Isoliertheit
herauszuwachsen. Die Vereitelung dieses kreativen Triebes verhindert und beeintrachtigt
nicht nur emotionale Erfillung und die Fahigkeit, Beziehungen aufzubauen, daraus folgt
auch eine Lihmung der allgemeinen I.ebenskraft mit all ihren heilenden, regenerierenden
Wirkungen. Das gilt nicht nur fiir extreme Fille, wie uns solche sicher allen vertraut sind. Auf
subtile Weise trifft das ebenso auch auf die Aufgeklirtesten zu, die sich niemals triumen
wirden, dhnlich unbewusste Einstellungen zu haben. Der destruktive Einfluss dieses Faktors
zeigt sich oft in einer gestorten Beziehung zwischen den Geschlechtern. eine solche Stérung
kann so subtil und verborgen sein wie die falsche Auffassung, die sie erzeugt. Sie kann ein
Muster fortgesetzter Briiche der Beziechung erzeugen, nie eine Beziehung aufrechterhalten
oder sogar nie eine Beziehung in threm wahren Sinne voll entwickeln zu kénnen.

Menschen kénnen nur wirklich Menschen werden - und deshalb schliellich géttlich - wenn
der Mann seine Minnlichkeit und die Frau ihre Weiblichkeit akzeptiert. Aber innere
Stérungen bringen den Mann dazu, gegen seine Minnlichkeit zu kimpfen und die Frau gegen
ihre Weiblichkeit. Alle Menschen sind sowohl mit maskulinen als auch femininen
Stromungen ausgestattet. Im gesunden Menschen arbeiten diese beiden Aspekte harmonisch
zusammen und machen den Mann minnlicher und die Frau weiblicher. Die Strémungen des
anderen Geschlechtes werden weder bekdmpft, noch aus Angst, nicht zu sein, was man ist,
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kiinstlich aufrechterhalten. Deshalb macht die Vertriglichkeit der maskulinen und femininen
Aspekte den Mann mehr zum Mann und die Frau mehr zur Frau.

Zu diesem Thema lasst sich vieles sagen, und spiter wird es so sein. Wir kénnen jetzt
unmoglich alles davon abdecken. Lasst mich lediglich die entscheidendsten Aspekte dieser
Frage bertihren. Mit der Vereitlung der natiirlichen Instinkte vereitelt der Mann ganz oft
seine Mannlichkeit. Er hat Angst vor Unabhingigkeit, weil er dabei das Privileg aufzugeben
scheint, geliebt zu werden, was nur, wie er falschlich glaubt, einer Frau oder einem Kind
zukommt. Mit dem Kampf gegen die Unabhingigkeit bekimpft er seine Mannlichkeit. Aber
leugnet er sein Bediirfnis nach Liebe wegen der falschen Auffassung, dadurch nicht mannlich
zu sein, kimpft er auch gegen seine Mannlichkeit. Zudem bekdmpft er sie aus der falschen
Angst, dass all seine minnliche und gesunde Aggression dasselbe wie ungesunde Aggression
und Feindseligkeit ist - die Folge einer Hiufung von Verletzungen, mit denen er nicht fertig
wird. So befindet er sich oft in einer doppelten Verwirrung. Echte, gesunde, ménnliche
Angriffslust verwechselt er mit Feindseligkeit, woftr er sich schuldig fihlt. Also hat er
Schuldgefithle wegen seiner gesunden, minnlichen Aggression und Energie. Er kann die
beiden nicht auseinanderhalten. Gleichzeitig verdringt er sein Bedurfnis nach Zuneigung und
Liebe, da er es flir unmannlich halt. Und zur selben Zeit widerstrebt es ihm, sein Festhalten
an der kindischen Abhingigkeit aufzugeben, die sich duflerlich vielleicht nie zeigt, aber
trotzdem existiert. Mit all diesen Verwechslungen unbewusster Vorstellungen vereitelt er
seine Mannlichkeit in ihrer natirlichen und gesunden Form, wenn er versucht, sie den
Umstanden entsprechend zu manipulieren. Daher kann sie nicht nattrlich und spontan

flieBBen.

Einen dhnlichen Kampf haben die Frauen. Wenn sich das Madchen abgewiesen fihlt, fiihlt
es sich passiv und hilflos. Die Passivitit und Hilflosigkeit als ein Aspekt der Weiblichkeit
wird dann als eine solche Demiitigung empfunden, dass sie dagegen kimpft, indem sie all
ithre maskulinen Zige als Waffe gegen die Weiblichkeit aufbringt, die sie firchtet und mit
einem Zustand demiutigender Hilflosigkeit verbindet. Dieses Verletztsein und die
Hilflosigkeit demgegentiber ist fiir sie irrtimlicherweise Weiblichkeit, und deshalb bekdmpft
sie sie. Gleichzeitig fiihlt sie auch, dass all ihre kreativen, aktiven Ziige von der Welt als
unweiblich angesehen werden und dies auf ihre Intelligenz oder ihren Einfallsreichtum oder
Mut zurtickfillt. Dann kimpft sie auch gegen diese Ziige. Das hingt natiirlich mit ihrer Angst
vor echter Weiblichkeit zusammen. In dem Mal3e, wie sie gegen sie kimpft und maskuline
Zuge als Waffe gegen ihre Weiblichkeit entwickelt, mag sie oft kiinstlich eine falsche
Weiblichkeit erzeugen, indem sie ihre sogenannten maskulinen Zuige verdringt. Aber diese
Zige sind nicht maskuliner, als das Bediirfnis des Mannes nach Liebe weiblich ist. Thre
Intelligenz, ihr Mut und ihr Handeln in vielen Lebensbereichen, die Unabhingigkeit ihres
Geistes konnten ihre Weiblichkeit wirklich steigern, wenn sie sie integrieren darf. Aber
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gerade weil sie ithre Weiblichkeit und ihre Fahigkeit, sich vollstindig hinzugeben, bekimpft,
muss sie kunstlich ihre Aktivitit unterdricken, um sie zu einer Karikatur der Frau zu
verfilschen.

Dies sind gute Beispiele, die ihr in eurer Selbstpriifung benutzen und auf den Einzelfall
erweitern konnt. Beantwortet das deine Frage?

FRAGE: Ja, das hilft sehr. Ich glaube, meine Frage zu beantworten, muss schwierig sein.
Irgendwie mag sie dumm klingen, aber eingedenk des sexuellen Blickwinkels, wenn man
unverheiratet und ungebunden ist und eine gliickliche Beziehung sucht, wieviel Promiskuitit
wiirdest du empfehlen?

ANTWORT: Ich empfehle tiberhaupt keine Promiskuitit. Was meinst mit Promiskuitit?
FRAGE: Du nennst den Sexualtrieb natiirlich und richtig. Doch wie weit gehst du wirklich?

ANTWORT: Die einzige Antwort, mein lieber Freund, die ich dir vielleicht geben kann - und
sie wiirde auf diese Frage genauso wie auf jede andere zutreffen, was das angeht - ist, wenn ein
Mensch tut, was er in seinem tiefsten inneren Selbst fur richtig befindet, unbeeinflusst vom
aufgesetzten Gewissen, dann ist es richtig. Und das hat mit dem gliicklichen oder
ungliicklichen Ausgang der Situation nicht unbedingt etwas zu tun. Konnte er sie aus vollem
Herzen angehen, ohne gespalten zu sein, indem er die volle Verantwortung fur alle
Konsequenzen auf sich nimmt und sich vollkommen zu der Beziehung bekennt, ganz gleich,
auf welcher Ebene sie besteht, wenn keine falsche Moral die Probleme triibt und so die echten
moralischen Grundsatze behindert, dann ist daran nichts falsch. Es gibt wohl kein anderes
Thema, bei dem so viel Eigenverantwortung auf die Schultern von ,,Regeln® verlagert wird,
nur weil man Angst hat, etwas zu riskieren.

Diese Welt wiirde ein ganz anderer Ort sein, wenn mehr Menschen alles, was sie tun, von
ganzem Herzen tun wirden. Sei es eine Beziehung zwischen Menschen, das Lesen eines
Buches oder ein Spaziergang oder eine Unterhaltung. Dieser Planet ist ein solch
ungliicklicher Ort, weil die Menschen zerrissen sind; nichts tun sie, ohne zwischen
Aufmerksamkeit und Begriindung gespalten zu sein. Der Mensch hat selten ein volles
Bekenntnis zu den Dingen, die er tut. Er dient zwei, drei oder zehn Herren zur selben Zeit,
aber niemals seinem eigenen wahren Selbst. Der Mensch will immer alles in dulerster
Vollendung haben. Er will unmissverstindlich eine Garantie bis zum Ende seiner Tage. Da
er sehr wohl weil3, dass das nicht sein kann, verweigert er ein volles Bekenntnis unter dem
Deckmantel, so ,,anstindig* zu sein und allen moralischen Regeln der Gesellschaft zu
gehorchen, ob es diese Regeln wirklich gibt oder nicht, wird iibersehen.
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Der Blick von der Ebene, von der aus ich spreche, ist so anders, dass die Worte oft nicht
einmal dieselbe Bedeutung haben. Wenn ihr euer Bewusstsein entwickelt, werdet ihr zu
einem anderen Verstindnis von Vorstellungen, Begriffen und Werten gelangen. Von
unserem Blickwinkel aus kann Promiskuitit eine einzelne Handlung mit allen Sanktionen der
menschlichen Gesellschaft sein, wenn diese Handlung nicht einem umfassenden Bekenntnis
entspringt. Wenn wir dieses Wort tiberhaupt benutzen, kann es sicher nie fir die Quantitit,
sondern nur fir die eingesetzte Qualitit gelten.

Solange sich die Menschheit jeder Frage - dhnlich zu deiner Frage oder politischen, sozialen,
religiosen oder in Bezug zu jeder anderen menschlichen Aktivitit oder Einstellung - vom
Standpunkt fertiger Regeln nihert, bei denen das Eine richtig und das Andere falsch ist, lebst
du immer noch unter dem Joch des aufgesetzten Gewissens, von dem erwartet wird, dass es
alles einfach und leicht macht. Du bist immer noch vom Kampf zwischen deinem
unentwickelten kleinen Kind in dir und dem aufgesetzten Gewissen niedergedriickt. Wirst du
nicht in diesen Kampf verwickelt, wiirdest du solche Fragen nicht einmal stellen. Eine solche
Frage ist Ausdruck eben dieses von mir erwihnten Kampfes.

Ich hoffe nicht, dass ihr mich falsch versteht. Ich rate sicher nicht zu Zigellosigkeit. Auf
andere Weise vielleicht mag das wahre Selbst strengere Normen als das aufgesetzte Gewissen
haben. Thnen zu gehorchen, ist oft schwerer, weil sie fordern konnten, sich der 6ffentlichen
Meinung zu widersetzen. Aber die Strenge mag in einer anderen Richtung liegen. Das echte
Gewissen ist sehr scharfsinnig, was jede Art des Selbstbetrugs angeht. Es ist unerbittlich,
wenn der Mensch versucht, das Leben zu betriigen, wobei er oft das aufgesetzte Gewissen
benutzt und die fertigen Regeln als Schild gegen ein vollstindiges Bekenntnis einsetzt.

Mogen diese Sommermonate sich als fruchtbare Zeit erweisen, in der die Samen dieses
vergangenen Jahres reifen und aufgehen kénnen. Mogt ihr diese Zeit dazu nutzen, das
vergangene Jahr zu konsolidieren und einen Blick dafiir zu gewinnen, wo ihr steht und was
zu tun bleibt. Die kommende Arbeitsphase verspricht, so erfolgreich zu sein wie diese, und
euch allen, die ihr weiter diese Stralle der Selbstverwirklichung geht und unerschiitterlich alle
Widerstinde dagegen tiberwindet, steht groflere Befreiung bevor. Das vergangene Jahr hat
euch diesem Kern eures Wesens sicher niher gebracht. Wenn ihr in dieser Weise
weitermacht, wird euch das nichste Jahr diesem inneren Licht, der Quelle allen Lebens, einen
Schritt ndher bringen.

Seid gesegnet, ihr alle. Empfangt die Liebe und die Kraft, die euch zuflie3t, um euch von
dieser Seite aus zu helfen, die Kanile zu 6ffnen. Erneut seid gesegnet. Lebt in Frieden, lebt in
Gott.

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation
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